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8811 پبٗ٘س _ ٍرزشٖ  طب    

55 -81 ـ ص ص :2شوبرٓ    
    1111/ /   8888/ /   22تبرٗخ درٗبفت : 
1818/ /   0088/  88 تبرٗخ تظَٗب :    

 

  ّبٕ زى هبتلا بِ سٌدرم درد پتلافوَرال ٍ افراد سبلن ّبٕ زى هبتلا بِ سٌدرم درد پتلافوَرال ٍ افراد سبلن   هقبٗسٔ تعبدل پَٗب در فَتسبل٘ستهقبٗسٔ تعبدل پَٗب در فَتسبل٘ست
  

    طدٗقِ کْرٗسٕطدٗقِ کْرٗسٕ  ––هحودحس٘ي عل٘سادُ هحودحس٘ي عل٘سادُ   ––  11ًگبر کَرش فردًگبر کَرش فرد
  داًش٘بر داًشگبُ تْراى، استبدٗبر داًشگبُ ترب٘ت هدرض داًش٘بر داًشگبُ تْراى، استبدٗبر داًشگبُ ترب٘ت هدرض   اًشگبُ تْراى، اًشگبُ تْراى، دًشجَٕ دکترٕ ددًشجَٕ دکترٕ د

 
 چك٘دُ

ٗىٖ اص آس٘ت ّبٕ ضبٗع دس هفػل صاًَ ثِ ٍٗژُ دس افشاد ثب فعبل٘ت ّبٕ خسوبًٖ صٗبد است. ثِ دل٘ل سٌذسم دسد پتلافوَسال 

وٌتشل ٍضع٘تٖ پَٗب سا  ،د داسد وِ اٗي هطىلثبس هٌفٖ ثش حس عومٖ هفػل صاًَ، اٗي احتوبل ٍخَآاٗدبد دسد، هْبس عضلاًٖ ٍ 

ثَد. ٍ افشاد سبلن تحت تبث٘ش لشاس دّذ. ّذف اص اًدبم اٗي تحم٘ك، همبٗسٔ تعبدل پَٗب ث٘ي دٍ گشٍُ هجتلا ثِ سٌذسم دسد پتلافوَسال 

هجتلا ثِ سٌذسم دسد  صى فَتسبل٘ست ٍ ًخجِ ضشوت وشدًذ، وِ ً٘وٖ اص آًبى 03دس اٗي تحم٘ك وِ ثِ سٍش همبٗسِ إ اًدبم ضذ، 

هبُ ٍ ثمِ٘ سبلن ثب ه٘بًگ٘ي سٌٖ  15/11±56/3سبل ٍ ه٘بًگ٘ي صهبى اثتلا  30/11±30/1پتلافوَسال ثب ه٘بًگ٘ي سٌٖ 

ٍصى ٍ ضبخع تَدٓ ثذًٖ ثب ّن ّوگي ثَدًذ ٍ اص ًظش آهبسٕ تفبٍت هعٌبداسٕ  ،سبل ثَدًذ. دٍ گشٍُ اص ًظش لذ 33/1±65/11

( تع٘٘ي 0( ٍ صٗبد )5شل ٍضع٘تٖ پَٗبٕ افشاد ثب استفبدُ اص دستگبُ ثبَٗدوس دس دٍ سغح ثٖ ثجبتٖ ون )( . وٌت<P 36/3ًذاضتٌذ )

پس اص خوع آٍسٕ دادُ ّب ثب استفبدُ اص  وِ ثجبتٖ ولٖ، لذاهٖ خلفٖ ٍ عشفٖ ثَدضذ. ضبخع ّبٕ ثجبتٖ اسائِ ضذُ ضبهل ضبخع 

ٍخَد تفبٍت هعٌبداس دس ّش سِ ضبخع تعبدلٖ ث٘ي دٍ گشٍُ سا  ،ضذ. ًتبٗحدادُ ّبٕ ث٘ي دٍ گشٍُ همبٗسِ  ،آصهَى آهبسٕ تٖ هستمل

، ثِ عَسٕ وِ (P= 36/3ٍ ضبخع عشفٖ  P=  31/3، ضبخع لذاهٖ خلفٖ P=  30/3ًطبى دادًذ )ضبخع ولٖ  5دس سغح 

ثب ٍخَد ث٘طتش ثَدى  0ح همبٗسٔ ه٘بًگ٘ي ّب ث٘ي دٍ گشٍُ حبوٖ اص ث٘طتش ثَدى ًَسبًبت تعبدلٖ دس گشٍُ هجتلا ثَد، ٍلٖ دس سغ

دّذ  تحم٘ك حبضش ًطبى هٖه٘بًگ٘ي ًَسبًبت تعبدلٖ دس گشٍُ هجتلا، اص لحبػ آهبسٕ تفبٍت هعٌٖ داسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ هطبّذُ ًطذ. 

 است، ٍلٖ ه٘ضاى اٗي اختلال لّبٕ صى هجتلا ثِ سٌذسم دسد پتلافوَسال ٍ دسد لذاهٖ صاًَ دچبس اختلا وِ تعبدل پَٗب دس فَتسبل٘ست

است، ثِ ًحَٕ وِ دس سغَح ثب ثجبت تش ٍاثستِ تعبدلٖ، ثِ ه٘ضاى ثٖ ثجبتٖ ٍ ً٘بصّبٕ وٌتشل ٍضع٘تٖ دس ساثغِ ثب ضشاٗظ هح٘غٖ 

وٌٌذ، ٍلٖ ّش  تش اص گشٍُ وٌتشل عول هٖ تعبدلٖ ضع٘فّبٕ  تش است، ٍاوٌص وِ ً٘بصّبٕ وٌتشل ٍضع٘تٖ ثِ ٍضع٘ت اٗستب ًضدٗه

ضَد. اًدبم  ّبٕ تعبدلٖ افشاد هجتلا ثِ گشٍُ وٌتشل ًضدٗه هٖ ضَد، ٍاوٌص ِ ٍضع٘ت پَٗب ًضدٗه هٖتش ٍ تعبدل ث ثجبت ثٖ ،چِ سغح

ووه  PFPSهغبلعبت ث٘طتش دس سغَح دٗگش ثٖ ثجبتٖ دس ساستبٕ دسن ّش چِ ث٘طتش ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ دس افشاد هجتلا ثِ 

 وٌٌذُ خَاّذ ثَد. 

 

 ّبٕ کل٘دٕ ٍاشُ

  .فَتسبل٘ست، تعبدل پَٗب، دسد، ثبَٗدوس سٌذسم دسد پتلافوَسال، صًبى

                                                           
                                                          08828018855Email :nkooroshfard@yahoo.com ًَٗسٌدٓ هسئَل : تلفي : -11
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 مقدمه

افضاٗص تعذاد ٍسصضىبساى ٍ علالِ هٌذاى ثِ ٍسصش، هَخت افضاٗص ه٘ضاى آس٘ت ّبٕ ٍاثستِ ثِ ٍسصش ً٘ض 

(. ثشإ هثبل دسد صاًَ ٗه ٗبفتٔ ضبٗع دس ه٘بى 1ضذُ است. آس٘ت ثخص اختٌبة ًبپزٗش ّش سضتٔ ٍسصضٖ است )

دسغذ ٍسصضىبساى دچبس هطىلات صاًَ ّستٌذ  01وِ دس تحم٘مٖ ًطبى دادُ ضذ وِ  ٍسصضىبساى است، ثِ عَسٕ

دسغذ ٍسصضىبساى فعبل گضاسش ضذُ است  66صاًَ دس ( ٍ دسپژٍّص دٗگشٕ ً٘ض ٍخَد دسد دائن ٗب عَد وٌٌذٓ 11)

فشاد (. ّوچٌ٘ي ثشسسٖ ّب ًطبى دادًذ ًمع ّبٕ غضشٍفٖ دس هفػل صإًَ ٍسصضىبساى ثس٘بس ث٘طتش اص ا10)

(. اص ه٘بى سضتِ ّبٕ هختلف ٍسصضٖ، دس سضتٔ فَتجبل ٍ دٍ ثبلاتشٗي ه٘ضاى دسگ٘شٕ ٍ دسد 11غ٘شٍسصضىبس است )

سبل ّبٕ (. اص عشفٖ ث٘ي، 11هفػل صاًَ گضاسش ضذُ، وِ اغلت دس استجبط ثب هطىلات وطىه ثَدُ است )

 (. 10ت )فعبل٘ت افشاد دس سضتٔ دٍ ثب دسد صاًَ استجبط هثجتٖ هطبّذُ ضذُ اس

عَاهل داخلٖ ٍ خبسخٖ گًَبگًَٖ صهٌِ٘ سبص ثشٍص آس٘ت دس ٍسصضىبساى است. ٗىٖ اص اٗي هَاسد تَاًبٖٗ 

وٌتشل ٍضع٘تٖ ٍ تعبدل افشاد است. تعبدل، عولىشدٕ است وِ ثِ تغبثك هذاٍم دس فعبل٘ت عضلات ٍ ٍضع٘ت 

(. وٌتشل ٍضع٘تٖ دس 13تىب حفؼ وٌذ )لشاسگ٘شٕ هفبغل ً٘بص داسد، تب هشوض تَدٓ ثذًٖ سا دس هحذٍدٓ سغح ا

ٍسٍدٕ ّبٕ حسٖ پَست ٍ حس  ،حبلت اٗستبدُ ً٘بصهٌذ ّوبٌّگٖ هشوضٕ ث٘ي س٘ستن ّبٕ ثٌ٘بٖٗ، ٍست٘جَلاس

عومٖ عضلات ٍ ّوچٌ٘ي تدضِٗ ٍ تحل٘ل فَسٕ اعلاعبت است. ثشإ حفؼ هشوض تَدٓ ثذًٖ دس ٍضع٘ت هتعبدل، 

ىل ّوبٌّگ ٍ هٌبست تغ٘٘ش دّذ ٍ ثِ عَس هذاٍم پبسخ ّبٕ س٘ستن عػجٖ هشوضٕ ثبٗذ اعلاعبت سا ثِ ض

هثل حس عومٖ، هوىي است ثِ افضاٗص  ٖ(. اختلال دس ّش ٗه اص س٘ستن ّبٕ وٌتشل10عضلاًٖ سا تعذٗل وٌذ )

 (. 13ًَسبًبت ٍضع٘تٖ ٍ وبّص تعبدل هٌدش ضَد )

س هغبلعٔ گَتَ ٍ ّوىبساى، اص (. د16ٍخَد ساثغِ ث٘ي تعبدل ٍ ضبخع ّبٖٗ چَى دسد ٌَّص هَسد ثحث است )

م ثشداسٕ دس خْت لذاهٖ ثشإ سٌدص تعبدل پَٗب دس افشاد هجتلا ثِ سٌذسم بٍ هسبفت گ  1تست گشدش ستبسُ

ّب ًطبى داد وِ افشاد هجتلا اص تعبدل پَٗبٕ ووتشٕ ًسجت ثِ گشٍُ وٌتشل  دسد پتلافوَسال استفبدُ ضذ، ٗبفتِ

                                                           
1 - Star Excursion Balance Test 
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ب ٍ ّوىبساى ًتبٗح هطبثْٖ سا دس افشاد هجتلا ثِ سٌذسم دسد پتلافوَسال (. ّوچٌ٘ي آهٌ٘بو11ثشخَسداس ثَدًذ )

 (. 0گضاسش وشدًذ )

ثشإ پ٘طگ٘شٕ اص آس٘ت ٗب تَاًجخطٖ آس٘ت، توشوض ثش هَاسد صهٌِ٘ سبص افتبدى ٍ ضعف تعبدلٖ افشاد حبئض 

سدٕ است ٍ هٌدش اّو٘ت است. دس ٍسصش ّبٕ پشتحشوٖ چَى فَتسبل، ثس٘بسٕ اص آس٘ت ّب ثِ غَست غ٘شثشخَ

(. ثش اسبس گضاسش ثبساًٖ ٍ ّوىبساى 1، 1آس٘ت دس اًذام تحتبًٖ ثِ ٍٗژُ صاًَ ٍ هچ پب هٖ ضَد )ثِ ثشٍص ث٘طتشٗي 

دسغذ(، ٗعٌٖ ٍضع٘ت  6/11دسغذ( ٍ فشٍد ) 5/03(، ث٘طتش آس٘ت ثبصٗىٌبى فَتسبل دس تغ٘٘ش هس٘ش )1033)

(. 1گ٘شٕ اص ثش ّن خَسدى تعبدل داسد، اتفبق هٖ افتٌذ )ّبٖٗ وِ وٌتشل پَسچشال ًمص پشسًگ تشٕ سا دس پ٘ط

ثٌبثشاٗي اختلال تعبدل ٍ ضبًس ثشٍص ٍضع٘ت ّبٕ ًبپبٗذاس دس سضتِ ّبٕ پشتحشوٖ چَى فَتسبل، صٗبد است ٍ 

تَاًبٖٗ حفؼ ٍ ثشگشداًذى تعبدل هختل ضذُ اّو٘ت خبغٖ داسد. اص آًدب وِ حفؼ تعبدل هٌبست ًمص هْوٖ دس 

(، ثشسسٖ عَاهل احتوبلٖ تبث٘شگزاس چَى دسد، ثش تعبدل ٍ وٌتشل پَسچشال دس 13تبدى داسد )پ٘طگ٘شٕ اص اف

 ٍضع٘ت ّبٕ پَٗب حبئض اّو٘ت است. 

( ثبضذ، ثِ PFPS) 1ثِ ًظش هٖ سسذ وِ ٗىٖ اص عَاهل اثشگزاس ثش وٌتشل ٍضع٘تٖ سٌذسم دسد پتلافوَسال 

س ثش هٖ گ٘شد ٍ ه٘ضاى ثشٍص آى دس صًبى ثِ ٍٗژُ دس افشاد دسغذ اص آس٘ت ّبٕ ٍسصضٖ صاًَ سا د 16عَسٕ وِ حذٍد 

حس عومٖ ضع٘ف تشٕ  PFPS(. ثشاسبس تحم٘مبت اًدبم ضذُ، افشاد داسإ 1خَاى ث٘طتش اص هشداى است )

 (. 5، 6ًسجت ثِ افشاد سبلن، ّن دس سوت هجتلا ٍ ّن دس سوت سبلن داسًذ )

 اًدبم ًطذُ، ٍلٖ ًتبٗح ثشسسٖ ّبٕ هطبثِ ًطبى  PFPSّش چٌذ هغبلعٔ هستم٘وٖ ثش سٍٕ افشاد داسإ 

ثب  ِدّذ، دس افشاد هسي داسإ استئَآستشٗت ٍ دسد ٗىغشفٔ صاًَ، وبّص تَاًبٖٗ وٌتشل پَسچشال، دس ساثغ هٖ

(. دس تحم٘مٖ دٗگش دس افشاد هجتلا ثِ استئَآستشٗت، وبّص 13اختٌبة اص تحول ٍصى ٍ دسد عٌَاى ضذُ است )

ٗذى ٍ افتبدى سا دس ثشخَسد ثب هبًع وبّص داد، ّوچٌ٘ي ث٘ي دسد صاًَ ٍ تَاًبٖٗ خلَگ٘شٕ اص ثش دسد، توبٗل ثِ لغض

ّن خَسدى تعبدل ح٘ي ثشخَسد ثب هبًع غ٘شهٌتظشُ، ٗه ساثغٔ خغٖ هطبّذُ ضذ. ثِ ًظش هٖ سسذ دسد لذاهٖ صاًَ 

 (. 03٘شعج٘عٖ هٖ ضَد )ًمص هْوٖ دس اٗدبد صهٌ٘ٔ افتبدى افشاد داسد ٍ هَخت ثشٍص الگَٕ ساُ سفتي غ

                                                           
1 - Patellofemoral Pain Syndrome  
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دس همبثل ثشخٖ تحم٘مبت دسد سا ثش تعبدل ثٖ تبث٘ش ًطبى دادًذ. دس تحم٘ك ثش سٍٕ افشاد دچبس ًمع دس 

ل٘گبهبى هتمبعع لذاهٖ صاًَ، ًَسبًبت ٍضعتٖ دس همبٗسِ ثب گشٍُ وٌتشل تفبٍت صٗبدٕ سا دس ث٘ي دٍ گشٍُ ًطبى 

 (. 13ًذاد )

وِ ٗىٖ اص هْن تشٗي س٘ستن ّبٕ حسٖ دس وٌتشل تعبدل است، دس  گفتِ هٖ ضَد حس عومٖ هفػل صاًَ

(. تحشٗه 13، 16، 6ٗب افشاد داسإ استئَآستشٗت ًسجت ثِ افشاد سبلن غ٘شعج٘عٖ است ) PFPSافشاد هجتلا ثِ 

گ٘شًذُ ّبٕ دسد هوىي است ثش سٍٕ تدضِٗ ٍ تحل٘ل هشوضٕ اعلاعبت حس عومٖ اثش ثگزاسد ٍ هَخت گضاسش 

(. دس تحم٘مٖ ث٘ي دسد ٍ وبّص حس عومٖ دس 3س عومٖ دس افشادٕ وِ دسد صاًَ داسًذ، ضَد )غ٘شعج٘عٖ ح

(، دس همبثل دس پژٍّطٖ دٗگش استجبعٖ ث٘ي حس 11افشاد هجتلا ثِ استئَآستشٗت ساثغٔ هستم٘ن هطبّذُ ضذ )

تضسٗك آة ًوه غل٘ؼ  (. ّوچٌ٘ي دس تحم٘مٖ ثب3عومٖ ثب دسد ٍ ًبتَاًٖ افشاد داسإ استئَآستشٗت هطبّذُ ًطذ)

دس هفػل صإًَ افشادٕ وِ دسد صاًَ ًذاضتٌذ، اٗدبد دسد وشدُ ٍ ثِ دًجبل آى حس عومٖ هفػل ثشسسٖ ضذ ٍ 

 (. 3ًتبٗح ًطبى داد وِ دسد اٗدبد ضذُ، حس عومٖ سا تغ٘٘ش ًذادُ است)

اد هجتلا ثِ دسد صاًَ ثِ ٖ دس صهٌ٘ٔ تعبدل پَٗبٕ افشوثب تَخِ ثِ هٌبثع دس دستشس ثِ ًظش هٖ سسذ، اعلاعبت و

اٗي سٍ دس اٗي تحم٘ك وٌتشل ٍضع٘تٖ پَٗب دس  اص ،ٍٗژُ افشاد هجتلا ثِ سٌذسم دسد پتلافوَسال، ٍخَد داضتِ ثبضذ

 فَتسبل٘ست ّبٕ صى هجتلا ثِ سٌذسم دسد پتلافوَسال ثب گشٍُ غ٘شهجتلا همبٗسِ ضذ. 

 

 روش تحقیق 

صى هجتلا ثِ  16 ،آصهَدًٖ صى فَتسبل٘ست 03ضذ. تعذاد  اٗي تحم٘ك ثِ سٍش ّذفوٌذ ٍ همبٗسِ إ اًدبم

صى سبلن ثب ه٘بًگ٘ي  16سبل ثِ عٌَاى گشٍُ تدشثٖ،  30/11±30/1ب ه٘بًگ٘ي سٌٖ ثسٌذسم دسد پتلافوَسال 

سبل سبثمٔ فعبل٘ت ٍسصضٖ  6تب  0سبل ثِ عٌَاى گشٍُ وٌتشل اًتخبة ضذًذ. آصهَدًٖ ّب  65/11± 33/1سٌٖ 

داضتٌذ. تطخ٘ع افشاد هجتلا تَسظ هتخػع ف٘ضَٗتشاپٖ ٍ تع٘٘ي ضذت دسد افشاد ثب استفبدُ  دس سضتٔ فَتسبل سا

غَست گشفت. ٍٗژگٖ ّبٕ آًتشٍپَهتشٗىٖ دٍ گشٍُ ٍ هذت صهبى اثتلا  1 (VASاص ضبخع دٗذاسٕ سٌدص دسد )

                                                           
1 - Visual Analog Scale  
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پَهتشٗىٖ چَى ًطبى دادُ ضذُ است. دٍ گشٍُ اص ًظش ٍٗژگٖ ّبٕ آًتشٍ 1، دس خذٍل PFPSدس گشٍُ هجتلا ثِ 

 (.1لذ، ٍصى، ضبخع تَدٓ ثذًٖ ّوگي ثَدًذ ٍ تفبٍت هعٌٖ داسٕ ثب ٗىذٗگش ًذاضتٌذ )خذٍل 

 هقبٗسٔ ٍ   P-Valueٍٗصگٖ آًترٍپَهترٗک ًوًَِ ّب، زهبى ابتلا در گرٍُ هبتلا ٍ هقدار عددٕ _  8جدٍل 
 ٍٗصگٖ ّبٕ آًترٍپَهترٗكٖ ب٘ي دٍ گرٍُ افراد هبتلا ٍ سبلن

 شبخض 

 هتغ٘ر 
 ه٘بًگ٘ي گرٍُ

اًحراف 

 هع٘بر 
 value- P حداکثر حداقل

 سي )سبل(
 28 20 18/8 28/28 هبتلا

25/0 
 28 81 22/2 18/28 کٌترل 

 (ًت٘وتر)سبقد
 821 852 58/5 18/888 هبتلا

18/0 
 820 858 20/1 882/58 کٌترل 

 (kgٍزى )
 88 58 28/82 28/88 هبتلا

81/0 
 85 10 58/1 10/58 کٌترل 

 شبخض تَدٓ بدًٖ
 85/82 20/20 1 22/28 هبتلا

02/0 
 82/21 02/88 11/2 11/28 کٌترل 

  21 8 85/2 28/88 هبتلا )هبُ( PFPهدت زهبى ابتلا بِ 

 

سبل دسد هجْن ٍ غ٘شلَوبل٘ضُ داضتٌذ ٍ  1هبُ تب حذاوثش  0، دس لذام صاًَ دست ون PFPSهجتلا ثِ  داٍعلجبى

ضبخع دسد دس پطت ٗب اعشاف وطىه ح٘ي اًدابم فعبل٘ات ف٘ضٗىاٖ، لفال ضاذى       6ضبخع اص  0داسإ حذالل 

ي ٘ي اص پلاِ، دسد حا  توبرة، اٗدبد غذإ ول٘ه ٗب گ٘ش افتبدگٖ ّوشاُ ثب دسد ٗب ثذٍى دسد، دسد دس ثبلا ٍ پبٗ٘ي سف

 (. ّوچٌا٘ي افاشاد هجاتلا   11حشوت اسىبت، دسد ٍ خطىٖ هفػل دس ًطستي ّبٕ عَلاًٖ ثب صإًَ خان ثَدًاذ )  
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داسإ وطىه ثِ خبسج سفتِ ثَدُ ٍ ًتبٗح تست تطخ٘ػٖ ولاسن آًْاب هثجات ثاَد. اص عشفاٖ ّوضهابى ثاب اًدابم        

 تحم٘ك دسهبى دٗگشٕ دسٗبفت ًوٖ وشدًذ. 

دس غَست ٍخَد آس٘ت اًذام تحتبًٖ دس ضص هبُ گزضتِ ٗب تطخ٘ع استئَآستشٗت، التْبة تبًاذٍى وطاىه،   

س سفتگٖ وطىه ٍ سبثمٔ خشاحٖ ٗب آستشٍسىَپٖ صاًَ، آس٘ت لگبهبًٖ ٗاب  التْبة ثَسس ٗب پذ چشثٖ، ضىستگٖ ٗب د

هٌ٘سه، دسد ساخعِ اص ووش ٗب ساى ٍ ٍخَد تدوع هبٗعبت دس هفػل، آسا٘ت خف٘اف ساش، التْابة گاَش ه٘ابًٖ،       

 هطىل س٘ستن ٍست٘جَلاس، آصهَدًٖ ّب اص ضشوت دس آصهَى هحشٍم هٖ ضذًذ. 

وٌٌذگبى، آصهَى ّب دس حبلت اٗستبدُ ثش سٍٕ ٗه پب اًدبم ضاذ.   پس اص تىو٘ل ثشگٔ سضبٗتٌبهِ تَسظ ضشوت

ٍضع٘ت لشاسگ٘شٕ پبٕ افشاد ثش اسبس ٍضع٘ت هغلَة دس حفؼ تعبدل سٍٕ غفحٔ لغضاى دساتگبُ لجال اص ضاشٍ     

آصهَى اغلٖ ثجت ٍ هختػبت هحل لشاسگ٘شٕ پب ّوشاُ ثب همبدٗش لذ، ٍصى ٍ پبٕ ساست ٗب چپ فشد لجال اص ضاشٍ    

ٖ ثِ ساٗبًٔ وَچه دستگبُ دادُ هٖ ضذ، تب دستگبُ ثبَٗدوس ثش اسبس اعلاعبت ّش فشد ضابخع ّابٕ   آصهَى اغل

تعبدلٖ سا هحبسجِ وٌذ. اص عشفٖ ثجت هختػبت ٍ صاٍٗٔ لشاسگ٘شٕ پب اٗي اهىبى سا فشاّن هٖ وشد تب دس هشحلٔ ثعذ، 

 آصهَى دس صاٍِٗ ٍ هختػبت اٍلِ٘ اًدبم ضَد. 

 D-E 03-66 SW 513شإ سٌدص تعابدل پَٗاب اص دساتگبُ ثابَٗدوس هاذل      ّوبى گًَِ وِ اضبسُ ضذ، ث

سغح ثٖ ثجبتٖ است وِ دس اٗي هغبلعِ، تست ّبٕ تعابدلٖ دس دٍ ساغح    3استفبدُ ضذ. دستگبُ ثبَٗدوس داسإ 

 6، وِ ثِ تشت٘ت سغَح ثٖ ثجبتٖ صٗبد ٍ ون ّستٌذ، اًدبم ضذ. اٗي سغَح ثش اسبس هغبلعٔ پ٘لَت، ثش سٍٕ 5ٍ  0

( وِ حفؼ ضاشاٗظ تسات   1، 1ش اص افشاد خبهعٔ آهبسٕ اًتخبة ضذ، ثِ عَسٕ وِ سغَح ثب ًبپبٗذاسٕ ثس٘بس صٗبد )ًف

(، وِ هَخت اٗدبد اغتطبش دس ٍضع٘تٖ 3، 3ٗعٌٖ اٗستبدى سٍٕ ٗه پب سا دچبس هطىل هٖ وشد ٍ ًبپبٗذاسٕ ون )

عابدلٖ اسائاِ ضاذُ تَساظ دساتگبُ      اًتخبة ضاذًذ. ضابخع ّابٕ ت    5ٍ  0تعبدلٖ افشاد ًوٖ ضذ، حزف ٍ سغَح 

ثبَٗدوس ضبهل ضبخع ثجبتٖ ولٖ، لذاهٖ خلفٖ ٍ عشفٖ ثَد. ضبٗبى روش است ّش چِ ه٘ضاى دادُ ّابٕ تعابدلٖ   

 ووتش ثبضذ، تعبدل افشاد دس سغح ثبلاتشٕ لشاس خَاّذ داضت ٍ ثشعىس.

ٖ سٍٕ پابٕ غبلات ٍ   ( واِ تفابٍتٖ ثا٘ي وٌتاشل ٍضاع٘ت     1113ثب تَخِ ثِ ًتبٗح تحم٘ك َّفوي ٍ ّوىبساى )

(، دس تحم٘ك حبضش غبلت ثَدى پبٕ هَسد آصهَى دس گشٍُ وٌتاشل هاذ ًظاش    16غ٘شغبلت دس افشاد سبلن ًطبى ًذاد )

ثشإ آضٌبٖٗ ثب دستگبُ، ول٘ٔ افشاد ٗه ثبس ثاش سٍٕ دساتگبُ لاشاس    لشاس ًگشفت. ّوچٌ٘ي لجل اص اًدبم تست اغلٖ، 
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ٕ تعبدلٖ، ضبخع ّبٕ تعبدلٖ ولٖ، لذاهٖ خلفٖ ٍ عشفٖ دس ساغح  هٖ گشفتٌذ. دس ًْبٗت ثعذ اص اًدبم تست ّب

ضبخع تعبدلٖ پَٗب دس دٍ سغح ثاٖ ثجابتٖ    0ثٖ ثجبتٖ ون ٍ صٗبد ثشإ اًدبم هحبسجبت آهبسٕ ثجت ضذ. همبٗسٔ 

 ( اًدبم ضذ. t-testث٘ي دٍ گشٍُ تَسظ آصهَى آهبسٕ تٖ هستمل )

 

 تحقیق و یافته های  نتایج 

ّبٕ تعبدلٖ ث٘ي دٍ گشٍُ، ًطبى دٌّذٓ تفبٍت هعٌٖ داس دس سِ ضبخع تعابدلٖ ولاٖ،   ًتبٗح همبٗسٔ ضبخع 

( ثَد، ثِ عَسٕ وِ همبٗسٔ ه٘بًگ٘ي ضبخع ّبٕ تعابدلٖ ثا٘ي   5لذاهٖ خلفٖ ٍ عشفٖ دس سغح ثٖ ثجبتٖ ووتش )

بدلٖ دس گاشٍُ  دٍ گشٍُ ث٘بًگش تعبدل پَٗبٖٗ ثْتش دس گشٍُ وٌتشل ٗب ثِ عجبستٖ ث٘طتش ثاَدى ه٘ابًگ٘ي ًَسابًبت تعا    

(. ثب اٌٗىِ ه٘بًگ٘ي ًَسبًبت تعبدلٖ دس گشٍُ هجتلا دس ّش سِ ضبخع تعبدلٖ ث٘طاتش  1 ضىلثَد ) PFPSهجتلا ثِ 

اص گشٍُ وٌتشل ثَد، همبٗسٔ سِ ضبخع تعبدلٖ دس سغح ثٖ ثجبتٖ صٗبد، ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت آهبسٕ هعٌٖ داسٕ سا 

 (. 1ًطبى ًذاد )خذٍل 

 ًتبٗج هقبٗسٔ شبخض ّبٕ تعبدلٖ ب٘ي دٍ گرٍُ افراد هبتلا ٍ سبلن _  2جدٍل 

 SD value- P ±ه٘بًگ٘ي  گرٍُ  شبخض تعبدلٖ  سطح بٖ ثببتٖ 

 8کن 

 شبخض کلٖ
 22/2 ± 88/0 هبتلا

08/0 
 21/8 ±  88/0 سبلن

 شبخض قداهٖ خلفٖ
 81/8 ±  88/0 هبتلا

02/0 
 58/8 ±  15/0 سبلن

 شبخض طرفٖ
 21/8 ±  82/0 هبتلا

05/0 
 01/8 ±  22/0 سبلن 

 8زٗبد 

 شبخض کلٖ
 28/2 ±  82/0 هبتلا

12/0 
 81/2 ±  82/0 سبلن

 شبخض قداهٖ خلفٖ
 1/2 ±  12/0 هبتلا

1/0 
 8/2 ±  02/8 سبلن

 شبخض طرفٖ
 52/8 ±  58/0 هبتلا

5/0 
 22/8 ±  12/0 سبلن 
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 خض ّبٕ تعبدلٖ در سطح بٖ ثببتٖ کن هقبٗسٔ ه٘بًگ٘ي شب _ 8 شكل 

 

 و نتیجه گیزیبحث 

تعبدل، عولىشدٕ ٍاثستِ ثِ س٘ستن حس ثٌ٘بٖٗ، ٍست٘جَلاس ٍ حس عومٖ است. ثِ عَسٕ وِ ًمع دس ّش 

ٖ وٌتشل حشوت ،ٗه اص اٗي س٘ستن ّب هٖ تَاًذ ثش عولىشد تعبدلٖ افشاد تبث٘ش ثگزاسد. ثِ ًظش هٖ سسذ حس عومٖ

(. ًتبٗح ثشخٖ تحم٘مبت 13( ٍ افت ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ سا ثِ ّوشاُ داضتِ ثبضذ )3لشاس دّذ) ثذى سا تحت تبث٘ش

(، ثٌبثشاٗي 11، 6ٗب دسد دس هفػل صاًَ دچبس ضعف است ) PFPSًطبى هٖ دّذ وِ حس عومٖ دس افشاد هجتلا ثِ 

 ثب وبّص عولىشد حس عومٖ تعبدل پَٗبٖٗ افشاد سا وبّص دّذ.  PFPSهوىي است 

َد اّو٘ت تعبدلٖ وِ ٗىٖ اص هْن تشٗي پ٘ص ً٘بصّبٕ حشوت اٗوي ٍ هستمل دس اًسبى است، تب وٌَى ثب ٍخ

تَخِ وبفٖ ثِ تبث٘ش دسدّبٕ اسىلتٖ عضلاًٖ ٍ اختلال ّبٕ تعبدل اًسبى دس ٍضع٘ت اٗستبدُ ًطذُ است. 
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صاًَ ثش تعبدل صًبى اعلاعبت دس دستشس ًطبى هٖ دّذ وِ هغبلعٔ هستم٘ن دس صهٌ٘ٔ تبث٘ش سٌذسم دسد لذاهٖ 

(. ثب ٍخَد اٗي ًتبٗح ثشخٖ پژٍّص ّب ثِ عَس غ٘شهستم٘ن تعبدل پَٗبٕ افشاد 11فَتسبل٘ست اًدبم ًطذُ است)

(. دس اٗي ساستب ٗبفتِ ّبٕ تحم٘ك ه٘لَس ٍ ّوىبساى 13، 0سا ووتش اص گشٍُ وٌتشل ًطبى هٖ دّذ) PFPSهجتلا ثِ 

چَى تحم٘ك (. دس تحم٘مبت دٗگشٕ 16دسد لذاهٖ صاًَ ًطبى داد ) اختلال دس وٌتشل حشوتٖ سا دس افشاد داسإ

لَٗل ٍ لْ٘بٍى اص ٍخَد ساثغِ ث٘ي دسد اسىلتٖ عضلاًٖ هضهي ثب اختلال تعبدل ٍ سٗسه افتبدى دس افشاد هسي 

(. دس تحم٘مٖ دٗگش دسد صاًَ اص خولِ عَاهل هؤثش دس اٗدبد اختلال تعبدلٖ ٍضع٘ت 11، 13خجش هٖ دٌّذ )

 (. 15ُ سٍٕ ٗه پب عٌَاى ضذُ است )اٗستبد

ثب صًبى  PFPSًتبٗح تحم٘ك حبضش وِ ثب ّذف همبٗسٔ ه٘ضاى تعبدلٖ پَٗبٖٗ صًبى فَتسبل٘ست هجتلا ثِ 

ٗعٌٖ سغحٖ وِ ًَسبًبت ووتشٕ سا ثِ خَد  5فَتسبل٘ست سبلن اًدبم ضذ، ًطبى داد وِ دس سغح ثٖ ثجبتٖ 

ٗعٌٖ  0جت ثِ گشٍُ وٌتشل داضتٌذ، ٍلٖ دس سغح ثٖ ثجبتٖ اختػبظ هٖ دّذ، گشٍُ تدشثٖ تعبدل ثْتشٕ ًس

سغحٖ وِ ًَسبًبت دستگبُ ثبٗذٍوس ث٘طتش است، تفبٍت هعٌبداسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ هطبّذُ ًطذ. ًتبٗح حبوٖ اص 

هطبثِ گشٍُ وٌتشل، ٍلٖ  PFPSّبٕ صى هجتلا ثِ سٌذسم آى است وِ دس ضشاٗظ ثٖ ثجبت تش تعبدل فَتسبل٘ست 

بت تش، وِ تعبدل ثِ ٍضع٘ت اٗستب ًضدٗه تش است، گشٍُ هجتلا ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ ضع٘ف تشٕ سا دس ضشاٗظ ثب ثج

 دس همبٗسِ ثب گشٍُ وٌتشل ثشٍص دادُ است. 

ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ ّبٕ تحم٘ك حبضش ثبٗذ ثِ اٗي پشسص پبسخ داد چشا دس سغح ثٖ ثجبتٖ ث٘طتش تفبٍتٖ دس 

ّذُ ًطذ، دسحبلٖ وِ دس ثٖ ثجبتٖ ون تفبٍت ث٘ي دٍ گشٍُ هعٌبداس ٍاوٌص تعبدلٖ دٍ گشٍُ فَتسبل٘ست صى هطب

ضذ؟ ضبٗذ تغ٘٘شات هطبّذُ ضذُ دس تحم٘ك حبضش ثِ دل٘ل تفبٍت ث٘ي ًحَٓ عولىشد عضلاًٖ دس فعبل٘ت ّبٕ 

( ثبضذ. دس 0( ٍ ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ پ٘ص ثٌٖ٘ ًطذُ )سغح پبٗذاسٕ 5اًتخبثٖ پ٘ص ثٌٖ٘ ضذُ )سغح پبٗذاسٕ 

ٍ ّوىبساى ًطبى داد وِ عولىشد عضلٔ هبٗل داخلٖ دس افشاد هجتلا ثِ ٌِ ٗبفتٔ تحم٘ك استٌس داتش ّو٘ي صه٘

PFPS  دس ضشاٗظ اغتطبش تعبدلٖ پ٘ص ثٌٖ٘ ًطذُ ثب ًبپبٗذاسٕ ث٘طتش هبًٌذ گشٍُ وٌتشل ثَدُ، ٍلٖ دس ضشاٗظ

تغبثك ضذُ، اصاٗي سٍ فعبل٘ت  پ٘ص ثٌٖ٘ ضذُ ٗعٌٖ ضشاٗغٖ وِ ًبپبٗذاسٕ ووتش است، فعبل٘ت عضلات دچبس ًَعٖ

(. اص سَٕ دٗگش، 01ثشخٖ اص عضلات هبًٌذ عضلٔ هبٗل داخلٖ دچبس تبخ٘ش دس صهبى ضشٍ  اًمجبؼ هٖ ضَد )

، ًَعٖ تغبثك (5غح تطبضبت تعبدلٖ ون دٗذُ ضذُ است )سهوىي است تغ٘٘ش دس ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ وِ دس اغ
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وبّص ٍصى ٍ فطبس ثش سٍٕ هفػل ٍ دس ًت٘دِ اختٌبة اص دسد  دس ساستبٕ وبّص اًمجبؼ عضلاًٖ ٍ ثِ دًجبل آى

ثبضذ. ثِ ث٘بى دٗگش، تغ٘٘ش دس ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ هوىي است ًبضٖ اص اتخبر ٍضع٘ت ّبٕ ضذ دسد ثبضذ تب اٌٗىِ 

(، صٗشا ثِ ًظش هٖ سسذ وِ ثب وبّص صهبى ٍاوٌص دس اغتطبش 01تغ٘٘ش دس سبصٍوبس ٍاوٌص ّبٕ پَسچشال )

پبٗذاسٕ( فشغت ثشإ اٗدبد تغبثك وبّص هٖ ٗبثذ ٍ ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ عج٘عٖ،  0بدل )هبًٌذ سغح ًبگْبًٖ تع

( وِ فشد ثشإ حفؼ 0هطبثِ افشاد سبلن ثشٍص هٖ وٌذ. ثٌبثشاٗي ثِ ًظش هٖ سسذ دس ٍضع٘ت ّبٕ پَٗبتش )سغح 

ثشٍص پ٘ذا هٖ وٌٌذ، ٍلٖ دس تعبدل ثِ غَست اًتخبثٖ عول ًوٖ وٌذ، ٍاوٌص ّبٕ عج٘عٖ ٍ خَدوبس وٌتشل تعبدل 

( ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ دس خْت وبّص دسد دچبس تغبثك ضذُ ٍ 5هَلع٘ت ّبٕ استبت٘ه ٍ ثب ثجبت تش )سغح 

 (، وِ ًت٘دٔ آى وبّص فطبس ٍ دسد ثش هفػل پتلافوَسال است. 01عولىشد عضلٔ هبٗل داخلٖ هْبس هٖ ضَد )

 

 ًت٘جِ گ٘رٕ 

ّبٕ صى هجتلا ثِ سٌذسم دسد پتلافوَسال ٍ دسد  پَٗب دس فَتسبل٘ستل تحم٘ك حبضش ًطبى داد وِ تعبدًتبٗح 

ٍ ً٘بصّبٕ وٌتشل ٍضع٘تٖ دس سغح ثجبتٖ  ثٖاٗي اختلال ثِ ه٘ضاى لذاهٖ صاًَ دچبس اختلال است، ٍلٖ ه٘ضاى 

ساثغِ ثب ضشاٗظ هح٘غٖ ٍاثستِ است، ثِ ًحَٕ وِ دس سغَح ثبثجبت تش وِ ً٘بصّبٕ وٌتشل ٍضع٘تٖ ثِ ٍضع٘ت 

وٌٌذ، ٍلٖ ّش چِ سغح ثٖ ثجبت تش  ٗستب ًضدٗه تش است، ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ ضع٘ف تش اص گشٍُ وٌتشل عول هٖا

ضَد. ثٌبثشاٗي  ضَد، ٍاوٌص ّبٕ تعبدلٖ افشاد، هجتلا ثِ گشٍُ وٌتشل ًضدٗه هٖ ٍ تعبدل ثِ ٍضع٘ت پَٗب ًضدٗه هٖ

صاًَ، ثِ دل٘ل ٍخَد دسد دچبس ًَعٖ تغبثك  هوىي است وٌتشل ٍضع٘تٖ دس صًبى فَتسبل٘ست هجتلا ثِ دسد لذام

ضَد. ثش اسبس ٗبفتِ ّبٕ تحم٘ك حبضش هٖ تَاى احتوبل داد وِ وٌتشل ٍضع٘تٖ پَٗبٕ صًبى فَتسبل٘ست هجتلا ثِ 

PFPS ّبٕ  دچبس اختلال ضذُ ثبضذ. ثب اٗي حبل اًدبم تحم٘مبت ث٘طتش ٍ ثشسسٖ تبث٘ش دسد لذام صاًَ ثش ٍاوٌص

 ثجبتٖ ووه ث٘طتشٕ ثِ اسائٔ پبسخ سٍضي ٍ لغعٖ دس اٗي صهٌِ٘ خَاّذ وشد.  لف ثٖتعبدلٖ دس سغَح هخت
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