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 چك٘ذُ

٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ٚ ػُّ آػ٥ت ٞب٢ ٚسصؿ٣ دا٘ـد٤ٛبٖ سؿت١ تشث٥ت ثذ٣٘ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثبٞٙش  پظٚٞؾ، ثشسػ٣ ا٤ٗ ٞذف اص 

٘فش(  888)دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثبٞٙش وشٔبٖ  سؿت١ تشث٥ت ثذ٣٘ 88ٚ  88وشٔبٖ ثٛد. خبٔؼ١ آٔبس٢ ؿبُٔ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚسٚد٢ ػبَ ٞب٢ 

ثٛد وٝ ضذالُ دٚ ػْٛ دسٚع ػ٣ّٕ سا ٌزسا٘ذٜ ثٛد٘ذ. ثٝ د٥ُِ ٔطذٚد ثٛدٖ افشاد دس دػتشع، تٕبْ افشاد خبٔؼٝ ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ 

اثضاس ػب٘ت٣ ٔتش ثٛد.  869 9/7و٥ٌّٛشْ ٚ   6/68 7/82ػبَ،   8/28 2/8ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػٗ، ٚصٖ ٚ لذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ تشت٥ت 

دادٜ ٞب، پشػـٙب١ٔ ٔطمك ػبص ثٛد وٝ سٚا٣٤ ٔطتٛا٢ آٖ ثب اػتفبدٜ اص ٘ظش پٙح ٘فش اص اػتبداٖ تأ٥٤ذ ٚ پب٤ب٣٤ دس٣٘ٚ آٖ ثب ٌشدآٚس٢ 

تب٘ذ٣٘ٚ،  –ثٝ دػت آٔذ. ٘تب٤ح ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ داد وٝ آػ٥ت ٞب٢ ػولا٣٘  9/0اػتفبدٜ اص سٚؽ آِفب٢ وشٚ٘جبظ ثشسػ٣ ؿذ ٚ 

٣ سا داؿتٙذ ٚ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ وـ٥ذ٣ٌ ٚ وٛفت٣ٍ ػولا٣٘ ؿب٤غ تش٤ٗ آػ٥ت ٞب ثٛد٘ذ. ٞٙذثبَ پشآػ٥ت تش٤ٗ سؿت١ ث٥ـتش٤ٗ فشاٚا٘

ٚسصؿ٣ ٚ آػ٥ت ؿب٤غ آٖ وٛفت٣ٍ ػولا٣٘ ثٛد. ث٥ٗ فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ٥ٕ٘ؼبَ تطل٣ّ٥ ثٟبسٜ ٚ پب٥٤ضٜ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ 

ٗ فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ًَٛ تشْ، دس ػبػبت ٔختّف آٔٛصؿ٣ ٚ دس ثخؾ ٞب٢ داس٢ ٚخٛد ٘ذاؿت، ٣ِٚ ث٥ دختش ٚ پؼش اختلاف ٔؼ٣ٙ

٘تب٤ح ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ ػٗ ٚ تٛد٠ ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘ ثب ا٘ٛاع ٕٞس٥ٙٗ داس٢ ٔـبٞذٜ ؿذ.  ٔختّف ٤ه خّؼٝ تٕش٤ٗ، اختلاف ٔؼ٣ٙ

ػ٥ت ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ آػ٥ت استجبى ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚخٛد ٘ذاسد. ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ روش ؿذٜ ٚ ٔخبًشات اضتٕب٣ِ آ

 هشٚس٢ ثٝ ٘ظش  ثش اػبع ٔطذٚد وشدٖ ػٛأُ خٌشصا سؿت١ تشث٥ت ثذ٣٘، تٛخٝ ث٥ـتش دس أش ثش٘بٔٝ س٤ض٢ دسٚع ػ٣ّٕ دا٘ـد٤ٛبٖ

 ٣ٔ سػذ. 

 

 ّبٕ کل٘ذٕ ٍاشُ

 تب٘ذ٣٘ٚ.  –دا٘ـد٢ٛ سؿت١ تشث٥ت ثذ٣٘ ، وـ٥ذ٣ٌ ٚ وٛفت٣ٍ ػولا٣٘، ؿ٥ٛع آػ٥ت، آػ٥ت ٞب٢ ػولا٣٘ 
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 مقدمه

أشٚصٜ پ٥ـشفت ػش٤غ فٙبٚس٢ ٔٛخت تط٥ُّ لذست ٚ تٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبٖ ٚ دس ٘ت٥دٝ آػ٥ت پز٤ش٢ اٚ دس ٔمبثُ 

( ٚ ػذْ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ػجت 88(. ٚسصؽ اص هشٚست ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ أشٚص ثـش اػت )6ضٛادث ٚ اتفبلبت ؿذٜ اػت )

ٚ زبل٣  II، ػىت١ ٔغض٢، د٤بثت ٘ٛع ػشٚل٣ –افضا٤ؾ ا٘ٛاع ٔشي ٚ ٥ٔش، دٚ ثشاثش ؿذٖ خٌش ث٥ٕبس٢ ٞب٢ لّج٣ 

ٕٞس٥ٙٗ خٌش ػشًبٖ سٚدٜ ٚ ػ٥ٙٝ، ثبلا سفتٗ فـبس خٖٛ، اختلاَ ٞب٢ زشث٣، اػتئٛپشٚص، افؼشد٣ٌ ٚ ٣ٔ ؿٛد. 

اهٌشاة سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ، اٌش زٝ ٚسصؿىبساٖ ٚ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس سؿتٝ ٞب٢ ٚسصؿ٣، ٕٞٛاسٜ دس ٔؼشم 

 (.87، 86، 88س٘ذ )ٚسصؿ٣ لشاس دا خٌش ٔٛاخٟٝ ثب آػ٥ت ٞب٢

ا٥ٕٞت ٚسصؽ ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ ثذ٣٘ دس ضفظ ػلأت خؼٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘ دس الـبس ٔختّف دسن ثب تٛخٝ ثٝ 

خبٔؼٝ، أشٚصٜ ؿبٞذ تؼ٥ٕٓ ٚ اخشا٢ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٚسصؿ٣ دس و١٥ّ ػٌٛش خبٔؼٝ ٞؼت٥ٓ. ٤ى٣ اص ا٤ٗ ػٌٛش ٚ 

ٓ ٚ اك٣ِٛ ثٝ خٛد ٌشفتٝ اػت ٚ ٣ٔ سٚد تب ؿب٤ذ ٟٔٓ تش٤ٗ آٟ٘ب، ٚسصؽ دا٘ـٍبٜ ٞبػت وٝ ثٝ تذس٤ح ؿىُ ٔٙظ

خب٤ٍبٜ اك٣ّ خٛد سا ث٥بثذ. ٚسصؽ دا٘ـٍبٜ ٞب اص آ٘دب وٝ ثب ٘ؼُ خٛاٖ ٚ آ٤ٙذٜ ػبص خبٔؼٝ ػش ٚ وبس داسد ٚ ث٥ٙبٖ 

(. 8ؿب٤ؼت١ تٛخٝ ٚ دلت ٘ظش ث٥ـتش٢ اػت ) ،تطٛلات ٚ پ٥ـشفت ٞب٢ اختٕبػ٣ اص ا٤ٗ ٔىبٖ آغبص ٣ٔ ؿٛد

ٔضا٤ب٣٤ وٝ ثشا٢ ٚسصؽ ٚ تشث٥ت ثذ٣٘ ٔتلٛس اػت، پذ٤ذ٠ آػ٥ت ثذ٣٘ ٕٞٛاسٜ ثب آٖ ٕٞشاٜ  ٔتأػفب٘ٝ دس وٙبس تٕبْ

(، ٣ِٚ ثب٤ذ ا٤ٗ ٘ىت١ اسصؿٕٙذ سا ثٝ خبًش داؿت وٝ دس ٔدٕٛع، ػٛد 6اػت ) ثٛدٜ ٚ ٍٕٞبْ ثب آٖ سؿذ وشدٜ

 (. 88ػت )ضبكُ اص پشداختٗ ثٝ ٚسصؽ ثشا٢ ٤ىب٤ه افشاد خبٔؼٝ، ثٝ ٔشاتت ث٥ـتش اص ص٤بٖ ٞب٢ آٖ ا

تشث٥ت٣ وٝ ٞذف آٖ ثٟجٛد اخشا ٚ سؿذ ا٘ؼبٖ اص ًش٤ك فؼب٥ِت ٞب٢  –تشث٥ت ثذ٣٘ فشا٤ٙذ٢ اػت آٔٛصؿ٣ 

خؼٕب٣٘ اػت وٝ ٘ٝ تٟٙب ثٝ فٛا٤ذ خؼٕب٣٘ ضبكُ اص ؿشوت دس فؼب٥ِت ٞب٢ ثذ٣٘ تٛخٝ داسد، ثّىٝ افضا٤ؾ دا٘ؾ 

اْٚ سا ٥٘ض ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٣ٔ دٞذ، ثٝ ػلاٜٚ ٚ آٌب٣ٞ ٚ ا٤دبد ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢ ٤بد٥ٌش٢ ٚ فؼب٥ِت ٔذ

 (. 88ػّْٛ ٔختّف س٤ـٝ داسد ٚ اص دا٘ؾ ٞب٢ ٔتؼذد ثٟشٜ ٣ٔ ٥ٌشد )دس دا٘ـ٣ اػت وٝ 

٥٘ش٢ٚ ثب پ٥ذا٤ؾ سؿت١ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصؿ٣ دس دا٘ـٍبٜ ٞب وٝ ػ٣ّٕ ثٛدٖ ٚسصؽ ٚ تشث٥ت 

٣ٔ دٞذ، ا٥ٕٞت ا٤ٗ سؿتٝ سٚص ثٝ سٚص افضٖٚ تش ٣ٔ ؿٛد، تطل٥ّىشدٜ دس خب٤ٍبٜ ٔؼّٓ ٚ ٔشث٣ سا ٔٛسد تأ٥٤ذ لشاس 

ٞش زٙذ ثب تٛخٝ ثٝ ػٗ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ ٔطتٛا٢ دسٚع ػ٣ّٕ، ٔـىلات٣ ٕٞسٖٛ آػ٥ت ٞب٢ ٚسصؿ٣ ثشا٢ ا٤ٗ افشاد 
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ٌش٤ض٘بپز٤ش ٣ٔ ٕ٘ب٤ذ. اص ًشف٣ اخشا٢ ٚاضذٞب٢ ػ٣ّٕ وٝ ٌٔبثك ػٗ دا٘ـد٤ٛبٖ ٥٘ؼت، ٔب٘ٙذ ط٤ٕٙبػت٥ه، آٟ٘ب 

(. اص ًشف٣ د٤ٍش ػذْ 89اص آػ٥ت ٣ٔ وٙذ وٝ ٥ٕٞٗ تشع آٟ٘ب سا ٔؼتؼذ آػ٥ت د٤ذ٣ٌ ٣ٔ ػبصد )سا دزبس تشع 

(. ثٙبثشا٤ٗ ٚسصؿىبساٖ، ٔشث٥بٖ ٚ 88ؿٙبػب٣٤ ا٘ٛاع ٚ ػُّ آػ٥ت، ػجت افضا٤ؾ ٥ٔضاٖ آػ٥ت د٤ذ٣ٌ ٣ٔ ؿٛد )

وبف٣ داؿتٝ ثبؿٙذ تب ثٝ ع آػ٥ت ٚ ػٛاسم ٘بؿ٣ اص آٖ اًلاع ٛٔؼّٕبٖ تشث٥ت ثذ٣٘ ثٟتش اػت اص ػُّ ٚ ػٛأُ ٚل

 ا٤ٗ تشت٥ت ٥ٔضاٖ ثشٚص ا٘ٛاع آػ٥ت سا ثٝ ضذالُ ثشػب٘ٙذ. 

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ػؼ٣ ؿذٜ ثب ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ٚ ػُّ آػ٥ت ٞب٢ ٚسصؿ٣ دس ث٥ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ سؿت١ تشث٥ت 

س ساٜ پ٥ـجشد ثذ٣٘، ثٝ ا٤ٗ ٔؼئّٝ پشداختٝ ؿذٜ ٚ دس ٟ٘ب٤ت ثب اسائ١ دػتبٚسدٞب٢ تطم٥ك ضبهش، ٌبْ ٞب٢ ٔؤثش٢ د

اٞذاف ٚ خ٥ٌّٛش٢ اص ٔـىلات ٔٛخٛد ثشداؿتٝ ؿٛد ٚ سٕٞٙٛدٞب٣٤ ٞش زٙذ ا٘ذن، ثٝ ٔشث٥بٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ ا٤ٗ 

 سؿت١ تطل٣ّ٥ ػشهٝ ؿٛد. 

 

 روش تحقیق 

 جبهعٔ آهبرٕ ٍ ًوًَِ ّبٕ تحق٘ق 

ٍبٜ ؿ٥ٟذ سؿت١ تشث٥ت ثذ٣٘ دا٘ـ 88ٚ  88خبٔؼ١ آٔبس٢ پظٚٞؾ ضبهش، ؿبُٔ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚسٚد٢ ػبَ ٞب٢ 

٘فش( ثٛد وٝ ضذالُ دٚ ػْٛ دسٚع ػ٣ّٕ سا ٌزسا٘ذٜ ثٛد٘ذ. ثٝ د٥ُِ ٔطذٚد ثٛدٖ افشاد دس  888ثبٞٙش وشٔبٖ )

 دػتشع، تٕبْ افشاد خبٔؼٝ ٚاسد ٌٔبِؼٝ ؿذ٘ذ. 

 ابسار ٍ رٍش جوع آٍرٕ دادُ ّب

ا٢ آٖ ثب اػتفبدٜ اص ثشا٢ خٕغ آٚس٢ دادٜ ٞب٢ ٔٛسد ٘ظش اص پشػـٙب١ٔ ٔطمك ػبص اػتفبدٜ ؿذ وٝ سٚا٣٤ ٔطتٛ

سا ٘ـبٖ داد.  9/0وشٚ٘جبظ ثشسػ٣ ؿذ ٚ آِفب٢ اػتبداٖ تأ٥٤ذ ٚ پب٤ب٣٤ دس٣٘ٚ آٖ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ اص ٘ظش پٙح ٘فش 

ػؤاَ ثٝ كٛست ػؤالات ثبص،  81ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ػؤالات ػ٣ٕٔٛ ٚ تخلل٣ ثٛد وٝ دس ثخؾ تخلل٣، 

ػـٙبٔٝ ثب ضوٛس ٔطمك تٛص٤غ ٚ پغ اص تى٥ُٕ، خٕغ آٚس٢ ؿذ. زٙذ ٌض٤ٙٝ ا٢ ٚ دس لبِت تل٤ٛش اسائٝ ؿذ. پش
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ثشا٢ دػت٥بث٣ ثٝ دادٜ ٞب٢ ٔؼتٙذ ٚ ٚالؼ٣، ٔطمك تشخ٥ص داد تب اتٕبْ تى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ ٞب، دس ٔطُ ضوٛس 

 داؿتٝ ثبؿذ تب دس كٛست ا٤شاد ػؤاَ دس ٔٛسد تى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ، تٛه٥ص دٞذ. 

 آهبرٕ  رٍشتجسِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب ٍ 

تدض٤ٝ ٚ تط٥ُّ  SPSS 15اص خٕغ آٚس٢ پشػـٙبٔٝ ٞب ٚ وذٌزاس٢ پشػؾ ٞب، دادٜ ٞب دس ٘شْ افضاس پغ 

ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس تٛك٥ف، ًجمٝ ثٙذ٢ ٚ تٙظ٥ٓ ٕ٘شٜ ٞب٢ خبْ، اص آٔبس تٛك٥ف٣ اػتفبدٜ ؿذ. ثشا٢ آصٖٔٛ آٔبس٢ 

، 4، ف٥ـش3)ته ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ 2، آصٖٔٛ ٘بپبسأتش٤ه ٔدزٚس خ1٣فشه٥ٝ ٞب٢ پظٚٞـ٣، اص هش٤ت ٕٞجؼت٣ٍ اػپ٥شٔٗ

 اػتفبدٜ ؿذ.  =  01/0( دس ػٌص ٔؼ٣ٙ داس٢ 5ٕٞجؼت٣ٍ خ٣ٌ ثٝ خ٣ٌ

 

 تحقیقهای  یافتهنتایج و 

پشػـٙبٔٝ، ثٝ ػّت تى٥ُٕ ٘بلق، اص  8پشػـٙبٔٝ دس ث٥ٗ خبٔؼ١ آٔبس٢ تٛص٤غ ؿذ وٝ تؼذاد  888دس ٔدٕٛع 

 7/826/68ػب٘ت٥ٕتش،  9/7869تشت٥ت  خبسج ؿذ. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ لذ، ٚصٖ ٚ ػٗ آصٔٛد٣٘ ٞب ثٝ ٣تط٥ُّ ٟ٘ب٤

 ػبَ ثٛد.  2/88/22و٥ٌّٛشْ ٚ 

 تَزٗع ًوًَِ ّب بر اسبس ٍرٍدٕ ٍ جٌس٘ت _8جذٍل 

 جٌس٘ت ٍرٍدٕ

 )دختر ٍ پسر( 9=88 )دختر ٍ پسر( 8=88 )دختر ٍ پسر( 9=88 )دختر ٍ پسر( 8=88

 فراٍاًٖ فراٍاًٖ فراٍاًٖ فراٍاًٖ

 درطذ تعذاد درطذ تعذاد درطذ تعذاد درطذ تعذاد

;1 2/9; <1 =/:8 << 2/:> :8 =/91 

                                                           
1 - Spearman Correlation 

2 - Chi – Square Test  

3 - Goodness of Fit

4 - Fisher 

5 - Linear-by-Linear Association 
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=: 

 فراٍاًٖ حذاقل ٗک ببر آس٘ب، بر حسب ًَع آس٘ب بِ تفك٘ک رشتٔ ٍرزشٖ  _2جذٍل 

 

 ًَع آس٘ب

 

 

 رشتٔ ٍرزشٖ

کَفتگٖ 

 عضلاًٖ

کش٘ذگٖ 

 عضلاًٖ

پ٘چ٘ذگٖ 

 هفبطل

دررفتگٖ 

 هفبطل

 شكستگٖ

استخَاى 

 ّب

زخن ٍ 

 جراحبت

جوع 

 کل

فراٍاًٖ 

آس٘ب در 

 8111ّر 

سبعت 

 تورٗي

فراٍاًٖ 

آس٘ب در 

ّر جلسِ 

 تورٗي

 88/2 8:98/> 9> : 8 82 < >8 =2 ٌّذببل

 88/8 1<=/; >: 2 8 9 : 82 88 شٗوٌبست٘ک

 8/:2 88=/8 91 2 8 > ; 88 < فَتببل

 1/<8 8;2/< =8 8 1 8 2 21 82 شٌب

 8/;8 1>>/= >8 : 1 8 : <8 : دٍ ٍ ه٘ذاًٖ

 9/1= 2;:/: ;8 1 1 < ; 82 < ٍال٘ببل

آهبدگٖ 
 81/1 9/218 <2 2 1 2 9 89 > جسوبًٖ

 1/<; =:8/9 22 9 8 2 2 81 8 فَتسبل 

 99/1 8<2/> 89 8 1 8 2 9 9 کشتٖ

 1/=2 >=8/: 82 8 1 2 ; 2 8 بسكتببل

 1/:2 ;;8/> = 1 1 1 2 8 8 بذهٌ٘تَى

 82/1 8=/8 9 1 1 1 1 8 8 کبراتِ 

تٌ٘س رٍٕ 
 12/1 :8/; 8 1 1 1 1 8 1 ه٘س

  811 2>8 :2 81 :9 <9 8:1 8< جوع کل

   811 ;/> 2/> 8/82 2/88 8/91 :2 درطذ

 

، دس سؿبت١ ٞٙبذثبَ، ط٤ٕٙبػبت٥ه ٚ فٛتجببَ ٚ وٕتبش٤ٗ      ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ آػ٥ت دس ث٥ٗ دسٚع ػ٣ّٕ ٔٙتخبت 

٣ٍ دسكبذ ؿبب٤غ تبش٤ٗ ٚ ؿىؼبت     ٥ٔ8/80ضاٖ آػ٥ت دس سؿت١ ت٥ٙغ س٢ٚ ٥ٔض د٤ذٜ ؿذ. وـ٥ذ٣ٌ ػوبلا٣٘ ثبب   

 دسكذ ٘بدستش٤ٗ آػ٥ت ثٛد.  8/2اػتخٛاٖ ثب 
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=; 

 فراٍاًٖ آس٘ب در ً٘وسبل تحظ٘لٖ ٍ بر اسبس جٌس٘ت _8جذٍل 

ً٘وسبل 

 تحظ٘لٖ
df X درطذ تعذاد

2
 P جٌس٘ت 

ٍضع٘ت 

 آس٘ب
 P درطذ تعذاد

 =:/2 8> بْبرُ

8 2=/8 1</1 
 دختر

 1/=: >/= ; بذٍى آس٘ب

  2</2 8> آس٘ب دٗذُ

 98/= 8: پبٗ٘سُ
  8/= 2 بذٍى آس٘ب پسر

  ;</2 8: آس٘ب دٗذُ 

 

( ٚ دا٘ـبد٤ٛبٖ  P=  07/0، ث٥ٗ فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ٥ٕ٘ؼبَ تطل٣ّ٥ ثٟبسٜ ٚ پب٥٤ضٜ )8ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خذَٚ 

 ( اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚخٛد ٘ذاؿت. P= 18/0دختش ٚ پؼش )

 

 لسٔ تورٌٖٗ فراٍاًٖ آس٘ب بر حسب زهبى ٍقَع در طَل ترم ٍ ج _9جذٍل 

ترم 
 ظ٘لٖتح

df X فراٍاًٖ
2

 P لسِ ج
 تورٌٖٗ

df X فراٍاًٖ
2 P 

 118/1 8<8/<2 8 درطذ تعذاد 118/1 8 8 درطذ تعذاد

در حبل  8/88 ;8 اٍاٗل ترم
    2</; 888 تورٗي

اٍاسط 
در ح٘ي     89/: 92 ترم

    :/= > آهَزش

در ح٘ي گرم     >9/: =: اٍاخر ترم
    8/; 2 کردى

فظل 
در ح٘ي     9/< ; اهتحبًبت

    1 1 سرد کردى

    811 822 جوع کل    811 822 جوع کل
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 بررسٖ ه٘ساى شَ٘ع ٍ علل آس٘ب ّبٕ ٍرزشٖ داًشجَٗبى رشتٔ ترب٘ت بذًٖ  

 

=< 

٘تب٤ح تط٥ُّ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ًَٛ تشْ ٚ دس ثخؾ ٞبب٢ ٔختّبف ٤به خّؼبٝ تٕبش٤ٗ      

 (. P=  008/0اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚخٛد داؿت )

 فراٍاًٖ آس٘ب در سبعبت هختلف آهَزشٖ _:جذٍل 

 سبعبت آهَزشٖ
 فراٍاًٖ

df X
2

 P 

 درطذ تعذاد

 118/1 9/98= 9 98/: 8: 81تب  =

    </= 82 82تب  81

    =8 22 :8: 81تب  88: 81

    81/> 88 >8:  81تب  :8:  81

    =8 22 <8:  81تب  >8:  81

    811 822 جوع کل 

 

بػبت ٔختّف آٔٛصؿب٣ اخبتلاف ٔؼٙب٣ داس٢ ٚخبٛد     ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثٝ دػت آٔذٜ، ث٥ٗ فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ػ

 (P=008/0داؿت )

 ضرٗب ّوبستگٖ ب٘ي سي ٍ شبخض تَدٓ بذًٖ بب اًَاع آس٘ب  _;جذٍل 

 زخن ٍ جراحبت شكستگٖ دررفتگٖ پ٘چ٘ذگٖ کش٘ذگٖ کَفتگٖ 

=  -888/1 سي

r 

811/1  =P 

19;/1  =

r 

818/1  =

P 

191/1-  =r 

829/1  =P 

18=/1  =r 

98>/1  =P 

1>=/1-  =r 

888/1  =P 
1=</1-  =r 

8;8/1  =P 

 r=  111/1 شبخض تَدٓ بذًٖ

>>/1  =P 

19/1  =r 

;=/1 =P 

8;/1  =r 

1</1  =P 

1</1  =r 

92/1  =P 

1:/1- =r 

:</1  =P 

1;/1  =r 

:2/1  =P 
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== 

 ثشسػ٣ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ث٥ٗ ػٗ ٚ ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘ ثب ا٘ٛاع آػ٥ت، استجبى ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚخٛد ٘ذاؿت. 

 و نتیجه گیزی بحث

سؿت١ تشث٥بت ثبذ٣٘   ٞذف اص ا٤ٗ پظٚٞؾ، ثشسػ٣ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع ٚ ػُّ آػ٥ت ٞب٢ ٚسصؿ٣ دس ث٥ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ 

 دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثبٞٙش وشٔبٖ ثٛد وٝ ٘تب٤ح آٖ ثٝ ؿشش ص٤ش ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ ٥ٌشد. 

اص آٖ ثبٝ تشت٥بت    %(، ث٥ـتش٤ٗ فشاٚا٣٘ سا ثٝ خبٛد اختلببف داد، پبغ   8/61تب٘ذ٣٘ٚ ) –آػ٥ت ٞب٢ ػولا٣٘ 

%( د٤ذٜ ؿذ. ٘تب٤ح تطم٥مبت د٤ٍش ٥٘ض ٘ـببٖ داد  7/2%( ٚ اػتخٛا٣٘ )7/6%(، پٛػت٣ )8/21آػ٥ت ٞب٢ ٔفل٣ّ )

(. دس 88، 27، 28، 8، 1، 8، 2تب٘ذ٣٘ٚ ث٥ـتش٤ٗ فشاٚا٣٘ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ ا٘ذ ) –وٝ آػ٥ت ٞب٢ ػولا٣٘ 

داؿت. ثٝ د٥ِبُ ٔب٥ٞبت ا٤بٗ سؿبت١ ٚسصؿب٣ وبٝ ٌشٚٞب٣ ٚ         ا٤ٗ تطم٥ك سؿت١ ٞٙذثبَ، ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ آػ٥ت سا

ثشخٛسد٢ اػت، دلا٤ُ اضتٕب٣ِ آػ٥ت، ثبص٤ىٗ ضش٤ف، هشث١ ثشخٛسد تٛح ٚ ػذْ آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ اػبت. پبغ اص   

ٞٙذثبَ دس سؿت١ ط٤ٕٙبػت٥ه ٚ فٛتجبَ ث٥ـتش٤ٗ آػ٥ت د٤ذ٣ٌ اتفبق افتبد. سؿتٝ ٞب٢ پشآػ٥ت دس تطم٥ك ضبهبش  

(، كببضت اِضٔبب٣٘ ٚ   8881(، سٕٞٙبب ٚ ٕٞىببساٖ )  8886(، ثببسا٣٘ ) 2001ّٛذ ٚ ٕٞىبساٖ )ثب ٘تب٤ح تطم٥مبت ٘ٛث

 ( .27، 9، 8، 7، 2( ٕٞخٛا٣٘ داسد )8871( ٚ ؿ٥ٟذ٢ )8888ٕٞىبساٖ )

%( ثٛد، ِٚب٣ ثب٥ٗ فشاٚا٘ب٣    8/88%( ث٥ـتش اص ٥ٕ٘ؼبَ پب٥٤ضٜ )2/18فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ٥ٕ٘ؼبَ تطل٣ّ٥ ثٟبسٜ )

. ػّت ا٤ٗ أش ٕٔىٗ اػت وٛتبٜ ثٛدٖ ثٟبسٜ ٚ پب٥٤ضٜ اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذآػ٥ت دس ٥ٕ٘ؼبَ تطل٣ّ٥ 

تشْ ثٟبسٜ ثٝ د٥ُِ تؼ٥ٌلات ٘ٛسٚص٢ ثبؿذ، وٝ دا٘ـد٤ٛبٖ اص ٤ه ًشف ثٝ د٥ُِ ٚلف١ تٕش٣ٙ٤، اص ٘ظش تٛا٘ب٣٤ ٞبب٢  

( 88فـبشدٜ ا٢ ) ( ٚ اص ًشف٣ ثؼذ اص تؼ٥ٌلات ثٝ ػبجت وٕجبٛد ٚلبت، تٕش٤ٙببت     80، 8خؼٕب٣٘ افت ٣ٔ وٙٙذ )

(، فـبس ث٥ؾ اص ضذ ٚ دس ٟ٘ب٤ت آػ٥ت ٣ٔ ؿٛ٘ذ. كبضت اِضٔب٣٘ ٚ ٕٞىبساٖ 88خٛاٞٙذ داؿت وٝ دزبس خؼت٣ٍ )

( وٝ ا٤ٗ دٚ ٘ت٥دٝ ثب ٞٓ تٙببلن داس٘بذ.   9( ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ دس تشْ پب٥٤ضٜ آػ٥ت ث٥ـتش٢ سظ دادٜ اػت )8888)

ؿذٜ دس تشْ ٞب٢ ثٟبسٜ ٚ پب٥٤ضٜ ٚ ٕٞس٥ٙٗ اختلاف دس  ػّت ا٤ٗ تٙبلن ٕٔىٗ اػت اختلاف دس دسٚع ػ٣ّٕ اسائٝ

ٔطتٛا٢ دسٚع ػ٣ّٕ ثبؿذ. خبٔؼ١ آٔبس٢ دس تطم٥ك كبضت اِضٔب٣٘، دا٘ـد٤ٛبٖ سؿت١ تشث٥بت ثبذ٣٘ دس ٌبشا٤ؾ    

ثٛد٘ذ وٝ ث٥ـتش دسٚع ػ٣ّٕ سا دس لبِت زٟببس ٚاضبذ ٔب٣ ٌزسا٘ذ٘بذ، دس ضبب٣ِ وبٝ دس ا٤بٗ تطم٥بك،         " ػ٣ٕٔٛ"

وٝ ٞبش دسع   ؿشوت داؿتٙذ "ٔذ٤ش٤ت ٚسصؿ٣"ٚ  "ٚسصؽ ٍٕٞب٣٘"ثذ٣٘ دس دٚ ٌشا٤ؾ دا٘ـد٤ٛبٖ سؿت١ تشث٥ت 
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=> 

، ثٝ ًٛس٢ وٝ ٔطتٛا٢ زٟبس ٚاضذ دس دٚ ٚاضذ ٌٙدب٘بذٜ ؿبذٜ ثبٛد. ا٤بٗ     ػ٣ّٕ سا دس لبِت دٚ ٚاضذ ٣ٔ ٌزسا٘ذ٘ذ

ٔؼئّٝ هٕٗ ا٤ٙىٝ ػجت فـشد٣ٌ تذس٤غ ٚ وبس ولاػ٣ ٣ٔ ؿٛد، فشكت وٕتش٢ سا ثشا٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ثبٝ ٔٙظبٛس   

 وؼت آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبست فشاٞٓ ٣ٔ ػبصد ٚ دس ٘ت٥دٝ اضتٕبَ آػ٥ت ث٥ـتش ٣ٔ ؿٛد. 

٥ت دس ث٥ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ دختش ٚ پؼش اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. اٌبش زبٝ فشاٚا٘ب٣    ث٥ٗ ٥ٔضاٖ ؿ٥ٛع آػ

%( ثٛد. تطم٥مبت ٔـبثٝ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ 2/92%( ث٥ـتش اص دا٘ـد٤ٛبٖ دختش )2/96آػ٥ت دس ث٥ٗ دا٘ـد٤ٛبٖ پؼش )

ٞٓ سؿت١ خٛد دس  (. ث٥ـتش تطم٥مبت ص٘بٖ سا ٘ؼجت ثٝ ٔشدا82ٖ، 7وٝ پؼشاٖ ث٥ـتش اص دختشاٖ آػ٥ت د٤ذٜ ا٘ذ  )

(. ػّت ا٤ٗ تٙبلن سا ٣ٔ تٛاٖ ثبٝ سؿبت١   82، 28، 21، 28، 28، 22، 81ٔؼشم خٌش آػ٥ت ث٥ـتش٢ ٣ٔ دا٘ٙذ )

ٚسصؿ٣ ٤ب ػٌص تٕش٤ٙبت آٟ٘ب ٘ؼجت داد. اص خّٕٝ دلا٤ُ اضتٕبب٣ِ ا٤ٙىبٝ ص٘ببٖ ث٥ـبتش اص ٔبشداٖ ٔؼبتؼذ آػب٥ت        

ٔب٥ٞب٘ٝ ثٝ ػٝ ٔشضّٝ تمؼب٥ٓ ٔب٣ ؿبٛد )ٔشضّب١      ٞؼتٙذ، ػ٥ىُ ػبدت ٔب٥ٞب٘ٝ ٚ ػٛأُ ث٥ٛٔىب٥٘ى٣ اػت ػ٥ىُ

٥ٔبضاٖ آػب٥ت دس    .تبب آخبش ػب٥ىُ(    81( ٚ ٔشض١ّ ِبٛتئ٣ٙ٥ ) 80-88(، تخٕه ٌزاس٢ )8-9ف٥ِٛى٣ِٛ )سٚصٞب٢ 

، ص٤شا دس ٔشضّب١ ف٥ِٛىب٣ِٛ   اػت ٔشض١ّ تخٕه ٌزاس٢ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍش ٔشاضُ، ث٥ـتش ٚ دس ٔشض١ّ ف٥ِٛى٣ِٛ، وٕتش

ب ثب ؿشٚع ٔشض١ّ تخٕه ٌزاس٢ دس ٚػي ػ٥ىُ، ػٌص ا٤بٗ ٞٛسٔبٖٛ ثبٝ ًبٛس     ػٌص اػتشٚطٖ ثؼ٥بس وٓ اػت، أ

٘بٌٟب٣٘ افضا٤ؾ ٣ٔ ٤بثذ. اضتٕبلاً تأث٥شات ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ وٝ ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ دس ثذٖ ص٘بٖ داسد، ػبجت افبضا٤ؾ ٥ٔبضاٖ    

٘ٛٞبب٢  (. دس ٔٛسد ػٛأُ ث٥ٛٔىب٥٘ى٣ دس ص٘بٖ ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٍِٗ پٟبٗ تبش، صا  20، 2آػ٥ت دس ا٤ٗ ٔشضّٝ ٣ٔ ؿٛد )

ثضسٌتش( ٚ ا٘طٙب٢ وٕتش ػبق پبٞب اؿبسٜ وشد. ا٤ٗ خلٛك٥بت اص خّٕٝ ٔٛاسد٢ اػت وٝ  Qٔتٕب٤ُ ثٝ داخُ )صا١٤ٚ 

 (. 82سا٣٘ ٚ ... سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ ) –اضتٕبَ ا٤دبد ثشخ٣ آػ٥ت ٞب ٔب٘ٙذ دسدٞب٢ وـىى٣ 

ْ  ث٥ٗ فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ًَٛ تشْ، اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ ٔـبٞذٜ ؿذ. ث٥ـتش٤ٗ صٔب ، ٖ ٚلٛع آػ٥ت دس ًبَٛ تبش

( ٤ب ػبٛا٣ّٔ سٚا٘ب٣   88(، فـبس ث٥ؾ اص ضذ تٕش٤ٗ )88%( ثٛد وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ د٥ُِ خؼت٣ٍ )1/87اٚاخش تشْ )

. پظٚٞـٍشاٖ فـبسٞب٢ تغ٥٥شات ثضسي ص٘ذ٣ٌ ٔب٘ٙبذ اص دػبت دادٖ   (88) ٔب٘ٙذ فـبس ٚ اػتشع دسٚع ٚ ...  ثبؿذ

دٚاج ٤ب تغ٥٥ش دس ٚهغ التلبد٢ ٚ ٕٞسٙب٥ٗ اػبتشع ٞبب٢ وٛزبه،     ٤ى٣ اص ٘ضد٤ىبٖ، ٟٔبخشت ثٝ ؿٟش٢ د٤ٍش، اص

ٔـبخشٜ ٞب٢ سٚصا٘ٝ ٚ سا٘ٙذ٣ٌ دس تشاف٥ه سا ٌٔبِؼٝ وشد٘ذ ٚ ٘ت٥دٝ ٌشفتٙذ ٚسصؿىبسا٣٘ وبٝ ص٘بذ٣ٌ پشفـببستش٢    

 (. 88داس٘ذ، ث٥ؾ اص افشاد وٓ اهٌشاة آػ٥ت ٣ٔ ث٥ٙٙذ )
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لاف ٔؼ٣ٙ داس٢ ٚخبٛد داؿبت ٚ ث٥ـبتش٤ٗ    تٕش٣ٙ٤ اختث٥ٗ فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ثخؾ ٞب٢ ٔختّف ٤ه خّؼ١ 

%( اتفبق افتبدٜ ثٛد. ػّت ا٤ٗ ٔؼئّٝ ٕٔىٗ اػت خؼت٣ٍ، ثش٘بٔٝ ٞب٢ 6/92دس ضبَ تٕش٤ٗ وشدٖ )فشاٚا٣٘ آػ٥ت 

تٕش٣ٙ٤ ؿذ٤ذ ٚ فـبس ث٥ؾ اص ضذ ٤ب سٚؽ ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ غّي ثبؿذ. خؼبت٣ٍ اص دٚ د٤بذٌبٜ س٢ٚ آػب٥ت د٤بذ٣ٌ     

ٚسصؿىبس سا وبٞؾ ٣ٔ دٞذ ٚ اٚ سا ٔؼتؼذ آػ٥ت د٤ذ٣ٌ ٣ٔ وٙذ ٚ اص د٤بذٌبٜ  ٘مؾ داسد؛ اص د٤ذٌبٜ سٚا٣٘، تٕشوض 

ف٥ض٤ِٛٛط٤ه، ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ فشٔب٘جش٢ ػولات سا اص ػ٥ؼتٓ ػلج٣ ٔختّف ٣ٔ وٙذ، ٕٞس٥ٙٗ ٔٛخت تٙؾ ػوبلا٣٘  

ؿذ٤ذ وبٝ  (. سلبثت ٞب٢ فـشدٜ ٤ب ثش٘بٔٝ ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ 80، ٣ٔ88 ؿٛد ٚ اضتٕبَ ثشٚص آػ٥ت سا افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ )

(، 88صٔبٖ لاصْ ثشا٢ تدذ٤ذ لٛا سا دس پ٣ ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثٝ ٚسصؿىبس فشكبت ثبصػببص٢ ٔٙببثغ ا٘بشط٢ سا ٘ذٞٙبذ )     

 (. 88، 82ٕٞس٥ٙٗ سٚؽ ٞب٢ تٕش٣ٙ٤ غّي، دس ثشٚص آػ٥ت ٘مؾ داس٘ذ )

كبجص،   80تبب   8ث٥ٗ فشاٚا٣٘ آػ٥ت دس ػبػبت ٔختّف آٔٛصؿ٣ اختلاف ٔؼ٣ٙ داس٢ ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ دس ػبػت 

(. اص آ٘دبب  88، 9%( سظ داد وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ د٥ُِ ٌشْ ٘ىشدٖ كط٥ص ثذٖ ثبؿبذ ) 1/88ٗ ٥ٔضاٖ آػ٥ت )ث٥ـتش٤

ٔـخق ؿذٜ ا٘ؼٌبف پز٤ش٢، لذست ػولا٣٘ ٚ ثشٖٚ دٜ تبٛاٖ وٛتببٜ ٔبذت،     1وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ػبػت ث٥ِٛٛط٤ه ثذٖ

ذ ٚ ثٟتش٤ٗ سوٛسدٞب٢ ٚسصؿب٣  اٚا٤ُ ػلش )صٔبٖ سػ٥ذٖ ثٝ ضذاوثش دٔب٢ ثذٖ دس ًَٛ سٚص( ثٝ اٚج خٛد ٣ٔ سػٙ

دس ػبػبت ثؼذ اص ظٟش ثجت ؿذٜ ا٘ذ، ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ ػبػبت ا١٥ِٚ كجص ثب تٛخٝ ثبٝ ػبذْ آٔببد٣ٌ ثبذٖ دس ا٤بٗ      

صٔبٖ، ٥ٔضاٖ آػ٥ت د٤ذ٣ٌ سا افضا٤ؾ دادٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ پبب٥٤ٗ ثبٛدٖ دٔبب٢ ثبذٖ دس ا٤بٗ ػببػت ٚ استجببى        

وشدٖ ٚ سػ٥ذٖ ثٝ اٚج لبث٥ّت ٞب٢ ثذ٣٘ ٚخٛدداسد، ٥٘بص ثٝ دلبت  ٔؼتم٣ٕ٥ وٝ ث٥ٗ افضا٤ؾ دٔب٢ ثذٖ ض٥ٗ ٌشْ 

 (. 8ث٥ـتش٢ دس ؿ٠ٛ٥ ٌشْ وشدٖ ثذٖ دس ا٤ٗ ػبػت اضؼبع ٣ٔ ؿٛد )

ػبَ ثٛد ٚ تمش٤جبً ١ٕٞ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب دس ٤به دأٙب١ ػب٣ٙ      8/22 2/8ثٝ د٥ُِ ا٤ٙىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ دا٘ـد٤ٛبٖ 

( دس تطم٥مب٣  2006ٔـببٞذٜ ٘ـبذ. ٔبز٤ٛؼبى٣ ٚ ٕٞىببساٖ )     ثٛد٘ذ، ث٥ٗ ػٗ ثب ا٘ٛاع آػ٥ت، استجبى ٔؼ٣ٙ داس٢

( 2008(. سو٥ًّٙ ٚ ٕٞىببساٖ ) 29ػبِٝ ثٛد٘ذ ) 20-29دسكذ افشاد٢ وٝ آػ٥ت صا٘ٛ داؿتٙذ،  10ٌضاسؽ وشد٘ذ 

ػببَ ثٛد٘بذ    81-88دسكذ افشاد آػ٥ت د٤ذٜ دس سؿت١ ٞٙذثبَ، دس ٌشٜٚ ػ٣ٙ  78ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دػت ٤بفتٙذ وٝ 

ػبب٘ت٥ٕتش   9/7 869و٥ٌّٛشْ ٚ  7/82 6/68ٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚصٖ ٚ لذ آصٔٛد٣٘ ٞب (. ٕٞس٥ٙٗ ثب ت88)

ثٛد٘ذ، ؿبخق تٛد٠ ثذ٣٘ ثٝ دػت آٔذٜ ٚ ا٘ٛاع آػب٥ت ثبب ٤ىبذ٤ٍش استجببى ٔؼٙب٣ داس٢ ٘ذاؿبتٙذ. ٔبه ٞببي ٚ         

                                                           
1 - Circadian Rhythm 
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، 80شف٣ وشد٘ذ )( ٚصٖ اهبف٣ سا ػب٣ّٔ ثشا٢ افضا٤ؾ آػ٥ت ٔر پب ٔؼ2006( ٚ تب٤ّش ٚ ٕٞىبساٖ )2006ٕٞىبساٖ )

(، استجب٣ً ث٥ٗ ثشٚص آػ٥ت ٚ ؿبخق تبٛد٠ ثبذ٣٘ دس دٚ ٌبشٜٚ صٖ ٚ    2008(. ثب ٚخٛد ا٤ٗ ٘بپب٤ه ٚ ٕٞىبساٖ )88

 ( وٝ ٘ت٥د١ ا٤ٗ تطم٥ك ثب تطم٥ك ضبهش ٕٞخٛا٣٘ داسد. 26ٔشد ث٥بٖ ٘ىشد٘ذ )

 :٣٤ٛ ٔف٥ذ خٛاٞذ ثٛدثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح تطم٥ك، ساٞىبسٞب٢ ص٤ش دس وبٞؾ ٥ٔضاٖ آػ٥ت دس ضٛص٠ ٚسصؽ دا٘ـد

كجص ٚ دس ٥ٕ٘ؼبَ تطل٣ّ٥ ثٟبسٜ سظ داد، پ٥ـبٟٙبد   8-80اص آ٘دب وٝ ث٥ـتش٤ٗ آػ٥ت د٤ذ٣ٌ دس ػبػت آٔٛصؿ٣ 

٣ٔ ؿٛد وٝ تب ضذ ٕٔىٗ اص اسائ١ دسٚع ػ٣ّٕ پشآػ٥ت دس ا٤ٗ اٚلبت خٛدداس٢ ؿٛد. دس صٔبٖ ٌشْ وشدٖ ٘ظببست  

٘ـبد٤ٛبٖ ث٥ـبتش تٕشوبض ؿبٛد، ص٤بشا ثبب افبضا٤ؾ آٔببد٣ٌ         ث٥ـتش٢ اػٕبَ ؿٛد، س٢ٚ فبوتٛس آٔبد٣ٌ خؼبٕب٣٘ دا 

خؼٕب٣٘، خؼت٣ٍ ٥٘ض ثٝ تأخ٥ش ٣ٔ افتذ. ٞٓ دا٘ـد٤ٛبٖ ٚ ٞٓ ٔشث٥بٖ اص ػٛأُ ا٤دبد وٙٙذ٠ آػ٥ت ٚ دسٔبٖ ا١٥ِٚ 

 آٖ، آٌب٣ٞ ث٥ـتش٢ وؼت وٙٙذ.  
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