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  ظبلوٌذ ظبلوٌذ   زًبىزًبىزه٘ي خَردى زه٘ي خَردى   اثر شش ّفتِ برًبهٔ تورٌٖٗ ثببت هرکسٕ بر ه٘ساىاثر شش ّفتِ برًبهٔ تورٌٖٗ ثببت هرکسٕ بر ه٘ساى

  

    اه٘ي فرزاًِ حصبرٕ اه٘ي فرزاًِ حصبرٕ   ..22  ––  11َلوبز هْذٍَٕلوبز هْذٍٕظظ  ..22  ––ًٖ ًٖ هععَد گلپبٗگبهععَد گلپبٗگب..88
ُ اراک، اظتبدٗبر دااظتبدٗبر دا..88 ُ اراک، ًشگب ٍ علَم ٍرزشٖ..22ًشگب  ٖ ت بذً ٍ علَم ٍرزشٖکبرشٌبض ارشذ ترب٘  ٖ ت بذً ٖ آببد کتَل(کبرشٌبض ارشذ ترب٘ اٍحذ عل ( ٖ ُ آزاد اظلاه شگب ٖ آببد کتَل(، هذرض داً اٍحذ عل ( ٖ ُ آزاد اظلاه شگب     ، هذرض داً

 
 

 چك٘ذُ

صى  ْل، ثشسػٖ اثش ؿؾ ّفتِ ثشًبهٔ توشٌٖٗ ثجبت هشکضٕ ثش ه٘ضاى صه٘ي خَسدى ػبلوٌذاى اػت. چپظٍّؾاٗي ّذف اص 

جبًِ دس اٗي تحق٘ق ؿشکت کشدًذ. ٗک ّفتِ قجل اص ؿشٍع پشٍتکل عَس داٍعل ػبل( ثِ 98/502/66ػبلوٌذ )ه٘بًگ٘ي ػي 

آصهَى  ؿذُ دس پ٘ؾ ّب ثش اػبع ًوشٓ کؼت توشٌٖٗ، ثشإ اسصٗبثٖ ه٘ضاى صه٘ي خَسدى اص آصهَى تؼبدل ثشگ اػتفبدُ ؿذ. آصهَدًٖ

كَست تلبدفٖ دس دٍ  پغ ثِ( تقؼ٘ن ؿذًذ. ػ0(، خغش صه٘ي خَسدى صٗبد )گشٍُ 1ثشگ ثِ دٍ گشٍُ خغش صه٘ي خَسدى کن )گشٍُ 

خلؼِ دس ّفتِ اًدبم دادًذ.  3ّفتِ ٍ  6گشٍُ تدشثٖ ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ. گشٍُ تدشثٖ پشٍتکل توشٌٖٗ ثجبت هشکضٕ سا ثِ هذت 

 آصهَى،  اػتفبدُ ؿذ. ًتبٗح ًـبى داد کِ دس پغ 25/2داسٕ  ٍاثؼتِ ٍ ػغح هؼٌٖ tهؼتقل ٍ  tّبٕ آهبسٕ  ثِ اٗي هٌظَس اص آصهَى

 (. ثب تَخِ ثِ P 25/2داس ثَد ) ّبٕ کٌتشل داؿتٌذ کِ اٗي  اختلاف هؼٌٖ ّبٕ تدشثٖ ػولکشد ثْتشٕ ًؼجت ثِ گشٍُ شٍُگ

تَاى گفت کِ توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ هوکي اػت کٌتشل پبػچش ٍ دس ًت٘دِ ه٘ضاى صه٘ي خَسدى سا دس  ّبٕ تحق٘ق هٖ ٗبفتِ

ّبٕ آهبدگٖ ثذًٖ ػوَهٖ ؿشکت کٌٌذ،  شفت کِ اگش ػبلوٌذاى دس ثشًبهِتَاى ًت٘دِ گ ػبلوٌذاى ثْجَد ثخـذ. ّوچٌ٘ي هٖ

 ّبٕ سٍصاًِ خَاٌّذ داؿت.  اػتقلال ث٘ـتشٕ دس اًدبم فؼبل٘ت

 

 ّبٕ کل٘ذٕ ٍاشُ

 توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ، کٌتشل پبػچش، صه٘ي خَسدى، ػبلوٌذاى.
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 مقدمه

ًگ٘ي عَل ػوش، خوؼ٘ت افشاد هؼي دس افضاٗؾ سػبٗت اكَل ثْذاؿتٖ ٍ اٗوٌٖ ٍ هتؼبقت آى افضاٗؾ ه٘ب بث

سا ػبلوٌذاى تـک٘ل هٖ دٌّذ ٍ  0226دسكذ خوؼ٘ت خْبى دس ػبل  17کِ  عَسٕ خْبى سٍ ثِ افضاٗؾ اػت، ثِ

(. ّوشاػتب ثب سؿذ خبهؼٔ ػبلوٌذاى، 4دسكذ افضاٗؾ ٗبثذ ) 05ثِ  0232ؿَد اٗي سقن دس ػبل  ثٌٖ٘ هٖ پ٘ؾ

شإ ثْجَد ک٘ف٘ت صًذگٖ هؼتقل اّو٘ت صٗبدٕ داسد. دس کٌبس هؼبئل اّو٘ت تـخ٘ق ٍ پ٘ـگ٘شٕ هـکلات آًْب ث

ػٌَاى ؿْشًٍذاى اسؿذ خبهؼِ ثبٗذ اص ػلاهت خؼوبًٖ، سٍاًٖ ٍ اختوبػٖ  ػلاٍُ ثش اٌٗکِ ػبلوٌذاى ثِاخلاقٖ، 

 دسخَس ؿبٗؼتِ ثشخَسداس ثبؿٌذ، اص ًظش اختوبػٖ ٍ اقتلبدٕ ّن هثوشثوش ٍ هَلذ ثَدى ػبلوٌذاى اّو٘ت اػبػٖ

ّبٕ ػبلوٌذاى ٍ ؿٌبخت هـکلات گشٗجبًگ٘ش آًْب ٍ ً٘ض ثشسػٖ ػَاهل  داسد. ثٌبثشاٗي پ٘ـگ٘شٕ ٍ غلجِ ثش ًبتَاًٖ

 هؤثش دس تغ٘٘شات ک٘ف٘ت صًذگٖ هؼتقل آًْب هَضَع هْوٖ اػت. 

ػبل ً٘ض ٗک ًفش  82اص ه٘بى ّش دٍ ػبلوٌذ ثبلإ ٍ ػبل، ٗک ًفش  65ػبلوٌذ ثبلإ  3عَس هتَػظ اص ّش  ثِ

ٍٗظُ دس ه٘بى صًبى  ػلاٍُ تشع اص صه٘ي خَسدى ثِ کٌٌذ. ثِ ذاقل ٗک ثبس دس ػبل صه٘ي خَسدى سا تدشثِ هٖح

ػٌذسم »ػٌَاى  دل٘ل ه٘ضاى ثبلإ خغشصه٘ي خَسدى دس ػبلوٌذاى، صه٘ي خَسدى سا ثِ ثؼ٘بس ؿبٗغ اػت. ثِػبلوٌذ 

ؿَد، اهب آثبس سٍاًٖ ًبؿٖ اص آى  ذٕ هّٖب هَخت آػ٘ت خ دسكذ اص کل صه٘ي خَسدى 5تٌْب  ؿٌبػٌذ. هٖ« پ٘شٕ

 (.0، 11هوکي اػت ثِ ًقق حشکتٖ، کبّؾ ػولکشد ٍ کبّؾ ک٘ف٘ت صًذگٖ فشد هٌتْٖ ؿَد )

(. کٌتشل 4اًذ ) ّبٕ ف٘ضٗکٖ سٍصهشُ ٍ ٍسصؿٖ ً٘بصهٌذ تشک٘جٖ اص کٌتشل پبػچش ٍ اخضإ خبف حشکتٖ فؼبل٘ت

ؿَد. کبّؾ تؼبدل ثب  ّبٕ سٍصهشُ تلقٖ هٖ دس اًدبم فؼبل٘تّبٕ ه٘ضاى اػتقلال  پبػچش ٗب تؼبدل، ٗکٖ اص ؿبخق

(. اص ّو٘ي سٍ ٍ دس ساػتبٕ افضاٗؾ ک٘ف٘ت صًذگٖ 5افضاٗؾ خغش صه٘ي خَسدى دس ػبلوٌذاى هشتجظ اػت )

هٌظَس افضاٗؾ  هؼتقل خبهؼٔ ػبلوٌذاى، ثشسػٖ ٍ تـخ٘ق ػَاهل هؤثش ثش تغ٘٘شات کٌتشل پبػچش ػبلوٌذاى، ثِ

ّبٕ ًبؿٖ اص صه٘ي خَسدى دس ث٘ي  ّبٕ ف٘ضٗکٖ سٍصهشُ ٍسصؿٖ ٍ خلَگ٘شٕ اص آػ٘ت إ فؼبل٘تاٗوٌٖ ٌّگبم اخش

 اٗي گشٍُ اص خبهؼِ، ٗکٖ اص هَضَػبت هْن ٍ ضشٍسٕ اػت. 

 ّبٖٗ اص تغ٘٘شات هشتجظ ثب ػي دس کٌتشل پبػچش ٍخَد داسد کِ ثِ افضاٗؾ خغش صه٘ي خَسدى هٌدش  ًـبًِ

ؿَد. ّوچٌ٘ي ثب افضاٗؾ  ّبٕ ػلجٖ، دّل٘ضٕ ٍ ثٌ٘بٖٗ هٖ اختلال دس ػ٘ؼتنؿَد. افضاٗؾ ػي هَخت اٗدبد  هٖ
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 ّبٕ سٍصاًِ ثِ ؿوبس  إ دس اًدبم فؼبل٘ت کٌٌذُ ٗبثذ. اٗي هؼئلِ، ػبهل هحذٍد ػي، قذست ػضلات کبّؾ هٖ

ثذٍى  ػبدگٖ ٍ ّبٕ صًذگٖ سٍصهشٓ خَد سا ثِ سٍد. ًکتٔ حبئض اّو٘ت اٗي اػت کِ ػبلوٌذاى ثتَاًٌذ فؼبل٘ت هٖ

سػذ کِ ضؼف ػضلات ًبح٘ٔ هشکضٕ ثذى کِ دس ثشگ٘شًذٓ هدوَػٔ  ًظش هٖ خغش صه٘ي خَسدى اًدبم دٌّذ. ثِ

اًذ کِ  ؿَد. ثؼ٘بسٕ اص تحق٘قبت ًـبى دادُ ّب هٖ کوش، لگي ٍ ساى اػت، هَخت اختلال دس اًدبم اٗي فؼبل٘ت

ثْجَد ثخـذ. افضاٗؾ تَاًبٖٗ ػولکشدٕ تقَٗت ػضلات ًبح٘ٔ هشکضٕ ثذى هوکي اػت تَاًبٖٗ ػولکشدٕ ثذى سا 

کٌذ ٍ ثِ اٍ  ؿَد ٍ اٗي هؼئلِ اص ًظش سٍاًٖ ثِ فشد ػبلوٌذ کوک هٖ ّبٕ سٍصهشُ هٖ هَخت اًدبم ثْتش فؼبل٘ت

(. هغبلؼبت ًقؾ ثجبت هشکضٕ سا ثش 13دّذ کِ اػتقلال ث٘ـتشٕ دس اًدبم کبسّبٕ خَد داؿتِ ثبؿذ) اخبصُ هٖ

( ػٌَاى کشدًذ کِ ثجبت هشکضٕ ثب حفظ ساػتبٕ 0222اًذ. کلاسک ٍ ّوکبساى ) ادُثْجَد اخشا ٍ ػولکشد ًـبى د

کٌذ ٍ اخشا سا  ٍضؼ٘ت ثذًٖ هٌبػت دس خلال فؼبل٘ت ّبٕ ػولکشدٕ اص ثشٍص الگَّبٕ حشکتٖ غلظ خلَگ٘شٕ هٖ

ؽ ؿذُ توشٌٗبت هختلف ثش ه٘ضاى صه٘ي خَسدى ػبلوٌذاى دس هغبلؼبت گًَبگَى گضاس(. اثش 3ثْجَد هٖ ثخـذ )

چٖ ثشآهبدگٖ خؼوبًٖ ٍ خلَگ٘شٕ اص صه٘ي  توشٌٖٗ تبّٕفتِ ثشًبهٔ  10( ثِ ثشسػٖ اثش 0225اػت. َّ٘ى چٖ )

(. ٍٕ گضاسؽ کشد کِ توشٌٗبت تبٕ چٖ هَخت کبّؾ ه٘ضاى صه٘ي خَسدى دس 7خَسدى دس ػبلوٌذاى پشداخت )

ذستٖ اًذام تحتبًٖ ثش ثْجَد تؼبدل ٍ ( گضاسؽ کشدًذ کِ توشٌٗبت ق0221ؿَد. خبج ٍ ّوکبساى ) افشاد هؼي هٖ

 (. 9دس ً٘تدِ کبّؾ خغش صه٘ي خَسدى دس صًبى ػبلوٌذ اثش داسد )

دس پ٘ـٌ٘ٔ تحق٘ق اثش توشٌٗبت هختلف اص خولِ توشٌٗبت قذستٖ، تؼبدلٖ ٍ اػتقبهتٖ ثش ه٘ضاى صه٘ي خَسدى 

ّبٕ  صه٘ي خَسدى ػبلوٌذاى گضاسؽ لٍٖ دس هَسد اثش توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ ثش ه٘ضاىاػت،  ػبلوٌذاى گضاسؽ ؿذُ

ع ثشًبهٔ توشٌٖٗ اػتفبدُ ؿذُ دسکوٖ ٍخَد داسد. اص عشف دٗگش،  ّبٕ  هغبلؼبت گزؿتِ ً٘ض گضاسؽ دس هَسد هذت ٍ ًَ

دس  اًذ. تشًذ، تقَٗت ؿذُ هتفبٍتٖ ٍخَد داسد، ثِ عَسٕ کِ دس ث٘ـتش هغبلؼبت ػضلات گلَثبل کِ ػغحٖ ٍ ثضسگ

اًذ، تَخِ ؿَد تب اثش تقَٗت  ـتش ثش سٍٕ ػضلات لَکبل ًبح٘ٔ هشکضٕ کِ ػوقٖاٗي تحق٘ق ػؼٖ ؿذُ کِ ث٘

ػضلات هزکَس ثش کٌتشل پبػچش ثشسػٖ ؿَد. ثٌبثشاٗي ٍ ثب تَخِ ثِ هبّ٘ت توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ ٍ اّو٘ت تؼبدل 

هٔ توشٌٖٗ ٍ کٌتشل پبػچش دس ه٘ضاى صه٘ي خَسدى ػبلوٌذاى، ّذف اص تحق٘ق حبضش، ثشسػٖ تبث٘ش ٗک دٍسُ ثشًب

 ثجبت هشکضٕ ثش ه٘ضاى صه٘ي خَسدى صًبى ػبلوٌذ اػت. 
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 روش تحقیق

ًفش اص  152اص ه٘بى  ،دس اٗي پظٍّؾ کِ اص ًَع کبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثب عشح دٍ گشٍّٖ ثب گشٍُ کٌتشل اػت

ي كَست داٍعلجبًِ آهبدگٖ خَد سا ثشإ ؿشکت دس اٗ دٗذگبى ؿْشػتبى گشگبى کِ ثِ اػضبٕ صى کبًَى خْبى

 ک٘لَگشم ٍ قذ  62/60 78/5ػبل، ٍصى  02/66 98/5ًفش )ه٘بًگ٘ي ػي  42پظٍّؾ اػلام کشدُ ثَدًذ، 

8/7 94/159  ،پشػـٌبهٔ اعلاػبت پضؿکٖ ٍسصؿٖ ّب  آصهَدًٖػبًت٘وتش( اًتخبة ؿذًذ. قجل اص اخشإ پظٍّؾ

ػبل ٍ ّوگٖ ػبلن ثَدًذ ٍ اص ٗک  62-75ّبٕ صى، دس داهٌٔ ػٌٖ  ٍ ثشگٔ سضبٗت ًبهِ سا تکو٘ل کشدًذ. آصهَدًٖ

ّبٕ ًَسٍلَطٗک، دٗبثت،  ّبٖٗ کِ ث٘وبسٕ ػبل قجل اص پظٍّؾ دس ّ٘چ سؿتٔ ٍسصؿٖ هـبسکت ًذاؿتٌذ. آصهَدًٖ

ٖ ؿذٗذ اًذام تحتبًٖ ٗب هـکلات هفللٖ ؿذٗذ داؿتٌذ، هـکلات قلجٖ ٗب تٌفؼٖ فؼبل٘ت آًْب سا هحذٍد تدفَسه٘

کشدًذ، ٗب احؼبع ضؼف، غؾ ٍ گ٘دٖ  ، ػلبٕ صٗش ثغل ٍ ٍاکش( اػتفبدُ هٖکشد، اص ٍػبٗل کوکٖ )هبًٌذ ػلب هٖ

 ّب اخبصُ دادُ ؿذ  آٍسٕ ؿذ. ثِ آصهَدًٖ داؿتٌذ، اص هغبلؼِ حزف ؿذًذ. اٗي اعلاػبت اص عشٗق پشػـٌبهِ خوغ

، گبُ خَاػتٌذ پظٍّؾ سا تشک کٌٌذ. دس خلؼٔ تَخ٘حٖ کِ قجل اص ؿشٍع پظٍّؾ دس هحل آصهَى ثشگضاس ؿذ ّش

ّب اعوٌ٘بى دادُ ؿذ کِ پشٍتکل  ّب قشاس گشفت ٍ ثِ آصهَدًٖ س آصهَدًٖب٘پظٍّؾ دس اختاعلاػبت کبفٖ دس هَسد 

توشٌٖٗ ثشإ ػلاهتٖ آًْب خغشًبک ً٘ؼت ٍ ٗک هتخلق ػبلوٌذاى اخشإ اٗي توشٌٗبت سا ثشإ آًْب ثذٍى خغش 

 کشد.  هٖتـخ٘ق داد ٍ قجل اص اًدبم پظٍّؾ آًْب سا ٍٗضٗت 

 1ّب آصهَى تؼبدل سا کِ ثِ ٍػ٘لٔ آصهَى تؼبدلٖ ثشگ فتِ قجل اص ؿشٍع توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ، آصهَدًٖٗک ّ

( 1اسصٗبثٖ ؿذ، اًدبم دادًذ ٍ ثش اػبع ًوشٓ کؼت ؿذُ دس آصهَى ثشگ ثِ دٍ گشٍُ خغش صه٘ي خَسدى کن )گشٍُ 

كَست تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ  ّب ثِ ( تقؼ٘ن ؿذًذ. ػپغ ّش ٗک اص گش0ٍٍُ خغش صه٘ي خَسدى صٗبد )گشٍُ 

هَسد کِ دس صًذگٖ سٍصهشُ کبسثشد  14تدشثٖ تقؼ٘ن ؿذًذ. آصهَى تؼبدلٖ ثشگ اخشإ ػولکشدٕ تؼبدل سا ثش پبٗٔ 

خب ؿذى، اٗؼتبدى ثذٍى حوبٗت، اص  ثِ ؿبهل اػوبل حشکتٖ ػبدُ )هبًٌذ خب هَاسدکٌذ. اٗي  صٗبدٕ داسد، اسصٗبثٖ هٖ

دسخِ چشخ٘ذى ٍ سٍٕ ٗک  362تش )هبًٌذ خفت پب اٗؼتبدى،  ٍ ً٘ض اػوبل حشکتٖ هـکلحبلت ًـؼتِ اٗؼتبدى( 

ثش اػبع هق٘بع  هَسددّذ. ّش  اػت کِ تؼبدل دس ػغح ػبلٖ سا ًـبى هٖ 56پب اٗؼتبدى( اػت. ًوشٓ کل آصهَى 

 4ح ػولکشد ٍ اهت٘بص گ٘شد. اهت٘بص كفش ثشإ کوتشٗي ػغ هٖ ثش سا دس 4اهت٘بص اػت ٍ داهٌٔ كفش تب  5تشت٘جٖ ؿبهل 

                                                           
1 - Berg Balance Test 
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گ٘شد، هحبػجِ  ثشإ ثبلاتشٗي ػغح ػولکشد اػت. ًوشٓ آصهَدًٖ ثش اػبع هدوَع اهت٘بصّبٖٗ کِ دس ّش ثخؾ هٖ

کشد، دس  دسٗبفت هٖ 42ٍ اگش ًوشٓ کوتش اص  1کشد، دس گشٍُ  سا دسٗبفت هٖ 42ؿَد. اگش آصهَدًٖ ًوشٓ ث٘ـتش اص  هٖ

 (. 0اػت ) 99/2ٍ  98/2ٍ ث٘شًٍٖ اٗي سٍؽ دس ػبلوٌذاى ثِ تشت٘ت گشفت. اػتجبس دسًٍٖ  قشاس هٖ 0گشٍُ 

كَست ٗک سٍص دس ه٘بى  ثبس دس ّفتِ ثِ 3ّفتِ ٍ  6ّبٕ تدشثٖ پشٍتکل توشٌٖٗ ثجبت هشکضٕ سا ثِ هذت  گشٍُ

ؿذُ دس پشٍتکل، توشٌٗبت  کـ٘ذ، اًدبم دادًذ. اػبع توشٌٗبت اػتفبدُ دق٘قِ عَل هٖ 32کِ ّش خلؼِ حذٍد 

كٖ ثجبت دٌّذٓ ػتَى فقشات، ثبصآهَصٕ حغ ػوقٖ ًبح٘ٔ کوشٕ لگٌٖ، هبًَس تَ دادى ؿکن ّوشاُ ثب اختلب

آهذُ دس  دػت دٌّذٓ هزکَس اػتفبدُ اص ثجبت داٌٗبه٘ک ثِ ٘ذٍع ٍ ػپغ ثب حفظ هبًَس ثجبتفاًقجبم ػضلٔ هبلتٖ 

ّب،  ٌبه٘ک ثِ آى )حشکت اًذامّبٕ هختلف )عبقجبص، دهش ٍ چوجبتوِ( ٍ ّوچٌ٘ي اضبفِ کشدى اخضإ داٗ ٍضؼ٘ت

اػتفبدُ اص تَح ػَٗ٘ؼٖ( دس هشاحل ثؼذٕ ثَدُ اػت. اٗي توشٌٗبت کِ ثش اػبع توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ پ٘ـٌْبد 

ؿذ ٍ ؿبهل اًقجبضبت اٗؼتب  ؿشٍع هٖ 1ػغح اػت. توشٌٗبت اص ػغح  3اسائِ ؿذُ ٍ ؿبهل  1ؿذُ، تَػظ خفشٕ

 3ثجبت ثَد. دس ًْبٗت، توشٌٗبت ػغح  اًقجبضبت اٗؼتب دس هح٘ظ ثٖ ؿبهل 0دس ٍضؼ٘ت ثبثت ثَد. توشٌٗبت ػغح 

(. ؿذت توشٌٗبت ثش اػبع تَاًبٖٗ آصهَدًٖ ّب کٌتشل ؿذ، ثِ 1ثجبت ثَد )خذٍل  ؿبهل حشکبت پَٗب دس هح٘ظ ثٖ

كَست آصهبٗـٖ اًدبم ٍ ثش اػبع ًظش پضؿک هشثَعِ ؿذت  اٗي كَست کِ قجل اص پظٍّؾ، پشٍتکل توشٌٖٗ ثِ

ّب دس دٍ گشٍُ هَسد تَخِ  بت تؼ٘٘ي ؿذ. ؿبٗبى رکش اػت کِ ػبهل اختلاف ػي ٍ ػغح تَاًبٖٗ آصهَدًٖتوشٌٗ

قشاس گشفت. دس هَسد چگًَگٖ افضاٗؾ ثبس ٍ ؿذت توشٗي، ثبٗذ رکش کشد کِ افضاٗؾ ثبس ٍ ؿذت توشٗي ثِ ػِ 

-3ّب ثِ حشکت قجلٖ ٍ  اًذام اضبفِ کشدى حشکت - 0افضاٗؾ تؼذاد تکشاسّب دس ّش دٍس،  -1كَست اػوبل ؿذ : 

 1تش. صهبى اػتشاحت ث٘ي دٍسّب  ثبثت افضاٗؾ ػغح توشٌٗبت ثش اػبع کن کشدى ػغح اتکب ٍ اٗدبد هح٘ظ ثٖ

 دق٘قِ اػت.  5دق٘قِ ٍ ث٘ي حشکبت 

دس اٗي صهبى اص گشٍُ کٌتشل خَاػتِ ؿذ کِ تب ثِ صًذگٖ سٍصهشٓ خَد اداهِ دٌّذ ٍ اص اًدبم توشٌٗبت قذستٖ ٍ 

 ّبٕ کٌتشل ٍ تدشثٖ ثِ اص گشٍُ پغ اص اتوبم توشٌٗبت، پغ آصهَى تؼبدل ثشگ دس ّوبى هح٘ظدلٖ خَدداسٕ کٌٌذ. بتؼ

ّبٕ  پشداصؽ ؿذ. ثشإ ًـبى دادى ؿبخق 13ًؼخٔ  SPSSافضاس  ّبٕ پظٍّـٖ ثِ کوک ًشم آهذ. دادُ ػول

لوَگشٍف اػو٘شًَف کى ًبپبساهتشٗک ّبٕ پشاکٌذگٖ اص آهبس تَك٘فٖ اػتفبدُ ؿذ. اص آصهَ گشاٗؾ هشکضٕ ٍ ؿبخق

                                                           
1 - Geffrey , 2002 
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آصهَى دس ّش گشٍُ اص آصهَى  آصهَى ٍ پغ ّب ٍ ثشإ هقبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي دادُ ّبٕ پ٘ؾ ثشإ ثشسػٖ ًَع پشاکٌؾ دادُ

هؼتقل اػتفبدُ ؿذ. کل٘ٔ  tّبٕ دٍ گشٍُ ثب ٗکذٗگش اص آصهَى  ّوجؼتِ ٍ ثشإ هقبٗؼٔ ه٘بًگ٘ي دادُ tآهبسٕ 

 ( اًدبم ؿذ. >P 25/2دسكذ ) 95عوٌ٘بى ّبٕ آهبسٕ دس ػغح ا آصهَى

 برًبهٔ تورٌٖٗ ثببت هرکسٕ -8جذٍل 

 ّفتٔ اٍل 
 تكرار( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8قببز )بتَ دادى شكن در ٍضع٘ت ط -

 تكرار( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8تَ دادى شكن در ٍضع٘ت دهر ) -

 تكرار( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8تَ دادى شكن در ٍضع٘ت چوببتوِ ) -

 ّفتٔ دٍم 
 ثبًِ٘( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8قببز )بى شكن در ٍضع٘ت طتَ داد -

 ثبًِ٘( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8تَ دادى شكن در ٍضع٘ت دهر ) -

 ثبًِ٘( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8تَ دادى شكن در ٍضع٘ت چوببتوِ ) -

 ّفتٔ ظَم
 ثبًِ٘( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8)بِ ّوراُ خن کردى پب بِ داخل شكن قببز بتَ دادى شكن در ٍضع٘ت ط -

 ثبًِ٘( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8)بِ ّوراُ خن کردى زاًَ ى شكن در ٍضع٘ت دهر تَ داد -

 ثبًِ٘( 1تكرار ٍ  2پل ٗكطرفٔ اصلاح شذُ )برإ ّر ظوت بذى  -

 ّفتٔ چْبرم 
 ثبًِ٘( 80تكرار ٍ  2پل ٗكطرفٔ اصلاح شذُ )برإ ّر ظوت بذى  -

 ثبًِ٘( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8ّب ٍ کف پب رٍٕ زه٘ي ٍ ببلا آٍردى ببظي() پل )شبًِ ّب ، دظت -

 تكرار( 80دٍر ٍ ّر دٍر  2چوببتوِ ّوراُ بب ببلا آٍردى ٗک پب از پشت )برإ ّر پب  -

 ّفتٔ پٌجن 
 ثبًِ٘( 80دٍر ٍ ّر دٍر  8ًشعتي رٍٕ تَپ ظَٗ٘عٖ ٍ عول تَ دادى شكن ) -

 تكرار در ّر دٍر( 80 دٍر ٍ 2چوببتوِ ّوراُ بب ببلا آٍردى دظت ٍ پبٕ هخبلف )برإ ّر دظت ٍ پبٕ هخبلف  -

 ّفتٔ ششن 
 تكرار در ّر دٍر  80دٍر ٍ  2ًشعتي رٍٕ تَپ ظَٗ٘عٖ ٍ چرخش تٌِ بِ طرف٘ي )برإ ّر طرف  -

 تكرار( 80دٍر ٍ ّر دٍر  2کِ تَپ ظَٗ٘عٖ در زٗر شكن ٍ قفعٔ ظٌِ٘ قرار دارد ) طَرٕ چوببتوِ بِ -

ٕ کِخَاب٘ذى رٍٕ تَپ ظَٗ٘عٖ  - ِ طَر  ثبًِ٘( 89دٍر ٍ ّر دٍر  2گ٘رد ) پشت رٍٕ تَپ قرار هٖکف پبّب رٍٕ زه٘ي ٍ  ب

 دق٘قِ اظت.  9دق٘قِ ٍ ب٘ي حرکبت  8زهبى اظتراحت ب٘ي دٍرّب 
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 های تحقیق  نتایج و یافته

ّبٕ دٍ گشٍُ تدشثٖ ٍ گشٍُ کٌتشل آًْب سا ًـبى  ّبٕ فشدٕ آصهَدًٖ آهبس تَك٘فٖ هشثَط ثِ ٍٗظگٖ 1خذٍل 

 ّبٕ فشدٕ ؿبهل ػي، قذ، ٍصى، ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍٗظگٖ دّذ. دس اٗي ثخؾ ه٘بًگ٘ي هٖ

ٕ آزهَدًٖ ّبه٘بًگ٘ي ٍ اًحراف اظتبًذارد  -2جذٍل  ٕ فرد ٖ ّب  ٍٗصگ

 ظي)ظبل( تعذاد گرٍُ 

 اًحراف اظتبًذارده٘بًگ٘ي 

 قذ)ظبًت٘وتر(

 اًحراف اظتبًذاردًگ٘ي ه٘ب

 ٍزى )ک٘لَگرم(

 رداًحراف اظتبًذاه٘بًگ٘ي 

 8گرٍُ 
 83/12 99/1 83/812 1/8 99/91 98/1 80 تجربٖ

 82/10 82/8 50/810 08/1 81/95 19/3 80 کٌترل 

 18/10 21/3 18/895 11/9 29/98 20/1 80 تجربٖ 2گرٍُ 

 18/18 8/1 00/891 8/2 32/91 83/1 80 کٌترل 

 

ّبٕ تدشثٖ  آصهَى تؼبدل ثشگ دس ّش ٗک اص گشٍُ پغآصهَى ٍ  اػتبًذاسد پ٘ؾ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف 0دس خذٍل 

آصهسَى دٍ گسشٍُ تدشثسٖ ٍ     آصهَى ٍ پسغ  ّبٕ پ٘ؾ هؼتقل ه٘بًگ٘ي tؿَد. ثب اػتفبدُ اص آصهَى  ٍ کٌتشل دٗذُ هٖ

،  t=710/2) 1ٍ کٌتسشل   1آصهَى گشٍُ تدشثسٖ   ّبٕ پ٘ؾ کٌتشل ثب ّن هقبٗؼِ ؿذ. ًتبٗح ًـبى داد کِ ث٘ي دادُ

486/2 =P 0ٍ کٌتشل  0شٍُ تدشثٖ ( ٍ گ (353/1 =t  ،193/2 =P ٌٖاختلاف هؼ )   داسٕ ٍخَد ًذاسد. ّوچٌس٘ي

 0ٍ کٌتسشل   0( ٍ گسشٍُ تدشثسٖ    t  ،227/2 =P=251/3) 1ٍ کٌتسشل   1آصهَى گشٍُ تدشثسٖ   ّبٕ پغ ث٘ي دادُ

(483/6 =t  ،222/2 =P ٌٖاختلاف هؼ )  .داسٕ هـبّذُ ؿذ 
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 آزهَى تعبدل برگ )بر حعب ًورٓ کعب شذُ( پطآزهَى ٍ  ّبٕ پ٘ش ًورُ  -8جذٍل 

 هتغ٘ر

 گرٍُ

 آزهَى  پ٘ش

اًحراف  ه٘بًگ٘ي

 اظتبًذارد

 آزهَى پط

 ّب اختلاف ه٘بًگ٘ي اًحراف اظتبًذارد ه٘بًگ٘ي

گ(
بر

ض 
ظب

را
 )ب

دل
عب

ٓ ت
ور

ً
 

 20/98 *09/8 00/99 11/0 80/2 58/8 تجربٖ 8گرٍُ 

 10/92 11/8 80/98 91/0 80/8 18/8 کٌترل

P-Value 311/0 001/0 001/0 

 2گرٍُ 

 

  90/81 *88/2  80/33 18/8  10/9 21/8 تجربٖ

  10/81 88/8  20/85 98/0  30/8 08/8 کٌترل

P-Value 858/0 000/0 000/0 

 هعٌٖ دار P 09/0در ظطح * 

تفبٍت  1صهَى دس گشٍُ تدشثٖ آ آصهَى ٍ پغ ّبٕ پ٘ؾ دّذ کِ ث٘ي ًوشُ ٍاثؼتِ ًـبى هٖ tًتبٗح آصهَى 

داسٕ  تفبٍت هؼٌٖ 1آصهَى دس گشٍُ کٌتشل  آصهَى ٍ پغ ّبٕ پ٘ؾ داسٕ ٍخَد داسد، دس كَستٖ کِ ث٘ي ًوشُ هؼٌٖ

ي ًوشُ ّبٕ پ٘ؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى دس گشٍُ تدشثٖدٗذُ ًـذ. ّوچٌ٘ي  بى داد کِ ث٘ داسٕ  تفبٍت هؼٌٖ 0 ًتبٗح ًـ

داسٕ دٗذُ ًـذ.  تفبٍت هؼٌٖ 0آصهَى دس گشٍُ کٌتشل  آصهَى ٍ پغ ّبٕ پ٘ؾ شٍُخَد داسد، دس كَستٖ کِ ث٘ي ًو

ّبٕ  دّذ کِ ثْجَد دس تؼبدل گشٍُ ٍاثؼتِ ًـبى هٖ tآصهَى، ًتبٗح آصهَى  ّبٕ پ٘ؾ داسٕ ًوشُ ثب تَخِ ثِ ػذم هؼٌٖ

دُ اػت. ه٘ضاى پ٘ـشفت دس گشٍُ  تدشثٖ  6تدشثٖ ثؼذ اص  ٍ  38/3ثِ تشت٘ت ثشاثش  0ٍ  1ّفتِ ًبؿٖ اص ثشًبهٔ توشٌٖٗ ثَ

د. دس ًت٘دِ ػولکشد گشٍّٖ کِ خغش صه٘ي خَسدى  7/3ٍ  95/12ّبٕ کٌتشل ثِ تشت٘ت  دسكذ ثشإ گشٍُ 26/15 دسكذ ثَ

د، ًؼجت ثِ گشٍّٖ کِ خغش صه٘ي ب صٗبد ثَ  آًْب کن ثَد، پ٘ـشفت ث٘ـتشٕ داؿت.  خَسدى دس دس آًْ
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 بحث و نتیجه گیزی

سػٖ تبث٘ش ٗک دٍسُ توشٗي ثجبت هشکضٕ ثش ه٘ضاى صه٘ي خَسدى صًبى ػبلوٌذ ثَد. ّذف اكلٖ اٗي پظٍّؾ ثش

ي افشاد تبث٘ش و٘ت صٗبدٕ داؿتِ ٍ ثش ک٘ف٘ت صًذگٖ اٗ ثؼضاٖٗ داسد،  اص آًدب کِ کبّؾ ه٘ضاى صه٘ي خَسدى دس ػبلوٌذاى اّ

 ػبصد.  تش سا ضشٍسٕ هٖ لضٍم تَخِ ث٘ـتش سا ثذْٖٗ ػبختِ ٍ ً٘بص ثِ هغبلؼبت ٍػ٘غ

دس اٗي تحق٘ق، ثؼذ اص اًدبم ٍ اتوبم پشٍتکل توشٌٖٗ، ثْجَد دس کٌتشل پبػچش ٍ دس ًت٘دِ کبّؾ ه٘ضاى صهس٘ي  

( هـبّذُ ؿذ. تحق٘قبت ًـبى دادُ اػت کِ ثب افسضاٗؾ  >P 55/5داسٕ ) خَسدى دس صًبى ػبلوٌذ دس ػغح هؼٌٖ

ي قذست ًِ تٌْب دس ػضلات سادٗبل ذ ػضلٔ دٍقلَ، ثلکسِ دس ػضسلات    1ػي، قذست ػضلات کبّؾ هٖ ٗبثذ. اٗ هحسَسٕ   هبًٌ

ؿَد ٍ دس ًت٘دسِ   ّبٕ ثذى هٖ هبًٌذ ػضلات ًبح٘ٔ هشکضٕ ثذى ً٘ض کبّؾ هٖ ٗبثذ کِ هَخت افضاٗؾ ًَػبى 2تٌِ

(. توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ هَخت تقَٗت ػضسلات اٗسي   12هوکي اػت ثِ اٗدبد اختلال دس تؼبدل ثذى هٌدش ؿَد )

ِ  ؿَد. ػلاٍُ ثش ل ٍ کٌتشل پبػچش هٖدِ ثْجَد تؼبدتً٘بحِ٘ ٍ دس ً  اٗي، اص ًظش آًبتَه٘کٖ ًبح٘ٔ هشکضٕ ثذى ًبح٘س

(. ثٌبثشاٗي ثِ ًظش هٖ سػسذ کسِ   3ؿَد ) اػت کِ هشکض ثقل دس آى ٍاقغ ؿذُ اػت ٍ حشکبت اص آًدب ًبؿٖ هٖ إ 

ًٖ ٍ کسبّؾ  تقَٗت ػضلات اٗي ًبحِ٘ دس ًت٘دٔ ثشًبهٔ توشٌٖٗ ثجبت هشکضٕ هَخت ثْجَد ػ٘ؼتن ػلسجٖ ػضسلا  

ؿسَد. اص   خبٖٗ هشکض ثقل خبسج اص ػغح اتکب ٍ کبّؾ ًَػبًبت آى ٍ دس ًت٘دِ کبّؾ ه٘ضاى صه٘ي خَسدى هٖ خبثِ

ّب توشٌٗبت خَد سا ثش سٍٕ ػسغَح   ؿذُ دس اٗي تحق٘ق ثِ گًَِ إ ثَد کِ آصهَدًٖ عشفٖ پشٍتکل توشٌٖٗ اػتفبدُ

کشد دس ح٘ي اًدبم توشٌٗبت، تؼبدل خَد  اهش آًْب سا هدجَس هٖدادًذ کِ اٗي  ثجبت هبًٌذ تَح ػَٗ٘ؼٖ اًدبم هٖ ثٖ

 سا حفظ کٌٌذ. ثٌبثشاٗي احتوبل داسد کِ اٗي هَضَع ثِ ثْجَد تؼبدل هٌدش ؿذُ ثبؿذ. 

خَسدى ثَدًسذ، ًؼسجت ثسِ گسشٍُ دٍم      دس اٗي پظٍّؾ ثْجَد تؼبدل دس افشادٕ کِ ث٘ـتش دس هؼشم خغش صه٘ي

ه٘بًگ٘ي ػٌٖ ثبلاتش ٍ ًوشٓ آصهَى ثشگ کوتش دس اٗي افشاد ٍ ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ  پ٘ـشفت ث٘ـتشٕ داؿت. ثب تَخِ ثِ

ثب افضاٗؾ ػي، احتوبل افضاٗؾ آػ٘ت ػ٘ؼتن اػکلتٖ ػضلاًٖ ٗب ػلجٖ ٗب ّش دٍ ٍخَد داسد کِ ثش تؼبدل اثش هٖ 

اٗؾ ٗبثذ، قبثل قجَل گزاسد. احتوبل اٌٗکِ ثش اثش توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ تؼْ٘ل دس اهش فشاخَاًٖ ػلجٖ ػضلاًٖ افض

 (. 9ًظش هٖ سػذ ) ثِ

                                                           
1 - Radial 

2 - Axial 
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خَسدى، ًتبٗح تحق٘ق حبضش ثب ًتبٗح حبكسلِ اص تحق٘قسبت    دس هَسد تبث٘ش توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ ثش ه٘ضاى صه٘ي

ّفتِ ثشًبهٔ توشٌٖٗ تقَٗت ػضلات تٌِ  4( کِ ًـبى دادًذ تؼبدل ػبلوٌذاى ثؼذ اص 2555پتشٍفؼکٖ ٍ ّوکبسى )

خلؼِ ثشًبهِ توشٌٗسٖ   25( کِ گضاسؽ کشدًذ 2551( ٍ کشاپغ ٍ ّوکبساى )13اػت  ) داسٕ داؿتِ ثْجَد هؼٌٖ

( کسِ ًـسبى   2553( ٍ ًتبٗح تحق٘ق کبػَ٘ل٘وب ٍ ّوکسبساى ) 6ثجبت هشکضٕ ثش تؼبدل اٗؼتب اثش هؼٌٖ داسٕ داسد )

داسًذ ٍ ّسش دٍ  ّفتِ توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ ثش سٍٕ تَح ػَٗ٘ؼٖ ٍ ثش سٍٕ صه٘ي آثبس هـبثْٖ ثش تؼبدل  5دادًذ 

( ً٘ض گسضاسؽ کشدًسذ   2556(. کلاسٕ ٍ ّوکبساى )5ؿًَذ، ّوخَاًٖ داسد ) ثشًبهٔ توشٌٖٗ هَخت ثْجَد تؼبدل هٖ

 (.4دسإ ًذاسد ) ػبصٕ ػضلات ًبح٘ٔ هشکضٕ ثش تؼبدل ػبلوٌذاى اثش هؼٌٖ ّفتِ توشٌٗبت قَٕ 13کِ 

ى اػت، اهب اٌٗکِ ًتبٗح اٗي تحق٘ق ثب ًتسبٗح  ؿذُ ٗکؼب هبّ٘ت ثشًبهٔ توشٌٖٗ ثجبت هشکضٕ دس تحق٘قبت اًدبم

تحق٘قبت هزکَس هغبٗشت داسد، ثِ دل٘ل تفبٍت هتغ٘شّسبٕ توشٌٗسٖ هبًٌسذ سٍؽ اسصٗسبثٖ، ػسي ٍ ه٘سضاى فؼبل٘ست        

 ّبػت.  آصهَدًٖ

ّبٕ توشٌٖٗ ثِ هٌظَس تقَٗت ػضلات ًبح٘ٔ هشکضٕ ثذى هبًٌذ پشٍتکل اسائسِ ؿسذُ دس اٗسي تحق٘سق،      پشٍتکل

ُ دس هٌضل سا داسًذ ٍ ثب ّذف تقَٗت ػضلات کل٘ذٕ ثذى دس ًبح٘ٔ ؿکوٖ ٍ قؼسوت تحتسبًٖ کوسش    قبثل٘ت اػتفبد

ؿًَذ. ثٌسبثشاٗي،   اًذ ٍ هَخت افضاٗؾ قذست ػضلات ٍ دػت٘بثٖ ػولکشدٕ دس توبم ػغَح حشکتٖ هٖ عشاحٖ ؿذُ

شٌٗسٖ اػستبًذاسد کسِ    ثذٍى عشاحٖ ثشًبهٔ خبف ثشإ تقَٗت ػضلات ًبح٘ٔ هشکضٕ ثذى، اػتفبدُ اص ّش ثشًبهسٔ تو 

د هف٘ذ ثَدى َثشإ تقَٗت دٗگش ػضلات ثِ کبس سٍد، هوکي اػت دس افضاٗؾ دػت٘بثٖ ػولکشدٕ هؤثش ًجبؿذ. ثب ٍخ

ّسبٖٗ هبًٌسذ ثشًبهسٔ اسائسِ ؿسذُ تَػسظ        ّبٕ ػولکشدٕ سٍصهشُ، ًوًَِ ّبٕ توشٌٖٗ، ثشإ حفظ فؼبل٘ت دٗگش ثشًبهِ

ق ًظش دس هَسد هذت صهبى توشٗي ثجبت هشکضٕ دس ٗک خلؼِ توشٗي (. اص عشفٖ تَاف8هحقق تبث٘ش ث٘ـتشٕ داسد )

 إ اص اثْبم هبًسذُ اػست ٍ اسائسٔ ٗسک پشٍتکسل      دس ّبلٍِ ّوچٌ٘ي هذت پشٍتکل توشٌٖٗ ً٘ض ثِ هبًٌذ ًَع توشٌٗبت 

ّسبٕ   ؾ(. اص اٗي سٍ اسائِ ٍ تدَٗض اٗي ؿَ٘ٓ توشٌٖٗ ثِ پظ1ٍّهؼ٘ي کِ ثْتشٗي تأث٘ش سا داؿتِ ثبؿذ، ٍخَد ًذاسد )

 گؼتشدُ دس آٌٗذُ ً٘بص داسد. 

تَاى گفت کِ توشٌٗبت ثجبت هشکضٕ ثِ ثْجَد تؼبدل ٍ کبّؾ ه٘ضاى صه٘ي  ثب تَخِ ثِ ًتبٗح تحق٘ق حبضش هٖ

ّبٕ دٗگش ثب ّذف آهبدُ ػسبصٕ، ثسبصتَاًٖ ٍ ثْجسَد ػولکسشد اص آى      تَاى دس کٌبس ثشًبهِ ؿَد ٍ هٖ خَسدى هٌدش هٖ
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ّبٕ هختلف توشٌٗبت ثجسبت هشکسضٕ ٍ اثسشات اًسَاع هتغ٘شّسبٕ توشٌٗسٖ آى        ثش پشٍتکلػَد ثشد. اهب تب صهبًٖ کِ ا

 هـخق ًـَد، اػتفبدُ اص اٗي توشٌٗبت ثِ تحق٘قبت ث٘ـتشٕ ً٘بص داسد. 
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