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1390 و زمستان پاييز _ طب ورزشي  
85 -96:ص ص _  7شمارة    

 90/  02/ 07: تاريخ دريافت 
90/  05/ 29 : تاريخ تصويب   

 
  متر متر   5050هاي آنتروپومتريك و عملكرد شناگران نخبة دختر در شناي آزاد هاي آنتروپومتريك و عملكرد شناگران نخبة دختر در شناي آزاد   ارتباط بين شاخصارتباط بين شاخص

 

   غر نورستهغر نورستهاصاص  عليعلي. . 33  __پور پور   طاهره عبدالعليطاهره عبدالعلي. . 22    __  11ساره شاه حيدري ساره شاه حيدري . . 11
دانشيار دانشيار . . 33، ،   ))واحد مركزواحد مركز((تهران تهران   ناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلاميناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلاميششدانشجوي كاردانشجوي كار. . 22دانشگاه گيلان، دانشگاه گيلان،   كارشناس ارشدكارشناس ارشد..11

  دانشگاه گيلان دانشگاه گيلان 
  

  چكيده
شناگران دختر ) متر 50شناي آزاد (هاي آنتروپومتريك با عملكرد سرعتي بين شاخص ةرابطبررسي  ،تحقيق حاضراز هدف 
 92/15±12/1با ميانگين سني ( 88كننده در مسابقات قهرماني بانوان كشور سال نفر از دختران شركت 50نظور اين م هب. نخبه بود

هاي آنتروپومتريك ويژگي. به عنوان نمونه در نظر گرفته شدند) كيلوگرم 50/51±10/4متر و وزن سانتي 75/164±69/6قد  سال،
، عرض لگن، عرض كف پا، عرض كف دست، دور سينه، دور كمر، دور ه، عمق سينهشناگران شامل قد، وزن، عرض شانه، عرض سين

باسن، دور ران، دور ساق، دور بازو، دور ساعد ، طول ران، طول ساق، طول كف پا، طول بازو، طول ساعد، طول كف دست و قدرت 
نتايج نشان داد ). P ≥05/0(ها استفاده شد تحليل يافته و از آزمون همبستگي پيرسون براي تجزيه .شد گريپ دست آنها ارزيابي

رسد شناگران داراي قد و طول بازوي نظر ميه ب. بين ركورد شناگران با قد و طول بازو وجود دارد  داريارتباط منفي و معني
  . يج سود جويندمتر از اين نتا 50استعداديابي در شناي آزاد براي توانند مربيان شنا مي. بلندتر عملكرد سرعتي بهتري دارند

  
  هاي كليديواژه

  . هاي آنتروپومتريك، شناگر، شناي سرعتي، استعداديابيشاخص 

 

                                                           
                                                                     Email : s_shheidary@yahoo.com  09127271879:تلفن : نويسندة مسئول - 1
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  مقدمه

كارگيري اين  ه، اما بداردشناخت كافي از علوم مختلف ورزش در رسيدن به اوج موفقيت اهميت بسياري 
با عنايت به اين مطلب، از . كندميكارگيري مفيد علوم را محدود  هنيازهاي اوليه فرصت ب علوم بدون تعيين پيش

ورد نظر است ة مجمله وظايف مربيان، غير از آگاهي از علوم ورزشي، توانايي در انتخاب نيروي مستعد براي رشت
نياز اوليه و لازم براي موفقيت در العاده مهم و پيشكه به نظر بيشتر صاحب نظران و متخصصان فن، عاملي فوق

-كننده كه تحت عنوان استعدادنيازهاي اوليه و تعيينهي به برخي از عوامل يا پيشتوجشك بيبي. ورزش است

محدود و ضعيف خواهد احتمال آن را ترديد سازد، بييابي مطرح است، اگرچه احتمال موفقيت را ناممكن نمي
باشد ... شناختي و هاي آنتروپومتريكي، فيزيولوزيكي، مهارتي، روانداراي جنبهمكن است نيازها ماين پيش. كرد

در . داردنياز هاي بسياري ثر دركسب پيروزي و موفقيت ورزشكاران به مطالعات و پژوهشؤآگاهي از عوامل م). 1(
بودن زياد . هاي پيشرفت و ترقي، توجه به اصول علمي در ورزش ضروري استدنياي كنوني، براي رسيدن به قله

اندركاران امور ورزشي را وادار كرده تا با در نظرگرفتن زبده، دستهاي زماني و مالي تربيت ورزشكاران هزينه
در ). 4(شناست  ةرشت ،هايكي از اين ورزش. هاي ويژه شناسايي كنندكننده، افراد برتر را در ورزشعوامل تعيين

، ئلهمسبا توجه به اين . استكسب پيروزي و موفقيت براي ورزشكاران، دو عامل وراثت و محيط مطرح زمينة 
انسان با عوامل مذكور داشته  ةتواند ريشه در رابطهاي قهرماني در سطوح مختلف نيز ميدست يافتن به مقام

 ،هاي خاص هر رشته هاي ورزشي و مهارترشته. لازم و ضروري است ،رو شناخت اختلافات فردي باشد، ازاين
). 2( ستا... و واكنشوان، چابكي، سرعت مستلزم تركيبي از عواملي همچون ساختار بدني، قدرت، استقامت، ت

در ورزش  .شودصورت ژنتيكي به هر انسان منتقل مي هاي آنتروپومتريك نيز از جمله عواملي است كه بهشاخص
ورزشي تنها به اتلاف هزينه و وقت مربيان و خود  ةهاي آنتروپومتريك مطلوب آن رشتشاخص نبودقهرماني 

 15شناختي شناگر، سن مطلوب اوج عملكرد در شنا بين براساس الگوي زيست ).8(خواهد شد منجر ورزشكاران 
متر سرعت، قد بلندتر  100متر و  50هاي  در رشته. سال براي پسران است 22تا  18سال براي دختران و  18تا 
ف ميزان قد كيلوگرم كمتر از اختلا 12تا  10متر براي دختران، وزن  78/1متر براي پسران و بلندتر از  85/1از 

 70/1متر، قد  200هاي بيشتر از در رشته. براي هر دو جنس بسيار مهم ذكر شده است 100متر و عدد به سانتي
براي هر دو  100متر و عدد كيلوگرم كمتر از اختلاف ميزان قد به سانتي 8تا  5متر براي دختران و وزن  76/1تا 
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ثر ؤترين عوامل مگزارش كردند طول دست يكي از مناسب )1991( 1كلنترو و مون پتي). 4(جنس مطلوب است 
متر  50نشان داد بين ركورد شناي ) 1375(نتايج تحقيق طباطبائيان ). 16(متر است  100در موفقيت شناگران 

). 6(داري وجود دارد شناگران نخبه همبستگي منفي و معني ةسين ةتخصصي و طول كف دست و دور قفس
ست و پا، عرض لگن و شانه و طول قد را از عوامل مهم در موفقيت شناگران معرفي طول د) 1999( 2ريچاردز

وزن، قد، ( كهاي آنتروپومتريگزارش كردند ارتباطي بين شاخص) 2008( 3نچتي و همكاران). 21(كرده است 
BMI 12( 4قامتيبا عملكرد شناگران خيلي است) چربي و بدون چربي ة، محيط اندام ها، طول بازوها و پاها، تود 

 200در تحقيقي به تجزيه و تحليل نوار ويدئويي شناي ) 1992( 5چانگالر و برون). 16(وجود ندارد ) ساعت شنا
نتايج تحقيق آنها نشان داد . سئول پرداختند 1988كننده در مسابقات المپيك  متر مردان و زنان شناگر شركت

كارتر و ). 12(متر و قد وجود دارد  200بين ركورد شناي همبستگي بالايي بين طول ضربه و زمان نهايي اجرا و 
، )11(اند متر ازاد دانسته 100متر و  50بلندترين طول كف پا را در زنان شناگر، از آن شناگران ) 1994( 6اكلند

هاي گوناگون تفاوتي را بين شناگران مسافتمذكور هاي يك از شاخص در هيچ) 1381(كه معماري  درحالي
سالگي  8- 10(با توجه به اينكه عوامل آنتروپومتريك در سن قبل از بلوغ بيولوژيكي ).  7(رده است گزارش نك

هاي آنتروپومتريك در اجراي بررسي تاثير شاخص ،بيني استقابل پيش) سالگي براي مردان  9-11براي زنان و 
گذار بهينه از عوامل تاثير ةستعد و استفادها براي شناسايي افراد معنوان يكي از الگو تواند بههاي شنا، ميمهارت

متاسفانه در ايران تا كنون در ). 8(مربيان و متخصصان قرار گيرد  ةمهارت شنا مورد استفاد ةدر اجراي بهين
مسئله شايد بتوان يكي از علل . شمار، فعاليتي صورت نگرفته استجز چند تحقيق انگشته شناي بانوان ب ةزمين

هدف تحقيق حاضر ). 8(برداري در زمينه شناي بانوان دانست هاي فيلمامكانات و محدوديترا كمبود وسايل و 
، عرض لگن، هاي آنتروپومتريك شامل قد، وزن، عرض شانه، عرض سينه، عمق سينهبررسي رابطه بين شاخص

ساعد ، طول  عرض كف پا، عرض كف دست، دور سينه، دور كمر، دور باسن، دور ران، دور ساق، دور بازو، دور

                                                           
1 - Klentrou & Montpetit  
2 - Richards et al 
3 - Knechtle et al 
4 - Ultra-endurance swimmers 
5 - Changalur & Brown 
6 - Carter, J.E, Ackland, 
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) ركورد(با عملكرد  1ران، طول ساق، طول كف پا، طول بازو، طول ساعد، طول كف دست و قدرت گريپ دست
يابي اين توان براي استعدادمتر در زنان شناگر نخبه بود كه در صورت امكان، از اين اطلاعات مي 50شناي آزاد 

  .   ورزشي استفاده كرد ةرشت

  

  تحقيق روش

كننده در  دختر شناگر شركت 50. توصيفي و از نوع همبستگي و روش اجراي آن ميداني است تحقيق حاضر،
انجام  ةسال سابق 75/7±28/1با ميانگين(سال  15-17سني ةدر دامن 88مسابقات قهرماني بانوان كشور سال 

هش و تكميل پس از آگاهي از پژو) كيلوگرم 50/51±10/4متر و وزن سانتي 75/164±69/6تمرينات شنا، قد 
هاي آنتروپومتريك شامل قد، وزن، عرض شاخص. ندكردعنوان آزمودني در اين تحقيق شركت  نامه بهرضايت

، عرض لگن، عرض كف پا، عرض كف دست، دور سينه، دور كمر، دور باسن، دور شانه، عرض سينه، عمق سينه
پا، طول بازو، طول ساعد، طول كف دست و ران، دور ساق، دور بازو، دور ساعد ، طول ران، طول ساق، طول كف 

عنوان متغيرهاي مستقل و  ههاي آنتروپومتريك بدر اين پژوهش شاخص. گيري شد قدرت گريپ دست اندازه
تحليل اطلاعات از آزمون  و منظور تجزيه به. متر بعنوان متغير وابسته در نظر گرفته شد 50ركورد شناي آزاد 

 . در نظر گرفته شد α=05/0داري سطح معني مچنينه. شدهمبستگي پيرسون استفاده 

  
  گيريهاي آنتروپومتريك، ابزار و شيوه اندازهشاخص _1جدول

  شاخص
  گيرياندازه ةشيو  گيرياندازه

  .گيري شداندازه1/0بدون كفش، با لباس ورزشي با ترازوي خانگي با دقت  وزن
  .گيري شدوار مدرج  با متر نواري اندازهبدون كفش پس از يك دم عميق با استفاده از يك دي  قد

  ).19(گيري شد كه آزمودني نشسته بود، با كوليس اندازهترين قسمت زوائد آخرومي درحاليافقي بين جانبيةفاصل  عرض شانه
كه آزمودني در وضعيت آناتوميكي  هاي ششم درحاليافقي بين خطوط مياني زيربغل در امتداد دندهةفاصل  عرض سينه

 ).19(گيري شداي اندازهيستاده بود، با كوليس حلقها
اي و دنده-بين دو نقطه در سطح قدامي بدن روي خط مياني جناغ در سطح مفاصل چهارم جناغيةفاصل  عمق سينه

اي اي كه در سطح افقي همان نقطه قدامي بود، با كوليس حلقهسطح خلفي بدن روي زائده خاري مهره

                                                           
1 - Hand Grip strength 
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 ).19(گيري شدايستاده بود، اندازهكه آزمودنيدرحالي
صورت ضربدري روي شانه  هها براي جلوگيري از مزاحمت بو دستمي ايستدآزمودني در وضعيت آناتوميكي  عرض لگن

  ). 19(گيري شد بين دو تاج خاصره در يك سطح افقي با كوليس اندازهة، فاصلگرفتميقرار
پايي شست تا كفبين اولين مفصل انگشتي ةفاصل.گرفتصندلي قرار ميآزمودني در وضعيت نشسته روي  عرض كف پا

  ).2(گيري شد پايي انگشت پنجم با كوليس اندازهاولين مفصل انگشتي كف
با كوليس  ،كه ساعد سوپينيشن داشت خارجي و داخلي در وسط كف دست، درحاليةبين دو لبةفاصل  عرض كف دست

 ).2(گيري شداندازه
متر نواري از روي برجستگي  بوده بازوها كمي دور از بدنوصورت آناتوميكي ايستادههكه آزمودني بدرحالي  دور سينه

اي در همان سطح افقي در بخش خلفي عبور اي در بخش قدامي و نقطهدنده-جناغ در مفصل چهارم جناغي
 ).19(گيري شدو محيط سينه اندازهشدهداده

گيري شد ترين قسمت كمر با متر نواري اندازهمحيط باريكبود وت آناتوميكي ايستادهآزمودني در وضعي  دور كمر
)19.( 

ترين قسمت برجستگي باسن در يك سطح افقي محيط حجيمبود،آزمودني در وضعيت آناتوميكي ايستاده  دور باسن
 ).19(گيري شدبا متر نواري اندازه

زير چين سريني با متر  ةمحيط عضلات ران از ناحي،توميكي ايستاده بودكه آزمودني در وضعيت آنادرحالي  دور ران
 ).19(گيري شدنواري اندازه

  ).19(گيري شد كه آزمودني ايستاده بود، با متر نواري اندازهساق پا درحاليةترين ناحيمحيط حجيم  دور ساق
  ). 19(گيري شد بازو با متر نواري اندازهةترين ناحيكه آزمودني ايستاده بود، محيط حجيمدرحالي  دور بازو

  ).19(گيري شد ساعد با متر نواري اندازهةترين ناحيكه آزمودني ايستاده بود، محيط حجيمدرحالي  دور ساعد
بين  ةكه زاويصورتيهو روي يك صندلي ببود گيري از زانو خم پاي مورد اندازهوآزمودني در وضعيت آناتوميكي ايستاده  طول ران

ران در سطح قدامي با متر  لةبالايي استخوان كشكك تا وسط كشا ةبين لب ةدرجه بود، فاصل 90ران و ساق پا 
 ).19(گيري شدنواري اندازه

بين  ةفاصل. پاي مورد آزمون از زانو خم و روي پاي ديگر قرار گرفته بودوآزمودني روي يك صندلي نشسته  طول ساق
  ). 19(گيري شد خلي مفصل زانو تا مركز قوزك داخلي پا با كوليس اندازهني در جانب داسر درشت

مركز پشت پاشنه تا نوك انگشت شست از  ةفاصل.گرفتآزمودني در وضعيت نشسته روي صندلي قرار مي  طول كف پا
 ).19(گيري شدداخل پا اندازهةناحي

. بود 1درجه خم و ساعد در وضعيت خنثي 90رنجآا ازهگرفت، دستآزمودني در وضعيت ايستاده قرار مي  طول بازو
  ). 19(گيري شد آخرومي با كوليس اندازهةالكرانون تا زائدةبين زائدةفاصل

 .بوددرجه خم و ساعد در وضعيت خنثي  90رنجآها ازگرفت، دستآزمودني در وضعيت ايستاده قرار مي  طول ساعد
  ). 19(گيري شد اي استخوان راديوس با كوليس اندازهنيزهةا زائدالكرانون تةبين بخش خلفي زائدةفاصل

انگشتان  وساعد در وضعيت سوپينيشن  .بوددرجه خم90رنجآها ازدستوآزمودني در وضعيت ايستاده  طول كف دست
فاصله بين برجستگي استخوان راديوس در مچ دست تا سر  .بوداكستنشن كاملا اكستنشن ولي بدون هايپر
 ).19(گيري شدانگشت مياني با كوليس اندازه

قدرت گريپ 
 (kg)دست 

بار با حداكثر  3با دست برتر  ،ها آويزان كنار بدن قرار داشتكه دستآزمودني در وضعيت ايستاده، درحالي
 ).18(فشردهندگريپ را ميةتلاش دست

  . گيري ثبت شداندازه عنوان شاخص مورده بار تكرار و ميانگين ب 3ها گيرياندازه ةهم
  

                                                           
1 - Mid position 
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  هاي تحقيقنتايج و يافته
 ةگيري شده رابطهاي اندازهين شاخصباز . نتايج آزمون همبستگي پيرسون ارائه شده است 2در جدول 
و در  متر مشاهده شد 50با ركورد شناي آزاد ) =P 01/0(و طول بازو ) = P 005/0(داري بين قد منفي و معني

  . داري مشاهده نشديمعن ةر موارد رابطديگ
  هاي آنتروپومتريكمتر شناگران با شاخص 50ارتباط بين ركورد شناي آزاد  _2جدول

  نتيجه  mean±SD  r  p متغيرها  
  دارغيرمعني  10/4±50/51  356/0-  386/0 (kg)وزن   1
  دارمعني  69/6±75/164  867/0-  *005/0  (cm)قد   2
  دارغيرمعني  480/0-  229/0  85/1±٢٣/٣٠ (cm)عرض شانه   3
  دارغيرمعني  40/2±31/25  144/0-  734/0 (cm)عرض سينه   4
  دارغيرمعني  03/1±75/14  466/0-  244/0 (cm) عمق سينه  5
  دارغيرمعني  70/1±66/26  188/0  656/0 (cm)عرض لگن   6
  دارغيرمعني  28/0±48/7  412/0-  310/0 (cm)عرض كف پا   7
  دارغيرمعني  34/0±68/6  188/0-  656/0 (cm)عرض كف دست   8
  دارغيرمعني  93/5±12/81  014/0-  973/0 (cm)دور سينه   9
  دارغيرمعني  64/6±25/68  206/0  624/0  (cm)دور كمر  10
  دارغيرمعني  76/5±68/89  121/0-  776/0  (cm)دور باسن  11
  دارغيرمعني  09/4±37/52  210/0-  961/0  (cm)دور ران  12
  دارغيرمعني  16/3±25/33  059/0  890/0  (cm)دور ساق  13
  دارغيرمعني  09/2±43/25  121/0  776/0  (cm)دور بازو  14
  دارغيرمعني  40/1±62/22  271/0-  517/0  (cm)دور ساعد  15
  دارغيرمعني  45/1±12/36  123/0  772/0  (cm)طول ران  16
  دارغيرمعني  25/2±50/33  196/0-  642/0 (cm)طول ساق   17
  دارغيرمعني  56/1±06/26  508/0-  198/0 (cm)  طول كف پا  18
  دارمعني  68/1±57/33  832/0-  *010/0 (cm)طول بازو   19
  دارغيرمعني  36/1±90/23  428/0-  290/0 (cm)طول ساعد   20
  دارغيرمعني  26/1±81/16  675/0-  060/0 (cm)طول كف دست   21
  غيرمعني دار  45/4±12/27  316/0-  446/0 (kg)قدرت گريپ دست   22

*05/0 P 
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  گيري بحث و نتيجه
و طول بازو ) = r =   ،005/0 P-867/0(داري بين قد نتايج تحقيق حاضر نشان داد ارتباط منفي و معني

)832/0-r =    ،01/0 P= ( با توجه به نتايج تحقيقات، . متر در زنان شناگر وجود دارد 50با ركورد شناي آزاد
هاي پهن و باسن باريك داشته بايد قامتي بلند، دست و پاهاي بلند، شانهل در مسابقات المپيك آ يك شناگر ايده

، 1982در مسابقات جهاني سال . انددر بيست سال اخير شناگران سطح جهاني، بلند و بلندتر شده). 4(باشد 
. افزايش داشته است 1976متر نسبت به المپيك سانتي 17/3متر بود كه سانتي 45/171متوسط قد زنان 

عملكرد خود را بهبود ) و نه با افزايش تواتر شنا(چنين، شناگران برجسته با افزايش طول كشش در ثانيه هم
كند و در نتيجه شش بيشتري در واحد سطح توليد ميكبا توجه به مكانيك سيالات، دست بلندتر، . اندبخشيده

طور  هب). 5(يابد ثر افزايش ميؤم ةكه نيروي پيش برند طوري يابد، بهمقاومت آب در مقابل دست افزايش مي
بررسي شاخص نسبت وزن به قد در شناگران ). 4(ند ا شناگران سرعتي بلندتر از شناگران استقامتي ،طبيعي

متر در اين شاخص، برتري بيشتري نسبت به  100تا  50دهد شناگران مسابقات جهاني و المپيك نشان مي
شناگران زبده گرايش . هاي مهم شناگران زبده استني از جمله شاخصتركيب بد. استقامتي دارندشناگران نيمه

، )عضلاني پيكر(دارند و عامل عضلاني بودن آنها نسبت به افراد مزومورف ) لاغر پيكر(به تيپ بدني اكتومورف 
گيرد به خود مي Vها پهن و كمر باريك است و بالاتنه شكل در اين افراد شانه. شودناميده مي "عضلاني لاغر"
 و بدن ارتباط دارد ةشده در هر سيكل با انداز گزارش كردند مسافت طي) 1990( 1كندي و همكاران). 4(

در پژوهش ) 1993( 2سايدرز و لوكاسكي). 15(پيمايند شناگران قد بلندتر، در هر سيكل مسافت بيشتري را مي
بلندتر،  ةبا قد ايستاد) سرعتي(ه مسافت هاي كوتادر ماده) كاهش زمان اجرا(خود مشاهده كردند اجراي بهتر 

و وزن مي شود در مجموع چربي مانع اجراي سرعتي  .وزن بدون چربي بيشتر و چربي بدن كمتر، ارتباط دارد
نشان ) 1980( 3همچنين نتايج تحقيق هلموت). 23(بدون چربي ، عامل بهبود و پيشرفت اجراي سرعتي است 

بيشتري  ةسالان غيرورزشكار خود از قد بلندتر و وزن و عرض شانساله نسبت به هم 8- 16داد شناگران 
متر كرال سينه با عرض شانه، طول كف دست و كف پا  و وزن بدون چربي  100برخوردارند و بين ركورد شناي 

                                                           
1 - Kennedy & et al 
2 - Siders, & Lukaski  
3 - Helmuth 
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هاي آنتروپومتريكي و ين ويژگيب ةرابط) 1375(وند حضرتي). 13(داري وجود دارد ارتباط مثبت و معني
منفي و  ةنتايج تحقيق او نشان داد رابط. بررسي كرد متر را 100شناگران زبده مرد با زمان شناهاي  بيومكانيكي

). 2(متر وجود دارد  100داري بين قد، طول بازو، طول كف دست، عرض شانه و وزن با ركورد شناهاي معني
) 1368(ان تحقيق كاشف عنو "هاي جسمانيبررسي ارتباط بين زمان شناي كرال سينه با برخي از ويژگي"
ها و پاها، وزن، قد و سن و ارتباط آنها با موفقيت در شناي سطح بدن، طول دستمانند عواملي مورد او در . ستا

كه بين عوامل مذكور با موفقيت در اين دو نوع شنا ارتباط منفي و  فتگر نتيجه ،متر كرال سينه 400و  50
متر و ضخامت  50گزارش كردند بين ركورد شناي آزاد) 1384(كاران گائيني و هم). 3(داري وجود دارد معني

نتايج تحقيق همچنين به نقل از گائيني، ). 4(وجود دارد  يدارچربي زيرپوستي تحت كتفي ارتباط منفي و معني
 چربي بدنقدار شناگران سرعتي وزن بدون چربي بيشتري دارند، اما در م ،نشان داد )1984( 1استاگر و همكاران

بيني ركورد شناي در تحقيقي به بررسي پيش) 2008( 2زمپني و همكاران). 4(از شناگران ديگر متمايز نيستند 
نتايج . هاي آنتروپومتريك و قدرت گريپ دست پرداختندمتر با توجه به شاخص 800، 400، 200، 100، 50آزاد 

در عملكرد شناهاي زيادي  بينيشتحقيق آنها نشان داد متغيرهاي سن، قد و قدرت گريپ دست، توان پي
 درحالي). 24(را دارند  4استقامتي و استقامتيبيني ركورد شناهاي نيمه و متغيرهاي سن و قد توان پيش 3سرعتي

عدم . اي بين قدرت گريپ دست و عملكرد شناگران سرعتي وجود نداردكه نتايج تحقيق حاضر نشان داد رابطه
در تحقيق زمپني و همكاران . دليل تفاوت در سطح رقابت ورزشكاران باشد هشده ممكن است ب همخواني مشاهده

ها كه در تحقيق حاضر آزمودني حالي در ،بودند الملليها زنان و مردان شناگر نخبه در سطح بينآزمودني) 2008(
اهش ممكن است در سطوح بالاي رقابت، قدرت دست در ك. زنان شناگر نخبه در سطح قهرمان كشوري بودند

) 2010( 5برقمدي و بهبودي. استنياز ثر باشد و به تحقيقات بيشتر در اين زمينه ؤركورد شناگران سرعتي م
هاي آنتروپومتريك در داري بين تواتر ضربه، طول ضربه و سرعت آن با شاخصگزارش كردند ارتباط معني

نشان داد متغيرهاي ) 2007( 6نتايج تحقيق سكوليك و همكاران). 9(متر وجود دارد  100شناگران آزاد 

                                                           
1 - Stager & et al 
2 - Zampagni & et al 
3 - Short-Distance Events 
4 - Middle- & long-Distance Events 
5 - Barghamadi , M, Behboodi 
6 - Sekulic  & et al 
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و در زنان ) طول قد اساساً(متر  50مناسبي در ركورد شناگران مرد شناي آزاد  ةكنندييپيشگو 1مورفولوژي
ثير أتتحقيقي  در) 2005( 2جيگوماگي و جريما). 22(هستند ) وزن بدن اساساً(متر  400شناگر شناي آزاد 

بررسي ساله  11-18متر پروانه در زنان شناگر  100بر نتايج شناي  راآنتروپومتريك هاي  شاخصپذيري و انعطاف
نتايج . گيري نمودندپذيري مفاصل ران، زانو و مچ پا را اندازه ، انعطافBMIين منظور قد، وزن، ه اب. كردند

پاها و كه تنها از  آنتروپومتريك در شناي پروانه زماني هاي شاخصپذيري نسبت به تحقيق آنها نشان داد انعطاف
هاي شاخص ةدر تحقيقي به مقايس) 2011( 3ماتينز و همكاران). 14( ثرتر استؤشود، متخته شنا استفاده مي

آنها گزارش كردند زنان شناگر چربي زير پوستي . گسال پرداختندرآنتروپومتريك در زنان و مردان شناگر بز
به نقل از گائيني، نلسون و ). 20(ناگر دارند بيشتري در سه سربازو، فوق خاصره و شكم در مقايسه با مردان ش

). 4( هستندشنا  ةسنجي از عوامل مهم موفقيت در رشتهاي پيكراندازه ،گزارش كردند )1991( 4همكاران
در تركيب بدني و تراكم  ،دهنداظهار داشت نوع فعاليت ورزشي كه افراد انجام ميپژوهشي در ) 2002( 5بناردت

-هاي مختلف يا حتي در مادهتحقيقات متعدد نشان داده است ورزشكاراني كه در رشته. داستخواني آنها نقش دار

رسد نتايج نظر ميه ب). 5(كنند، از نظر اندازه و شكل بدني متفاوتند ورزشي شركت مي ةهاي مختلف يك رشت
نتروپومتريك و هاي آتوان به اين صورت بيان كرد كه ارتباط بالايي بين برخي شاخصرا ميها  پژوهشاين 

گيري هاي مختلف آنتروپومتريك اندازهين شاخصبهمچنين از . عملكرد شناگران در شناهاي مختلف وجود دارد
ثير افزايش طول قد و طول دست در أبا تزمينة آنها در بيشتر پژوهش با نتايج اين شده در تحقيق حاضر، نتايج 

با توجه به نتايج تحقيق حاضر قد و طول بازوي ). 23،22،21،9،2(موفقيت شناگران سرعتي همخواني دارد 
اگرچه . متر در شناگران دختر دارد 50شناي آزاد ) اجراي بهتر(داري با كاهش ركورد بلندتر ارتباط معني
 و شودنمي از جمله آنتروپومتري و تيپ بدني خلاصه جسماني و فيزيكي هاي شاخص استعداديابي تنها در

 تارهاي نوع توزيع حتي و جويي رواني، انگيزه دروني، علاقه شديد، حس رقابت-حركتي هاي شاخص مانند مواردي
توانند در انتخاب شناگر مستعد داشته باشند، مربيان شناي بانوان مي زيادي نيز ممكن است دخالت عضلاني

   .مند شوندتر در اين نوع شنا از نتايج تحقيق حاضر نيز بهرهبراي رسيدن به نتايج مطلوب
                                                           
1 - Morphological variables  
2 - Jagomägi & Gjurimae   
3 -Martínez & et al 
4 - Nelson & et al 
5 - Benardot  
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  ع و مĤخذبمنا

هاي بررسي وضع موجود و تدوين شاخص"). 1383. (معمري، عليرضا .حيدري، محمود .ابراهيم، خسرو. 1
  .1- 14: ، صص5پژوهش در علوم ورزشي، شماره . "واليبال ةاستعداديابي در رشت

ان زبده با زمان هاي آنتروپومتريكي و بيومكانيكي شناگرميان ويژگي ةرابط"). 1375. (وند، عليحضرتي. 2
  .كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم ةنامپايان. "متر 100شناهاي 

. "هاي جسمانيبررسي ارتباط بين زمان شناي كرال سينه با برخي از ويژگي "). 1368. (كاشف، مجيد. 3
  .كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران ةنامپايان

هاي ارتباط بين ويژگي"). 1384. (لاري، فرهاد .لمعماري، ساح .اراضي، حميد .گائيني، عباسعلي. 4
، 7 ةپژوهش در علوم ورزشي، شمار. "كشور با عملكرد سرعتي و استقامتي آنها ةپيكرسنجي شناگران مرد زبد

  .45- 58:صص

 ةرابط"). 1386. (اصغرلاري، علي .فياض ميلاني، رعنا .شيخ الاسلامي وطني، داريوش .گائيني، عباسعلي. 5
هاي تركيب بدني، نوع پيكري و آنتروپومتريك عروقي و ويژگي-د شناگران نخبه دختر با كارايي قلبيبين ركور

  .9-21:، صص15 ةپژوهش در علوم ورزشي، شمار. "آنها

هاي بدني در ارتباط بين زمان شناي تخصصي و برخي از ويژگي"). 1375. (طباطبائيان، فخرالسادات. 6
  .كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم ةنامنپايا. "ايران ةشناگران زن زبد

هاي فيزيولوژيكي، سوماتومتريك و تركيب بدن منتخبي از ويژگي ةمقايس"). 1381. (معماري، ساحل. 7
  .كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران ةنامپايان. "شناگران سرعتي و استقامتي دختر شهر تهران

هاي آنتروپومتريكي با سرعت و اندازه ةل بيومكانيكي رابطتجزيه و تحلي"). 1375. (مهديزاده، رحيمه. 8
  .كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران ةنامپايان. "زن استان تهران در شناي كرال پشت ةنيروي شناگران نخب

9. Barghamadi , M, Behboodi, Z. (2010). " Biomechanical factors in 100 m 

freestyle swimming and their relationships with anthropometric characteristics". 

Br J Sports Med, 44. PP:234-9. 
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10. Benardot, D, Martin, D.E, Thompson, W.R. (2002). " Body composition and 

bone density differences in collegiate athletes and elite cyclists". Med Sci Sport 

Exerc, 34. PP:107-115. 

11. Carter, J.E, Ackland, T.R. (1994). " Kinanthropometry in aquatic sport: A 

study of world class athletes". Champaign, Human Kinetics. 

12. Changalur, S.N, Brown, P.L. (1992). "An analysis of male and female 

Olympic swimmers in the 200 meter-events". Biomechanics laboratory, 

Pennsylvania State University. 

13. Helmuth, H.S. (1980). "Anthropometric survey of young swimmers". 

Anthropol Anz, 38. PP:17-34. 

14. Jagomägi G & Gjurimae T. (2005). " The influence of anthropometrical and 

flexibility parameters on the results of breaststroke swimming". Anthropol Anz, 63. 
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15. Kennedy, P, Brown, P, Chengalur, S.N, Nelson, R.C. (1990). "Analysis of 
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anthropometry and race performance in ultra-endurance swimmers at a 12-hours-

swim".  Anthropol Anz, 66. PP:73-9.   
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