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  چكيده
. گرفتگيران آزاد و فرنگي انجام  هاي تنه در كشتي اي راستاي ستون فقرات و آسيب پژوهش حاضر با هدف بررسي مقايسه

 ةهاي مختلف تنه از طريق پرسشنام هاي قسمت آسيب. انتخاب شدند گير فرنگي كشتي 100گير آزاد و  كشتي 100بدين منظور 
ارزيابي راستاي ستون فقرات با استفاده از دستگاه اسپاينال موس براي نفر  50همچنين از هر سبك كشتي . شدمخصوص بررسي 

. دست آمده افزار اتوكد ب نرمبه كمك و برداري از نماي جانبي سر و گردن  كرانيوورتبرال با استفاده از عكس ةزاوي ةانداز. دشانتخاب 
 گيران آزاد به نتايج نشان داد كه آسيب گردن در كشتي. تحليل قرار گرفت  و  مستقل مورد تجزيه tآزمون  اهاي بدست آمده ب داده
 ةويزا ةو انداز) =033/0P( ، شكستگي دندهاين ، با وجود)=035/0P( گيران فرنگي است داري بيشتر از كشتي معني طور

هاي عضلاني، مفصلي و جراحت  اما در آسيب. استداري بيشتر  طور معني هگيران فرنگي ب در كشتي) =048/0P( كرانيوورتبرال
براساس نتايج تحقيق حاضر  ).P<05/0(داري مشاهده نشد كيفوز و لوردوز بين دو گروه تفاوت معني ةپشت و كمر و نيز زاوي ةناحي
ها و ساير  اجراي ناقص زيرگيري ،زيرا يكي از عوامل آسيب گردن ،ي آزاد آموزش بهتري داده شوداجراي فنون كشت ةدر نحوبايد 

كاران آموزش داده شود تا براي ليفت به فرنگيبايد همچنين . شود فنون است كه موجب گير افتادن گردن در دستان حريف مي
  .كار گيرنده تون فقرات بكردن حريف با خم كردن زانو عضلات چهارسر را به جاي بازكننده س

 
  

  هاي كليديواژه
  .آسيب، راستاي ستون فقرات، كشتي آزاد، كشتي فرنگي، تنه

                                                           
   Email : siamakamirian@yahoo.com                                                                      09118205389: تلفن : نويسندة مسئول  - 11
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  مقدمه

هاي  تلاش ازبخش بزرگي  صدمات ورزشي همواره بسيار مهم بوده واز پيشگيري  ةنحو بررسي علل وقوع و
درماني و هاي  راستاي كاهش هزينهاين گونه تحقيقات در  .محققان را به خود اختصاص داده است ن وامتخصص

و در اين ميان توجه به عوامل خطرآفرين . گيرد ارتقاي عملكرد ورزشكاران و سطح سلامت جامعه انجام مي
ناشي از اين عوامل همواره مد نظر  ياهخطر كاهشهاي جلوگيري از آسيب و  هاي ورزشي و راه در رشتهزا  آسيب

، چگونگي ستت بدني نرمال و مناسب يكي از نيازهاي ضروري انسان اداشتن وضعي. متخصصان ورزش بوده است
اين نياز در ورزشكاران ). 11(هاي وضعيتي افراد در كودكي بستگي دارد وضعيت بدني در بزرگسالي به عادت

يراتي در يتغسبب حركات متوالي مربوط به آن ورزش طي مدت طولاني  رايدارد زيرا اج بيشترياهميت 
 .)2(شود رزشكار ميراستاي بدن و

تاريخي  ةو نيز پيشين ظر قهرماني و كسب مقام براي كشورويژه از ن هتوجه به نقش و اهميت ورزش كشتي، ب
به دليل شيوع . كند ايراني، ضرورت مطالعات علمي و پيمايشي را بيش از پيش نمايان مي ةو پهلواني آن در جامع

ها در سنين بالا،  و عدم وجود اطلاعات جامع در مورد اين آسيبگيران آزاد و فرنگي  ميان كشتيدر زياد آسيب 
زيرا عمده تحقيقات . رسد نظر مي سال ضروري به 18بيشتر از اي كشتي گيران آزاد و فرنگي  بررسي مقايسه

بين اين دو سبك انجام اي  و كمتر مقايسهرا شده ها اج گيران در دبيرستان هاي كشتي گذشته در مورد آسيب
زيرا  ،رسد گيران آزاد و فرنگي ضروري به نظر مي همچنين بررسي راستاي ستون فقرات كشتي). 4(سته اگرفت

رود كه بر اثر  گيران در فنون مختلف تحت فشارهاي مكانيكي زيادي قرار دارد و احتمال مي ستون فقرات كشتي
نشان داده است كه هم تحقيقات ). 7(تكرار زياد تمرينات مشابه، تغييراتي منفي در ستون فقرات آنها ايجاد شود

  .)10(شود ميب افزايش ناهنجاري ستون فقرات سبورزشي هاي  رشته ، در بعضي ازيهاي ورزش فعاليت افزايش سطح

از اين رو آشنايي . شود گيران مي ب ايجاد خستگي و آسيب در كشتيسبافزايش فشار مسابقات و تمرينات 
 ةتحقيقات گذشته در زمين .ستها مفيد ا تواند در جلوگيري از اين آسيب آن ميسازوكار گيران با آسيب و  كشتي
ها قوانين كشتي دستخوش تغييرات  گردد و طي اين سال سال قبل برمي گيران به چند كشتيديدگي  آسيب

 تر كشتي اشاره كرد كه نسبت به گذشته كوتاه ةتوان به مدت زمان مسابق بسياري شده است كه از اين موارد مي
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از . دهد را افزايش ميديدگي  امكان آسيب در نتيجهشود و  اين عامل موجب تسريع اجراي فنون مي. ه استشد
 ).7(دهد امكان وقوع آسيب را افزايش مي ،رسد و اين فشردگي مسابقات هر وزن در يك روز به اتمام مي طرفي

رجبي . كند مير را آشكارتر گيران ضرورت پژوهش حاض هاي كشتي توجه به برخي تحقيقات مربوط به آسيب
گير فرنگي را بوسيله الكتروگونيامتر مورد  كشتي 30گير آزاد و  كشتي 30وضعيت كيفوز) 2007(و همكاران

گيران آزاد، فرنگي و گروه كنترل را  آنها كيفوز كشتي. ورزشكار مقايسه كردند بررسي قرار داده و آن را با گروه غير
گيران  گيران آزاد بيشتر از كشتي لام كردند و نشان دادند كه كيفوز كشتيدرجه اع 27و  24، 30به ترتيب 

است، اسفان  گرفتههاي ورزشي ديگر نيز تحقيقات مشابهي انجام  در رشته ).12(فرنگي و گروه كنترل است
هاي لوردوز و كيفوز در اين  ها دريافتند كه ناهنجاري مولرن و همكاران در بررسي ستون فقرات ژيمناست

هاي  اي آسيب در بررسي مقايسه) 2008( 1يارد و همكاران .)14(افراد عادي جامعه استبيشتر از رزشكاران و
بيشتر كاران  گيران آزاد نسبت به فرنگي كشتي .را گزارش كردندآسيب  138در مجموع  ،گيران آزاد و فرنگي كشتي

كاران  كاران آسيب زانو بود و در فرنگي فرنگيگيران آزادكار نسبت به  كشتي بيشترين آسيب در. آسيب ديده بودند
گيران آزاد و فرنگي از لحاظ  كشتي ديدگي بين آسيب. هاي آرنج و سر و صورت بيشتر از آزادكاران بود آسيب

گيران دانشگاه ماساچوست نشان داد كه  روي كشتي ساله پنج ةمطالع ).16(آماري تفاوت معناداري مشاهده نشد
شانه  مورد، 18را متحمل شدند كه زانو  مختلف سيبآ نوع 90 نفر آنها 70 ،مورد مطالعه گير كشتي 129 بين از

 .)9(شدند مي مورد را شامل 5مورد و دست و انگشتان  4امچ پ مورد ، 7آرنج  مورد، 8صورت  سر و مورد، 16

ان با يكديگر در ارتباط ميان آن ةنيز مطالع هاي وضعيتي و تحقيقاتي كه در مورد شيوع ناهنجاري با وجود
با توجه به فشار  .ا نشده استركشتي تحقيقي با اهداف مذكور اج ةدر رشت ،ها صورت گرفته است برخي رشته

خصوص هنگام اجراي فنون پرتابي كه نيازمند كندن  به ،گيران وجود دارد زيادي كه بر روي ستون فقرات كشتي
حريف، كه فشار زيادي روي ستون فقرات ايجاد  حريف از روي زمين است و همچنين هنگام نشستن در خاك

به بررسي وضعيت و آسيب هاي ستون فقرات اين بايد كه  كردند، محققين اين نياز را احساس )9(شود مي
 فرنگي آزاد و گيران كشتية هاي تن اي آسيب حاضر به منظور بررسي مقايسهبنابراين تحقيق . ورزشكاران بپردازند

  .ا شده استرآنها اج فقرات ارزيابي راستاي ستون و

                                                           
1 - Yard & et al 
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  روش تحقيق

هاي كرمانشاه،گيلان و  سال استان 18گيران آزاد و فرنگي بالاي  جامعة آماري پژوهش حاضر  شامل كشتي
كشتي  و يك مقام قهرماني استان بودند و طي يك سال  ةسال سابق 4اراي ست كم دها د آزمودني. همدان بود

  . ركت كرده بودنددر يك دوره مسابقه ش دست كمگذشته 

هاي  آسيب فرم پرسشنامه شامل ارزيابيآنها ، )كارفرنگي 100آزادكار و  100(ها  آزمودني پس از انتخاب تصادفي
  .كردندرا تكميل  سينه و كمر ةستون فقرات در نواحي گردن، پشت، قفس

و كرده رين محروم يك جلسه از تمرا دست كم هايي مد نظر بوده است كه كشتي گير  در اين تحقيق آسيب
طور ه بكار  فرنگي 50و  كارآزاد 50در بخش ارزيابي ستون فقرات . باشدكرده درمان علاوه بر آن، وادار به 
براي . گرفتدستگاه اسپاينال موس انجام كمك ارزيابي كيفوز و لوردوز ستون فقرات به . تصادفي انتخاب شدند

اول خاجي  ةهفتم گردن تا مهر ةاد و سپس اسپاينال موس از مهرگير در حالت آناتوميك ايست گيري، كشتي اندازه
براي ارزيابي افتادگي سر به جلو از نماي ساجيتال، در ). 1(دشكشيده شده و نتايج آن روي دستگاه رايانه ثبت 

گير در وضعيت آناتوميك است، از سر و گردن در دو حالت ايستاده و نشسته روي صندلي  حالتي كه كشتي
افزار  نرمبا استفاده از ارزيابي افتادگي سر به جلو براي كرانيوورتبرال گردن  ةسپس زاوي ،اري به عمل آمدبرد عكس

هفتم گردن و تراگوس گوش با محور افقي  ةبين خط رابط مهر ةكرانيوورتبرال، زاوي ةزاوي. شداتوكد بررسي 
  .شده است نشان داده 1كرانيوورتبرال در شكل  ةمحل زاوي). 8(است) ساجيتال(

  
  كرانيوورتبرال ةمحل زاوي -1شكل      
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ها استفاده  هاي آمار توصيفي به منظور توصيف و تشريح داده در تحقيق حاضر از روش: هاي آماري روش
گيران آزاد و فرنگي و راستاي ستون فقرات اين دو گروه از آزمون  كشتي ةهاي تن آسيب ةسپس براي مقايس. شد

داري  و در سطح معني 16 ةنسخ SPSSافزار  ها با استفاده از نرم تحليل داده و تجزيه. تي مستقل استفاده شد
05/0≤ p  افزار  براي رسم نمودار از نرم. گرفتانجامExcel  دشاستفاده.  

  

  هاي تحقيقيافتهنتايج و 

هاي تنه شامل  آسيب. دهد گيران آزاد و فرنگي را در ناحيه تنه نشان مي هاي كشتي ديدگي آسيب ،1جدول 
  هاي تنه بين  آسيب ةبراي مقايس tنتايج آزمون  2جدول . سينه و كمر است ةآسيب گردن، پشت، قفس

  . دهد را نشان مي گيران آزاد و فرنگي كشتي
  

  گيران آزاد و فرنگي هاي تنه بر حسب تعداد و درصد در كشتي آسيب ةمقايس -1جدول 
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 گروه

3/50 آزاد تعداد 53 19 2 29 8 8 16 35 14 6 193  6/1  6/3  1/9  2/4  5/0  5/0  6/7  5/0  9/4  8/13  درصد 

دتعدا 43 5 0 58 9 6 6 32 31 1 191 7/49 فرنگي   3/0  1/8  3/8  6/1  6/1  3/2  1/15  0 3/1  2/11  درصد 

 تعداد 96 24 2 87 17 14 22 67 45 7 384
جموعم  

100 8/1  7/11  4/17  7/5  6/3  4/4  7/22  5/0  2/6  درصد 25 

  

  تفاوت  گيران آزاد و فرنگي هاي ناحيه گردن بين كشتي ديدگي در آسيب، 2نتايج حاصل از جدول  بنابر

  داري بيشتر از  طور معني به كارانكه آسيب گردن در آزاد طوري هب ، )=035/0P(داري وجود داشت معني
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داري  پشت و كمر بين دو گروه تفاوت معني ةناحيهاي عضلاني، مفصلي و جراحت  آسيباما در . بود كاران فرنگي

 ،)=033/0P(وجود داشت داري ، همچنين بين شكستگي دنده در دو گروه تفاوت معني)P<05/0(مشاهده نشد

  . بيشتر بودكاران  يعني شكستگي دنده در فرنگي

  گيران آزاد و فرنگي هاي تنه بين كشتي آسيب ةبراي مقايس tنتايج آزمون  - 2جدول 
  

  

  

  

  
  

اساس اين نتايج،  بر. دهد گيران آزاد و فرنگي را نشان مي نتايج ارزيابي راستاي ستون فقرات كشتي 3جدول 
). P<05/0(دار نبود  گيران فرنگي بيشتر بود، اين تفاوت معني گيران آزاد از كشتي اگرچه كيفوز در كشتي

بود، اين تفاوت  كارانگيران آزاد بيشتر از كشتيكاران  در فرنگي) لومبوساكرال(لوردوز ةزاوي ةندازهمچنين اگرچه ا
در اين دو گروه تفاوت ) زاويه كرانيوورتبرال(بين افتادگي سر به جلواين با وجود ). P<05/0(دار نبود  نيز معني

داري كمتر از  طور معنيه گيران آزاد ب كشتياين زاويه در  ةكه انداز طوريه ب) ≥05/0P(داري مشاهده شد  معني
كاران  داري بيشتر از فرنگي معني طور هبآزادكاران  به عبارتي ديگر، افتادگي سر به جلو در، )=048/0P(فرنگي بود

  .بود
  براي مقايسه راستاي ستون فقرات كشتي گيران آزاد و فرنگي tنتايج آزمون  - 3جدول 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

t درجه آزادي سطح معناداري مقدار    
       آماره             

 متغير

035/0  198 358/2  گردن 
243/0  198 168/1  پشت 
361/0  198 214/1  كمر 

0334/0  198 975/1 -  دنده ها 

يسطح معنادار انحراف از ميانگين t درجه آزادي  مقدار    
      آماره             

 متغير

14000/2  146/0  98 466/1  زاويه كايفوز 
56000/1 -  341/0  98 956/0 -  زاويه لوردوز 
54000/2 -  048/0  98 016/2 -  زاويه كرانيو ورتبرال 
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گيران آزادكار و  لوردوز كشتي ةيفوز و زاويك ةكرانيوورتبرال، زاوي ةهمچنين راستاي ستون فقرات شامل زاوي       

زواياي    طور كه گفته شد، تفاوت اين نمودار، همان براساس. به تصوير كشيده شده است 1شكلكار در فرنگي

داري بيشتر از آزادكاران  طور معنيه كاران بكرانيوورتبرال در فرنگي ةاما زاوي ،دار نيست كيفوز و لوردوز معني
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 )P ≥ 05/0. (*: مقايسه راستاي ستون فقرات كشتي گيران آزاد و فرنگي - 1 ل شك

 

  گيري و نتيجه  بحث

  نيز در ديدگي  هاي موجود در دو سبك آزاد و فرنگي، نوع آسيب به دليل تفاوت :  هاي تنه آسيب
در كشتي اما  ،استحمله و دفاع مجاز  برايدر كشتي آزاد استفاده از پا . هاي مختلف بدن تفاوت دارد قسمت

). 6(شوند مي بيشتر به سمت اجراي فنون پرتابي بالاتنه تشويق كاران  فرنگيفرنگي استفاده از پا ممنوع است و 
در تحقيق حاضر بين آسيب گردن در دو . سينه و كمر است ةهاي تنه شامل آسيب گردن، پشت، قفس آسيب

داري را  تگي دنده نيز در بين دو گروه تفاوت معنيهمچنين، آسيب شكس. داري مشاهده شد گروه تفاوت معني

*

لوردوززاوية كيفوززاوية زاوية كرانيوورتبرال  
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هاي اين تحقيق بايد به  در تبيين يافته. دار نبود تنه بين دو سبك معني ةهاي ناحي تفاوت ساير آسيب. نشان داد
به پشت و شكستگي دنده ديدگي  آسيب. گيران آزاد و فرنگي اشاره شود تنه در كشتيديدگي  آسيبازوكار س

مكن شود و م ها مي ب فشار بيش از حد روي دندهسبمانند فن بارانداز كه  ،شود خاك ايجاد مي بيشتر در فنون
متفاوت بودن قوانين دو  ،، اما دليل تفاوت شكستگي دنده در اين دو گروه)6(شكستگي دنده  شود است موجب

بيشتر مربيان و  موجب تاكيد وقتاي در هر  ثانيه 30در كشتي فرنگي وجود خاك اجباري . سبك كشتي است
اي كشتي، بعد از يك دقيقه، كشتي در دو  در هر وقت دو دقيقه. گيران به اجراي فنون در خاك شده است كشتي

از اين رو بيشتر  .نشينند گيران به نوبت در خاك حريف خود مي شود و كشتي اي در خاك دنبال مي ثانيه وقت سي
 ،شود جه چون شكستگي دنده بيشتر در فنون خاك ايجاد ميدر نتي. خورد نتايج كشتي فرنگي در خاك رقم مي

  .دهد مياين آسيب بيشتر رخ كاران  در فرنگي

.  گيران فرنگي مشاهده شد داري بيشتر از كشتي طور معني گيران آزاد به گردن در كشتي ديدگي آسيب
د، آسيب گردن بيشتر در اثر در كشتي آزا. گيران آزاد و فرنگي تفاوت دارد گردن در كشتي ديدگي آسيب سازوكار

و همچنين سر و  آيد پديد ميشود  به پشت سر و گردن زده ميبراي بر هم زدن تعادل حريف هايي كه  ضربه
در هنگام كشتي در جلو بدن قرار دارد و احتمال درگير بودن اين ناحيه از بدن هنگام اجراي  كارانگردن در آزاد

در اختيار گرفتن سر و گردن توسط حريف و خيمه زدن او موجب موفق مثال زيرگيري نا برايفنون زياد است، 
بيشتر فنون پرتابي مانند سالتو و  ،گردن ديدگي آسيب علتاما در كشتي فرنگي  ،شود گير مهاجم مي روي كشتي

اجراي فنون پرتابي در اين سطح از كشتي بسيار كم شده است و اما . استروي تشك گير با گردن  سقوط كشتي
.  كنند مياند كه در هنگام سقوط از سر و گردن خود محافظت  با تجربه شده به حديگيران  در صورت اجرا كشتي

قدرت عضلات گردن را در  ،گيران آزاد و فرنگي خود روي كشتي ةدر مطالع) 2005(سلطاني و همكاران رضا
زيرا يكي  ،و اين با نتايج تحقيق حاضر همخواني دارد) 13(گزارش كردند كارانآزاد بيشتر ازن فرنگي گيرا كشتي

ضعف عضلات اين ناحيه است و شايد ضعف عضلات گردن در  ،گيران گردن در كشتي ديدگي آسيباز عوامل 
  .بيشتر اين گروه باشد ديدگي آسيبآزادكاران يكي از عوامل 

. كرانيوورتبرال ارزيابي شد ةگيري زاوي ر تحقيق حاضر، افتادگي سر به جلو با اندازهد: راستاي ستون فقرات
مشخص شده . گيري افتادگي سر به جلو استفاده شده است هاي متفاوتي براي اندازه در مطالعات مختلف از روش
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گيري سر به  هاي اندازه روشروايي بارة ي در زياداما نگراني زيادي دارند، ها اعتبار دروني و بيروني  كه اين روش
اين زاويه تا حدي تحت تاثير  .كرانيوورتبرال است ةگيري زاوي اندازهمورد ها در  يكي از اين نگراني. جلو وجود دارد
ه تري ب بزرگ ةجايي سر به جلو در افراد بلند قد نسبت به افراد كوتاه قد، زاوي هبه طوري كه با جاب ،قد افراد است

، به طوري كه گيران تقريبا هم قد استفاه شد در تحقيق حاضر براي رفع اين ايراد، از كشتي). 5(دست خواهد آمد
 ةهمچنين در دو حالت نشسته و ايستاده زاوي .بودمتر  سانتي 4/3 حدوداختلاف ميانگين قدي اين ورزشكاران 

 ةزاوي ةگيران در انداز كشتياختلاف قد  ةعدم مداخل ةدهند كرانيوورتبرال اختلاف چنداني نداشت كه اين نشان
شانه است مثلا مقدار واقعي سر  ايراد ديگر اين روش، تركيب شدن برخي پوسچرهاي سر و. كرانيوورتبرال است

بنابراين، در تحقيق مذكور ورزشكاراني انتخاب شدند كه . شود هان مينپوسچر گردي شانه پ ةبه جلو به وسيل
نشان داده شد كه بين نتايج حاصل از   )1387(قيق كيوانلو  و همكاران در تح. داراي پوسچر گردي شانه نباشند

)  P=30/0(دار مثبتي همبستگي معني ،گيري كرانيورتبرال و راديوگرافي در ارزيابي سر به جلو افزار اندازه نرم
 ةتر است، اندازدر افرادي كه سر به جلو آنها شديد. دن، يعني نتايج اين دو روش آزمون همخواني دار)3(وجود دارد

  .كرانيوورتبرال كمتر است ةزاوي ةانداز ،سر به جلو بيشتر باشد ه به عبارت ديگر،  هر چ. اين زاويه كمتر است

داري وجود  تفاوت معنيكاران  و فرنگيكاران كرانيوورتبرال در آزاد ةنتايج تحقيق حاضر نشان داد كه بين زاوي
به دليل مجاز  كارانآزاد. توان به عوامل مختلفي اشاره كرد حقيق ميهاي اين بخش از  ت در تبيين يافته. دارد

حمله و  براياين نوع گارد . بودن استفاده از اندام تحتاني در اجراي فنون و دفاع، گارد خود را پايين مي آورند
گردن سر و  ،در اين نوع گارد. وضعيت مناسبي است ،رسيدن به پاي حريف و همچنين دفاع از زيرگيري حريف

زمين، نيروي  ةشود، در نتيجه جاذب گيرد و اين موجب جلوتر آمدن مركز ثقل بدن مي جلوتر از بدن قرار مي
ب كشيدگي عضلات سبدر درازمدت  وضوعكند و اين م كار وارد ميگير آزاد بيشتري روي سر و گردن كشتي

  هاي فوقاني گردن  ستنشن مهرهبراي جبران اين وضعيت، عضلات بالاي گردن سبب اك. شود پايين گردن مي
  گارد خود را بالا  انكاراما فرنگي. را در پي داردكوتاهي عضلات قسمت بالاي گردن  ،شوند و همين عامل مي
ضرباتي  يكي از عوامل افتادگي سر به جلو، ريز. سر و گردن مي شود ازآورند و اين باعث برداشته شدن فشار  مي

در كشتي ). 3(را در پي داردجايي سر به سمت جلو  هجاب ،شود كه در درازمدت ست كه به سر و گردن وارد ميا
كند كه  ها روي سر و گردن حريف كار مي طور مداوم دسته ب ،برهم زدن تعادل حريف و اجراي فنونبراي آزاد 
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كاران  ياما فرنگ. ها با ضربه يا كشيدن سر حريف به سمت جلو همراه است در اغلب موارد اين كار كردن دست
كاران كمتر روي سر و گردن كنند و نسبت به آزاد ها وارد مي ها و زير كتف هايشان را بيشتر بر كتف نيروي دست

  .كنند كار مي

داري وجود  گيران آزاد و فرنگي تفاوت معني كيفوز در كشتي ةنتايج  تحقيق حاضر نشان داد كه بين زاوي
نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيق رجبي . بود كاران ن آزاد بيشتر از فرنگيگيرا اين زاويه در كشتي اندازةاما  ،ندارد

آنها نشان . گيران آزاد و فرنگي، همخواني دارد كيفوز در كشتي ةاي زاوي در بررسي مقايسه) 2007(و همكاران
 ةيل مهم تفاوت زاوياز دلا. و گروه غيرورزشكار است كاران فرنگيبيشتر از  كاراناين زاويه در آزاد ةاندازكه دادند 

 ةدر تحقيق دربار) 2000( 1وجتيس و همكاران. توان به سبك كشتي آنها اشاره كرد كيفوز در اين دو گروه، مي
مستقيم وجود  ةكيفوز پشتي رابط اندازةفعاليت ورزشي و  شدتكيفوز پشتي ورزشكاران، بيان داشتند بين 

شكار براي اجراي فنون و گرفتن حالت دفاعي ارتفاع بدن كشتي  آزاد طوري است كه ورز گيريگارد). 15(دارد
همچنين در چنين وضعيتي . گيري با خم شدن به سمت جلو همراه است آورد و اين نوع گارد خود را پايين مي

  تري به پاهاي حريف  در زمان كوتاهگير  كشتيشود و  گير آزادكار مهيا مي تر براي كشتي گيري سريع امكان زير
 ةب افزايش زاويسبها  ين پوسچر در زمان طولاني در هنگام تمرين، مسابقه، مرور فن و سايه انداختنا. رسد مي

با اطمينان گارد خود  ،تنه را ندارد اجراي فن در پايين ةبه دليل اينكه حريف اجاز كاران فرنگياما . شود كيفوز مي
چنين . كنند پشت خود ايجاد مي ةوز كمتري را در ناحيو كيف رنددا ميخود را راست نگه  ةتن آورند و بالا را بالا مي

و همچنين  كند امكان اجراي فنون پرتابي سريع مانند فن كمر و فيتو را ميسر مي ،گيران فرنگي گاردي در كشتي
شود و اين به كاهش  مي كاراننسبت به آزاد كاران فرنگيافزايش قدرت عضلات پشت  سبباجراي چنين فنوني 

  .)13(شود مي كاران فرنگيكيفوز پشت در 

گيران آزاد و فرنگي تفاوت  بين كشتي) لومبو ساكرال(نتايج اين تحقيق نشان داد كه از نظر زاويه لوردوز
متاسفانه، در . گيران آزادكار است بيشتر از كشتي ،گيران فرنگي در كشتياين زاويه اما  ،داري وجود ندارد معني

هاي ورزشي مانند ژيمناستيك  اما در ساير رشته ،طالعات كمي صورت گرفتهگيران م لوردوز در كشتي ةمورد زاوي
ها ورزشكار  دهد كه در اين رشته نشان ميآنها ميداني تحقيقات متعددي به انجام رسيده است كه نتايج و و دو 

                                                           
1  - Wojtys & et al 
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يير شكل كند كه در درازمدت به تغ هاي نامناسبي در ستون فقرات ايجاد مي ها وضعيت براي اجراي بهتر مهارت
هاي اين بخش از  تحقيق بايد گفت تفاوت در نوع گارد و  در تبيين يافته).  13(شود ميمنجر ستون فقرات 

گيران  نوع گارد كشتي. باشد كاران فرنگيلوردوز در  ةزاوي علت بيشتر بودن مكن استهمچنين تفاوت در اجراي فنون م
عقب  سببدارند و فشار حريف روي تنه،  قيم نگه ميصورت مست اي است كه سر و گردن را به فرنگي به گونه

بايد حريف را از  ،در اجراي بعضي فنون مانند سالتو كاران فرنگيشود همچنين  رفتن تنه و افزايش قوس كمر مي
تكرار اين . كند فراهم ميستون فقرات  ةكنند عضلات راست اري از نيروي لازم براي اين كار رازمين بكنند و مقد

هاي  مدت طولاني سبب كوتاه شدن عضلات و ليگامنت به تمرين و مسابقه و همچنين ليفت كردن وزنه حركات در
  .  دانجام افزايش قوس كمر ميبه شود و همين  پايين كمر مي

  تفاوت  كاران فرنگيو  انكرانيوورتبرال آزادكار ةكلي نشان داد كه بين زاوي طور هنتايج تحقيق حاضر ب
  داري وجود ندارد، همچنين در  كيفوز و لوردوز آنها تفاوت معني ةد، اما بين زاويداري وجود دار معني

داري بيشتر از  طور معني به كارانگردن در آزاد ديدگي آسيبه شد كه دهاي تنه نشان دا ديدگي بخش آسيب
صلي و جراحت هاي عضلاني، مف آسيبدر . گيران فرنگي بيشتر بود بود، اما شكستگي دنده در كشتي كاران فرنگي
  بيشتر در گردن  ديدگي آسيببا توجه به . داري مشاهده نشد پشت و كمر بين دو گروه تفاوت معني ةناحي

زيرا يكي از عوامل  ،آموزش بهتري داده شود ،شود كه در نوع اجراي فنون گيران آزاد اين نياز حس مي كشتي
كه موجب گير افتادن گردن در دستان حريف  ها و ساير فنون است اجراي ناقص زيرگيري، گردن ديدگي آسيب

ق با يطبتمستعد  آنهاسيستم عضلاني  ،شوند وارد اين رشته مي كمگيران از سنين  كه كشتي از آنجايي. شود مي
بنابراين بايد بر تقويت متعادل  ،كرانيوورتبرال بيشتري دارند ةزاويكاران  فرنگي. شرايط اين رشته خواهد بود

ليفت كردن حريف در تمرين و  كه برايگيران فرنگي آموزش داده شود  شود و به كشتي عضلات گردن تاكيد
مهم اين است كه  ةنكت. كار گيرنده ستون فقرات ب ةمسابقه با خم كردن زانو عضلات چهارسر را به جاي بازكنند

بنابراين عضلات  ،تنيازمند ليفت كردن، چرخاندن و پرتاب كردن حريف اس ،كشتي فرنگي در فنوني مانند سالتو
پذيري مناسبي برخوردار باشد تا عمل  ستون فقرات اين دسته از ورزشكاران، علاوه بر قدرت بايد از انعطاف

  .خوبي انجام دهد چرخش كمر را به
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  و مĤخذ منابع
 . ، انتشارات دانشگاه تهران26چاپ اول، ص. "آزمايشگاه حركات اصلاحي"). 1387. (رجبي، رضا.1

، انتشـارات  4و3فصلنامه المپيـك شـماره  . "نقش وضعيت بدني در ورزش"). 1378. (محمدحسين عليزاده،.2
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