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1391 پاييز و زمستان _ورزشي طب      

5 -18 :ـ ص ص 9شمارة      
    91  /04/ 07: تاريخ دريافت 
     91 / 06 / 29 :تاريخ تصويب 

  
    مقايسة پارامترهاي نقش پا در حالت استاتيك و ديناميك در كودكان دچار اضافه وزنمقايسة پارامترهاي نقش پا در حالت استاتيك و ديناميك در كودكان دچار اضافه وزن

  
مير..11 ميرا   محسن علي دارچيني مراغهمحسن علي دارچيني مراغه. . 44  ––حسين نبوي نيك حسين نبوي نيك   ..33    ––  رضا عظيمي رضا عظيمي   ..22    ––    11حسين براتيحسين براتيا

  تهران كارشناس ارشد دانشگاه خوارزمي. 4و 3، 2،استاديار دانشگاه تربيت دبير شهيد رجايي.1
  

  
  

  چكيده
هاي سني مختلف، متفاوت است و هرگونه تغيير در ساختار آن بر هاي انسان در ميان گروهساختار پا مانند ديگر ويژگي

در اين . رو محققان بسياري در تلاشند ارتباط بين نقش پا و پاتولوژي آن را دريابندازاين. گذاردعملكرد ديگر مفاصل بدن تأثير مي

در ) اسميرك و شاخص قوس –زاوية پا، شاخص استاهلي، شاخص چيپاكس (پژوهش، محققان سعي دارند پارامترهاي نقش پا را 

 دچار(كودك پسر  12تجربي است كه پژوهش حاضر نيمه. نددو حالت استاتيك و ديناميك در كودكان با اضافه وزن مقايسه كن

هاي نقش پا در دو وضعيت گيري شاخصبراي اندازه. صورت تصادفي انتخاب شدندسال به 10 – 12با دامنة سني ) اضافه وزن

شاخص استاهلي، شاخص  ، زاوية پا،ImageJافزار با استفاده از نرم. استاتيك و ديناميك، از كاغذ رولي و جوهر گوش استفاده شد

براي و در نهايت براي توصيف اطلاعات از ميانگين و انحراف استاندارد . اسميرك و شاخص قوس پا محاسبه شد –چيپاكس 

اي اختلاف معناداري با يكديگر ندارند نتايج نشان داد كه پارامتر زاويه. آمده از آزمون تي مستقل استفاده شددستمقايسة نتايج به

)05/0 P> .( اما پارامترهاي خطي در دو حالت استاتيك و ديناميك تفاوت معناداري را نشان دادند)05/0 P< .(تايج باتوجه به ن 

رو بايد هنگام بررسي اين آمده باشد ازايندسترسد وضعيت قرارگيري فرد عامل مؤثري در نتايج بهنظر ميپژوهش حاضر به

  .دپارامترها وضعيت فرد را مدنظر قرار دا

  
  هاي كليديواژه

  .اسميرك، استاتيك، ديناميك، نقش پا –نوع پا، چيپاكس 

                                                           
 : ahbarati20@gmail.com Email                                                                                09125972385  :تلفن : نويسندة مسئول  - 11
  

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 1391 ، پاييز و زمستان9ورزشي، شمارة  طب نشرية                                                        

 

6 

  مقدمه

هاي ساختاري پا استفاده منظور توصيف ويژگيطور گسترده بهاصطلاح كلي و عمومي است كه به 1نوع پا
از طرفي  ).18(شوند ها از طريق عملكرد ديناميكي پا ايجاد و مشخص ميرسد اين ويژگينظر ميبه. شودمي

هاي اسكلتي عضلاني ارتباط دارد كه از آن جمله تصور بر آن است كه عملكرد ديناميكي پا با انواع علائم و نشانه
منظور تحقيقاتي كه به). 5، 25، 30(اشاره كرد  4هاي دوندگانو آسيب 3، درد پاشنة پا2توان به شين اسپلينتمي

  هاي پا و بدون آسيب بررسي د، پارامترهاي نوع پا را بين گروهگيرنهاي ساختاري پا انجام ميتوصيف ويژگي
گيري مطلق كه به كمك آن بتوان متغير يا گيري كمي و عيني نوع پا و دستيابي به اندازههرچند اندازه. كنندمي

منظور ده بهطور گستربا اين حال از اين پارامترها به. متغيرهايي را براي مطالعة نوع پا ارائه كرد، ممكن نيست
دهند كه پارامترهاي نوع پا رو، تحقيقات نشان ميازاين). 6(شود هاي ساختاري پا استفاده ميشناسايي ناهنجاري

هاي انسان در ميان و ساختار پا مانند ديگر ويژگي) 9(آورند مزاياي بسياري براي ارزيابي كلينيكي فراهم مي
گذارد تغيير در ساختار آن بر عملكرد ديگر مفاصل بدن اثر مي هاي سني مختلف، متفاوت است و هرگونهگروه

منظور جلوگيري از بروز ديگر شرايط پاتولوژيك امري مهم رو ارزيابي دقيق اين بخش از بدن، بهازاين). 12، 15(
  .است

 6رافيو راديوگ 5توان به معاينة چشميا وجود دارد كه از آن جمله ميپهاي مختلفي براي ارزيابي كف روش
و در ديگر ) 17، 24(استفاده كردند ) 2001( 8و كانائلي و همكاران) 2009( 7اشاره كرد كه موريسون و همكاران

  11و ارتفاع ناويكولار 10، ارتفاع بخش مياني پا9ي مانند نقش پايهاتحقيقات انجام گرفته در اين زمينه از روش

ترين روش ارزيابي ترين و راحتنقش پا كاربردي). 6، 13، 14، 16، 19، 29(منظور ارزيابي كف پا استفاده شد به
                                                           
1  - Foot – Type 
2  - Shin Splints 
3  - Plantar Heel Pain 
4  - Running Injuries 
5  - Observation Visual 
6  - Radiography 
7  - Morrison & et al 
8  - Kanatli & et al 
9  - Footprint 
10  - Height Foot Mid 
11  - Height Navicular 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  يك در كودكان دچار اضافه وزن مقايسة پارامترهاي نقش پا در حالت استاتيك و دينام

 

 

7

به كمك اين روش اطلاعات زيادي در مورد ساختار و فرم پا ). 14(راستاي پا در حين ايستادن و راه رفتن است 
به توان از جملة اين پارامترها مي. شودآيد كه اين امر از طريق ارزيابي پارامترهاي نوع پا محقق ميدست ميبه

و شاخص قوس  4، زاوية قوس پا3اسميرك –، شاخص قوس چيپاكس 2، شاخص قوس استاهلي1شاخص قوس پا
تمامي اين . آينددست مياين پارامترها از نقش پا در حالت استاتيك به). 2، 20، 29(اشاره كرد  5قوس طولي پا

شود، ولي داخلي پا ايجاد ميپارامترها بر اين فرض استوارند كه نقش پا به تغييراتي كه در ساختار قوس ط
هاي ساختاري پا در نظر گرفته ترين ويژگيدهد و از طرفي قوس طولي داخلي پا يكي از مهمواكنش نشان مي

به كل پا  6ها شاخص پركاربرد قوس از طريق تقسيم مساحت بخش مياني پادر بين اين شاخص). 6، 21(شود مي
ترين خط مماس بر پاشنه و اي كه بين داخليزاوية پا از طريق زاويهو شاخص ) 6، 29(نظر از انگشتان پا پا صرف

  ).2(آيد دست ميشود، بهمتاتارسال با خط مماس بر رأس قوس پا ايجاد مي

در پژوهشي كه با هدف بررسي كف پاي صاف نوجوانان دختر و پسر انجام دادند، ) 1980( 7كامرا و همكاران
جلو و پاشنة پا بيشترين تماس و برخورد را با زمين دارند، ضمن آنكه هاي به اين نتيجه رسيدند كه بخش

زماني ). 26(تغييرات زيادي را در ارتفاع قوس پا و تغييرات محدودي را در بخش مركزي نقش پا گزارش كردند 
در ارتباط هاي مختلفي با اين تئوري رسد كه اندازهنظر ميشوند، بهكه نواحي تماسي جلو و پاشنة پا مقايسه مي

بيان كردند، شامل نسبت مساحت بخش مياني پا ) 1987( 8زربراي مثال شاخص قوسي كه كاواناق و راج. باشند
اين منطق در . شودعنوان شاخص قوس پا شناخته ميكه به) 6(نظر از انگشتان پا بود به مساحت بقية پا صرف

توان به شاخص از آن جمله مي. ، نيز صادق استهاي ديگري كه محاسبة آنها به زمان كمتري نياز داردشاخص
  .اشاره كرد) 28(و شاخص قوس استاهلي ) 11(اسميرك  –چيپاكس 

                                                           
1 -  Arch Index 
2  - Stahelis Arch Index 
3  - Chippaux – Smirak Index 
4  - Clarke’s Angle 
5  - Arch Length Index 
6  - Mid Foot 
7  - Qamra & et al 
8  - Cavanagh & Rodgers 
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كه به تغييرات ايجادشده در طوريتوانايي ارزيابي تغييرات ايجادشده در بخش مياني پا را دارد، به 1زاوية پا
. ارتفاع قوس پا جهت اين زاويه نيز تغيير كندارتفاع قوس طولي داخلي پا حساس بوده و ممكن است با تغيير 

  ).7، 27(عبارت ديگر، زاوية پا شاخصي از تغييرات قوس پاست به

هايي كه انجام داد، به اين نتيجه دست يافت كه ارزيابي ، طي تحقيقات و بررسي)1935( 2تنيكيور
رسد اين نظر ميبه). 10(ياز دارد پارامترهاي نقش پا در وضعيت ديناميك نسبت به استاتيك به دقت بيشتري ن

شناسي آن بيشتر در پيشنهاد از آن نظر مهم است كه عملكرد ديناميكي پا نسبت به عملكرد استاتيكي با آسيب
آيند كه ممكن است دست ميهاي استاتيك پا بهطور معمول امروزه اين پارامترها از نقشهرچند به. ارتباط است

ت به شرايط ديناميكي نشان ندهند و تغييراتي را در متغيرهايي چون زاوية پا، عرض موقعيت و وضعيت پا را نسب
. دهند، ايجاد كندهاي جبراني، ساختار داخلي و خارجي پا را تحت تأثير قرار ميصورت مكانيسمكه به 3گام

تن و دويدن مقايسه هاي قوس پا را در حالت استاتيك، راه رفشاخص) 1987(، كاواناق و راجرز )1998( 4مايكاود
درصدي را در حالت دويدن  10هرچند افزايش متوسط . مقايسه كرده و اختلاف معناداري را مشاهده نكردند

  ).6، 22(نسبت به حالت استاتيك گزارش كردند 

طور استاندارد آمده از نقش پا بهدستهاي بهمعتقدند براي مقايسة شاخص) 1999( 5ماتيسون و همكاران
از ). 18(د ند، چرا كه اختلاف معناداري با حالت ديناميك دارندر حالت استاتيك ارزيابي شو هاي پا،بايد نقش

رسد، نظر موضوعي مهم و اساسي ميبيني پارامترهاي ديناميكي بهطرفي توانايي پارامترهاي استاتيكي براي پيش
رو با بررسي در ازاين. دشوشرطي براي اعتباريابي محسوب ميهرچند منحصر به فرد نيست و در واقع پيش

آمده از دستهاي بهپيشينة تحقيق مشاهده كرديم كه اولاً اطلاعات جامع و كاملي در زمينة تفاوت بين شاخص
ويژه بين كودكان و در زيرگروه كودكان با اضافه وزن وجود ندارد و از نقش پا در حالت استاتيك و ديناميك به

از سوي ديگر تحقيقاتي كه به بررسي . انديج ضد و نقيضي را گزارش كردهطرفي محققان نيز در اين زمينه نتا
صورت تركيبي در يك گروه بررسي اند، كودكان چاق و مبتلا به اضافه وزن را بهساختار پاي كودكان پرداخته

                                                           
1  - Foot Angle or Clarke’s Angle 
2  - Cureton 
3  - Base of Gait 
4  - Michaud 
5  - Mathieson & et al 
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ست كه اه دشرو در اين پژوهش سعي ازاين. اندصورت يك زيرگروه مجزا در نظر نگرفتهاند و آنها را بهكرده
هاي نقش پاي كودكان مبتلا به اضافه وزن حالت استاتيك و ديناميك تفاوت آيا بين شاخصبررسي شود 

آمده از ثبت ديناميك تا چه اندازه بازتاب همان پارامترها در دستمعناداري وجود دارد؟ و اينكه پارامترهاي به
  حالت استاتيك است؟

  

  روش تحقيق

آموز پسر دچار اضافه وزن انتخاب و دانش 12بي است كه از بين جامعة آماري، تجرتحقيق حاضر از نوع نيمه
ها براساس جدول سن و جنس كول و انتخاب آزمودني. در دو حالت استاتيك و ديناميك نقش پايشان ثبت شد

  .آورده شده است 1ها در جدول مشخصات فيزيكي آزمودني). 8(انجام گرفت ) 2000(  1همكاران
  

  هامشخصات فيزيكي آزمودني – 1جدول 

شاخص تودة   )Kg(وزن   )cm(قد   )سال(سن   تعداد  آزمودني
  )BMI(بدني 

  51/24± 42/1  77/56± 52/4 11/152±98/3 66/11±5/0 12 اضافه وزن
  

صورت تصادفي انتخاب و پس از آنكه برگة رضايت و پرسشنامة خوداظهاري سلامت توسط ها بهآزمودني
اي از اختلال ها هرگونه سابقهچنانچه خانواده. ها تكميل شد، در اين پژوهش شركت كردنددنيهاي آزموخانواده

هاي سيستميك مانند ضربه به سر، اسپرين مچ پا را كه ممكن است بر راه در راه رفتن، بينايي، تروما يا بيماري
تحليل نقش پايشان، صافي كف  همچنين كودكاني كه پس از و )18(كردند رفتن آزمودني اثر گذارد گزارش مي

يك ها بررسي شد و هيچبر اين، مراحل تكوين بلوغ آزمودنيعلاوه. پا مشاهده شد، از تحقيق كنار گذاشته شدند
آنها براساس جدول سن و  BMIسال كه  12تا  11تمامي كودكان . از آنها علائم صفات ثانويه جنسي نداشتند

  .، در پژوهش شركت كردند)8(ندة ابتلاي آنها به اضافه وزن بود ده، نشان)2000(جنس كول و همكاران 

                                                           
1 - Cole & et al 
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متر و جوهر سانتي 200×  70منظور ثبت نقش پا در حالت استاتيك و ديناميك از كاغذهاي رولي با ابعاد به
براي ثبت استاتيك نقش پا، بعد از توضيح پروتكل . ها مضر نبود، استفاده شدگواش كه براي سلامت آزمودني

كه جلو را نگاه ها خواسته شد روي استامپي كه با گواش رنگي شده بود، قرار گيرند و درحاليون، از آزمودنيآزم
قبل از . طور كاملاً راحت ابتدا پاي راست و سپس پاي چپ خود را روي كاغذ قرار دهند و بايستندكنند، بهمي

بار تكرار انتخاب  3سپس بهترين نقش پا در . كردندها چندين بار اين كار را تكرار ثبت نهايي نقش پا، آزمودني
  .شد

طور كاملاً ها خواسته شد بدون اينكه به پاهاي خود نگاه كنند، بهبراي ثبت ديناميك نقش پا، از آزمودني
كنند، در مسيري كه آزمونگر در نظر گرفته است، حفظ مي 1كه سر خود را در سطح فرانكفورتراحت و درحالي

عبور ضمن  ستخواها  و از آزمودنيبود  دهادآزمونگر طي مسير، استامپي را كه با گواش رنگي شده قرار . راه بروند
اين كار چندين بار . دنو سپس به حركتش روي كاغذ رولي ادامه ده شتهاز روي استامپ گذ ،از مسير مورد نظر

سه دور راه رفتن انتخاب و در نهايت  تكرار شد و بعد از درك كامل پروتكل توسط آزمودني، بهترين اثر پا در
ذخيره  Jpgاسكن و در فرمت  Dpi 200زوليشن ربا  Canon 550اسكنر هاي پا با استفاده از دستگاه نقش
منظور محاسبة شاخص قوس پا، شاخص استاهلي، بيتي به 32نسخة ويندوز  ImageJافزار سپس از نرم. شد

دست آوردن براي به. دو حالت استاتيك و ديناميك استفاده شداسميرك، زاوية پا، در هر –-شاخص چيپاكس 
هاي مورد نظر در تحليل استاتيك و ديناميك شاخص. ها تحليل شداين اطلاعات نقش پاي راست آزمودني

  :عبارت بودند از

ترين و گيري زاوية بين خط مرجع داخلي و خطي كه به داخلياز طريق اندازه) FPA(زاوية قوس پا . 1
  شود، محاسبه شد؛ترين قسمت قوس طولي پا متصل مياميقد

ترين اسميرك از طريق تقسيم عرض پا در قسمت پاشنه بر عرض پا در پهن –چيپاكس ) CSI(شاخص . 2
  ؛)C/B(ناحية جلوي پا محاسبه شد 

                                                           
ترين نقطة حاشية حدقة چشم سطحي است كه با بالاترين نقطة حاشية گوش خارجي و پايين) Frankfort Plane(فورت سطح فرانك - 1

 .شودگوش نيز خوانده مي –شود و صفحة چشم شود و سطحي كاملاً افقي است كه براي تعيين جهت جمجمه يا سر استفاده ميايجاد مي
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شد از طريق تقسيم عرض پا در ناحية قوس به عرض پا در ناحية پاشنه محاسبه ) SAI(شاخص استاهلي . 3
)C/D(؛  

كل پا صرف نظر از انگشتان پا مساحت از طريق تقسيم مساحت بخش مياني پا به ) AI(شاخص قوس . 4
  .محاسبه شد

 

 

ترين و و خطي كه به داخلي) ’AA(، زاوية بين خط مرجع داخلي )α(براي محاسبة زاوية قوس پا  – 1تصوير 
  ).1شمارة (حاسبه شد شود، ممتصل مي)  Arخط(ترين قسمت قوس طولي پا قدامي

دست به) B(ترين قسمت جلو پا به عرض پا در پهن) C(شاخص چيپاكس از تقسيم عرض پا در ناحية قوس 
به عرض پا در ناحية پاشنه ) C(، اما شاخص استاهلي از تقسيم عرض پا در ناحية قوس )2قسمت شمارة (آمد 

)D ( محاسبه شد) 3قسمت شمارة (مساحت قسمت و براي محاسبة شاخص قوس ،a )بر )قسمت مياني پا ،
طوركه در گيري مساحت همانكه براي اندازه) 4قسمت شمارة (تقسيم شد ) چينناحية نقطه(مساحت كل پا 
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) 2011( 1برگرفته از مين هلي و همكاران(شود، ناحية انگشتان در نظر گرفته نشده است تصوير ملاحظه مي
)23.(  

براي توصيف اطلاعات و از آزمون  16نسخة  SPSSافزار ، از نرمپس از ديجيتالي كردن اطلاعات
 ≥05/0سطح معناداري (ها و از تي مستقل اسميرنوف براي اطمينان از طبيعي بودن توزيع نمره –كلوموگروف 

P (هاي نقش پا در حالت استاتيك و ديناميك استفاده شدبراي مقايسة ويژگي.  
  

  هاي تحقيقيافتهنتايج و 

 ,FPA(صيف نتايج تحقيق، با استفاده از آمار توصيفي، ميانگين و انحراف استاندارد اطلاعات نقش پا براي تو

CSI, SAI, AI (نتايج نشان داد كه . در دو وضعيت استاتيك و ديناميك محاسبه شدFPA  در نقش پا
همچنين در ). = Mdynamic ،50/44 Mstatic=  81/42(طور ميانگين بيشتر است استاتيك نسبت به ديناميك به

، )SAI )41/6±97/67  =Mdynamic ،84/5±59/60  =Mstaticنقش پا ديناميك نسبت به استاتيك، سه شاخص 
CSI )30/0 ± 39/0  =Mdynamic  ،03/0 ± 35/0  =Mstatic ( وAI )01/0 ± 26/0  =Mdynamic  ،01/0 ± 

24/0  =Mstatic (اضافه وزن در  هاي مبتلا بهاطلاعات نقش پا آزمودني براي مقايسة. طور ميانگين بيشتر بودندبه
ها، صحت نرمال بودن اطلاعات با قبل از تحليل داده. دو حالت استاتيك و ديناميك از تي مستقل استفاده شد

عات آزمون آماري در خصوص مقايسة اطلاعات نقش پا اطلا. اسميرنوف تأييد شد –استفاده از آزمون كلموگروف 
  .آورده شده است 2در دو حالت استاتيك و ديناميك در جدول 

 
 آزمون تي مستقل براي مقايسة متغيرهاي تحقيق در حالت استاتيك و ديناميك – 2جدول 

  .Df T  Sig  متغير

FA 11  569/0  577/0  
SAI  11  467/2-  025/0  
CSI  11  374/2-  030/0  
AI  11  840/2-  012/0  

                                                           
1 -  Minghelli & et al 
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دهد كه نتايج آزمون تي مستقل در دو حالت استاتيك و ديناميك در كودكان دچار اضافه وزن نشان مي
كه بررسي سه شاخص  اختلاف ، درحالي)<P 05/0(زاوية نقش پا در اين دو حالت، اختلاف معناداري ندارد 
  ).>P 05/0(معناداري را در دو وضعيت استاتيك و ديناميك نشان داد 

  

  گيريبحث و نتيجه

هاي اين پژوهش نشان داد كه پارامترهاي شاخص قوس پا، چيپاكس و اسميرك و استاهلي در دو يافته
تواند انعكاسي از حالت استاتيك باشد و تنها در زاوية حالت استاتيك و ديناميك متفاوتند و حالت ديناميك نمي

 آمده از نقش پا در حالت استاتيك دسترسد پارامترهاي بهنظر مياز سوي ديگر، به. پا اين فرضيه صادق بود

اين مسئله . شان استفاده شودبندي كردن پاها براساس مشخصات ساختاريطور دقيق براي طبقهتواند بهمي
ها با وجود شواهد حمايتي محدود و اذعان به اين واقعيت كه بررسي نقش موجب شده تا استفاده از اين شاخص

كند، براي مقاصد پژوهشي گسترش يابد و تنها امكان ارزيابي غيرمستقيم قوس طولي داخلي پا را فراهم مي پا
  ).6(آمده از نقش پا همچنان ادامه داشته باشد دستاستفاده از ديگر پارامترهاي به

نقش پا  ،بين رود كه در اينكار ميهاي مختلفي براي تعيين راستاي پاي طي ايستادن و راه رفتن بهروش
ها مانند نقش پا در تحقيقات مختلف فقط در وضعيت برخي شاخص. ترين روش استترين و راحتكاربردي

اند و تحقيقات كافي در زمينة بررسي پارامترهاي نقش پا استاتيك و البته تحمل وزن روي يك پا استفاده شده
بر اين رابطة اين پارامترها در دو علاوه. ندارد طي راه رفتن و تحمل وزن روي دو پا در وضعيت استاتيك وجود

  .وضعيت استاتيك و ديناميك مشخص نيست

آزمودني سالم، شاخص قوس را در دو وضعيت تحمل  26طي بررسي پاي چپ ) 2007( 1بيليس و همكاران
محققان  در اين تحقيق). 4(گزارش كردند  25/0 ± 04/0و  26/0 ± 04/0ترتيب به 3و دو پا 2وزن روي يك پا

دنبال بررسي همبستگي اين شاخص در اين دو حالت بودند و نتايجي از وجود يا نبود اختلاف را گزارش تنها به
                                                           
1 - Billis & et al 
2 - Single leg stance 
3 - Bipedal Stance 
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 26/0و  24/0ترتيب ميانگين شاخص قوس را در دو وضعيت استاتيك و ديناميك بهپژوهش حاضر نتايج . نكردند
هاي دچار اضافه وزن اتيك و ديناميك در آزمودنيكند كه بين  در دو حالت استو از طرفي بيان مي نشان داد

رسد وجود اين اختلاف به شرايط پا طي راه رفتن و نظر ميبه). >P 012/0(اختلاف معناداري وجود دارد 
آزمودني نرمال و  60كه روي ) 1390(آمده از تحقيق كريمي و همكاران دستگردد و با نتايج بهايستادن برمي

) >01/0P(معناداري  آنها نيز اختلافكه طوريبه. ، همخواني و توافق دارد)1( ا انجام گرفته بودمبتلا به صافي كف پ
 )>01/0P(را بين شاخص قوس در دو حالت استاتيك و ديناميك در گروه نرمال و مبتلا به صافي كف پا 

  .مشاهده كردند

ري بين حالت استاتيك و ديناميك شاخص ديگر مورد بررسي در اين تحقيق، زاوية پاست كه اختلاف معنادا
اما نتايج پژوهش كريمي و . گيردرسد اين پارامتر تحت تأثير شرايط مختلف پا قرار نمينظر ميبه. مشاهده نشد

سال نرمال و مبتلا به صافي كف پا انجام گرفت، نشان داد كه  18 -25دانشجوي  60كه روي ) 1390(همكاران 
كه احتمال ) 1(ها با يكديگر اختلاف معناداري دارد تاتيك و ديناميك در گروهاين پارامتر در هر دو حالت اس

 1از طرفي ادوراسيون و همكاران. رود علت تناقض با نتايج پژوهش حاضر، ميانگين سن و جنس آنها باشدمي
هاي تحقيق هكه بين گروطوريتواند تحت تأثير وزن بدن قرار گيرد، بهادعا كردند كه اين پارامتر مي) 2008(
كه اين نتايج توسط مين هلي ) 3(اين پژوهش، اختلاف معنادراي وجود دارد ) نرمال، مبتلا به اضافه وزن و چاق(

بر تيپ بدني، جنسيت نيز عامل مؤثري در  كه آنها معتقدند علاوهطورينيز تأييد شد، به) 2011(و همكاران 
برداري وت نتايج اين پژوهش با تحقيقات انجام گرفته الگوي گامرسد علت تفانظر ميبه). 23(ايجاد اختلاف است 

  .ها طي راه رفتن باشدها يا سرعت كم آزمودنيمتفاوت آزمودني

اين پژوهش نشان داد اين . شودشاخص استاهلي پارامتر ديگري است كه در ارزيابي ساختار پا بررسي مي
ف معناداري دارند، بر همين اساس ماتيسيون و همكاران پارامتر در دو حالت استاتيك و ديناميك با هم اختلا

به نتايج مشابهي دست يافتند و عنوان كردند كه بين نقش استاتيك و ديناميك پا اختلاف معناداري ) 1999( 
بر اين، نتايج علاوه). 18(وجود دارد و مقدار متوسط اين شاخص در حالت ديناميك بيشتر از استاتيك است 

كه در وضعيت استاتيك روي پدوگراف انجام گرفت، نشان داد كه اين ) 2011(  ي و همكارانتحقيق مين هل

                                                           
1  - Adoracion & et al 
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هاي مبتلا به اضافه كه نتايج آنها تفاوت معنادراي را بين آزمودنيطوريگيرد، بهشاخص تحت تأثير وزن قرار مي
  ).23(وزن و نرمال نشان داد 

آمده در مورد اين شاخص، دستو نتايج بهاسميرك فرض ديگر مورد بررسي است  –شاخص چيپاكس 
نشان داد كه بين حالت استاتيك و ديناميك ) 18) (>P 02/0) (1999(همانند نتايج ماتيسيون و همكاران 

  .اختلاف معناداري وجود دارد

نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه بين پارامترهاي خطي در دو حالت استاتيك و ديناميك اختلاف معناداري 
عبارت ديگر نتايج نشان داد كه بين اي اختلاف معناداري مشاهده نشد، بهدارد، اما در پارامتر زاويهوجود 
اسميرك و زاويه پا در دو حالت استاتيك و ديناميك تفاوت معناداري وجود  –هاي استاهلي چيپاكس شاخص

توان گفت اين مسئله ناشي از تأثير دارد، اين در حالي است كه در زاوية پا تفاوت معناداري مشاهده نشد كه مي
عبارتي قضاوت در مورد وضعيت ديناميكي قوس پا در افراد اضافه وزن بر قوس پا در حالت ديناميك است، به

اما مقدار . دچار اضافه وزن مستقل از حالت استاتيك است كه بايد هنگام بررسي ساختار پا مورد توجه قرار گيرد
  .ط در حالت ديناميك بيشتر استطور متوساين پارامترها به

العات، تر مطتر و كاملنظور بررسي دقيقمرو بهازاين. طور چشمگيري متفاوت استمقدار اين افزايش به
لاغر، نرمال، دچار (هاي با نماية توده بدني متفاوت هاي بيشتر و نيز دختران و پسران در گروهاستفاده از نمونه
  .ودشتوصيه مي) اضافه وزن و چاق
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