
  

   

  

  زندگي خودمراقبتي شهروندان برسبكبررسي عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر 
  4ابوعلي ودادهير، 3رحيم بدري گرگري ، 2عليزاده اقداممحمدباقر ، 1زاده محمد عباس

  30/5/1391: يخ پذيرشتار  12/11/1390: تاريخ دريافت

  
  چكيده

محور است افرادي كه داراي درجه بالايي از  يكي از ابعاد مهم سبك زندگي سلامت ،»خودمراقبتي«
كمتر بيمار شوند و  كنند يمخود مراقبتي هستند، براي سلامت خود ارزش قائل شده، سعي 

حاضر، ارتباط لة در مقا .هرچه زودتر سلامتي خود را بازيابند كنند يمبيماري، تلاش  درصورت
، از مسئلهبين بعضي از عوامل اجتماعي و  بعد خودمراقبتي مورد بحث قرار گرفته و براي تبيين 

 مةنا گيري، پرسش روش تحقيق، پيمايشي و ابزار اندازه. شناسي استفاده شده است هاي جامعه نظريه
سال شهر تبريز به تعدد  15آماري پژوهش حاضر، تمامي شهروندان بالاي  معةجا. استبسته 

نفر براساس فرمول كوكران  752كه از اين تعداد،  هستند) 1385براساس آمار سال (نفر  1106731
افزار  شده از طريق نرمهاي گردآوري دادههمچنين . گزينش شده انداي  گيري خوشه نمونه ةو به شيو

SPSS كه حاكي از آن است اضر هاي تحقيق ح يافته. اند مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته
 و با متغيرهايي است ها متفاوت اجتماعي آن طبقةخودمراقبتي شهروندان برحسب وضعيت تأهل و 

فرهنگي، سرمايه اقتصادي، شاخص حجم بدن، جذابيت بدني،  يةاجتماعي، سرما يةسرما نظير
ها،  براساس يافته همچنين. معناداري دارد بطةرا، نبد قدرتي و مديريت ارزش سلامتي، احساس بي

قدرتي، شاخص حجم بدن،  اجتماعي، احساس بي يةسرما( متغيرهاي مانده در مدل رگرسيوني
درصد از تغييرات مربوط به متغير خودمراقبتي را  25اند  توانسته) ارزش سلامت و جذابيت بدني

پرداخت نشده  ها تحقيق به آناين مرتبط با متغيرهاي ديگري است كه درآثار، ساير  .كنندتبيين 
  .است

قدرتي،ارزش  خودمراقبتي، سرمايه اجتماعي، شاخص حجم بدن، احساس بي :واژگان كليدي
  . سلامتي و جذابيت بدني

                                               

 )m.abbaszadeh1@yahoo.com( استاديار و عضو هيئت علمي گروه علوم اجتماعي دانشگاه تبريز .1
 استاديار و عضو هيئت علمي مؤسسه تحقيقات اجتماعي دانشگاه تبريز .2

 شناسي تربيتي دانشگاه تبريز     استاديار و عضو هيئت علمي روان. 3

 استاديار و عضو هيئت علمي دانشگاه تهران                            . 4
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  مقدمه
رفتارهاي . سلامتي شناخته شده است ةيكي از رفتارهاي ارتقادهند لةمنزبه ، مراقبتيخود

قدامي كه براي افزايش و نگهداري عبارتند از هرگونه ا ،1پندرية سلامت طبق نظر ةارتقادهند
سلامت بر  ةرفتارهاي ارتقادهند. گيرد يا گروه صورت  سطح سلامتي و خودشكوفايي فرد

، تأكيد مي شودالگوهاي مثبت زندگي كه باعث افزايش سطح سلامتي و كيفيت زندگي 
جسماني،  ةحيط ها در سه مراقبت از خود بر حفظ سلامتي انسان). 1387غفاري، ( ورزند مي

 حفظبراي  افرادهايي است كه  و هدف از آن، فعاليتمي شود رواني و اجتماعي متمركز 
  ).   1388الزماني و همكاران،  صاحب(دهند  انجام ميتندرستي و سلامتي خود 

از عوامل مهم در افزايش ، سلامت ةخودمراقبتي و رعايت رفتارهاي ارتقادهند
اساسي  يهاي واگيردار نقش وده كه در از بين رفتن بيماريهاي اخير بزندگي در سال اميدبه

هزار سال پيش از اشاره دارد به مواردي كه از ده در اين زمينه 2توماس مك كئون. داشته است
عبارت بودند از،  ها آن. شدند يمهاي عفوني زمان اولين انقلاب كشاورزي، باعث سلطة بيماري

هاي  ها در دوران انقلاب باعث تضعيف اين بيماري خطرات محيطي؛ و آنچهغذاي ناكافي و 
شد، همانا بهبود تغذيه، بهداشت بيشتر و خودمراقبتي يا  مدرن كشاورزي و صنعتي مي

  ).1385كورتيس، ( گيرانه بوده رفتارهاي پيش
. ها مؤثر است موجب ارتقاي كيفي زندگي شده و در كاهش هزينه بنابراين، خودمراقبتي،

گيري و يا بروز آن را به  ها پيش توان از عوارض حاد و مزمن بيماري مي ،م آنگيري مداو با پي
مراقبتي، اصل مهم در خود). 1388آباد و روحاني تنكابني،  مروتي شريف( تعويق انداخت

 ،محورتا با انجام صحيح رفتارهاي سلامت استمشاركت و قبول مسئوليت از طرف خود فرد 
  . لوگيري كندها در خود ج از بروز بيماري

جزيي از سبك صحيح زندگي بوده و مبين تمايل انسان به ثبات و  ،رفتارهاي بهداشتي
سلامت و بهترزيستن  سويرا به  انساناحتمال بروز بيماري را كاهش داده و  ،تعادل است
سبك زندگي ، رو؛ از اينشود چنين سبك زندگي، سبب لذت و رضايت فرد مي. كند هدايت مي
، 3به نظر كوب و كاسل. دارندبسزايي تارهاي بهداشتي بر وضعيت سلامت افراد تأثير افراد و رف

                                               

1. Pender 
2. Mc Keown 
3. Cobb & Kasl 
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گيري از بيماري يا شناسايي آن،  رفتارهاي مرتبط با سلامتي، هرگونه كنشي است كه براي پيش
 شود پندارد، انجام مي شدن نشانگان بيماري در فردي كه خود را سالم مي پيش از آشكار

   ).   1384رياحي، (
. كند مند تعريف مي حسب رفتارهاي فضيلتمحور را بر بلاكستر نيز، رفتارهاي سلامت

سالم، سيگار نكشيدن، و اعتدال در استفاده از الكل  ةرفتارهايي كه شامل ورزش منظم، تغذي
  ). 2005، 1لوكاس( است

هاي  درصد از بيماران داراي بيماري 50كه حدود  ، حاكي از آن استشواهد تحقيقات
كورتيس، ( كنند نمي را رعايتان يشها ، رژيم)بالا(مزمن، مانند بيماري قند و فشار خون 

شده كه عوامل اجتماعي، فرهنگي و رواني درخصوص مورد ياد بيانگرآن است ،اين امر). 1385
است كه كداميك  پرسشگويي به اين  ، مقاله حاضر درصدد پاسخدليلبه همين . هستنددخيل 

را بر ميزان رفتارهاي  ريتأثرواني مورد بررسي، بيشترين  عي، فرهنگي واز عوامل اجتما
  ؟اند داشتهگويان  خودمراقبتي پاسخ

  چارچوب نظري
در اين پژوهش، هدف . هاي مختلف، به بحث مربوط به سلامتي پرداخته شده استاز ديدگاه

ويژه ور و بهمح ي زيستي و پزشكي بر رفتارهاي سلامتها حوزهرد يا انكار تأثير ساير 
اي از ابعاد اجتماعي و فرهنگي مرتبط با  خودمراقبتي بهداشتي نيست، بلكه هدف، بررسي گوشه

شناختي  هاي مختلف، بر بعد جامعه بنابراين، از بين ابعاد و ديدگاه. رفتارهاي سلامتي است
متي از بين ي سلاها ينابرابرهمچنين در تبيين اجتماعي . رفتارهاي خودمراقبتي تأكيد شده است

كه بر رفتارهاي غيرمسئولانه و خطرزاي فردي در بروز مشكلات سلامتي ( هاي رفتاريديدگاه
، )ي سلامتي تأكيد داردها ينابرابركه بر عوامل زيستي و ژنتيكي در ( ، زيستي)كندتأكيد مي

، از )دكه بر تأثير طبقة اجتماعي و موقعيت اجتماعي و اقتصادي فرد تأكيد دار( ديدگاه مادي
هاي مبتني بر قابليت فرد و دوسويگي عامليت و ساختار استفاده شده است؛ چراكه تبيين

شده به دليل تأكيد بر يكي از ابعاد  شده بيانگرآن است كه رويكردهاي اشارههاي انجامبررسي
ساختار در تبيين  به تحليلي از دوسويگي عامليت ـ اند نتوانستهعامليت يا ساختار تاكنون 

در حالي كه تأكيد نسل  ،بنابراين. يابندهاي مرتبط دست ي سلامت و ديگر حوزهها ينابرابر

                                               

1. Lucas 
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بر نقش عوامل فردي خطرساز مبتني بوده، رويكردهاي بعدي ، گيرشناسي نخست مطالعات همه
 عملاً ،هاي اجتماعي سلامت كننده گيرشناسي اجتماعي نيز با تأكيد بر تعيين در مطالعات همه

رسد كه رويكردهاي بنابراين، به نظر مي. اند دهيبخشين عامليت و ساختار را تداوم تمايز ب
ي فضاي اجتماعي در حوزة سلامت ها ينابرابرتوانند به ارائة تحليلي از تنهايي نميموجود به

اگرچه عوامل ساختاري در  ،رواز اين ؛ي بهداشتي بپردازندها مراقبتعمومي و دستيابي به 
ا اين حال شرايط بازتوليد يا ب ،بري سلامت و بيماري در يك جامعه نقش دارندتوزيع نابرا

ها اساساً در سطح عاملان اجتماعي و نحوه تعامل آنان با اين متقابلاً دگرگوني در اين نابرابري
يي كه به بهترين نحو ها هينظراست كه از  نيبراحاضر، سعي  ةدر مقال. ساختارها قرار دارد

  .يگي بين خرد و كلان يا عامليت و ساختار را بيان كنند، استفاده شودبتوانند دوسو
يي ها تيفعالو  كنند يمافراد، سبك زندگي خود را انتخاب  كند يمهمچنان كه وبر مطرح 

، ها آنبه وسيلة موقعيت اجتماعي  ها آني ها انتخاب، اما دهند يمرا كه مشخصة آن است انجام 
محور، الگوهاي جمعي از  هاي زندگي سلامت نظر وبر، سبكبه . رديگ يمتحت فشار قرار 

ي زندگي ها شانساند كه متكي بر گزينش اختياراتي هستند كه طبق  رفتارهاي مرتبط با سلامت
جنس و ديگر متغيرهاي ي زندگي عبارتند از طبقه، سن، هادر دسترس است، اين شانس ها آن

عليزاده اقدم، ( دهند را شكل مي) مراقبتيخود(هاي سبك زندگيساختاري مناسب كه انتخاب
1388.(  

بستگي به حجم و ميزان سرمايه ، اجتماعي ةبه نظر بورديو، موقعيت عامل در زمين
قدر سرمايه فرد وي دارد، يعني هر) سرمايه اقتصادي، سرمايه اجتماعي و سرمايه فرهنگي(

رفتار و سبك ، رد و اين خودگي بالاتري قرار مي در موقعيت در فضاي اجتماعي بيشتر باشد،
  .دهد تأثير قرار ميزندگي افراد را تحت

بورديو به دنبال ساختن مدل نظري از عمل اجتماعي بوده است؛ يعني كاري بيش از 
اصل كار بورديو به اين . دهند خود انجام مي ةبديهي پنداشتن آنچه مردم در زندگي روزان

ها  ساختار بيروني دنياي اجتماعي آن طةگونه به واسافراد چ ةگردد كه عملكردهاي روزمر ميباز
 ةتوان حاصل جمع ساد او تأكيد دارد كه زندگي اجتماعي را نمي. گيرد تأثير قرار ميتحت

كه ساختارهاي  هاييگيري فردي يا چيز فقط براساس تصميم ورفتارهاي فردي تلقي كرد 
زدن  واره را براي پل در اينجا عادت وي. را درك كرد يتوان عمل مينكنند،  فرافردي تعيين مي

ها اطلاق  اي از قابليتواره در زبان بورديو، به مجموعه عادت. كند ميان اين دو افراط استفاده مي
تبديل به طبيعت  حقيقت، ها را دروني كرده و در شود كه فرد در طول حيات خود آن مي
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ها  نكه لزوماً آگاه باشد، براساس آناي كه فرد بدون آ كند، به گونه اي براي خويش مي ثانويه
شود كه نظام اجتماعي را در بخشي از آن  كند و به اين ترتيب، خود بدل به عاملي مي عمل مي

اشغال بلندمدت يك جايگاه در داخل جهان اجتماعي  ةدرنتيج واره، عادت. كند بازتوليد مي
 يابدان اجتماعي تغيير ميگيرد و متناسب با ماهيت جايگاه اجتماعي افراد در جه شكل مي

  .)2002 كوكرهام،(
اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي افراد قرار  ةبه نظر بورديو، انتخاب، تحت تأثيرِ سرماي

مادي در نظام توليدي اشاره دارد كه به مفهوم  ةاقتصادي به ميزان سرماي ةسرماي .گيرد مي
ايان و روابط گروهي مربوط آشن ةاجتماعي به شبك ةسرماي. نزديك است ،ماركسي سرمايه

تواند به نفع خود از آن استفاده كند و مفهوم  كه فرد در درون آن قرار گرفته است و مي شود مي
هاي خاص، سبك زندگي است كه شامل مهارت ،نزديك به مفهوم وبري ،فرهنگي ةسرماي

ق آن خود را كه فرد از طري شودمي   هايي  سخن گفتن، مدارك تحصيلي و شيوه ةسليقه، نحو
 ةسرماي. برسددهد از طريق آن به منزلت  به فرد اجازه مي، سازد؛ به عبارتي از ديگران جدا مي

 ،ها در زندگي خانوادگي و دومواره عادت، نخست: فرهنگي برمبناي نظر بورديو دو منبع دارد
جانشين تحصيلات ازجمله متغيرهاي بسيار مهمي است كه حتي ، از ديدگاه بورديو. تحصيلات

كه  شودشامل كاربرد نمادهايي مي ،نمادين ةشود، بالاخره سرمايمي نيز واره خانوادگي عادت
  ).1388عليزاده اقدم، ( خود مشروعيت بخشد ةگيرد تا به سطوح ديگر سرماي فرد به كار مي

هاي  تركيب سرمايه ةها از نحو از نظر بورديو، ساخت طبقاتي افراد و تمايز اجتماعي آن
 ،تأثير انتخاب و انتخاب همشود؛ به طوري كه منش و عملكرد افراد تحت ها ناشي مي آن

  .شود و نوع انتخاب باعث تمايز  افراد مي ستها تأثير سرمايه آنتحت
شناسي  اي در رشد جامعهملاحظهقابل تأثير فيزيكي نيز،ة سرماي سازي بورديو از مفهوم

فرهنگي، نوعي  ةا به مثابه يكي از انواع فرعي سرمايبدني ر ةبورديو، سرماي. بدن داشته است
دهي  جسماني به شكل ةتوليد سرماي. گذاري شده است داند كه در بدن سرمايه منبع فرهنگي مي

، ها اشاره دارد كه خود ها توسط افراد از طريق ورزش، فراغت و ديگر فعاليت اجتماعي بدن
اي است كه منطبق با جايگاه طبقاتي  به گونه ،دهي اين شكل. هاي افراد دارد واره ريشه در عادت

اي را  بورديو در كتاب تمايز، نظريه. بخشد ها مي اي به آن افراد است و ارزش منزلتي ويژه
ارتباط بين منزلت، سليقه و بدن استوار است؛ و بر اين اساس،  ةكند كه برپاي ريزي مي طرح
هاي مختلف  هاي مختلف و نيز بدن و سليقهها  تجلي روابط منزلتي و قدرت را در سبك ةنحو

بيانگر جايگاه و اولويت بدن در نظام اجتماعي نيز  روابطي كه در سطح كلان، .بيان مي كند
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  ).1387ذكايي، (هست 
فيزيكي و  ةبيشتر در جهت افزايش سرماي ،رسد كه خودمراقبتي چنين به نظر مي ،امروزه

خودمراقبتي با شاخص حجم بدن ، در اين زمينه. ردگي در كل رسيدن به جذابيت بدني انجام مي
تحركي  ساز چاقي و بي زمينه، زندگي مدرن و ماشيني امروزي سو، از يك . كند ارتباط پيدا مي

ها از جمله ديابت، فشار خون،  كه خود يكي از عوامل شيوع بسياري از بيماري است
وسواس  درفرددارد، درپي  يديگر، خطراتي كه چاق سوياز . است ...هاي قلبي و بيماري

خطراتي  ،تواند به لحاظ سلامتي و بهداشتي كه اين نيز مي كندايجاد ميلاغرشدن و لاغركردن 
اشتهايي عصبي و پراشتهايي عصبي و اختلال در تغذيه از  را به دنبال داشته باشد كه بي

  . هاي آن است نمونه

  تحقيق ةپيشين
تأثير خودكارآمدي بر رفتارهاي خودمراقبتي بيماران «وان عن در تحقيقي با ،الجاسم و همكاران

درصد از  10تا  4خودكارآمدي،  اين موضوع را مطرح كردند كه، »2مبتلا به ديابت نوع 
مروتي (گونه رفتارهاست اين ةكنند گويي ترين پيش واريانس خودمراقبتي را توضيح داده و قوي

قدرتي كه در مقابل خودكارآمدي قرار دارد، بياحساس ). 1388آباد و روحاني تنكابني، شريف
 بر اين اساس، نتايج تحقيقات سيمن و لويس. شود ميزان خودمراقبتي افراد مي كم شدنباعث 

قدرتي بر مقوله  فرهنگي نظير احساس بي ـ كه عوامل اجتماعي حاكي از آن استنيز ) 1995(
  . سلامت تأثير دارد

بررسي و ارزيابي خودمراقبتي « خود كه با عنوان ةلعدر مطا، كالن ديلوريك و همكارانش
مريكا انجام دادند، به اين ابيمار صرعي در بوستون  320روي  »بر روي آگاهي و كنترل بيماري

 تأثيري در ميزان خودمراقبتي بيماران ندارد ،نتيجه رسيدند كه جنس، سن و نژاد
  ).1388الزماني و همكاران،  صاحب(

رفتارهاي خودمراقبتي در بيماران مبتلا به «عنوان  بااي  ر مطالعهد ،شجاعي و همكاران
هاي علوم پزشكي  درماني دانشگاه ـ كننده به مراكز آموزشي نارسايي قلبي در بيماران مراجعه

ارتباط معكوس و ، با سنخودمراقبتيرفتارهاي :به اين نتايج دست يافتند كه ،»ايران و تهران
در اين مطالعه، . اند تري داشته ت به زنان رفتارهاي خودمراقبتي مناسبمردان نسبداردومعناداري 

تري  خودمراقبتي مناسبها،رفتار افراد متأهل نسبت به كساني كه همسرشان فوت شده و بيوه
. ها بوده است بهتر از ساير گروه ،ها خودمراقبتي در بين ديپلم و دانشگاهي ،همچنين. اند داشته
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، قدرت قضاوت و بيشترافراد داراي تحصيلات   :مي گويدمينه در اين ز ،هم 1رك ول
  ). 1388شجاعي و همكاران، (هاي بهتري براي انجام رفتارهاي خودمراقبتي دارند گيري تصميم

كننده و  بررسي رفتارهاي خانوادگي حمايت مينةخود در ز لعةمطا در، شيفر
ا تبعيت و كنترل متابوليك در افراد در ارتباط ب) اجتماعي يةاز ابعاد سرما(كننده غيرحمايت

، استتر  تر و نامناسب ن با خانواده ضعيفطشادريافت كه نوجواناني كه ارتبا ،ديابتي نوع يك
تري نيز برخوردار  و درنتيجه از كنترل متابوليك نامطلوب رندتبعيت كمتري از رژيم ديابت دا

أييد وجود رابطه بين سرمايه در ت). 1388آباد و روحاني تنكابني،  مروتي شريف( هستند
، اسنلگرو و همكارانش )2007(اجتماعي و خودمراقبتي، نتايج مطالعات محسني و ليندسترم 

اجتماعي با ابعاد وسيع به نوعي  يةكه سرما بيانگر آن است) 2006(و ايندگرو و كالينز ) 2009(
  .هستندهاي بهداشتي در ارتباط  با مراقبت

بر شناخت  ،تباط با خودمراقبتي به اين نتيجه رسيد كه عامل تأهلدر تحقيقي در ار ،آذرباد
به . نسبت به مجردها برخوردار هستند بيشتريبيماران مؤثر بوده و افراد متأهل از شناخت 

هاي آنان براي خودمراقبتي بيشتر از مجردها و افرادي است كه تنها  توانمندي ،همين دليل
  ).1388روحاني تنكابني،   آباد و مروتي شريف( كنند زندگي مي

 لةنظريات بورديو و با تأكيد بر مقو به ويژهشده،  با نگاهي اجمالي به مباحث نظري مطرح
شود كه براي  ، اين نكته استنباط ميپيشينةنتايج تحقيقات ياد شد همچنينعامليت و ساختار و 

مجموعه عواملي مانند  د،كننده نبوده و باي يك عامل تعيين، تبيين سبك خودمراقبتي شهروندان
اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي، مديريت بدن، شاخص حجم بدن، ارزش سلامت و  يةسرما

 بنابراين، با الهام از چارچوب نظري يادشده، مدل نظري و. جذابيت بدني در نظر گرفته شود
  .هاي زير قابل استنباط است فرضيه

  دارد؛ بين سن و سبك زندگي خودمراقبتي افراد، رابطه وجود
  اجتماعي و سبك زندگي خودمراقبتي افراد، رابطه وجود دارد؛ية بين سرما
  فرهنگي و سبك زندگي خودمراقبتي افراد، رابطه وجود دارد؛ية بين سرما
  اقتصادي و سبك زندگي خودمراقبتي افراد، رابطه وجود دارد؛ية بين سرما

  وجود دارد؛ اجتماعي و سبك زندگي خودمراقبتي افراد، رابطهطبقة بين 
  بين مديريت بدن و سبك زندگي خودمراقبتي افراد، رابطه وجود دارد؛

                                               

1- Rockwell 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


  
  
  
  

 

 ، سال اول، شمارة اولفرهنگي-اجتماعيةمطالعات توسع ةفصلنام  126

  بين ارزش سلامت از نظر فرد و سبك زندگي خودمراقبتي افراد، رابطه وجود دارد؛
رابطه وجود  ،بين اهميت جذابيت بدني از نظر فرد و سبك زندگي خودمراقبتي افراد

  دارد؛
  ي خودمراقبتي افراد، رابطه وجود دارد؛قدرتي و سبك زندگ بين احساس بي

  بين شاخص حجم بدن و سبك زندگي خودمراقبتي افراد، رابطه وجود دارد؛
  ميانگين سبك زندگي خودمراقبتي شهروندان، برحسب وضعيت تأهل، متفاوت است؛

، متفاوت  ها آناجتماعي طبقة ميانگين سبك زندگي خودمراقبتي شهروندان، برحسب 
  .است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  شناسي روش
پس از . است، پيمايشي زروش اجراي تحقيق نيو  يدكاربر ،پژوهشاين  تحقيق در نوع
و تجزيه  SPSS يوتريكامپافزار  با استفاده از نرم ها دادهگويان،  ي پاسخها پاسخآوري  جمع

  .اجرا شده است 1387اين تحقيق در سال  مي شوند،تحليل 
. باشد سال شهر تبريز مي 15ي شهروندان بالاي شامل تمام ،جامعه آماري پژوهش حاضر

شاخص حجم بدن

 قدرتي احساس بي

سرمايه اجتماعي     

 ارزش سلامتي

 جذابيت بدني

 سرمايه فرهنگي

طبقه اجتماعي

تأهلوضعيت 

سرمايه اقتصادي

مديريت بدن

ت دينيهويسن

خود مراقبتي

Arc  مدل نظري برگرفته از فرايند پژوهش.1ةنمودار شمار
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


  
  

      
  
    

  

  

  عوامل مؤثر بر سبك زندگي خودمراقبتي  127

 541191نفر مرد و  565540اين تعداد از. نفر هستند 1106731، 1385كه براساس آمار سال 
طالعه از بين تمامي شهروندان شهر تبريز به طريق آماري پژوهش مورد م نةنمو. نفر زن شد

  :فرمول زير انتخاب شده است

2

2

)05(/

5.5.)58/2( 
670666

0025/

25/66.6



n

  
 

ابتدا تبريز به چند منطقه . اي است گيري خوشه گيري تحقيق حاضر نمونه روش نمونه
ها انتخاب شده و از هر  يي از آنها بلوكتقسيم و سپس با توجه به ميزان جمعيت هر منطقه 

شده انتخاب  بلوك 41درمجموع از كل تبريز، . به صورت تصادفي گزينش شدند ها خانهبلوك، 
گيري مدنظر  اندازهسيلة گيري، اعتبار و پايايي و اندازهسيلة همچنين در بررسي كيفيت و. است

از اعتبار محتوايي و براي برآورد  ،گيري اندازهسيلة بوده كه سرانجام براي بررسي اعتبار و
د در ادامه به نحوه سنجش متغيرهاي مور. پايايي، از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده است

  .استفاده مي پردازيم
اين شاخص از . استفاده شده است 1BMIصگيري شاخص حجم بدن، از شاخ براي اندازه

.ديآ يمبه دست ) متر برحسب( قد شخص 2بر توان ) كيلوگرمبراساس ( طريق تقسيم وزن فرد
2mkgBMI  )1998، 2يد و روبنستينن .(  

انواع منابع مالي است كه در قالب مالكيت، جلوه  مابقيشامل درآمد و  اقتصادي، يةسرما
مادي در نظام  يةاقتصادي به ميزان سرما يةسرما). 37: 1382فاضلي، ( كند نهادي پيدا مي

گيري  براي اندازه). 1383ممتاز، ( توليدي اشاره دارد كه به مفهوم ماركسي سرمايه نزديك است
مسكوني و ارزش املاك غير از  نةارزش خااقتصادي، از درآمد، ارزش ماشين شخصي،  يةسرما

 6هاي مربوطه در يك طيف  به طوري كه هركدام از شاخص. خانه مسكوني استفاده شده است
  . ها، سرمايه اقتصادي ايجاد شده است اي آورده شده و سپس از تجميع آن قسمتي به شكل رتبه

شدن در فرد  ل اجتماعيتمايلات پايدار فرد است كه در خلا ةفرهنگي دربرگيرند يةسرما
، ليكن گرايش به داند فرهنگي مي يةبورديو، تحصيلات را نمودي از سرما. شوند انباشته مي

. خواند شدن محصولات فرهنگي در نزد فرد را سرمايه فرهنگي مي  اشياي فرهنگي و جمع

                                               

1. Body Mass Index 
2. Nevid.J, & S. Rubenstein 
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  ).1382فاضلي، (داند  ، وي سرمايه نمادين را جزيي از سرمايه فرهنگي ميهمچنين
گزينه  6گويه به صورت طيف ليكرت و با  30از  ،گيري سرمايه فرهنگي اي اندازهبر

ها  كه پايداري دروني بين گويه بيانگرآن است  91/0ضريب پايايي برابر با . استفاده شده است
  .در حد قابل قبولي بوده است

ي از بادوام شبكةاي است كه از  اجتماعي، حاصل جمع منابع واقعي يا بالقوه يةسرما
شده آشنايي و شناخت متقابل يا به بيان ديگر با عضويت در يك گروه   روابط كمابيش نهادينه

جمعي برخوردار و ية اي كه هريك از اعضاي خود را از پشتيباني سرما شبكه. آيد به دست مي
افراد از قبل موقعيت  عةبه تمام عوايد و منابعي كه مجمو. ي كندآنان را مستحق اعتبار م

به دست  ها ها، نهادها و سازمان ماعي و عضويت و ارتباط تنگاتنگ خود با انواع شبكهاجت
  ). 1387غفاري، ( شود آورند، سرمايه اجتماعي اطلاق مي مي

اعتماد اجتماعي، انسجام  مينةگويه در ز 18از  ،اجتماعي يةگيري سرما براي اندازه
كاملاً موافق، موافق، تاحدي ( اي گزينه 6اجتماعي و مشاركت در كارهاي گروهي به صورت 

ضريب پايايي برابر با . استفاده شده است) موافق، تاحدي مخالف، مخالف و كاملاً مخالف
  . ها در حد قابل قبولي بوده استكه پايداري دروني بين گويهيد آن است مؤوآمده  72/0

كه  بر آنند 3و پورتر 2، مورسند1است، فانس شدههاي گوناگوني  خودمراقبتي تعريفاز
 تواند كه مي  فرداستمجموع حالات فيزيكي، شناختي، عاطفي و عناصر روحي ، خودمراقبتي

شامل خودمراقبتي  ن،بنابراي). 2009، 4پتكر( زندبها را رقم رفاه و خوشي انسان ،سلامتي
انجام  وها را تشخيص  آن ،ها به طور فردي براي وجود خودشود كه انسان هايي مي فعاليت

 احساس خوب بودن هميشه و كنند  دهند، تا بدين وسيله حيات و تندرستي خود را حفظ مي
  ). 1388رستمي و همكاران، ( دارند

قسمتي به شكل طيف ليكرت استفاده  7گويه  9از  ،براي سنجش خودمراقبتي شهروندان
حد  ها در هكه پايداري دروني بين گوي بيانگرآن است،  75/0ضريب پايايي برابر با . شده است

  . قابل قبولي بوده است
 

                                               

1. Faunce  
2. Moursand  
3. Porter  
4. Petker 
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  ارزش سلامت 
فرد  ،به عبارتي. بودن سلامت براي فرد استشمند ارز ،منظور از ارزش سلامت در اين تحقيق

بندي  باشد؛ و در اولويت شمنددهد كه سلامتي براي او ارز وقتي رفتار سالم  از خود بروز مي
. سلامت براي او در اولويت اول قرار بگيرد ،...خواهي و  آزادي، هيجان :نظيرها ساير ارزش
استفاده  1اي لائو، هارتمان و وير از مقياس چهارگويه ،گيري متغير ارزشِ سلامت براي اندازه
 56/0گويه مرتبط با ارزش سلامت كه برابر با  چهارضريب پايايي ). 1387ديماتئو، ( شده است

  .در حد متوسطي بوده استها  پايداري دروني بين گويه بيانگرآن است، است

  قدرتي احساس بي
وجود آمده  به  كند از نظارت كمتري براي كنترل رويدادها و حوادث زماني كه فرد احساس مي

قدرتي، انتظار يا  احساس بي 2به نظر سيمن. مي كندقدرتي  احساسي از نوع بي، برخوردار است
ج مورد انتظاري را كه وي به دنبال آن اي است كه رفتار فرد قادر نيست تا نتاي احتمال متصوره

گويه مربوط به احساس شش ضريب پايايي ). 1995سيمن و لوئيس، ( است، تحقق بخشد
  .ها در حد قابل قبولي است پايداري دروني بين گويهحاكي از آمده كه  72/0قدرتي برابر با  بي

  مديريت بدن
هاي ظاهري بدن است و با  كاري مستمر ويژگي  مديريت بدن، به معناي نظارت و دست

، استحمام روزانه، نظيرهاي بهداشتي و آرايشي  به مراقبت ميت دادنهايي چون ميزان اهمعرف
، استفاده ...)ادكلن و ،رعط( كننده، مواد خوشبوكننده هاي مرطوب آرايش يا اصلاح صورت، كرم

ات زير بغل به يك از ژل موي سر، رنگ مو، آرايش يا اصلاح موي سر و استفاده از دئودور
  ).1381آزاد ارمكي و چاووشيان، (شاخص تجمعي تبديل شده است 

  جذابيت بدني يا تناسب بدني 
اي طراحي درجه ششاي گويه كه هركدام نيز در مقياس رتبه پنجبراي سنجش جذابيت بدني از

 قامت، قد و ةقيافه ظاهري، تناسب اندام، وزن بدن، انداز.شده بودند، استفاده شده است
  . ندشد استفاده بدني جذابيت سنجش كه براي بودند هايي معرف ظاهري آراستگي

                                               

1. Lau & Hartman & Ware 
2. Seeman 
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  ها يافته

  هاي توصيفي يافته) الف
به . هستندنفر زن  366نفر مرد و  386آماري مورد مطالعه،  نةنمو 752در اين پژوهش، از 

از نظر . دهندمي كيلدرصد آنان را زنان تش 8/48آماري را مردان و  نةدرصد نمو 2/51عبارتي، 
، ميانگين سني همچنين. سال دارند 82ها  آن  گترينسال و بزر 15ترين فرد نمونه،  سنسني، كم

وضعيت تأهل شهروندان شهر تبريز در قالب يك متغير اسمي . استسال  85/34مورد مطالعه، 
 487نفر مجرد،  244آماري،  نةنفر نمو 752از . گيري قرار گرفته است اندازه سه حالت مورد

 7/1درصد  مجرد  و  4/34درصد متأهل،  8/64اند؛ به عبارتي،  نفر مطلقه بوده 13نفر متأهل و 
سال بوده، بنابراين،  15با توجه به اينكه جامعه آماري مورد مطالعه، بالاي . اند درصد مطلقه بوده
  .بوده است اناز مجرد شترتعداد متأهلان بي

گيري اين متغير  براي اندازه. غيرهاي مستقل تحقيق بوده استاجتماعي يكي از مت يةسرما
سرمايه اجتماعي براي فرد  نبوددهنده  نشان 18 ه، كه در اين زمينه نمرهشدگويه استفاده  18 از

ميانگين به  در اين زمينه،. استزياد براي فرد سرمايه اجتماعي خيلي ةدهند ، نشان108 و نمره
براي شهروندان تبريزي  اجتماعي يةميانگين سرما، نهايي اينكه نتيجه. است 89/76 دست آمده

  .مورد مطالعه در سطح متوسط به بالا است
  
كم        خيلي   كم                         تاحدي كم                   زياد       تاحدي  زياد           زياد خيلي
108             90      72                         54                                  36             18             
                               89/76  

             كم        خيلي   كم                         تاحدي كم                زياد       تاحدي  زياد         زياد خيلي
180           150  120                   90                             60             30                    

                                                                     9/70  
گيري  اين متغير از  براي اندازه كه بودهمتغيرهاي مستقل ديگر تحقيق فرهنگي از ية سرما

سرمايه فرهنگي براي فرد و نمره  نبود حاكي از 30 ة، در اين زمينه نمرشدهگويه استفاده  30
در اين زمينه، ميانگين به دست آمده . استزياد براي فرد فرهنگي خيلي يةسرما ، بيانگر180

مطالعه، در  ندان تبريزي موردفرهنگي براي شهرو يةميانگين سرما ،نتيجه در .باشد مي 9/70
  . سطح پايين است
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 ،گيري اين متغير  براي اندازه. اقتصادي از متغيرهاي مستقل تحقيق استية سرما
اي مطرح بوده است،  گزينه شش، با توجه به اينكه اين گويه به شكل شدهگويه استفاده چهاراز
نمره  ،د، بنابراينوش مي) ساير املاكو  ماشين، منزل مسكوني(نداشتن  نخست شامل ينةگز

تا  1درآمد از است، حداقل درآمد  داراييهركسي ازآنها كه ولي . ها داده شده است صفر به آن
دهنده حداقل سرمايه اقتصادي براي  فرد  نشان 1ة نمر ،در اين زمينه. گذاري شده است نمره 6

ميانگين  ،در اين زمينه نيز .استزياد براي فرد  دهنده سرمايه اقتصادي خيلي ، نشان21و نمره 
اقتصادي  يةكه شهروندان تبريزي از نظر سرماحاكي از آن است كه  است 17/6 ،به دست آمده

  . هستنددر سطح متوسط به پايين 
 شش،  از استقدرتي كه از متغيرهاي مستقل تحقيق  گيري متغير احساس بي براي اندازه

قدرتي براي فرد و  احساس بي نداشتندهنده  نشان ،6، كه در اين زمينه نمره شدهگويه استفاده 
- ، در اين زمينه نيز ميانگين به دستاستقدرتي براي فرد  احساس كامل بي ، بيانگر36نمره 

  .قدرتي كمي دارند ، احساس بيدهدكه شهروندان تبريزي كه نشان مي است 47/16، آمده
  
 كم                    خيلي   كم                         تاحدي كم               زياد       تاحدي  زياد         زياد خيلي

36             30  24                      18                              12             6                    
                                                                47/16  

اين طيف . تعيين ارزش سلامت براي فرد، از طيف ليكرت بهره گرفته شده استبراي 
، 30 ةارزشي سلامت براي فرد و نمر ، بيبيانگر، 5 ةكه در آن، نمر است گويه 5شامل 
آمده براي اين متغير نيز ميانگين به دست. استين ارزش سلامت براي فرد تر،  بيشةدهند نشان

  .گويان در حد متوسط است ، ارزش سلامت براي پاسخبيانگر از استكه  است 61/21
  
 كم                    خيلي   كم                         تاحدي كم                زياد       تاحدي  زياد         زياد خيلي

30             25  20                      15                             10             5                    
                       61/21  

كه در اين زمينه،  شدگويه استفاده  پنجگيري متغير جذابيت بدني براي فرد از  براي اندازه
اهميت كامل  بيانگر، 30 ةدهنده عدم اهميت جذابيت بدني براي فرد و نمر ، نشان5 ةنمر

بيانگر كه  است 12/24 ،آمدهدر اين زمينه نيز، ميانگين به دست. استدني براي فرد جذابيت ب
  .دهند ي  ميشتركه شهروندان تبريزي مورد مطالعه، به جذابيت بدني اهميت بيآن است 
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 كم                    يليخ   كم                         تاحدي كم                زياد       تاحدي  زياد         زياد خيلي

30             25  20                      15                              10             5                    
              24/12  

  
 كم                    خيلي   كم                         تاحدي كم                زياد       تاحدي  زياد         زياد خيلي

48             40  32                      24                              16             8                    
                                 88/29  
براي سنجش اين . متغيرهاي مستقل تحقيق حاضر، متغير مديريت بدن است ديگر از
در اين طيف  . اي به صورت طيف ليكرت استفاده شده است گزينه ششگويه  هشتاز  ،متغير
اهميت كامل مديريت بدن براي  ، نشانگر48 ةر اهميت به مديريت بدن و نمرگ، نشان8 ةنمر

ست كه  88/29 ،آمده براي اين متغير در بين شهروندان تبريزيميانگين به دست. ستگو پاسخ
 ،البته. استبه پايين رو در سطح متوسط  ،نشانگر اهميت مديريت بدن براي شهروندان تبريزي

 27/28، و براي مردان 66/31، اين است كه اهميت مديريت بدن براي زنان حاكي ازنتايج 
  . اين تفاوت با آزمون تي هم مورد تأييد قرار گرفت. است

  اقبتينتايج توصيفي مربوط به متغير خودمر .1جدول 
  مخالف  تاحدي  موافق خودمراقبتي

  2/3  4/26  70  .ام را از منابع مختلف به دست بياورمدوست دارم اطلاعات مربوط به سلامتي
ها دقت شده  روي برچسب آنبه هنگام استفاده از داروها به دستورهاي نوشته

  6/0  9/8  4/90  كنم مي

آن بيماري به دست مينةزكنم اطلاعاتي را درشوم سعي ميوقتي كه بيمار مي
  8/1  6/22  6/75  ورمآ

كنم با پزشك مشورت گيري در زمينه رفتارهاي سلامتي سعي ميبراي تصميم
  1/4  31  8/64  كنم

ام به اطلاعاتي در زمينه موضوعات سلامتي نياز براي سلامتي خود و خانواده
  5/1  8/14  5/83  دارم

 مينةكنم اطلاعاتي را در زعي ميخواهم مصرف كنم، سموقعي كه دارويي را مي
  2  8/18  3/79  جانبي و عوارض آن به دست بياورم آثار

كنم به شود سعي مياگر توصيه يا دستورالعملي توسط پزشك به من داده مي
  7/1  4/12  9/85  طور دقيق مراعات كنم

بار  براي دادن آزمايشات طبي و چكاب بهبه طور منظم  هرچند  وقت يك
  9/10  5/47  7/41  كنم اني مراجعه ميمراكز درم

هاي بدن خود انجامآزمايشات خودمراقبتي را براي تغييرهاي غيرعادي اندام
  1/14  8/41  9/43  دهم مي

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


  
  

      
  
    

  

  

  عوامل مؤثر بر سبك زندگي خودمراقبتي  133

. مشهور است BMI شاخصي كه براي تعيين و ارزيابي حجم بدن وجود دارد، به شاخص
شاخص از طريق تقسيم وزن اين . شود چاقي يا سالم تعيين مي منةبراساس آن وزن فرد در دا

  .آيد به دست مي) برحسب متر( قد شخص 2بر توان ) براساس كيلوگرم(فرد
كه به نوعي دچار  هستند 5/18كمتر از  ةنفر داراي نمر 31 ،هاي تحقيق براساس يافته

وضعيت طبيعي هستند كه تقريباً  25و  5/18درصد نمونه بين  50نفر يعني  376لاغري هستند، 
 8/11نفر يعني  89دارند و  30الي  25هاي بين  درصد، نمره 5/32نفر يعني  242ي ول. دارند

  .ر چاقي مفرط يا بيماري چاقي استگكه نشان هستند 30درصد بالاي 
براي سنجش . محور بوده است از ابعاد سبك زندگي سلامت ،خودمراقبتي در اين تحقيق

كه فرد تا چه حدي براي سلامتي  استاين  ،منظور از خودمراقبتي. گويه استفاده شد نهاز  آن،
ميانگين اين بعد از سبك زندگي . خود تلاش كرده و فقط متكي به عوامل بيروني نيست

ساير . استخودمراقبتي زياد   بيانگركه است نمره به دست آمده  64از  6/44 ،محور سلامت
  .شده است ارائه 1هاي توصيفي اين متغير در جدول  آماره

  استنباطي هاي يافته
محور و شاخص حجم بدن، از  براي آزمون رابطه بين بعد خودمراقبتي سبك زندگي سلامت

رابطه معناداري بين شاخص  ،=Sig/014دهد با  پيرسون استفاده شده، نتايج آن نشان مي rآزمون 
ضريب همبستگي به . محور وجود دارد حجم بدن با بعد خودمراقبتي سبك زندگي سلامت

ر به ت؛ يعني افرادي بيشاستهمبستگي ضعيف و مستقيم  نشانگر، كه است/ 091آمده، دست
  .  تري برخوردارند پردازند كه از شاخص حجم بدن بيش خودمراقبتي مي

محور، از سن و بعد خودمراقبتي سبك زندگي سلامت متغيرهاي بطةبراي آزمون راـ 
رابطه  ،/=٠٠٠Sig باـرهاي يادشـده بين متغي: نتايـج نشان داد. پيرسون استـفاده شد rآزمون

؛ يعني هر چه سن باشد يمشدت رابطه، ضعيف و از نوع مستقيم . معناداري وجود دارد
  . افزوده مي شود و بر عكس ها آن، به همان اندازه بر ميزان خودمراقبتي رود يمشهروندان بالا 

و سبك ) طلقهمجرد، متأهل و م( هحالتي سهراسميمتغيك لة ـ وضعيت تأهل به منز
 نيتر مناسببنابراين، . اي است يك متغير در سطح سنجش فاصلهلة محور به منز زندگي سلامت

محور و ابعاد آن  برحسب وضعيت  روش براي آزمون تفاوت ميانگين سبك زندگي سلامت
آمده، به دستنتايج توصيفي  براساس. است fتأهل شهروندان، آزمون آناليز واريانس يا آزمون 

و براي  46/296، براي متأهلين 34/290محور براي مجردان  نگين سبك زندگي سلامتميا
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ها از نظر رعايت  كه مطلقهنشانگر آن است ها  مقايسه بين ميانگين. بوده است 67/285ها  مطلقه
نتايج آزمون . ها در بالاترين سطح قرار دارند ترين سطح و متأهلرفتارهاي بهداشتي در پايين

دار است، نشانگر معنا 05/0 يآلفاكه كمتر از  =010/0sigيانس هم با سطح معناداري آناليز وار
  .  ارائه شده است 2در جدول نتايج اين آزمون . ست ها نيانگيمبودن تفاوت 
  محور و وضعيت تأهل بين ابعاد سبك زندگي سلامت طرفه كنتايج آزمون آناليز واريانس ي  :2جدول 

 منبع تغييرات متغير
وعمجم

 مجذورات

درجه
 آزادي

ميانگين
 مجذورات

F  سطح  
 معناداري

  ميانگين

 خودمراقبتي

  بين گروهي
  درون گروهي

  كل

6/397  
17/28080  
76/28477 

2  
736  
738 

8/198  
15/38 

21/5 006/0 
  68/43=مجرد
  13/45=متأهل
 54/42=مطلقه

 پنجاي  رتبهاز  متغيرهايي بوده كه در سطح يكي  رمستقليمتغاجتماعي به عنوان طبقة 
، از )بالاطبقة متوسط به بالا و  طبقة متوسط،  طبقة متوسط به پايين،  طبقةپايين،  طبقة(حالته 
گويان خواسته شد، تا خودشان را در يكي از اين  از پاسخ ،به عبارتي. گويان پرسيده شد پاسخ
اجتماعي كه خود را  با توجه به اينكه ارزيابي ذهني افراد از وضعيت طبقه. طبقه قرار دهند پنج

دانند، در انتخاب سبك زندگي متناسب با آن طبقه بسيار حائز اهميت است، به  متعلق به آن مي
چه  ،مثالبراي  .گيري طبقه اجتماعي افراد از اين روش استفاده شده است براي اندازه دليل،اين 

توسط باشد، ولي در اش جزو طبقه مگيري واقعي طبقه اجتماعي بسا فردي باشد كه در اندازه
معمولاً فرد با توجه به برداشت ذهني  ،، بنابراينبداندارزيابي ذهني، خودش را جزو طبقه بالا 

براي آزمون متفاوت  ،بنابراين. سبك زندگي متناسب با آن طبقه را انتخاب خواهد كرد ،خود
يز واريانس از آزمون آنال ،بودن ميانگين سبك زندگي خودمراقبتي براساس اين پنج طبقه

محور كه كمترين ميزان سبك زندگي سلامت نشانگرآن استنتايج توصيفي تحقيق . شد استفاده
براي طبقه متوسط  17/300براي طبقه پايين و بيشترين ميزان با ميانگين  91/285با ميانگين 

كه تفاوت معناداري بين  دهد يمنشان  =000/0Sigنتايج آزمون آناليز واريانس با . است
دهند، كمترين وجود دارد؛ يعني افرادي كه خودشان را جزو طبقه پايين قرار مي ها نيانگيم

آناليز واريانس مربوط به ميانگين سبك نتايج آزمون . ميزان رفتارهاي خودمراقبتي را هستند
  .شده است ارائه 3محور و ابعاد آن براساس طبقه اجتماعي در جدول  زندگي سلامت

مراقبتي سبك بعدخوداجتماعي، فرهنگي و اقتصادي، با ية بين سرماة بطـ براي آزمون را
 Sig=000/0با  دهد يماستفاده شده كه نتايج آن نشان  رسونيپ  rمحور از آزمون زندگي سلامت
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. اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي با خودمراقبتي وجود داردية داري بين سرمارابطه كاملاً معنا
هاي  مورد، مستقيم است؛ يعني با بالارفتن سرمايهبراي هر سهآمده ضرايب همبستگي به دست

ضريب همبستگي يا شدت . شود تر مي و اقتصادي، خودمراقبتي افراد بيشاجتماعي، فرهنگي 
ي فرهنگي با  در حد متوسط، ولي با سرمايه 34/0اجتماعي و خودمراقبتي  يةرابطه با سرما
كه در هر دو مورد شدت  است 15/0ودمراقبتي ي اقتصادي با خ و سرمايه 17/0خودمراقبتي 

  .استرابطه ضعيف 
  محور و ابعاد آن به تفكيك طبقه اجتماعي ميانگين سبك زندگي سلامت. 3جدول

   پايين ةطبق  متوسط به پايين متوسطةطبق متوسط به بالا بالاةطبق  طبقات
ميانگين 
    32/41  7/43  67/44  32/45  44/44  خودمراقبتي

 غييراتمنبع ت متغير
مجموع
 مجذورات

 آزادي جةدر
ميانگين 
 مجذورات

F  
سطح 
 معناداري

 خودمراقبتي

 بين گروهي
  درون گروهي

  كل

21/459 
68/27936  
89/28395 

4 
732  
736 

8/114  
17/38 

  
01/3 

  
018/0 

پيرسون استفاده  rخودمراقبتي از آزمون بين ارزش سلامت و بعد  بطةبراي آزمون راـ 
داري  بين ارزش كاملاً معنابطة را ،Sig=٠٠٠/٠يانگر آن است كه با شده است، كه نتايج ب

كه  است 199/0آمده ضريب همبستگي به دست . سلامت با بعد خودمراقبتي وجود دارد
بالا رفتن ارزش سلامت از  نظر فرد، بعد  ؛ يعني بااستهمبستگي ضعيف و مستقيم  نشانگر

  . شود يمخودمراقبتي فرد بيشتر 
پيرسون  rقدرتي و بعد خودمراقبتي، از آزمون  بين احساس بيبطة ون راـ براي آزم

بين احساس  Sig=000/0پيرسون حاكي از آن است كه، با  rاستفاده شده است، نتايج آزمون 
ضريب همبستگي به . وجود داردمعناداري  كاملابطة راقدرتي از نظر فرد و بعد خودمراقبتي  بي

همبستگي متوسط و معكوس؛ يعني با بالارفتن احساس نگر اكه نش است -208/0آمده دست
  . شود قدرتي از نظر فرد، از ميزان  بعد خودمراقبتي فرد كاسته مي بي

پيرسون استفاده شده،  rبين مديريت بدن و بعد خودمراقبتي، از آزمون بطة براي آزمون را
 كاملابطة عد خودمراقبتي را، بين مديريت بدن با بSig=006/0 يد آن است كه بامؤكه نتايج آن 

همبستگي  ةدهند كه نشان است 105/0آمده دستضريب همبستگي به . معنا داري وجود دارد
شود و  ر ميت؛ يعني با بالارفتن مديريت بدن، بعد خودمراقبتي فرد بيشاستضعيف و مستقيم 

  .برعكس
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پيرسون استفاده  rبراي آزمون رابطه بين شاخص حجم بدن و بعد خودمراقبتي از آزمون 
حجم بدن با داري بين شاخص ، رابطه كاملاً معناSig=014/0با  دهد يمشده، كه نتايج آن نشان 

دهنده  باشد كه نشانمي 09/0ضريب همبستگي به دست آمده . بعد خودمراقبتي وجود دارد
اخص حجم بدن، بعد خود تر به ش باشد؛ يعني با توجه بيش همبستگي ضعيف و مستقيم مي

  .و برعكس شود يمتر  راقبتي فرد بيشم
پيرسون استفاده شده  rبراي آزمون رابطه بين جذابيت بدني و بعد خودمراقبتي، از آزمون 

، رابطه كاملاً معنادار بين جذابيت بدني با بعد Sig=001/0با  دهد يمكه نتايج آن نشان 
دهنده  كه نشان دباش يم 124/0ضريب همبستگي به دست آمده . خودمراقبتي وجود دارد

تر به جذابيت بدني،  بعد خودمراقبتي  ؛ يعني با توجه بيشباشد يمهمبستگي ضعيف و مستقيم 
  .و برعكس شود يمتر  فرد بيش

  هاي خودمراقبتي كننده نتايج آزمون رگرسيون چند متغيره تعيين .4جدول 

  دوربين واتسون
9/1  

25/ 2R26  تصحيح شده/2R  51 =/چندگانه همبستگي 

f   000/0سطح معناداري  و 170/31برابر با  

  

  مربوط به مدل رگرسيوني بعد خود كنترلي ضرايب بتاي متغيرهاي .5جدول 
  سطح معناداري t بتا 
  000/0 49/8 ---- ازمبدأعرض

  000/0 70/7 336/0 سرمايه اجتماعي
  001/0  -04/4 -184/0 قدرتيياحساس ب

  003/0 42/3 142/0 شاخص حجم بدن
 130/098/2006/0 ارزش سلامت
  ---- 76/2 115/0 جذابيت بدني

  
از تحليل رگرسيوني ،براي تعيين سهم تأثيرگذاري متغيرهاي مستقل بر بعد خودمراقبتي -

ي  تقل، متغيرهاي سرمايهاز بين متغيرهاي مس. گام استفاده شد به چند متغيره با روش گام
قدرتي، ارزش سلامت و متغير شاخص حجم بدن وارد  احساس بياجتماعي، جذابيت بدني، 

متغير تبيين  5درصد از تغييرات مربوط به خودمراقبتي را اين  25معادله شدند كه در مجموع، 
تحقيق آورده مابقي واريانس تبيين نشده، متأثر از متغيرهاي ديگري است كه در اين . كنندمي

به شكل بارزي  33/0ي اجتماعي با ضريب بتاي  متغير، سهم سرمايه 5از بين اين . اندنشده
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يعني با كنترل ساير متغيرها، به ازاي يك واحد تغيير در . بيش از ساير متغيرها بوده است
، 13/0متغيرهاي ارزش سلامت با بتاي . كندواحد تغيير مي 33/0سرمايه اجتماعي، خودمراقبتي 

 11/0و جذابيت بدني با بتاي  14/0، شاخصحجم بدن با بتاي -18/0قدرتي با بتاي  احساس بي
در نهايت متغيرهاي مديريت بدن، سرمايه اقتصادي و فرهنگي از .اند شدهوارد معادله رگرسيوني

  .هدد يمگرسيون چندمتغيره را نشان نتايج تحليل ر ،)4( جدول.اند خارج شدهمدل رگرسيوني
  

  

  

  

  

  

  

  

   نتيجه
زندگي خودمراقبتي شهروندان،  برسبكتحقيق حاضر با هدف بررسي عوامل اجتماعي مؤثر 

دومتغيره، حاكي از آن  ي استنباطيها ليتحلنتايج به دست آمده در بخش . نگاشته شده است
طبقة وضعيت تأهل،  ،است  كه بين متغيرهاي شاخص حجم بدن، سن، جذابيت بدني

قدرتي و مديريت  اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي، ارزش سلامت، احساس بيية سرما اجتماعي،
همچنين، در تحقيق حاضر براي . معناداري داردبطة بدن با متغير سبك زندگي خودمراقبتي، را

برآورد ميزان تأثير متغيرهاي اصلي تأثيرگذار بر متغير وابسته، از رگرسيون چندمتغيره استفاده 
اجتماعي، جذابيت بدني، احساس ية ج نشانگرآن است كه متغيرهاي سرمانتاي. شده است

درصد واريانس متغير وابسته را تبيين  25اند معنادارشدن توانستهقدرتي و ارزش سلامت با  بي

  رگرسيوني تأييدشده مدل): 2(شماره نمودار 

جذابيت بدني

 حجم بدن

قدرتي احساس بي

سرمايه اجتماعي

ارزش سلامتي

خود مراقبتي

1

13
3
1

14
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  :استنباط است ابلشناختي ذيل ق هاي جامعه حال بر اساس نتايج ياد شده، بحث. كنند
محور و شاخص حجم  قبتي سبك زندگي سلامتمستقيم بين بعد خودمرا بطةوجود را

ان شتري دارند، وزنسبك زندگي سالم اين دليل كه، اين افراد نه به بيانگر آن است كهبدن 
و  اضافه وزن كه دارنددليل اند و به افرادي هستند كه به اضافه وزن دچار شده ،ر بوده بلكهتبيش

كه علت  معتقدند 1لي و همكاران. اند هبه خودمراقبتي روي آوردن، وز اضافه اين هشدارهاي
هاي  برنامه ضةعر به دليل، بودن كنترل بدن در بين سالمندان عدم مصرف الكل و سيگار و بالا

 ستها بودن وضعيت سلامت كنوني آن ارتقاي سلامتي در جامعه نيست، بلكه به دليل پايين
كه افراد با بالا  يد آن استمؤ ، نتايج پژوهشزمينهدر همين ). 1387حبيبي سولا و همكاران، (

 است؛سو با گفته لي  كنند كه باز هم ان، رفتارهاي خودمراقبتي را بيشتر رعايت ميشرفتن سن
. پردازندكمتر به خودمراقبتي مي ،يعني افراد در سنين جواني و نوجواني در مقايسه با سالمندان

رفتارهاي خودمراقبتي با  ،)1388( براساس برخي نتايج تحقيق شجاعي و همكاران ،نينچهم
. در تحقيق حاضر تأييد شده است ،مورد اخير نيز. داردارتباط معكوس و معناداري ، سن

  .استسو با نتايج تحقيق حاضر بنابراين، هم
، افراد متأهل رفتار )1388( براساس نتايج تحقيق شجاعي و همكارانهمچنين 

كه ميزان سبك يد آن است مؤنيز  نتايج تحقيق حاضر. دارندتري  خودمراقبتي مناسب
رين ميانگين تها بيشها متفاوت است و متأهل خودمراقبتي افراد براساس وضعيت تأهل آن

 نتيجة ،بنابراين.  هستندها كمترين ميزان سبك زندگي خودمراقبتي را دارا خودمراقبتي و مطلقه
  .استسو با هم  هر دو تحقيق يادشده هم

رابطه ، كه بين سبك زندگي خودمراقبتي و ارزش سلامتست بيانگر آن انتايج تحقيق 
پردازند كه براي  ري ميتافرادي به خودمراقبتي بيش، به عبارتي. دار و مستقيمي وجود داردمعنا

در جامعه و فرهنگ ما، افراد وقتي به ارزش سلامت  ،متأسفانه. سلامت خود ارزش قائل هستند
 ، بسياري از افراد بعد از بهدليلبه اين . تهديد ببينندض معربرند كه سلامتي خود را در پي مي

نشانگر آن نتايج تحقيق  ،با اين حال. روي مي آورندبه خودمراقبتي  ،شان افتادن سلامتي خطر 
  .استبا درك ارزش سلامت از سوي شهروندان در ارتباط مستقيم ، كه خودمراقبتياست 

قدرتي به تغيرهايي چون احساس بيم) 1995(براساس نتايج تحقيقات سيمن و لويس
. اي را تأييد كرده استچنين رابطه ،تحقيق حاضر نيز. نوعي بر از خودمراقبتي تأثير دارد

                                               

1. Lee & et al 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir


  
  

      
  
    

  

  

  عوامل مؤثر بر سبك زندگي خودمراقبتي  139

؛ يعني افرادي استآماري مورد مطالعه  معةنتايج تحقيقات يادشده قابل كاربرد در جا ،بنابراين
  .روي مي آورندقبتي كمتر به رفتارهاي خودمرا ،ري دارندتقدرتي بيش كه احساس بي

         كه ميانگين سبك زندگي خودكنترلي شهروندان يد آن است مؤنتايج تحقيق 
 ،كه افراد طبقه پايين طوريبه  ؛ها متفاوت است اجتماعي خوداظهاري آن طبقةبرحسب 

ولي . رين رفتارهاي خودمراقبتي را دارندتبيش ،متوسط طبقة كمترين رفتارهاي خودمراقبتي و
متوسط دارد و طبق گفته اكوب با بالارفتن  طبقةين ميزان سبك زندگي خودكنترلي را رتبيش
  .شود اجتماعي فرد، نوعي بازگشت به رفتارهاي خودمراقبتي شهروندان ديده مي طبقة

 )2009(، اسنلگرو و همكاران )2007( براساس برخي نتايج شيفر، محسني و ليندسترم
هاي رفتارهاي از كننده گويياجتماعي ازجمله پيش يةسرما) 2006( وايندگرو و كالينز

اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي با ميزان سبك زندگي  يةخودمراقبتي بوده است؛ مراد اينكه سرما
هاي اجتماعي، ، يعني با بالارفتن ميزان سرمايهداردمعنادار و مستقيمي  بطةرا، خودمراقبتي

شود، كه اين تر مي سالم نيزنتخابي شهروندان اقتصادي و فرهنگي، سبك زندگي خودمراقبتي ا
 يةاجتماعي بيشتر از سرما يةهرچند كه تأثيرگذاري سرما است؛هم منطبق بر نظريه بورديو 

، اقتصادي يةبين سبك زندگي خودمراقبتي و سرما بطةرا ،به عبارتي. اقتصادي و فرهنگي است
آوردن   شناخت منابع و به دست مينةاجتماعي و فرهنگي در زية سرما. در حد ضعيفي است

منابع لازم را  ،اقتصادي نيز يةو سرما اين مي كنندنقش مهمي ، اطلاعات مربوط به سلامتي
تحقيق حاضر نيز چنين . گذاردبراي اقدام و انجام رفتارهاي خودمراقبتي در اختيار افراد مي

آماري مورد  معةكاربرد در جا نتايج تحقيقات يادشده قابل، بنابراين. روابطي را تأييد كرده است
  .استمطالعه 

تأثيري در ميزان  ،براساس برخي نتايج تحقيقات كالن ديلوريك و همكارانش، سن
 نتيجة، بنابراين. ه استيادشده تأييد شد نتيجةخودمراقبتي بيماران ندارد؛ در تحقيق حاضر 

  .ردي نداوانختحقيق كالن ديلوريك و همكارانش با نتيجه تحقيق حاضر هم
 ،گرفته در زمينه خودمراقبتيكه مطالعات انجام حاكي از آن است  ،تحقيق پيشينةبررسي 

در حالي كه توجه به خودمراقبتي ، بيماران انجام گرفته مينةپزشكي و در ز ةر در حوزتبيش
از اهميت خاصي برخوردار است كه در اين زمينه ، اندافراد عادي كه هنوز بيمار نشدهة باردر

بيشتر در زمان بيماري و ، كه افراد بيانگر آن استنتايج تحقيق . استري تبه تحقيق بيشنياز 
در حالي كه انجام ، كننداقدام به خودمراقبتي مي ،افتدشان در خطر ميوقتي كه سلامتي

كند كه بايستي در اين  سلامت افراد را تضمين مي ،شدن رفتارهاي خودمراقبتي قبل از بيمار
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احساس ، اقدام به خودمراقبتي در زمان سلامتي. گيرد صورتسازي لازم  زمينه فرهنگ
به اين امر  دكه باي شودقدرتي را در افراد كاهش داده و باعث بالارفتن خودكارآمدي افراد  بي

  . شودهم توجه 

  منابع
، رانشناسي اي مجله جامعه، »بدن به مثابه رسانه هويت« )1381( آزاد ارمكي، تقي و چاووشيان، حسن

  .57-75صص . شناسي ايران ،  زمستان،  تهران،  انجمن جامعه4دوره چهارم،  شماره 
) 1387(حبيبي سولا عقيل و نيكپور، صغري؛ سيدالشهدايي، مهناز و حقاني، حميد مهناز و همكاران

مجله علمي پژوهشي ، »سلامت و كيفيت زندگي در سالمندان ةبررسي رفتارهاي ارتقادهند«
  .29-36، صص 1387هشتم، شماره اول، بهار  ةدور ،پزشكي اردبيلمدانشگاه علو

: محمد كاوياني و همكاران، جلد اول، تهران جمةر، تشناسي سلامت روان )1378( ديماتئو،  ام،  رابين
  .انتشارات سمت
، تحقيقات فرهنگي مةنا فصل، »جوانان، بدن و فرهنگ تناسب اندام« )1387( ذكايي، محمدسعيد

، 1 ةمطالعات فرهنگي و اجتماعي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري، سال اول، شمار ةپژوهشكد
  .117- 141بهار، صص 

كننده  تأثير الگوهاي خودمراقبتي بر كيفيت زندگي سالمندان مراجعه«) 1388( رستمي، مريم و همكاران
وهشي پژ -مجله علمي، »1386-87به مراكز بهداشتي و درماني شهر مسجد سليمان در سال

  .51-59، تابستان، صص )47شماره پياپي (2، شماره 12، سال دانشگاه علوم پزشكي اراك
هاي غذايي دانشجويان  هاي جنسيتي در عادت بررسي تطبيقي تفاوت«) 1384( اسماعيلرياحي، محمد

  .، تابستان و پاييز8، سال سوم، شماره مطالعات زنان، »ايراني و هندي
، »رفتارهاي خودمراقبتي در بيماران مبتلا به نارسايي قلبي«) 1388( شجاعي، فاطمه و همكاران

  .361-369 .، سال هشتم، شماره چهارم، پاييز، صصنامه پايش فصل
بررسي تأثير آموزش خودمراقبتي بر ميزان آگاهي و نحوه «) 1388( الزماني، محمد و همكاران صاحب

هاي علوم پزشكي  هاي آموزشي منتخب دانشگاه انكننده به بيمارست كرد بيماران صرعي مراجعه عمل
  .289-284، زمستان، صص 4، شماره 20، دوره مجله پزشكي اروميه، »1387تهران در سال 

، »ها اميدها و بيم: محور شهروندان سبك زندگي سلامت ةمطالع«) 1388( عليزاده اقدم، محمدباقر
  . لوم انساني، دانشگاه اصفهانشناسي، دانشكده ادبيات و ع جامعه نامه دكتري پايان

، دوره رشد آموزش علوم اجتماعي، »فرهنگي و منابع مولد آن ةسازه سرماي«) 1387( غفاري، غلامرضا
  .، زمستان2دوازدهم، شماره 

  .صبح صادق: ، قممصرف و سبك زندگي) 1382( فاضلي، محمد
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انتشارات : از محمدي، تهران، ترجمه دكتر شهنشناسي سلامت روان) 1385( جي. كورتيس، آنتوني
  .ويرايش

هاي خودمراقبتي  كننده الگوي تعيين«) 1388(آباد، محمدعلي و روحاني تنكابني، نوشين  مروتي شريف
- -ينامه علم دوماه، »كننده به مركز تحقيقات ديابت يزد، دانشور پزشكي ديابت در بيماران مراجعه
  .29-36تير، صص . 81، سال شانزدهم، شماره پژوهشي دانشگاه شاهد

 ،41-42، شماره نامه علوم انساني پژوهش، »معرفي مفهوم طبقه از ديدگاه بورديو«) 1383( ممتاز، فريده
  .بهار و تابستان

  
Cockerham,William C. (2000), "Health Lifestyles in Russia", Social Science & Medicine 

51, pp.1313-1324. 
Edgeworth, Ross., Collins, Andrew E.(2006), "Self-care as a response to diarrhoea in rural 

Bangladesh: Empowered choice or enforced adoption?", Social Science & Medicine, 
Volume 63, Issue 10, November 2006, pp 2686-2697. 

Lucas, Kevin & Barbara, Lioyd.(2005), "Health promotion", SAGE Publications. 
Mohseni, Mohabbat,. and  Lindstrom Martin(2007), "Social capital, trust in the health-care 

system and self-rated health: The role of access to health care in a population-based 
study", Social Science & Medicine, Volume 64, Issue 7, April 2007, pp 1373-1383. 

Nevid.J, Rathus & S, Rubenstein. H.(1998), Health in the New Millennium, Worth 
Publishers, New York. 

Petker Carla(2009), "Stories of self-care: Lessons learned and shared, A thesis submitted 
to the Faculty of Graduate Studies and Research in partial fulfillment of the 
requirements for the degree of Master of Education in Counselling Psychology", 
University of Alberta. 

Seeman, Melvin., Lewis, Susan.(1995), "Powerlessness, health and mortality: A longitudinal 
study of older men and mature women" , Social Science & Medicine, Volume 41, Issue 
4, August 1995, pp 517-525. 

Snelgrove, John W., Pikhart Hynek., Stafford Mai (2009), "A multilevel analysis of social 
capital and self-rated health: Evidence from the British Household Panel Survey",  Social 
Science & Medicine, Volume 68, Issue 11, June 2009, Pages 1993-2001. 

  

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

www.sid.ir

