
  

   

  

  وه و ميزان گذران اوقات فراغتتحليل فضايي نح
  )جديد شهر كاشانبافت نمونه موردي بافت قديم و (

  3پور محمود گنجي، 2امير اشنويي، 1محسن شاطريان

  30/04/1391: تاريخ پذيرش  4/11/1390: تاريخ دريافت

  
  چكيده

يع و اي است كه پس از انقلاب صنعتي و رشد صناگذران آن از مباحث تازه و نحوة فراغتاوقات 
اي، پايگاه  در اين تحقيق، رابطه ميان متغيرهاي زمينه. است به خود جلبرا ان فناوري، توجه محقق

. اند سنجش شدهي گذران اوقات فراغتشان  اجتماعي شهروندان كاشاني با ميزان و نحوه -اقتصادي
اي سهميه گيري،نمونه شيوة. استنامه خودساخته  و از طريق ابزار پرسش روش تحقيق، پيمايشي

ها به تعداد نامه است؛ بر اين اساس شهر كاشان به دو منطقه بافت قديم و جديد تقسيم و پرسش
براي آزمون متغيرهاي تحقيق با . توزيع شده است) خانوار 250(ساكنان هر منطقه مساوي بين 
اسكوار و تحليل ، پيرسون، كايt ةهاي آمار كارگيري آزمون و به SPSS يآمارافزار  ماستفاده از نر
بين پايگاه  مؤيد آن استنتايج تحقيق . است و بررسي شدهمتغيرها سنجش  عاملي رابطة

ميان متغيرهاي نيز و اوقات فراغت در بافت جديد  گويان و ميزان گذران اجتماعي پاسخ -اقتصادي
. دارد اي، شامل جنسيت، سن و سطح تحصيلات با ميزان گذران اوقات فراغت رابطه وجودزمينه

هاي گذران اوقات ل و دوم در گونهواولويت اآن است كه  بيانگرهمچنين نتايج تحليل عاملي 
: و در بافت جديد شهر به ترتيب» تفنني«و » هنري« گونة: فراغت ساكنانِ بافت قديم به ترتيب

 .قرار دارد» هنري«و » ورزشي« گونة
  .ماعي، بافت قديم، بافت جديد، كاشاناجت -اوقات فراغت، پايگاه اقتصادي: واژگان كليدي

  مقدمه
گذران آن از مباحثي است كه پس از انقلاب صنعتي به موضوعي مهم  اوقات فراغت و نحوة

 مدرنيته، بستر در كه است نويني اجتماعي عرصة  ،فراغت در حقيقت اوقات. تبديل شده است

                                               

 )shaterian@kashanu.ac.ir(عضو هيئت علمي دانشگاه كاشان . 1

 ريزي شهري ا و برنامهكارشناس ارشد جغرافي. 2

 ريزي روستايي كارشناس ارشد جغرافيا و برنامه. 3
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  تحليل فضايي گذران اوقات فراغت  143

 .است يافته اهميت و امعن، گرايي مصرف فرهنگ رشد و معاصر اجتماعي فرهنگي تغييرات
 و گسيختگي ازهم موجب – شدن صنعتي فرآيند ويژه به - نوسازي شدن عناصرِ فراگير
 و كاري ساعات بيناي  هفزايند تفكيكنتيجة  در و شده افرادروزانة  زندگي ةنديفزا پارگي پاره
 افراد يبرا تريبيش فراغت امكان جديد جوامع در رو، اين از .است آمده وجود ي بهكارريغ

 تبديل شده روزافزوني تنوع با همراه گسترش به رو اي عرصه به فراغت اوقات وشده فراهم 
  .آيدمي ميان به صحبت فراغت تمدن از امروزه كه جايي تا است

 الگوي هاي آگاهي تفاوت برسطح متفاوت، و فرهنگي اجتماعي -اقتصادي هايپايگاه
 بدين .است تأثيرگذار نحوه گذران اوقات فراغت، ويژه بهشهري  نواحي سكونتگاهي و فضايي
ة كنند منعكس و طبيعي محيط از برگرفته انساني، فرهنگة برجست حامل كه شهرها، ترتيب

 برايي مناسب مكاني واحدهاي هستند، انساني نهادهاي و ها ارزش فناوري، اهداف اجتماعي،
  ).39: 1388فني، (آيند  به شمار مي مذكور تغييرات روند ارزيابي

ها ، در معرض برخورد فرهنگهاي شهريكانوندرخصوص اوقات فراغت است كه  بديهي
هاي متفاوت ها و ارزشها با ديدگاهچهارراه فرهنگ منزلةهاي متفاوت قرار دارند و به و نگرش
كنُد  ،گذران اوقات فراغت ةاي منزوي، تغييرات نحوجامعه اگرچه ممكن است در. كنندعمل مي

ديگري است  ةوضع به گون ويك ئي باشد اما، در شهرهاي جهان سومي در قرن بيستو بط
اين شهرها با توجه به رقابت ها و ارتباطات در ول در جريانو سرعت تح) 215: 2005 ،1هال(

ريزي اصولاً برنامه). 1999، 2ويليامز و كالتن بورن( يابدها عينيت بيشتري ميمناطق و محله
هاي مناسب براي مسائل فرهنگي شهر حل ساماندهي امور شهري و يافتن راه شهري با هدف مهم

اجتماعي و  - ، بدون توجه به ساختارهاي اقتصاديآن كالبدي- ريزي فيزيكيو حتي برنامه
ها و ها، زمينهريزيهرگاه در برنامه. تواند مؤثر و بنيادي باشدفرهنگي شهر و شهروندان نمي

 خواهد پايدارتر و تر سريع توسعه روند رهنگي مورد توجه قرارگيرند،شرايط توسعه اجتماعي و ف
  ).8: 1384پوراحمد و شماعي، (بود 

 ةشناسي اوقات فراغت به مطالع امعههاي جتحقيق حاضر با استفاده از مفاهيم نظريه
تحولات و تغييرات الگوي گذران اوقات فراغت ميان بافت قديم و جديد شهر كاشان 

و ميزان گذران اوقات فراغت در  ةاست كه آيا بين نحو پرسشپاسخ اين  در پيو پردازد  مي

                                               

1. Hall 
2. Willams and Kaltenborn 
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سن، (اي بافت قديم و جديد شهر كاشان تفاوتي وجود دارد؟ همچنين آيا بين متغيرهاي زمينه
  با ميزان گذران اوقات فراغت رابطه وجود دارد؟... ) جنس، تحصيلات و

  مباني نظري تحقيق

  1يشهر بافت
 يريگ شكل يشهر و چگونگ يكالبد است كه وضعِ رييو در حال تغ ايپو يتيكم ،هرهر ش افتب

 يفضاها يعنيشهر  يكالبد يفضا يِبندنهبافت هر شهر، دا. سازديم انيدر طول زمان نما را آن
ها را آن نيب يكيرابطه و حد نزد يو چگونگ گريكديها را نسبت به مقدار آن ي،ر و خالپ

ها و كوچهراه يكل اتيو خصوص هايدسترس ةنحو ،باطاتشبكه ارت نينهمچ. كند ميمشخص 
 ةها و نحو فعاليت فضاي عيتوز ةنحو يچگونگ يايگودهنده و  انعكاسو  كند يم مشخصها را 
به بيان ). 299: 1365زاده، سلطان(شهر در طي تاريخ است  ةگيري، مراحل رشد و توسعشكل

تنيدگي فضاها و عناصر شهري كه به تبع شرايط طبيعي  معبارت است از دره ،ديگر، بافت شهر
شهر يعني  ةيا گسسته و با نظم خاص در محدود ويژه توپوگرافي و اقليم به طور فشرده به

  .)96: 1373فريد، (اند بلوك و محلات شهري، جايگزين شده

  2بافت قديمي
وسته به آن شروع به اوليه شهرها يعني بافت تاريخي و پي ةاين گونه بافت در اطراف هست

اين بخش از شهر كه در حدفاصلِ گذار از شهرنشيني آرام به شهرنشيني . گيري كرد شكل
يابي فضايي آن  حتي سازمان. چندان تاريخي و نه چندان جديد است سريع، شكل گرفت، نه

ه كالبد شهرهاي توان تصور كرد ك مي. چيزي در حد فاصل فضاي بافت تاريخي و جديد است
شمسي، از يك بافت تاريخي و قديمي تشكيل شده بود  14اول قرن  ةن در سه دهايرا

  ).271: 1385؛ بهتاش و اسدي، 108: 1380فلامكي،(
ها، و كوچه ابنيه، اماكن عمومي و خصوصي، فضاي باز، گذرها: از شهر شامل يامحدوده

 ةي اولي ساساً هستهاين محدوده ا. اي سالخورده داردگذر زمان و فرسودگي، چهره ةبه واسط
به عبارت ديگر، بافت ). 17: 1376اسعدي، ( شودمي آيد شمار مي بهگيري شهر نيز شكل
انتهاي . شهرها يا بافت تاريخي، تنيده شده است ةاولي ةيمي، بافتي است كه گرداگرد هستقد

                                               

1. Urban Texture 
2. Old Texture 
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رات و رسد؛ يعني قبل از تغيي قاجار مي ةگيري اين بافت، به اواخر دورشكلزماني  ةمرحل
از نظر سبك معماري، تا اين . شد آغازهاي جديدي كه از اوايل حكومت پهلوي دگرگوني

بافت قديمي در طي زمانِ طولاني و . هاي معماري اصيلِ ايراني حاكم بوده استدوره، ويژگي
: 1373زاده دهاقاني، مشهدي(براساس تجارب گذشتگان، روند تكاملي خود را طي كرده است 

425.(  

  ت جديد شهريباف
اخير در شهرهاي ايران  ةهاي شهرسازي چهار دهول فعاليتاين بخش از شهرها عمدتاً محص

اين قسمت . هاي قديم و مياني هستندهاي فضايي بخش عمدتاً فاقد ارزش ،هااين بافت. است
ها، شطرنجي خيابان ةلي مشابه و يكنواخت دارد و شبكدر اغلب شهرهاي ايران شك

ها و كارگيري سبك پيروي از معماري جديد و به. دهدي اصلي بافت را تشكيل ميبند استخوان
هويت اين  زده و بي گيري معماري شتابوساز، منجر به شكل هاي جديد در ساختروش

ندارند اما از  مشكليمعابر  ةاي شهر، عمدتاً از نظر شبكهاين بخش. قسمت شهر شده است
هاي عمومي، مسائل اجتماعي و فقدانِ حس تعلق به عرصه نظر كيفيت نازلِ فضاهاي شهري و

-هويتي را در شهروندان تسريع مييند بياروز فر بافت، دچار معضل هستند و اين عوامل روزبه

  .كند

  اوقات فراغت 
 رهايي آسودگي و استراحت، آسايش، مفهوم به »فراغت«و  هازمان معناي به لغت در »اوقات«
نظران  از سوي صاحب» اوقات فراغت«در زير تعاريف مختلف ). 1369دهخدا، (است  كار از

  :شودبه صورت خلاصه بيان مي
  ؛)18: 1976پاركر، (اختصاص ندارد ... روز كه به كار، خوابيدن و زمان مازاد شبانه -
ة شد پذيرفته رفتاري هاي مدل و قوانين از رهاييمعتقد است اوقات فراغت،  1تورن -

  ؛  )1381و همكاران،  لوبي(است  اجتماعي
 تفريحات ها، سرگرمي ماند؛مي باقي روزانه وشغلِ انجام كار از پس كه زماني و فرصت-

پردازند يا آزاد مي ها آن به رغبت و شوق با عادي كار آسودگي از هنگام به كه هاييفعاليت و
  ؛ )2: 1384ان، سازمان ملي جوان(هاي روزانه براي رسيدن به رشد و شكوفايي شدن از فعاليت

                                               

1. Touraine 
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عوامل  ةساد ةاست و نتيج) خاطر آسوده(رواني فراغت مشتمل بر يك حالت روحي و  -
روحي  يطرز فكر و حالت ينخست نوع ةبلكه در درج. خارجي، وقت آزاد و تعطيل نيست

  ). 112: 1382، 1توركيلدسن(است ) فراغت بال(

  هاي نظري تحقيقديدگاه
است كه پس از انقلاب صنعتي و  نوييران آن از مباحث گذ ةو نحو 2اوقات فراغت ةمطالع

- مفهوم زمان فراغت در برابر درگيري. را برانگيخته است محققانرشد صنايع و فناوري، توجه 

رود و تعريف و تبيين آن به گشايش به كار مي ،ها و كار روزمره كه اغلب عامل خستگي است
و » شناسي اوقات فراغت انسان«، »فراغت شناسي اوقات جامعه« هاي جديدي با عنوانشاخه

ولاً گذران اوقات فراغت خاص اينكه اص ةدربار. انجاميده است» جغرافياي اوقات فراغت«
ها بر اين باورند كه و برخي از آن ؛عقيده نيستند پژوهشگران هم يصنعتي است، تمام ةجامع

اص زمان مشخصي نيست گذران فراغت در تمام مراحل تاريخي زندگي بشر وجود داشته و خ
  ). 64: 2001 ،3توركيلدسن(

اين . بسيار متنوع و متعدد است ،هاي افراد مختلف به چيستي اوقات فراغت افرادپاسخ
مفاهيم ، هيوود. هاي زندگي آدمي استاشي از پيچيدگي و گستردگي اين جنبه از تجربه، نامر

اوقات   وقت، ةبازماندمنزلة  فراغت به اوقات: كندبندي مي اوقات فراغت را در چند طبقه دسته
اوقات فراغت از ديدگاه آزادي  كردي،  فراغت به عنوان فعاليت، اوقات فراغت از ديدگاه عمل

 ).18: 1384هيوود، (عمل 

). 1996، 4پاركر(است عرضه كرده در اين زمينه را  هترين نظري معروف ،كار استانلي پاركر
بدون كار، . ت، تنها در ارتباط با كار قابل درك استپاركر مدعي است نفسِ ماهيت فراغ

هاي  فعاليت ةتوسعموجب ي صنعتي است كه  هاي فراغتي جامعهفراغتي وجود ندارد و فعاليت
توان به فراغت تبديل كرد كه علاوه بر وي، كار را تا آن اندازه مي ةطبق نظري. شودميفراغتي 

اگر . ود، بتواند نگرش فرد را نسبت به كار اصلاح كندش شمار آيد بهآنكه ادامه و استمرار كار 
  ).126: 1385توسلي، (كند ترميمي پيدا مي ةي در كار احساس شود، فراغت جنبنارضايت

                                               

1. Torkildsen 
2. Leisure Time  
3. Torkildsen 
4. Parker 
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شناسي فراغت مرتبط  علم جامعه يوبيش با پيداي فراغت كم ةدر عصر ما انديشه دربار
-هاي ذهنحسب زمينهاغت بردر مفهوم فر فراغت در آمريكادر كتاب  1ماكس كاپلان. است

براي او فراغت نوعي . بيندكند و در فراغت ابعاد گوناگوني ميخود، تجديدنظر مي ةگرايان
 ةفراغت بايد از دو زاويكاپلان به عقيدة . فعاليت فرهنگي است و سرشتي از نوع بازي دارد

آن  برايامعه ، ارزشي كه جدومرضايت دروني و  نخست؛ يعني شودفردي و اجتماعي بررسي 
  ).5: 1352اسدي، (قائل است 
هاي  اوقات فراغت، عوامل فردي فراغت را شامل سليقه ةنظران برجست از صاحب 2نومير

هاي اوليه  ها و گرايش داند و معتقد است علاقهاجتماعي، حالات عاطفي، ايستار و عادات مي
هاي جديد، اشتياق به  جربهپنج مورد اشتياق به كسب تشامل انسان غير از گرسنگي و تشنگي 

رساندن به شدن و اشتياق ياري   ايمني، اشتياق به كسب پاسخ ديگران، اشتياق به شناخته
نومير به ارتباط فراغت و فرهنگ اعتقاد دارد و معتقد است كه با دگرگوني . شودديگران مي

از عادات ه طوري ك به. فراغت هم دچار دگرگوني شده است ،جامعه و فرهنگ در طول تاريخ
اي كه امروز ، به گونهتغيير شكل داده است هاي اخيرقومي در گذشته به صورت نهاد در سال

هاي مورد قبول و داراي اهميت جامعه در آمده است فراغت به صورت بخشي از ارزش
  ).42: 1380موموندي، (

جتماعي فراغت از سوي متفكران ا ةاي را كه در زمينهاي ويژهنظريه 3سيريل اسميت
نقش و پايگاه  ةشدن، نظري اجتماعي ةكند؛ نظري ديدگاه نظري تقسيم مي اظهار شده است به سه

  .فرهنگ خاصِ جوانان خرده ةو نظري
داند هايي ميفعاليت ةشدن، فراغت را بخشي از مجموع  اجتماعي ةنظري: ديدگاه نخست

ديدگاه . رگسالي بايد آموخته شودهاي لازم براي ورود به بزكه از طريق آن ايستارها و آموخته
، سوم ةداند و نظريمي اي موقت و ناپايدار ، دورهدوم، اين دوره را به لحاظ نقش و پايگاه

: همان( كند تلقي ميفرهنگ جوانان را مستقل از فرهنگ جامعه و حتي گاه متضاد با آن  خرده
44.(  

. رودشمار مي دگي نيز بههاي اساسي سبك زناز شاخص ،گذران آن ةحواوقات فراغت و ن

                                               

1. Max Kaplan 
2. Neumeyer 
3. Cyril Smith 
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در دنياي . دهدزندگي افراد معمولاً خود را در گذران اوقات فراغت نشان مي ةشيو ،به بيان ديگر
  راه را براي مطالعات سبك زندگي و فراغت و اهميت ،هاي منزلتي وبر با طرح گروه جديد ماكس

هاي  بررسي ،چشمانه رح مصرف هموبلن با ط ،پس از او). 1999كاتز و گرو، (دادن به آن باز كرد 
  ). 69: 1383وبلن، (آسا را مطرح كرد  جديد سبك زندگي و فراغت طبقات تن

وبلني، نظريات سبك زندگي و فراغتي بورديو است كه با تأكيد بر  –گاه اين سنت وبر گره
ت فراغ ةناميد، ديدگاه جديدي را در عرصمي» واره عادت«طبقات و سبك زندگي كه او آن را 

كالينز نيز از ديدي نووبري به فرهنگ طبقات توجه كرده است . و سبك زندگي به وجود آورد
  . يابدكه يك قسمت آن در فراغت بازتاب مي

هاي تحت تأثير پايگاه خاص خانوادگي، شبكه، عنوان يك سبك زندگي منزلة گذران فراغت به
بر گذران اوقات فراغت  عواملي مؤثر، اين عوامل. گيرد مياقتصادي، اجتماعي و فرهنگي قرار 

 يما داراي سبك زندگي متفاوت ةچون زنان و مردان خاصه در جامع ، به علاوه. آيند شمار مي به
يك متغير مستقل  منزلة به، بنابراين جنسيت متغير استها  هاي آنهستند و ميزان و نوع فراغت

  . شود ميبررسي 
 هاي شايسته و درخور دختران جوان، فعاليتكلارك و كريتچر ضمن تأكيد برتفريحات

هاي شود و با نقش دانند كه در زمان و مكان مشخص انجام مي هاييميتفريحي آنان را فعاليت
  ).160: 1985كلارك و كريتچر، (اجتماعي دختران جوانقابل تطبيق باشد 

در  ، اماانجام شده استاوقات فراغت  در خارج از كشور مطالعات فراواني درخصوص
بر روي ابعاد  ي بايدشده محدود است و هنوز تحقيقات فراوان هاي انجامداخل كشور پژوهش

انجام  ةابتدا به برخي تحقيقات عمد، در اين قسمت. صورت گيردفضايي مختلف اين پديده 
  .شده خارجي و سپس تحقيقات داخلي پرداخته شده است

 1توسط پل لافارك ،رگران در اروپاجديد در طرفداري از فراغت براي كا ةنخستين رسال
ة طبق ةبا تدوين كتاب نظري 2مريكا، تورشتاين وبلنابودن نام داشت و در   نگاشته شد كه حق تنبل

ميلادي در اروپا و  1930و  1920هاي شناسي زمان فراغت را بنا نهاد و در دهه ارغ از كار، جامعهف
  ).20: 1352دومازديه، (شد نجام فراغت ا ةهاي تجربي دربارا نخستين پژوهشمريكا

 تحقيقات بود، اقتصاديعة توس و رشد  ةدور با مصادف كه ميلادي1970اوايل در

                                               

1. Paul Lafargue 
2. Thorstein Veblen 
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، باشد داشته توجه فراغتة گذشت به آنكه از بيش، فراغت اوقات گذران روي بر شده انجام
 راغت موردف اوقاتة تاريخچ به توجه تدريج داشت؛ از اين رو به توجه آينده براي ريزيبرنامه
 شد فراغت توجه اوقات و كار با ارتباط در افراد خود به آن از بيش و گرفت قرار غفلت

ميلادي تحقيقاتي توسط ملر  1980دهة  اوايل تا 1970ة ده اواخر در ).1950 هيزينگا،(
 و كار بر تاريخچه) 1980( گريكورس و) 1978(والوين  جيمز ،)1978(بايلي  پيتر ،)1976(

 بر، فراغت اوقاتة تاريخچ راجع به شده انجام تحقيقات تمامي تقريباً. شد انجام اغتفر اوقات
 برآورده سر بزرگ شهرهاي از كه هاييميان گروه درگيري بر آن موضوع تمامي و نوزدهم قرن
، بودند معتقد داري سرمايه نظام و صنعتي در شهرهاي فراغت اوقات فرآيند و كار كنترل بر و

 را كار و فراغت اوقات از اَشكالي زمان هم طور به اوقات فراغت محققان بنابراين .دارد تمركز
 اخير تحقيقات. نمودمي كننده گيج غيرصنعتي جوامع براي كه مطرح كردند صنعتي جوامع در

 در كس  همه كه است كرده ترسيم را حقيقت اين به توجه، فراغت و اوقات زناندرخصوص 
 همين و است نكرده تجربه را فراغت اوقات و كارن شد شبخ بخش غرب كنوني،ة جامع

  ).15: 2004 هاوورثوويال،( دهد مي نشان را فراغت اوقات تاريخچه به نگاه ضرورت،
 روشي و ماهيتاً، راه را فراغت اوقات ميشيگان، دانشگاه شناس جامعه) 1988( لويد آلفرد

 ،كاتنيز هاني). 35: 1387ي، سعيد(است  كرده توصيف دموكراتيك فرهنگ به رسيدن براي
 كارهاي تا آماده كندي فرصت افراد براي بايد جامعه«داند  مي خلاقيتة مثاب به را فراغت اوقات
  ).1988، 1هانيكات(» است فرصت همين فراغت اوقات و كنند توليد خلاقانه

وي معتقد است . است پرداخته فراغت اوقات ماهيت به مسئله، نيز) 1990(روژك 
 معني اين به .است متمركز هم فراغت اوقات بر شدن  جهاني و مدرنيسم پستة دربار اتمناقش
 زندگي در زندگي، سبك با متناسب فراغت اوقات خاصِ نوع يك معاصر، كننده مصرف كه

 در فراغت مسلط اوقات الگوهاي برخي به توجه با توانمي را اين. است آزاد خودساخته
  .كرد نيز مشاهده خانه محوريت با فراغت اوقات ندمان اروپايي كشورهايبيشتر 

 معتقد استاو . اوقات فراغت و كار استفاده كرده است ةاز نظري 2ادوارد گراس
كاركردهاي انطباق تفريح و اوقات فراغت خلاق براي جبران خستگي يا از بين بردن تأثير 

دستيابي به  تخصيص افتراقي وجهت كاركردهاي نيل به هدف بر برخي اشكال كار، 

                                               

1. Hunnicutt 
2. Edward Gross 
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  ).8: 1961، 1گراس(كند هاي گوناگون گذران اوقات فراغت تأكيد مي فرصت
اي در الگوهاي اوقات فراغت هاي برجستهكه تفاوتمتعدد حاكي از آن است تحقيقات 

هايي نشانگر تفاوت در نقش ،هابسياري از اين تفاوت. مردان و زنان در جوامع وجود دارند
دار، نقش سنتي زنان به عنوان خانه. اندمردان و زنان نسبت داده شدههستند كه از قديم به 

و و مادر خانه، موقعيت قانوني ها به عنوان كدبانها، نقش اصلي آنسطح تحصيلات پايين آن
هاي جوي دختران نوجوان و تفاوت در استانداردهاي فعاليت ها، شرايط نسبتاً پناهدوم آن ةرد

ايفا مؤثري گذران اوقات فراغت مردان و زنان نقش  ةودن نحوهمگي در متفاوت ب ،جنسي
اند كه تحصيلات از عواملي است  به اين نتيجه رسيده3وآرمر2شفر). 87: 1976پاركر، (اند كرده

  . كندهاي اوقات فراغت در بزرگسالي تشويق مي كه مردم را به شركت در فعاليت
را » شنا«، ندصيلات دانشگاهي برخورداركه از درآمد بالا و تح كساني 4كيلي ةدر مطالع

درصد در طرف  56هاي اوقات فراغت خود ذكر كرده بودند؛ اما فقط  يكي از فعاليت منزلة به
  . ديگر اين مقياس قرار داشتند

زياد ندارد، اما  ةلوازم و تجهيزات ويژه يا هزين هايي است كه از جمله فعاليت» رويپياده«
تري  افرادي است كه از ثروت بيشتر و ميزان تحصيلات عالياين ورزش نيز مورد علاقه 

  .ندبرخوردار
اداري كه تفاوت معن به اين نتيجه رسيدتمايزات طبقاتي و اوقات فراغت  ةوايت نيز دربار

برخي از نتايج در تحقيقات . گذران اوقات فراغت وجود دارد ةبين زنان و مردان در نحو
حمايت و كنترل خانواده و دوستان را در بهبود ميزانِ  نظيرشده تأثير عوامل اجتماعي،  انجام

؛ كالدول و 2006هامبر و ديگران، ( كرده استهاي بدني، تأييد مشاركت جوانان در فعاليت
  ).1999دارلينگ، 

كه انجام اوقات فراغت مشروط به پايگاه  به اين نتيجه رسيدخود  ةاستودولسكا در مطالع
استودولسكا، (هاي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي است بكهخاص خانوادگي و همچنين ش

 ،آن است كه متغيرهاي جمعيتي و پايگاه اجتماعيحاكي از  ،برخي مطالعات ديگر نيز). 2006

                                               

1. Gross 
2. Schafer 
3. Armer 
4. Keele 
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و  2004(، شينو و ديگران )1994(نقش مهمي در اوقات فراغت افراد دارد، ازجمله؛ رايمر 
و واگنر ) 2006(، هامبر و ديگران )1998(يپ ، فيل)1995(، فيتز جرالد )1995(، سوزان )1995

  ).135: 1387نوري و مقدس،  خواجه) (2006(
الگوهاي اوقات فراغت دختران جوان  مؤيد آن است كههاي محققان ايراني  پژوهش

خانگي  و برون خانگي به شكل فعال عالي و درونويژه در اقشار متوسط، از شكل انف شهري به
درباره اوقات فراغت زنان شهرنشين  1381ه  تندنويس در سال در تحقيقي ك. كند ميل مي

ونيم  ساله شهري حدود سه 65تا  20ايراني انجام داده است، ميانگين اوقات فراغت زنان 
هاست كه بيش از دو ساعت آن صرف تماشاي  ساعت در روز، آن هم بيشتر در بعدازظهر

  . شود تلويزيون مي
گذران اوقات فراغت را بيرون رفتن  ةترين شيومعمول خود در اروميه، ةاسدي در مطالع
كه مردان آزادي بيشتري براي تفريحات  به اين نتيجه رسيدهاز سوي ديگر . از منزل يافته است
  ).1347اسدي، (اند بيرون از خانه داشته

در تحقيق خود مشاهده كرد كه بيشترين اوقات فراغت دانشجويان در ) 1352(محسني 
هاي هاي جنسيتي در انجام فعاليتشكاف نسلي و تفاوت. اده انجام شده استچارچوب خانو

  .اوقات فراغت از ديگر نتايج تحقيق وي است
خود جنسيت، محل سكونت و  تحصيلات پدر را در گذراندن  ةدر مطالع) 1356(كيال 

-معنيتفاوت  ،)1364(سعديان و عليشاهي . كننده يافته است اوقات فراغت دانشجويان تعيين

اسلامي با . اندهاي مختلف اوقات فراغت مشاهده كردهداري بين دو جنس به لحاظ فعاليت
تر اوقات فراغت خود را به  ها بيشكه آن رسيدهنتيجه به اين  ،مردم تهران ةمطالعه دربار

خود بر روي  ةهمين نتيجه را آقا در مطالع). 1365اسلامي، ( گذرانند ميتماشاي تلويزيون 
داري بين دو جنس در  وي تفاوت معنا ،همچنين. آموزان به دست آورده است از دانشگروهي 

  ).1367آقا، (خصوص استفاده از كالاهاي فرهنگي مشاهده كرده است 
 ،كه نوع و ميزان اوقات فراغت به اين نتيجه دست يافتخود  ةدر مطالع) 1376(برازنده 

خود بر روي  ةدر مطالع) 1369(رجبي و آقا . تتحت تأثير زمان و منابع در دسترس افراد اس
تحصيلي، محل تولد،  ةرازي نتيجه گرفتند كه جنس، پايآموزان شي گذران اوقات فراغت دانش

ن، وسايل وضع فعاليت و نوع شغل والدين، تحصيلات والدين، درآمد خانواده، تعداد فرزندا
  .تقيم دارندمس ةغت رابطدر دسترس، با اوقات فرا ةكننده و آموزند سرگرم

به بررسي تأثير شهر محل اقامت در ميزان رضايت از ) 1355(زيارتي و ردولف طوبي 
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در هر دو . كرده در شهرهاي اراك و تبريز پرداختند هاي اوقات فراغت افراد تحصيلفعاليت
هاي فرهنگي براي بيش از نيمي از كارمندان موجب شهر نبودن مؤسسات انجام فعاليت

  . است ناخشنودي بوده

  هاي تحقيقفرضيه
گيري از رويكردهاي نظري مطرح شده در اين نوشتار و براي بررسي نحوه و با الهام و بهره

  .هاي ذيل مطرح شدكاشاني فرضيهميزان گذران اوقات فراغت در بين شهروندان 
 اي و ميزان گذران اوقات فراغت رابطه وجود دارد؛ين متغيرهاي زمينهب

اجتماعي شهروندان و ميزان گذران اوقات فراغت رابطه وجود -اديبين پايگاه اقتص
 دارد؛

 .هاي گذران اوقات فراغت رابطه وجود داردگويان و گونه بين محل سكونت پاسخ

  روش تحقيق
 مطرح هاي هازديدگا و است عميقي نظري و نبنيادي مطالعات نيازمند اولة مرحل در تحقيق اين
 با ديگر، سوي از. است جسته سود شناسي اوقات فراغت هجامع و فرهنگي جغرافياي در

ي گذران  نحوه تغييرات مختلف واشكال تأثيرات تحليل و ارزيابي به ميداني بررسيه و مطالع
. است پرداختهكاشان يعني بافت قديم و جديد،  شهرية جامع سطحو د در اوقات فراغت
بافت قديم و جديد  نامه در دو منطقة سشه از ابزار پرپيمايشي است كه با استفاد ،روش تحقيق

  . شهر مورد بررسي قرار گرفته است
، خيابان امام و بازارة منطقنواحي مركزي شهر،  شامل ،بافت قديم شهر كاشان -
 دراصيل فرهنگي و در عين حال  نامةسكونت و داراي شناس هويت ديرينة كهدولت  دروازه
  .، استدندار قرار اكولوژيك گذارمرحلة 
 اين نواحيسكونت در  وني است و سابقةبافت جديد شهر كاشان، شامل نواحي مسك -

افزايش  ي مستقل و مشخصي نداشته و نتيجةرسد؛ هويت شهربه بعد از انقلاب اسلامي مي
آباد،  شهرك ناجي 2قواره فيزيكي شهر كاشان است و شامل ساكنان فاز بيجمعيت و توسعه 

  .استر دانش و باهنر شهرك اميرالمؤمنين، بلوا
 SPSS آماري افزار نرم از استفاده با ها، داده تحليل بهبا توجه به ماهيت تحقيق، سرانجام

، از دو )119: 1375نيا، ظحاف(كوكران  روش از استفاده با تحقيق اين در. است شده پرداخته
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انتخاب شده  ةنفر حجم نمون 250جديد، تعداد  آماري جمعيت بافت قديم شهر و بافت ةجامع
  .ها نظرخواهي شده است از آنو به صورت اتفاقي 

  مورد مطالعه ةمعرفي منطق
 ةنقش( استروستا  67بخش و  3ترين شهرهاي استان اصفهان است كه  كاشان يكي از مهم

كيلومتر  202كيلومتر و تا اصفهان  95كيلومتر، تا قم  230فاصله اين شهر تا تهران ). 1شماره 
هاي كشور و واقع بر سر راه اصلي ارتباطي بزرگراه ةبا قرار داشتن بر روي زنجيرن، كاشا. است

هاي مركزي، جنوب و هاي شرقي و شمالي و غربي كشور، با شهرها و استانشهرها و استان
نفري شهر در مساحتي قريب به  400000جمعيت . داردشرقي، داراي موقعيت ممتازي  جنوب
  ).31:1388شاطريان، ( اندهكتار سكني گزيده 2100

 مورد مطالعه ةموقعيت منطق. 1 شمارهنقشه 

  
  ة مورد مطالعهمحدود. 2 ةشمار ةنقش
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  هاي توصيفي يافته) الف
 1مورد بررسي بايد گفت كه طبق جدول  ةنمون درخصوصدست آمده،   با توجه به نتايج به

از . دادندل ميـان تشكيـرا زن) درصد 22(نفر  55داد ـمرد و تع) درصد 78(ر ـنف 195تعداد 
  . درصد مجردند 2/39درصد متأهل و  8/60نظر وضعيت تأهل، 
) درصد 12(ان ـنفر را زن 15رد و ـم) درصد 88(فر از پاسخگويان ـن 110در بافت قديم 

  . دهند ميرا زنان تشكيل ) نفر 40(د ـدرص 32ردان و ـم) درصد 68(نفر  85و در بافت جديد 
  اني و درصد بر حسب جنسيت و وضعيت تأهل پاسخگويانتوزيع فراو. 1 جدول

  
گويان مدرك ديپلم و كمتر دارند و  درصد پاسخ 8/64از نظر سطح سواد،  2طبق جدول 

درصد مدرك ديپلم و كمتر و فقط  6/57 ،در بافت قديم. درصد تحصيلات عالي دارند 2/35
تعداد افراد با تحصيلات دانشگاهي  ،ت جديددر باف. درصد تحصيلات دانشگاهي دارند 28
  .دهندگويان را تشكيل مي درصد پاسخ 4/42درصد بيشتر از بافت قديم يعني  4/14

  توزيع فراواني و درصد پاسخگويان بر حسب تحصيلات. 2 جدول

  كل بافت جديد بافت قديم  سواد
  درصد  فراواني  درصد فراواني درصد فراواني

 2/3  8  2/3 4 2/3 4 سوادبي
 8/6  17  2/7 9 4/6 8 ابتدايي
  8/54  137  2/47 59 4/62 78 متوسطه
  2/35  88  4/42 53 28 35 عالي
  100  250  100 125 100 125 جمع

درصد  8/60 ،كنيمبه لحاظ متغير درآمد مشاهده مي 3 كه در جدول گونه همان
در بافت . ن درآمد دارندهزار توما 401درصد بيشتر از  2/39هزار و  400پاسخگويان كمتر از 

اين در حالي است كه در بافت  ؛هزار تومان دارند 400درصد پاسخگويان كمتر از  60،جديد

  كل  بافت جديد بافت قديم  مقولات  متغير  رديف
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

1  
  

  جنسيت
  78 195  68 85 88 110 مرد
  22  55  32  40  12  15  زن

  100 250  100 125 100 125 جمع

2  
وضعيت 
  تأهل

 8/60 76  8/60  76  8/60  76  متأهل

 2/39 49  2/39 49 2/39 49 مجرد

  100 250  100 125 100 125 جمع
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تفاوت چنداني به لحاظ درآمد بين ، بنابراين. درصد افراد اين ميزان درآمد را دارند 6/61، قديم
  .دو بافت وجود ندارد ساكنان

  ان برحسب درآمدگوي توزيع فراواني و درصد پاسخ. 3جدول 

  كل  بافت جديد بافت قديم  درآمد به هزار تومان
  درصد فراواني  درصد فراواني درصد فراواني

  2/21  53  4/14 18 28 35 300كمتر از
301-400 42 6/33 57 6/45  99  6/39  
401-600 34 2/27 33 4/26  67  8/26  

  4/12  31  6/13 17 2/11 14 600بيشتر از
  100  250  100 125 100 125 جمع

  

هاي توصيفي ميزان اوقات فراغت برحسب مقدار زمان در روزهاي هفته و داده ،4جدول 
درصد بيان داشتند كمتر  6/45 ،در بافت قديم. دهدشوندگان را نشان مي روزهاي تعطيلِ پرسش

 پرسشهاي مورد  ترين ميزان در بين گزينه هفته اوقات فراغت دارند كه بيشدر  ساعت 3از 
ترين ميزان فراغت در بافت  بيش. باشددرصد مي 2/43اين ميزان ، در بافت جديد. ده استبو

درصد بوده است  6/33نفر يعني  42ساعت با فراواني  3كمتر از  ،قديم در روزهاي تعطيل نيز
ساعت  5تا  3بيشترين زمان فراغت در روزهاي تعطيل ، اين در حالي است كه در بافت جديد

  .استدرصد  44نفر يعني  55با فراواني 
  گويان در هفته و روزهاي تعطيل ميزان اوقات فراغت پاسخ. 4جدول 

 ساعت  
  ميزان

3كمتر از
  ساعت

3 -5 
  ساعت

6 -9 
  ساعت

 9بيش از 
  ساعت

بافت 
  قديم

  7  18  43  57  اوقات فراغت در ايام هفته
  6/5  4/14  4/34 6/45 درصد

  13  35  35  42  اوقات فراغت در روزهاي تعطيل
  4/10  28  28 6/33 درصد

بافت 
 جديد

  

  19  14  38 54 اوقات فراغت در ايام هفته
  2/15  2/11  4/30 2/43 درصد

  22  22  55 26 اوقات فراغت در روزهاي تعطيل
  6/17  6/17  44 8/20 درصد

  كل

  26  32  81 111 اوقات فراغت در ايام هفته
  4/10  8/12  4/32 4/44 درصد
  35  57  90 68 هاي تعطيلاوقات فراغت در روز
  14  8/22  36 2/27 درصد

گذران اوقات فراغت را برحسب بافت قديم شهر  ةتوزيع فراواني نحو ،5 ةشمارجدول 
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درصد بيان داشتند به  4/50ي گذران اوقات فراغت،  در پاسخ به سؤال نحوه. دهدنشان مي
هاي كامپيوتري و بازيدرصد به ميزان كم  4/42ميزان زياد از طريق سفرهاي تفريحي، 

درصد به ميزان زياد  2/43هاي ورزشي، درصد به ميزان زياد از طريق فعاليت 4/46اينترنت، 
راديو و (ها درصد به ميزان كم از طريق استفاده از رسانه 2/53مطالعه كتاب، روزنامه و مجله، 

رصد به ميزان متوسط د 4/38هاي هنري، درصد به ميزان كم از طريق فعاليت 6/53، )تلويزيون
درصد به ميزان زياد از طريق شركت در كلاس قرآن و  6/45از طريق ديد و بازديد و ميهماني، 

درصد به  2/43دادن به موسيقي،  درصد به ميزان كم از طريق گوش 6/53جلسات مذهبي، 
زي درصد به ميزان كم از طريق با 52ميزان كم از طريق رفتن به سينما و تماشاي فيلم و 

  . گذرانند اوقات فراغت خود را مي... نرَد و شطرنج و تخته
  توزيع فراواني و درصد نحوه گذران اوقات فراغت پاسخگويان  ساكن در بافت قديم. 5جدول 

يف
رد

  

  نوع اوقات فراغت
  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد

گين
ميان

اني  
فراو

صد 
در

اني 
فراو

صد 
در

اني 
فراو

صد 
در

اني 
فراو

صد 
در

اني 
فراو

صد 
در

 

 53/2  6/5 7  9/6  12  4/34 43 8/32 41 6/17 22 سفرهاي تفريحي  1

هايبازي  2
 94/2 6/21  27  8/20  26  2/15  19  4/14  18  28  35  كامپيوتري

 82/2 2/19 24  8/12  16  6/21 27 24 30 4/22 28 هاي ورزشيفعاليت  3

مطالعه كتاب،  4
  8/2 8/12  16  2/19  24  8/24  31  6/21  27  6/21  27  روزنامه و مجله

 35/3 2/15 19  28  35  2/39 49 12 15 6/5 7 هااستفاده از رسانه  5
 15/3 2/31 39  4/22  28  8/8 11 6/5 7 32 40 هاي هنريفعاليت  6

ديد و بازديد و  7
 02/3 2/11  14  4/22  28  4/38  48  8/12  16  2/15  19  ميهماني

شركت در كلاس  8
 73/2 2/15  19  8/20  26  4/18  23  8/12  16  8/32  41  قرآن

دادن بهگوش  9
 42/3 4/30  38  2/23  29  6/17  22  16  20  8/12  16  موسيقي

 14/3 2/27 34  16  20  2/23 29 2/11 14 4/22 28 رفتن به سينما  10

بازي شطرنج و  11
 09/3 8/28  36  2/23  29  8  10  8  10  32  40  ...نَرد و تخته

ها و استفاده از رسانه) 42/3(دادن به موسيقي  هاي گوشترين ميانگين مربوط به گويه بيش
و كمترين ميانگين مربوط به گويه سفرهاي تفريحي ) 35/3(شامل تماشاي تلويزيون و راديو 

  .است) 53/2(
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  ني و درصد بر حسب نحوه گذران اوقات فراغت ساكن در بافت جديدتوزيع فراوا. 6جدول 

يف
رد

  

  نوع اوقات فراغت
  خيلي كم  كم  متوسط  زياد  خيلي زياد

گين
ميان

اني  
فراو

صد  
در

اني  
فراو

صد  
در

اني  
فراو

صد  
در

اني  
فراو

صد  
در

اني  
فراو

صد  
در

  

 62/2  2/7 9  2/11  14 6/37 47 24 30 20 25 سفرهاي تفريحي  1

2  
هايبازي

كامپيوتري و 
  اينترنت

40  32  24  2/19  22  6/17  20  16  19  2/15  63/2 

  9/2  8/20 26  6/17  22 2/19 24 16 20 4/26 33 هاي ورزشيفعاليت  3

مطالعه كتاب،  4
 57/2  2/3  4  2/19  24  8/32  41  8/20  26  24  30  روزنامه و مجله

 49/3  4/22 28  4/26  33 4/34 43 2/11 14 6/5 7 هااستفاده از رسانه  5
  5/2  20 25  12  15 6/9 12 2/15 19 2/43 54 هاي هنريفعاليت  6

ديد و بازديد و  7
  1/3  2/15  19  4/18  23  40  50  6/13  17 8/12  16  مهماني

شركت در جلسات  8
  7/2  2/23  29  2/7  9  16  20  24  30 6/29  37  مذهبي

دادن بهگوش  9
 25/3  2/27  34  2/15  19  4/26  33  6/17  22 6/13  17  موسيقي

 66/2  6/17 22  6/13  17 8/16 21 6/21 27 4/30 38 رفتن به سينما  10

بازي شطرنج و  11
 85/2  6/29  37  6/13  17  2/7  9  2/11  14 4/38  48  ...نَرد و تخته

گذران اوقات فراغت را برحسب بافت جديد شهر  ةتوزيع فراواني نحو ،6ة شمارجدول 
درصد پاسخگويان  بيان  44 ،گذران اوقات فراغت ةدر پاسخ به سؤال نحو. دهدنشان مي

هاي درصد بازيبه ميزان زياد  2/51داشتند به ميزان زياد از طريق سفرهاي تفريحي، 
درصد به  8/44هاي ورزشي، درصد به ميزان زياد از طريق فعاليت 4/42كامپيوتري و اينترنت، 

درصد به ميزان كم از طريق استفاده از  8/48ميزان زياد از طريق مطالعه كتاب، روزنامه و مجله، 
درصد  40هنري،  هاي درصد به ميزان كم از طريق فعاليت 2/58، )راديو و تلويزيون(ها رسانه

درصد به ميزان زياد از طريق شركت در  6/53به ميزان متوسط از طريق ديدوبازديد و ميهماني، 
 52دادن به موسيقي،  درصد به ميزان كم از طريق گوش 4/42كلاس قرآن و جلسات مذهبي، 

اد از درصد به ميزان زي 6/49درصد به ميزان زياد از طريق رفتن به سينما و تماشاي فيلم و 
مربوط  ،بيشترين ميانگين. گذرانند اوقات فراغت خود را مي... نرَد و طريق بازي شطرنج و تخته
و گوش ) 49/3(راديو هاي  شنيدن برنامهها شامل تماشاي تلويزيون و به گويه استفاده از رسانه
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  .باشدمي) 5/2(مربوط به گويه فعاليت هنري ، و كمترين ميانگين) 25/3(دادن به موسيقي 

  هاي تحليلييافته) ب
ابتدا رابطه ميزان گذران اوقات فراغت با متغيرهاي جنسيت، سن و تحصيلات  ،در اين قسمت

اجتماعي و ميزان گذران اوقات فراغت _ي بين پايگاه اقتصادي سپسرابطه. بررسي شده است
اوقات  گذران نحوةميان محل سكونت پاسخگويان و  سرانجام، رابطةسنجيده شده است و 

  .است شدهفراغت با استفاده از آزمون تحليل عاملي بررسي قرار 
با ميزان گذران اوقات فراغت به ) جنس، سن و تحصيلات(اي زمينهمتغيرهاي  رابطة

اي و ميزان گذران اوقات فراغت از متغيرهاي سطح منظور بررسي رابطه ميان متغيرهاي زمينه
مشاهده  7طور كه در جدول  همان. اده شده استتحصيلات، سن و جنسيت پاسخگويان استف

و جنسيت با  250/0، سن با ضريب 362/0شود متغير تحصيلات با ضريب همبستگي  مي
  .معنادار با ميزان گذران اوقات فراغت دارند ةرابط 05/0و معناداري كمتر از  325/0ضريب 

  اوقات فراغتضريب همبستگي بين سطح متغيرهاي فردي و ميزان گذران ): 7(جدول 
  معناداري  ضريب  آزمون همبستگي  نحوه گذران اوقات فراغت

  012/0  120/0  پيرسون  تحصيلات
  001/0  161/0  پيرسون  سن

  005/0  138/0 كاي اسكوار  جنسيت

  اجتماعي و ميزان گذران اوقات فراغت _بين پايگاه اقتصادي ةرابط
گويان  گذران اوقات فراغت پاسخ اجتماعي و ميزان -اقتصاديبين پايگاه  ،8جدول  بر اساس

با توجه  ،در بافت قديم حاكي از آن است كهنتايج آزمون همبستگي پيرسون . رابطه وجود دارد
. اجتماعي و ميزان اوقات فراغت رابطه وجود ندارد_ميان پايگاه اقتصادي) 108/0(داري به معنا

اجتماعي،  -با پايگاه اقتصادي بين ميزان اوقات فراغت ،در بافت جديد ،برخلاف بافت قديم
  . وجود دارد) 044/0(رابطه معناداري 

  اجتماعي و ميزان اوقات فراغت –ضريب همبستگي بين پايگاه اقتصادي. 8 جدول
  اجتماعي - پايگاه اقتصادي                                       

  معناداري  ضريب همبستگي پيرسون  اوقات فراغت

  108/0  144/0 قات فراغتميزان او  بافت قديم
  044/0  137/0 ميزان اوقات فراغت  بافت جديد

  015/0  814/0 ميزان اوقات فراغت  كل
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  بين محل سكونت پاسخگويان و ميزان گذران اوقات فراغت  ةرابط
با استفاده از  ،گذران اوقات فراغت ةميان محل سكونت و نحو ةرابط ،)9(با توجه به جدول 

با توجه به سطح  مؤيد آن است كهميانگين نتايج . قرار گرفته استآزمون تي مورد سنجش 
  .شود، رابطه تأييد نمياست 05/0كه بزرگتر از ) 645/0(داري معنا

 بين محل سكونت با ميزان گذران اوقات فراغت ةرابط. 9جدول 

  واريانس  سطح معناداري  درجه آزادي  Tمقدار   انحراف معيار  ميانگين  تعداد  محل سكونت
 71/0 528/1 125  بافت جديد  برابر  122/0  248  625/0 64/0 472/1 125  افت قديمب

ميانگين ميزان گذران اوقات فراغت افراد برحسب محل سكونت در جدول  ةمقايس
 ،هرچند بين ميانگين ميزان گذران اوقات فراغت در بافت قديم. نشان داده شده است 9ة شمار
دست  ولي مقدار تي به، شود مشاهده مي هايي تفاوت،528/1ديد بافت جان و براي ساكن 472/1

معنادار نيست و بيانگر آن است كه ميانگين ميزان گذران اوقات فراغت بين  ،652/0آمده 
  .داري با يكديگر ندارند بافت قديم و جديد تفاوت معناان ساكن

  گذران اوقات فراغت  ةگويان و نحو بين محل سكونت پاسخ ةرابط
گذران اوقات فراغت، تفاوتي ميان ساكنان بافت  ةكه آيا از نظر اولويت نحوظور تبيين اينبه من

  . استفاده شده است» تحليل عاملي«از آزمون  ،قديم و جديد وجود دارد يا نه
هاي چندمتغيره كه هدف اصلي روشي آماري است براي برخي از روش ،»تحليل عاملي«

ش به بررسي همبستگي دروني تعداد زيادي از متغيرها اين رو. هاستكردن داده آن خلاصه
- بندي كرده تبيين مي دسته ،هاي عمومي محدوديها را در قالب عاملآن سرانجام،پردازد و مي

. آيند شمار مي بهتمام متغيرها متغير وابسته ، در اين تكنيك). 129: 1383آن كيم و مولر، (كند 
زمان مدنظر قرار  متغيرها به طور هم تمامه در آن وابسته بوده ك روشي هم ،تحليل عاملي

آن كيم و ( آيند شمار مي بهيك متغير وابسته منزلة  در اين تكنيك، هريك از متغيرها به. گيرند مي
  ). 16 :1383مولر، 

 ,KMO=0/78(دست آمده، اولين آمار تحليل عامل به عنوان كيزر ماير  طبق نتايج به

KMO=0/76 (را جهت انجام تحليل عامل  ها عاملكفايت اندازه و تناسب تعداد  ،اين آزمون. است
وجود  ،درصد 99با احتمال بيش از ) 00/0(داري  سطح معنا، 10طبق جدول . كندارزيابي مي

بخش  رضايت ةدهند نشان ،درصد واريانس 24/52كند و ميزان همبستگي بين متغيرها را تأييد مي
، شوند كه مقدار ويژه آنهايي انتخاب مي تحليل عاملي، عامل در. بودن نتايج تحليل عاملي است
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  .يك و بيشتر باشد
از يازده گويه ، با استفاده از روش چرخش متعامل از نوع واريماكس ،در اين آزمون

كه به تفكيك بافت قديم و شد  چهار عامل استخراج، گذران اوقات فراغتة مربوط به نحو
  . دنشو يماهده مش12و  11هاي شماره  جدولجديد در 

  Bartlett'sو  KMOيهاتست. 10 جدول

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy.  

  بافت جديد  بافت قديم
783/0  767/0 

Bartlett's Test of 
Sphericity  

Approx. Chi-
Square  

877/142  78/143 

 6  6  آزادي ةدرج

  000/0  000/0  معناداري
  

  ها در بافت قديمايي استخراج شده و مقادير همبستگي آنعوامل نه. 11 لجدو

ف
ردي

  

  
  نوع اوقات فراغت

  ها عامل
  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم عامل اول
  فرهنگي  ورزشي  تفنني  هنري

  778/0  هاي هنريفعاليت  1
  

  
  

  776/0  )راديو و تلويزيون(ها استفاده از رسانه  2
  774/0  جلهمطالعه كتاب، روزنامه و م  3
  ديد و بازديد و ميهماني  4

  

901/0  
  901/0  سفرهاي تفريحي  5
  850/0  دادن به موسيقي گوش  6
  فعاليت ورزشي  7

  

925/0  
  925/0  نَرد شطرنج و تخته  8
  رفتن به سينما و تماشاي فيلم  9

  
967/0  

  953/0  شركت در كلاس قرآن و جلسات مذهبي  10
  933/0  اي كامپيوتري و اينترنتهبازي  11

 
ي گذران  اولويت اول و دوم نحوه بيانگر آن است كه ،12و  11هاي شمارة  جدولنتايج 

 ةگون ،؛ در بافت قديمنيستيكسان  ،اوقات فراغت ساكنان بافت قديم و جديد شهر كاشان
ي  جديد شهر، گونه هنري در جايگاه اولين عامل مؤثر قرار گرفته است در حالي كه در بافت

  . ورزشي اولين عامل مؤثر در گذران اوقات فراغت شهروندان است
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هاي دوم تا چهارم را به خود عامل ،هاي تفنني، ورزشي و فرهنگيدر بافت قديم، گونه
تفنني  ةگون، هنري، سومين عامل ةگون ،اند و در بافت جديد شهر، دومين عامل اختصاص داده

  .استفرهنگي  ةگون ،و چهارمين عامل
  ها در بافت جديدشده و مقادير همبستگي آن عوامل نهايي استخراج. 12 جدول

يف
رد

  

  
  نوع اوقات فراغت

  ها عامل
  عامل چهارم  عامل سوم  عامل دوم  عامل اول
  فرهنگي  تفنني  هنري ورزشي

   682/0 فعاليت ورزشي  1

  

  

 682/0 نَردشطرنج و تخته  2
 هاي هنريفعاليت  3

  

849/0  
  842/0 )راديو و تلويزيون(هااستفاده از رسانه  4
  820/0 مطالعه كتاب، روزنامه و مجله  5
 ديد و بازديد و ميهماني  6

  

733/0  
  712/0 سفرهاي تفريحي  7
  649/0 دادن به موسيقيگوش  8
 رفتن به سينما و تماشاي فيلم  9

  
990/0  

  990/0 جلسات مذهبيشركت در كلاس قرآن و  10
  988/0 هاي كامپيوتري و اينترنتبازي  11

  

 هاي گذران اوقات فراغت بين محل سكونت با گونه ةرابط. 13 جدول

محل  گونه
انحراف  ميانگين  تعداد  سكونت

درجه   Tمقدار   معيار
  آزادي

سطح 
  واريانس  معناداري

 43/1 76/2 125 بافت جديد  ربراب  324/0  248  12/1 48/1 97/2 125 بافت قديم  ورزشي
  هنري
  

 008/1 84/2 125 بافت جديد  برابر  241/0  248  18/2 13/1 14/3 125 بافت قديم

 99/0 98/2 125 بافت جديد برابر  935/0  248  -12/0 99/0 96/2 125 بافت قديم  تفنني

 31/1 52/2 125 ت جديدباف برابر  987/0  248  23/2 34/1 89/2 125 بافت قديم  فرهنگي
حسب محل هاي گذران اوقات فراغت افراد برميانگين گونهة مقايس 13ة جدول شمار

فراغت در بافت قديم و براي هرچند ميانگين ميزان گذران اوقات . دهدسكونت را نشان مي
آن است  دار نيست و بيانگر آمده معنا دست  ولي مقدار تي به،بافت جديد متفاوت استان ساكن

داري  بافت قديم و جديد تفاوت معنا ساكنانهاي گذران اوقات فراغت در بين كه ميانگين گونه
  .با يكديگر ندارند
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  گيري نتيجه
- ها و ظرفيت هاي اجتماعي را به تناسب منابع، قابليتهاي اجتماعي، گروهتحولات و دگرگوني

جتماعي در شرايط خاص هر جامعه از هر گروه ا. دهند تحت تأثير قرار ميها هاي محيطي آن
جايگاه، منزلت و توان مشخصي براي واكنش به تغييرات و تطابق خود با وضعيت جديد 

هاي تبيين مكاني گذران اوقات فراغت، به اين مقاله براساس بازخواني زمينه. برخوردار است
هدف، در  هاي گروهگيري ها و جهتپردازد كه رفتارها و كنش بررسي آن شرايطي مي

چگونگي گذران اوقات فراغت از يك سو و مقدار زمان اوقات فراغتشان از سوي ديگر تأثير 
  .گذارندمي

هاي  گذران اوقات فراغت و جنبه ةتحقيق حاكي از اين است كه پديدبررسي اين  ةنتيج
با توجه به ادبيات اين . ندمختلف آن از متغيرهاي نظير سن، جنسيت و تحصيلات متأثر

هاي مطالعات تا حد زيادي مؤيد يافته ،توان قضاوت كرد كه نتايج اين پژوهشوع ميموض
  .كندديگر است و مطالعات گذشته را تأييد مي

بين پايگاه اقتصادي اجتماعي و ميزان گذران اوقات فراغت در بافت  ةدر بررسي رابط
  .شود ديده نميدار  معنا ةابطر، در بافت قديم شهر در حالي كه ؛رابطه معنادار وجود دارد ،جديد
حاكي از آن  ،ونتـراد برحسب محل سكـراغت افـميانگين ميزان گذران اوقات ف ةمقايس 
كه هر چند ميانگين ميزان گذران اوقات فراغت در بافت قديم و بافت جديد متفاوت  است
كه ميانگين  گر آن است معنادار نيست و بيان 652/0دست آمده  تي بهآمارة  ولي مقدار ،است

يگر  دبافت قديم و جديد تفاوت معناداري با يك ساكنانميزان گذران اوقات فراغت در بين 
  .ندارند

با اوقات فراغت افراد در تحقيقات گذشته مشاهده شده است محل سكونت يا محل تولد 
 ،فرد گذراندن ساعات آزاد هر ةدارند كه نحوتحقيقات بيان مي اين. معنادار است ةداراي رابط

اما ). 1387نوري و مقدس،  خواجه(از رشد اقتصادي و اجتماعي محيط زندگي او متأثر است 
براي تبيين علت اين . ندكين را تأييد نميـات پيشـق نتايج مطالعـي در اين تحقيـنتايج آزمون ت

س درصد واريان 24/52با توجه به ميزان . نكته از آزمون تحليل عاملي نيز استفاده شده است
مؤيد آن ها نتايج تحليل. براي آزمون فرضيه مناسب است ،توان گفت كه اين تحليل ها ميعامل
ها در اولويت اول و دوم پاسخگويان در بافت قديم و بافت كه هر چند مقايسه ميانگين است

  .دهدولي رابطه معناداري را نشان نمي ،جديد متفاوت است
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نشانگر آن است كه تجهيزات لازم براي گذران اوقات  ،آنچه كه در شهر كاشان مشهود است
هر دو  ساكنانفراغت و تسهيلات مورد نظر براي هر دو منطقه مورد مطالعه تقريباً يكسان است و 

هاي فراغتي به طرز مناسبي در  منطقه از امكانات يكساني برخوردارند و پراكنش مكاني كاربري
هاي درون دهد فعاليتج تحليل عاملي نشان ميـنتاي ،ينـهمچن. اندزيني شدهـگ سطح شهر، مكان

در هر دو  ،ها نياز به سازمان خاصي نداردكه اين فعاليت، هاي كامپيوتري و اينترنتبازي نظيرمنزل 
كه امكانات جديدي گفت بايد  ،از سوي ديگر. در اولويت يكساني است گويان بافت در نزد پاسخ

به نيز ها شر گذاشته است، گوياي اين مطلب است كه فراغتهاي نوين در اختيار ب كه فناوري
داشته باشد  ي همديگر تواند علت مي ، اين نكتهالبته . شوندها سوق داده ميگونه فعاليت سمت اين

ها و فضاهاي فراغتي و نبود آرامش مورد نظر شهروندان در مقابل تنش آن نبود يا كمبودو 
  . ياز به مطالعات عميق ديگري داردكه ن استهاي زندگي شهري  آلودگي
  

  نابعم
 طرح گزارش: ، شيرازشيراز شهر در آموزان دانش فراغت اوقات گذران كيفيت) 1371(آقا، هما 

 .شيراز دانشگاه مصوب

، spss كاربرد تحليل عاملي در علوم اجتماعي همراه با دستورات) 1383(آن كيم، جا، چارلز مولر 
 .انتشارات سلمان :مسعود كوثري، تهران ةترجم

صادق  ة، ترجمكارگيري آن به ةاي بر تحليل عاملي و شيومقدمه) 1383(آن كيم، جا، چارلز مولر 
 .انتشارات دانشگاه اصفهان: بختياري و هوشنگ طالبي، اصفهان

سمينار ملي رفاه اجتماع كميته گذران اوقات ، »ها فراغت، تعاريف، ديدگاه«) 1347(اسدي، علي 
 .انتشارات سازمان برنامه و بودجه: ان، تهرفراغت

 شورايعالي فرهنگة دبيرخان ،زندگي و فرهنگ مجله، »رضائيه در فراغت گذران«) 1352(علي  اسدي،
 .12 ةهنر، شمار و

هاي نوسازي شهري با تأكيد بر طرح بررسي چگونگي ارزيابي مالي طرح) 1376(اسعدي، عبدالرضا 
كارشناسي ارشد رشته مديريت بازرگاني، دانشگاه شهيد  ةنام ، پاياننوسازي مركز شهر مشهد

 .بهشتي

ة نام ، پايانبانك مركزي كارمندان فراغت اوقات گذران در مؤثر عوامل بررسي) 1377(برازنده، علي 
 .طباطبايي ةعلام دانشگاه :تهران ارشد، كارشناسي
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انتشارات : ، تهرانم جغرافيابهسازي و نوسازي از ديدگاه عل) 1384(پوراحمد، احمد و شماعي، علي 
 .دانشگاه تهران

 .12، شماره مجله حركت، »جايگاه ورزش در اوقات فراغت زنان ايراني«) 1381(تندنويس، فريدون 

 .انتشارات نوربخش: ، ترجمه عباس اردكانيان، تهراناوقات فراغت  )1382(توركيلدسن، جرج 

 .انتشارات سمت: تهران  ،شناسي كار و شغل جامعه) 1385(غلامعلي  توسلي، 

 .انتشارات سمت: ، تهراناي بر روش تحقيق در علوم انسانيمقدمه) 1388(نيا، محمدرضا  حافظ

 ميزان بر مؤثر فرهنگي و اجتماعي عوامل بررسي«) 1387(اصغر مقدس   نوري، بيژن و علي خواجه
نامه علوم  پژوهش، »دهآبا دبيرستاني شهرستان آموزان دانش: مطالعه مورد فراغت؛ گذران اوقات

 .هاي اجتماعيپژوهش ةنام، ويژهانساني و اجتماعي

 ةمجلم آدينه،  ة، ترجم»شناسي زمان فراغت از ديدگاه تاريخي و جامعه«) 1352(دو مازيه، ژوزف 
 .12، شماره فرهنگ و زندگي

 .انتشارات دانشگاه تهران: ، حرف د، تهرانفرهنگ دهخدا) 1369(دهخدا، علي اكبر 

 و اقتصادي مقالات مجموعه، »شيراز شهر آموزان دانش فراغت اوقات گذران«) 1369(بي و هما آقا رج
 . 4، شماره فارس استان بودجه و برنامه سازمان اجتماعي

هاي تأثير شهر محل اقامت در ميزان رضايت از فعاليت«) 1355(زيارتي، شيردخت و ژاكلين ردولف طوبي 
 ة، دورعلوم اجتماعي ةنام، »رده شاغل در چهار مركز صنعتي اراك و تبريزك اوقات فراغت افراد تحصيل

 .71- 50، صص 5قديم، شماره 

انتشارات سازمان ملي : ، تهرانساماندهي اوقات فراغت جوانان ةبرنام) 1384(سازمان ملي جوانان 
 .جوانان

اوقات  ةنام ، ويژهانفصلنامه مطالعات جوان، »تحول در مطالعات فراغت«) 1387(اصغر  سعيدي، علي
 .52-31، صص 13فراغت، شماره 

 انتشارات واحد: ، تهراننوجوانان فراغت اوقات گذران چگونگي) 1369(سعيديان، محمد و عليشاهي 
 .سيما و صدا تحقيقات

 .نشر آبي: ، تهراناي بر تاريخ شهر و شهرنشيني در ايرانمقدمه) 1365(زاده، حسين  سلطان

 .انتشارات دعوت: ، تهراناخير ةتحولات فضايي جمعيت كاشان در نيم سد) 1388(شاطريان، محسن 

ريزي شهري در كاهش اثرات مخرب نقش برنامه«) 1385(فرزاد بهتاش، محمدرضا، مهرنوش اسدي 
مجموعه مقالات همايش مديريت بحران زلزله در ، »هاي تاريخي شهرهاسوانح طبيعي در بافت

 .شهرهاي داراي بافت تاريخي

 .انتشارات دانشگاه تبريز: ، چاپ سوم، تبريزجغرافيا و شهرشناسي) 1373(ريد، يداالله ف
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  فصلنامه، »فردايي براي يك ربع قرن تجربه مرمت شهري در ايران«) 1380(فلامكي، محمد منصور 
 .3 ة، شركت عمران و بهسازي شهري، سال دوم، شمارهفت شهر

 12و  1ت جغرافياي فرهنگي شهر مطالعه موردي مناطق بررسي ابعادي از تحولا«) 1388(فني، زهره 
 .37-54، صص 68 ة، شمارهاي جغرافيايي فصلنامه پژوهش، »شهر تهران

و  اجتماعي لومة دانشجويان دانشكد پايين فراغتي هايفعاليت بررسي وه مطالع) 1356( علي كيال،
 .ارشد دانشگاه تهران كارشناسية نام پايان ،پايين و بالا بادرآمد دوگروه در تعاون

هاي زندگي جوانان، ترجمه مرتضي ملانظر و اوقات فراغت و سبك )1381(لوبي و همكاران 
 .انتشارات سازمان ملي جوانان: ، تهرانفرامرز ككولي دزفولي

، دبيرخانه شوراي فرهنگ و هنر، »دانشجويان ميان در فراغت اوقات پيرامون تحقيقي«) 1352(محسني 
 .12، شماره يفرهنگ و زندگ

انتشارات : ، تهرانريزي شهري در ايرانهاي برنامهتحليلي بر ويژگي) 1383(زاده دهاقاني مشهدي
 .دانشگاه علم و صنعت

، ورامين شهر و جوانان نوجوانان فراغت اوقات گذران چگونگي بررسي )1380(موموندي،افسر 
 .نتهرا استان اسلامي ارشاد و فرهنگ اداره انتشارات: تهران

 .نشرني :تهران ارشاد، گ فرهنة ترجم ،مرفهة طبقة نظري) 1383(تورستين وبلن، 

  .انتشارات اميد دانش: تهران  محمد احساني، ة، ترجماوقات فراغت) 1384(هيوود، لس و همكاران 
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