
 

  

  کیفیت زندگی دانشجویان يبررسی رابطه

  با نگرش کارآمد به نظام سیاسی

  3، مهدی محمدی2، حسین کردی1ها غلامرضا جمشیدی

  12/03/1392: تاریخ پذیرش                                                      28/11/1391: تاریخ دریافت 

 چکیده

ثر بر آن آمدی نظام سیاسی و تحلیل عوامل مؤزندگی دانشجویان با کارکیفیت  بررسی رابطه میان ابعاد مقاله به

نفر از   445که تعداد  استدانشجویان سه دانشگاه دولتی استان مازندران  یآماری تحقیق کلیه یجامعه. پردازدمی

که گستردگی دو  دهد،ها نشان مییافته. بندی انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتندگیری طبقهآنان به روش نمونه

شود، یید یا رد یک فرض یا بحث قابل اجماع و واحد میو کارآمدی نظام سیاسی مانع از تأ مفهوم کیفیت زندگی

، بلکه سخن گفتکیفیت زندگی و کارآمدی نظام سیاسی  میانتوان از رابطه ساده و یک سویه  به همین دلیل نمی

. ها و ابعاد حداکثری موضوعات را مبنا قرار دادکلیه شاخصواقعی و دقیق باید  یرسیدن به یک رابطه  برای

تحقیق را تأیید  یاین نتیجه فرضیه ؛است مثبت کیفیت زندگی با نگرش کارآمد به نظام سیاسی  ضریب همبستگی

کیفیت  یبه طور خاص رابطه. شودی دیده نمیاین رابطهچنر ابعاد جزیی دو متغی یاما در بررسی رابطه .کند می

با نگرش کارآمد دانشجویان به نظام عالی و خیلی ضعیف آن، ضعیت خیلی مادی و فیزیکی زندگی در دو و

 .دهدمنفی را نشان میی سیاسی رابطه

اجتماعی، کیفیت مادی زندگی و  یسرمایه یبعد ذهنی کیفیت زندگی، کیفیت زندگی به مثابه: ي کلیديهاواژه

  کارآمدی نظام سیاسی 

  مقدمه 

ای با محوریت  توسعه  به دنبال ناکارآمدی رویکردها و راهبردهای های اخیر، دههدر   

ای مورد توجه محافل دانشگاهی و مراکز  وجوه اجتماعی توسعه به نحو فزاینده رشد اقتصادی،

کیفیت «مانندجدیدی   های گذاری عمومی قرار گرفته و به تدریج مفاهیم و سازه سیاست

: 1389صادقی، ( های نظری و مطالعات تجربی پیدا کرده است بحثجای خود را در » زندگی

                                                

 gjamshidi@ut.ac.ir                            )نویسنده مسئول(دانشیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه تهران .  1

 نور، تهراناستادیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه پیام. 2

  نور، تهرانشناسی، دانشگاه پیامدانشجوی دکتری جامعه. 3
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نظران، مفهوم کیفیت زندگی یک مفهوم چند بعدی در نظر گرفته شده صاحبمیان در  .)26

های رهای متعدد در حوزهامروزه در مطالعات جهانی، مفهوم کیفیت زندگی را شامل متغی. است

این تلقی از ). 154: 1389عنبری، (دانندیتی میمختلف اقتصادی، امنیتی، خانوادگی و جمع

 اجتماعی، روانی جسمی،ی هم در ابعاد چندگانه توسعه و به کارگیری مفهوم کیفیت زندگی آن

ادغام اجتماعی و توانمندسازی  همبستگی اجتماعی، اجتماعی، -سیاسی امنیت(و سیاسی

تواند مربوط به  که می یسطح تحلیل و  ای متفاوت های حرفه کاربرد آن در حوزهو )  اجتماعی

مفهوم کیفیت زندگی را به مفهوم کارآمدی  ،ها و ساختارها باشد موقعیت فرآیندها، عاملان،

  . دهدنظام سیاسی پیوند می

قابلیت و  یکننده بیان است،نظام سیاسی که دربرگیرنده وجه سیاسی توسعه  1کارآمدی

های  کار ویژه یو کارگزاران آن است و ایفای بهینه مدیران از سویهر کشور ی توانایی اداره

   هر حکومتی ممکن است در . مندی مردم را در پی دارددولت و کسب حداکثر رضایت

آن  یای از ناکارآمدی و دغدغه وظایف و اهداف خود با درجه ،ها ویژهتحقق کار یعرصه

اند هایی موفقسیاسی است و نظامکاهش کارآمدی، بیماری گریزناپذیر هر نظام . رو شود روبه

؛ هر کوشندمیراهکارهای نظری و عملی در علاج این بیماری موسمی ی که همواره با ارائه

های جدیدی راه یهای کارآمد به دنبال تجربهنظام بر این اساس،. چند این مداوا قطعی نیست

 ترین  رآمدی از اساسیبرای افزایش کارآمدی خود هستند؛ زیرا این واقعیت دارد که ناکا

گونه مخل این مسیر است و هراساسی علل های توسعه و پیشرفت هر کشور و از چالش

ها قائل  جوانب و عرصه یای را برای ارتقای کارآمدی در کلیه طراحی توسعه باید جای ویژه

  .باشد

  لهأطرح مس

چند بعدی ای های کیفیت زندگی به صورت پدیدهپیامدهای مدرنیته بر روی شاخص

زمان افزایش تولید و افزایش مصرف، کند که در درون خود به صورت همو متناقض عمل می

خواهی، کاهش فقر مطلق و تشدید فقر نسبی، تر از امکانات زندگی و زیادهبرخورداری بیش

                                                

1- Effectiveness 
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افزایش اعتماد انتزاعی و کاهش اعتماد در روابط شخصی، تشدید وابستگی اجتماعی و کاهش 

بر همین . به همراه دارد اجتماعی، افزایش ارتباطات اجتماعی و رشد فردگرایی را همبستگی

کیفیت زندگی در نگرش افراد به کارآمدی یا ناکارآمدی نظام سیاسی به صورت  تأثیراساس، 

برای نمونه، در ایران، هر ساله به دلایل مختلف از جمله افزایش . چالشی، قابل بررسی است

اما به تناسب افزایش درآمد و  .شودرات، بر درآمد ملی افزوده میصاد بهای نفت و افزایش

ثروت ملی، میزان شکاف درآمدی، کاهش مطلوب نداشته است و به شکل محسوسی بر میزان 

شود که اگر به آمارهای مربوط به سطح فقر نگاه کنیم، مشاهده می. فقر نسبی افزوده شده است

 17، به 1351درصد در سال  48ان فقر در کشور از میز 1375و  1351در طول سال های 

میزان جمعیت فقیر در  یعلاوه بر این کاهش، مقایسه. کاهش یافته است 1375درصد در سال 

با  1351نفر در سال  14563580دهد که جمعیت فقیر کشور از مورد بررسی نشان می یدوره

 کاهش یافته است 1375ر در سال نف 10321670درصد به  4/1نرخ رشد متوسط سالانه معادل 

 103 ، ایران از نظر فقر میان2005ی سال انسان یدر گزارش توسعه). 164: 1389عنبری، (

در این سال، دو درصد مردم . را به خود اختصاص داده است36 یکشور در حال توسعه، رتبه

بر . کنندروز زندگی می درصد نیز با کمتر از دو دلار در 3/7 ،ایران با کمتر از یک دلار در روز

درصد درآمد  2، دهک پایین در آمدی در ایران، 1379اساس ضریب جینی در کشور، در سال 

درصد درآمد و مصرف و دو دهک بالای درآمدی  1/5و مصرف، و دو دهک پایین درآمدی 

-هدهند که درآمد و هزیناین ارقام نشان می. کننددرصد درآمد و مصرف را کسب می 9/49نیز 

بررسی ). 165: همان( برابر درآمد دهک فقیر جامعه است 17های دهک ثروتمند جامعه، 

افزایش ی ن کنندهها همراه با تغییرات درآمد و به ویژه سطح تورم، بیاتغییرات ساختار هزینه

، اما شودمیها دیده که افزایش درآمدها در این سالدر کشور است، با این) نسبی(فقر یدامنه

ها همراه با گسترش تورم، موجب افزایش فقر و کاهش سطح زندگی شده است یش هزینهافزا

های مختلف، میزان رضایت از وضعیت فردی زندگی، روند رو به طی سال). 166: همان(

اما در خصوص ارزیابی . ستا رشدی دارد و در مجموع میزان رضایت افراد از این حوزه بالا

رضایت ... ارها و مسائل اخلاقی جامعه، عدالت، اشتغال، تورم و فرایندهای اجتماعی شامل رفت

در سال که نظرسنجی نتایج یک چنین، هم). 172: همان( شودعمومی سیر نزولی نشان داده می

دهد که مردم، شرایط جامعه را نسبت به پنج سال قبل از نشان می ،از مردم شده است 1382
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دفتر طرح های ( انددیده »بدتر« اجتماعی به مراتبهای نظر شکاف طبقاتی و افزایش آسیب

 ). 125- 111: 1382وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، 

این است که این تغییرات با تغییرات در نگرش افراد به کارآمدی یا  پرسشحال 

جا، چگونگی رابطه میان ابعاد گوناگون ناکارآمدی به نظام سیاسی همراه بوده است؟ در این

شود در پژوهش ی با نگرش کارآمد به نظام سیاسی پرسشی است که تلاش میکیفیت زندگ

  .حاضر به آن پاسخ داده شود

  چارچوب مفهومی و نظري 

کارآمدی با مفاهیمی مانند مشروعیت و  یمفاهیم سیاسی، معمولاً رابطهی در حوزه

 یکلیدی در حوزهاز سویی مفهوم کارآمدی و کارایی نیز جزء مفاهیم . شود اقتدار سنجیده می

از مشروعیت  .)19: 1384اخوان کاظمی، (ویژه توسعه سیاسی است و بهی نظریات توسعه

پرسش از ، اند؛ اما در مجموع پرسش از چرایی الزام و التزام سیاسی تعاریف فراوانی کرده

ش تجسم بخ یاین مفهوم به معنای میزان اعتقاد شهروندان به دولت، به مثابه. مشروعیت است

داری از قدرت و اعمال آن بر حقانیت و شایستگی دولت در برخور ها و باور بهمنافع آن

وقتی حکومتی مشروعیت دارد که مردم تحت فرمان، « به تعبیر رابرت دال. شهروندان است

ها، مقامات و رهبران یا حکومت  ساختارها، عملکردها، اقدامات، تصمیمات، سیاست نسبت به

کاری برخوردار درستو  از شایستگیباور باشند که  بر اینو شته باشند اعتقاد راستین دا

مبحث کارآمدی و کارایی نیز در علم و عمل سیاست دارای جایگاه ). 70: 1364دال،  (»ندهست

ترین شکل یک  ترین و کلان وزین و با اهمیتی است؛ زیرا در هر حال، هر نظام سیاسی، گسترده

یابی به حداکثر کارآمدی و کارآیی این نهاد، جزء  و ناخواه دستنظام مدیریتی است و خواه 

مشروعیت از نظر لغوی گاهی به معنای . سیاسی است نظامهای هر ترین خواست اصلی

مشروعیت . است »مقبولیت و پذیرش عمومی«و زمانی به معنای  »قانونی بودن«، گاه »حقانیت«

ها تعامل و ارتباط دو جانبه و آن میان وو کارآمدی دو شرط اصلی بقای هر حکومتی است 

مترادف است و منظور از آن ) سیستم(کارایی با بازده عملی هر سامانه  .مستقیمی وجود دارد

گاه کارایی دارد که بتواند  نظام سیاسی آن. نتیجه بخش بودن یک طرح، برنامه یا سیاست است

 میانب رابطه بدین ترتی. نجام دهدآن انتظار دارند، ا تر مردم از ی را که بیشیها وظیفه
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تواند  مشروعیت و کارایی در یک نظام سیاسی اهمیت حیاتی دارد؛ زیرا بودن یا نبودن یکی، می

ثبات یک رژیم به  ،به نظر لیپست .مدت به رشد یا از دست رفتن دیگری منجر شوددر دراز

مشروعیت بالای ). 77: 1959لیپست، (دو مفهوم مشروعیت و کارایی بستگی دارد میانرابطه 

ص یاق مردم برای تحمل کمبودها و نقاطور قابل توجهی تمایل و اشتی یک نظام سیاسی به

شود و بر این اساس، کیفیت زندگی به عنوان محصول آن متولد می .دهد کارایی را افزایش می

  .چنین، سبب افزایشی در کیفیت زندگی استهم

در حقیقت کارآمدی . است تقویت آن یو مایه زامشروعیت، کارآمدی منبع مشروعیت

گیرد که به معنای فرآیندی است که طی آن  قرار می »1یابیمشروعیت«مفهوم  یحوزه در

رضایت مردم  یچنین بالابردن درجهها به بسط و گسترش پایگاه اجتماعی خود و هم حکومت

و همراهی  ود را تثبیت کندکنند مقبولیت اجتماعی و موقعیت سیاسی خ پردازند و سعی می می

به دنبال خواهد ها ها و آرمانحمایت از ارزش به لحاظ را سویی میان مردم و حکومتو هم

اصلی یک نظام سیاسی پشتیبانی همه جانبه از زندگی فردی، اجتماعی،  یوظیفه. داشت

ک آنان تک ت شهروندان، به ویژه پاسداری از آسایش و امنیتی سیاسی، مادی و معنوی همه

 .پشتیبانی واقعی و عینی مشروعیت هر نظامی وابسته به کارآیی آن است. در اجتماع است

ثر در بهبود کیفیت زندگی را وجود قدرت سیاسی کارآمد برای اجرا و یکی از شرایط مؤ موری

  ).53: 1998موری، ( داندتقویت استانداردهای جمعی می

کیفیت زندگی یک مفهوم چند بعدی در نظران مفهوم صاحب میاناز سوی دیگر، در 

سه رویکرد را در بررسی مفهوم  )1976( 2لیو). 154: 1389عنبری، ( نظر گرفته شده است

آن  یتعریف کیفیت زندگی بر اساس عناصر تشکیل دهنده -1: دهدکیفیت زندگی ارائه می

         دگی با تعریف کیفیت زن -2... مندی، ثروت، سبک زندگی و شادکامی، رضایت: مانند

بهداشت، شاخص رفاه، شاخص آموزش  :مانندهای عینی و ذهنی اجتماعی کارگیری شاخصهب

ثر بر کیفیت زندگی و رها یا عوامل مؤتعریف کیفیت زندگی بر اساس تعیین متغی - 3... و 

 3دیوید فیلیپس. شودها و شرایطی که در آن، سطح کیفیت زندگی تعیین میتوجه به زمینه

                                                

1 - Legitimation   
2 -Liu 
3- David Phillips 
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کیفیت  یبه نظر او لازمه .دهد فیت زندگی را در ابعاد فردی و جمعی مورد بررسی قرار میکی

برآوردن  سی و برخورداری از منابع مادی براینیازهای اسا  زندگی فردی در بعد عینی، تأمین

در بعد ذهنی به داشتن استقلال عمل در افزایش رفاه . شهروندان است  های اجتماعی خواست

جویی، رضایتمندی، هدفداری در زندگی و رشد شخصی، رشد و شکوفایی  لذت  ذهنی شامل

های اجتماعی اشاره  در مسیر سعادت و دگرخواهی اجتماعی و مشارکت گسترده در فعالیت

  کند و در بعد جمعی آن بر ثبات و پایداری محیط فیزیکی و اجتماعی، منابع اجتماعی درون می

ای  پارچگی، روابط شبکهکنند، چون انسجام مدنی، یک دگی میها و جوامعی که در آن زن گروه

و رفتار   دوستی گسترده و پیوندهای موقت در تمامی سطوح جامعه، هنجارها، اعتماد، نوع

  ).242: 2006فیلیپس، ( طلبی تأکید دارد دگرخواهانه، انصاف، عدالت اجتماعی و برابری

شود که فرد در آن در نظر گرفته میکیفیت زندگی به عنوان حالتی  1از نظر دیوان 

دیوان، ( کند، احساس درونی داردای که در آن زندگی مینسبت به خودش، طبیعت و جامعه

در زندگی و برخورداری از روابط مناسب با دیگران را به را او داشتن هدف  ).315: 2000

ایط را برای وعه شرنیز چهار مجم 2موری. داندثر میوان دو عامل در ایجاد این حالت مؤعن

ای، امنیت، اعتماد به نفس و منابع مادی پایه: داند که شاملثر میبهبود کیفیت زندگی مؤ

رویکرد  ).53: 1998موری، ( گیرداستقلال و توانمندی لازم برای خشنودی انسانی را در بر می

عواملی چون  کیفیت زندگی یهای تبیین کنندهانسانی نیز به عنوان یکی از نظریه یتوسعه

 یبرنامه( شماردمیانسانی بر یآزادی، تامین حقوق انسانی و عزت نفس را از لوازم توسعه

امنیت انسانی نیز به عنوان ی های اخیر، نظریهدر سال). 10: 1990سازمان ملل، ی توسعه

 غفاری و امیدی،( استشده مکملی برای رویکرد توسعه انسانی وارد مباحث کیفیت زندگی 

و  سیاسی در معنای عدم سرکوب دولتی امنیت )1384( باجپای زمینهدر همین  ).25: 1388

  .شمردحقوق بشر را از شرایط امنیت انسانی برمی یفقدان نقض سازمان یافته

در بحث پیرامون رویکردی  1979بار در سال اصطلاح قابلیت را اولین 3مارتیا سنآ

                                                

1- Dِivan 
2- Murray 
3 -Amartya Sen 
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 ها، به ویژه آزادی انتخاب به کار گرفتچوب آزادیتبیین بهزیستی و رفاه در چار برای

های آزادی« از نظر او، انواع آزادی در بعد ابزاری عبارتند از). 30: 1388غفاری و امیدی، (

سن، ( »های اجتماعی، تضمین شفافیت و تامین حمایتیسیاسی، تسهیلات اقتصادی، فرصت

1382 :54 .(  

هروندی اجتماعی که متکی بر حقوق اجتماعی، ش« عنوان  باخود  یدر نظریه 1مارشال

تر از برابری درآمد را مهم) برابری حقوق شهروندان( ، برابری اجتماعی»سیاسی و مدنی است

  ). 192: 1380نش، ( داندمی

اشمیت و نول  -برگر برنارد،در قالب رویکرد ساختاری به مفهوم کیفیت زندگی، 

روابط و پیوندهای  تواند مستقل از مناسبات، ن نمیکیفیت زندگی در معنای واقعی آمعتقدند 

 شخصی و اقتصادی،  مشترک اجتماعی و وابستگی متقابل در زمینه عدالت توزیعی که امنیت

 - ، برگر1999 ،برنارد( سازی شود کند، مفهوم حمایت شهروندی و حقوق انسانی را تضمین می

به  2قالب نظریه کیفیت فراگیر زندگیاشمیت و  نول در  - برگر).  2002 ،و نول 2002، اشمیت

چون برابری، انصاف، آزادی، امنیت و انسجام بیش از عوامل فردی عوامل کیفیت اجتماعی هم

تفکیک  نیز  گرا و ساختارگرا دو دسته عاملیتچنین مفهوم کیفیت زندگی  به هم. توجه دارند

؛ زندگی قرار دارد  ون کیفیتدر این رویکردها عاملیت فرد در مرکزیت بحث پیرام .است  شده

های افراد است تا شرایط ساختاری اجتماعی  ها و توانمندی قابلیت تر ناظر بر ذهنیت،یعنی بیش

روابط و پیوندهای  مناسبات، به ساختاری آنکیفیت زندگی در معنای و  یا محیط پیرامونی

 شخصی و اقتصادی،  تعدالت توزیعی که امنی یمشترک اجتماعی و وابستگی متقابل در زمینه

غفاری و امیدی، ( شودمی سازی کند، مفهوم حمایت شهروندی و حقوق انسانی را تضمین می

1387 :13-14(.  

داند که به بقای اینگلهارت، اعتماد متقابل را بخشی از نشانگان فرهنگی پایداری می

ه شخص به شود کبه نظر وی، رضایت و اعتماد اندک موجب می. شوددموکراسی منجر می

 از راست یا چپ افراطی حمایت کند قوی نظام سیاسی موجود را نپذیرد واحتمال 

                                                

1- Marshall 
2- Overararching Quality of life 
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تواند علت یا پیامد اعتماد ، اعتماد به دولت می1به نظر پاتنام). 41- 36: 1382اینگلهارت، (

های ساختار نیز اعتماد نهادی را انعکاس ویژگی 2نیوتن). 136: 2000پاتنام، ( اجتماعی باشد

د، به اجتماعی کارآم -های سیاسیبه نظر نیوتن، سازمان. دانددر نظر شهروندان می سیاسی

گیری شرایط اجتماعی رساند که این خود به شکلیاری می ایجاد دولت کارآمد و مشروع

مناسب برای سرمایه اجتماعی بالا و جامعه مدنی توسعه یافته با برخورداری از امکانات زندگی 

اعتماد سیاسی فردی نیز به ایجاد نهادهای کارآمد ). فرایندی از بالا به پایین( دکنبالاتر کمک می

انجامد که این نیز به نوبه خود به بهبود عملکرد دولت، منجر شده و موجب شکل سیاسی می

فرایندی از بالا به پایین و ( شودسیاسی و شرایط رشد جامعه مدنی می یگیری سرمایه

مدنی توسعه یافته، امکان ایجاد دولت مفید را  یاجتماعی و جامعه ییهبنابراین سرما). برعکس

   یاری مدنی،  یاجتماعی و شرایط جامعهی کند و دولت کارآمد به بقای سرمایهفراهم می

  ).205: 2001نیوتن، ( رساندمی

مفهوم کارآمدی نظام سیاسی به  ،کنون در مباحث نظری آمدچه که تابا توجه به آن

مفاهیم کارایی و . تواند در نظر گرفته شودن شاخصی برای کیفیت زندگی سیاسی میعنوا

ها و متون مرتبط با علم اقتصاد و دانش مدیریت، کارآمدی و اثربخشی در بسیاری از فرهنگ

ی مثلاً هر سه واژه را به معنای استفاده. اند و مترداف به کار گرفته شده به شکل متداخل

ا عوامل تولید یا قابلیت و توانایی رسیدن به اهداف از پیش تعیین شده و مطلوب از منابع ی

 اًای نسبتبنابراین، ضمن در نظر گرفتن رابطه ).171 :1368، گلریز( اند تعریف کرده مشخص

مندی رضایت یمستقل برای تعیین میزان رضایت افراد در سطوح شخصی زندگی در مقایسه

میزان رود کیفیت زندگی و های انجام شده انتظار میطبق بحث افراد از فرایندهای اجتماعی،

آن است که افزایش یکی  بینیپیشای متقابل قرار گیرند و کارآمدی نظام سیاسی در رابطه

بر همین . شودمی دیگری است و کاهش یکی موجب سیر کاهشی موجب افزایش دیگری

را بطور  ش کارآمد به  نظام سیاسی، نگرکیفیت زندگی« اساس، مفروض انگاشته شده است که

مد به نظام سیاسی نیز بر کیفیت زندگی اثری و  نگرش ناکارآ دهدمستقیم تحت تاثیر قرار می

                                                

1 -Putnam ,Robert 
2- Newton ,kennet 
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  :بر این اساس، فرضیه های زیر پیشنهاد می شود» .منفی دارد

 
        

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  )نگارندگانمنبع ( مدل نظري پژوهش - )1( يشماره شکل

  هاي تحقیقفرضیه

  .معناداری وجود داردی رابطهنظام سیاسی کیفیت زندگی و نگرش کارآمد به میان  -

  .یابدبا افزایش بعد ذهنی کیفیت زندگی، نگرش کارآمد به  نظام سیاسی نیز افزایش می -

نظام سیاسی نیز اجتماعی، نگرش کارآمد به ی سرمایه یبا افزایش کیفیت زندگی به مثابه -

 .بدیاافزایش می

 .یابدنظام سیاسی نیز افزایش می یفیت مادی زندگی، نگرش کارآمد بهبا افزایش ک  -

  روش شناسی 

ها استفاده دست آوردن اطلاعات و دیدگاه هدر این تحقیق از روش پیمایش برای ب

  . شده است

 به که است کمی تحلیل هاداده تحلیل روش .استنامه ابزار گردآوری اطلاعات پرسش

 مانند هاییتکنیک از توصیفی تحلیل در. است شده انجام تبیینی و توصیفی تحلیل صورت دو

 تحلیل مسیر و نمودار  رگرسیون تحلیل از نیز تبیینی تحلیل در و فراوانی توزیع هایجدول

 کیفیت زندگی

 

انگاره اي 

 مادي

 مفهومی ذهنی

سرمایه 

 اجتماعی 

کارآمدي نظام 

 سیاسی 
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  . است شده استفاده

  

  مقدار ضریب آلفاي کرونباخ -)1( يشماره جدول

 متغیر ها مقدار ضریب آلفاي کرونباخ

  کیفیت زندگی  91/0

  بعد ذهنی کیفیت زندگی   89/0

  اجتماعی ی سرمایه یکیفیت زندگی به مثابه  73/0

  کیفیت مادی زندگی  80/0

  کارآمدی نظام سیاسی  94/0

  میانگین ضرایب آلفای کرونباخ  90/0

  

ــه ــی،       جامع ــاطع کارشناس ــر مق ــر و پس ــجویان دخت ــه دانش ــامل کلی ــاری ش ی آم

ــر  ــد و دکت ــی ارش ــد از   کارشناس ــه عبارتن ــدران ک ــتان مازن ــی اس ــگاه دولت ــه دانش  -1: ی س

ــدران،  ــل و   -2دانشــگاه مازن ــوم پزشــکی  -3دانشــگاه صــنعتی نوشــیروانی باب دانشــگاه عل

بــرای انتخــاب دانشــجویان از روش . 1392-1391 تحصــیلی ســال اولســال ســاری در نــیم

هـا  هـا و دانشـکده  اهبـدین ترتیـب کـه تعـداد دانشـگ     . طبقـه بنـدی اسـتفاده شـد     نمونه گیری

انتخــاب شــده و ســپس لیســت دانشــجویان هــر دانشــگاه و دانشــکده بــا توجــه بــه مقــاطع  

ــه  ــا روش نمون ــه شــد و افــراد ب ــان تهی گیــری تصــادفی از تحصــیلی و جنســیت، درصــد  آن

 445ای برابــر حجــم نمونـه بــا اسـتفاده از فرمــول کـوکران،   . روی لیسـت انتخــاب گردیدنـد  

ــا  ــه متغیرهــای تحقیــق و نســبتنفــر محاســبه شــد کــه ب ــا تعــداد توجــه ب هــای متناســب ب

هـای آن و سـهمی کـه از حجـم نمونـه بـه آنهـا تعلـق         دانشـجویان هـر دانشـگاه و دانشـکده    

: یی ایـن پـژوهش بـه سـه شـیوه     نامـه اعتبـار پرسـش   .گرفت، نمونه گیری به عمـل آمـد  می

 ـ    رجوع بـه اسـتادان و متخصصـان صـاحب     ه نظریـه هـا و   نظـر در حـوزه پـژوهش؛ رجـوع ب

دســت آوردن بـرای بـه  . چنـین تحقیقـات پیشـین ارزیـابی شـده اسـت      تعـاریف معتبـر و هـم   

ایـن شـیوه سـنجش پایـایی مبتنـی      . پایایی، از آزمون آلفای کرونباخ بهره گرفتـه شـده اسـت   

بر محاسبه ضریب آلفـای کرونبـاخ، بـر اسـاس میـزان همبسـتگی تـک تـک مـوارد تشـکیل           

درصــد بــه   70در ایــن تحقیــق ضــرایب بــالای . وعــه اســتی مقیــاس بــا کــل مجمدهنــده
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در ایـن زمینـه ضـریب آلفـای کرونبـاخ      . عنوان حـداقل ارزش، مـورد پـذیرش قـرار گرفـت     

  . آمده است 1در جدول شماره به دست آمده 

رهاتعاریف مفهومی و عملیاتی متغی  

و ابعاد سه گویه و در دو بعد عینی و ذهنی  23وسیله هکیفیت زندگی در این تحقیق ب

بعد ذهنی کیفیت زندگی، کیفیت زندگی به عنوان سرمایه ای اجتماعی و  یگانه که در برگیرنده

  .کیفیت مادی زندگی است مورد سنجش قرار گرفته اند

بر اساس تصویر ذهنی خود از  ست که انساناز این رو مهم ا بعد ذهنی کیفیت زندگی

های ذهنی و درکی ثر از برداشتأرفتارش مت کند وزندگی می - نه خود واقعیت  –واقعیت 

با واقعیت انطباق  ها و ادراکات، الزاماًاست که از واقعیت دارد و در مواردی این برداشت

واقعیتی معین با دیگری تفاوت  یافزون بر آن، تصویر ذهنی و برداشت هر فرد درباره. ندارند

های زندگی است که رایط عینی و واقعیتتوان گفت که برداشت ما از شبر این اساس می. دارد

). 124: 1389مختاری و نظری، ( دهدزندگی و کیفیت زندگی شکل می یمان را دربارهاحساس

نگاه فرد به مرگ ( نگاه فرد به زندگی: رهای ذهنی کیفیت زندگی عبارتند ازترین متغیاز مهم

تعریف فرد از زندگی و معنای آن، ، )هاعزیز، رنج، بیماری، درد، کمبودها، فقر و محدودیت

مین أدر جامعه ت او تا چه اندازه حقوق( نگاهش به طبیعت و هستی، احساس فرد به حقوقش

های خانواده و جامعه تا چه حد به بهبود زندگی او و شود، ارزیابی فرد از این که تلاشمی

و فهم جهان، میل به شناخت و درک ( مین نیازهایش کمک کرده است، تخیل و تجسمأت

ساختن  واقعیت به هر شکل آن در ذهن و خیال و تلاش برای تحقق آن در قالب هنر، علم و 

، میل شدید به رشد و توسعه و یادگیری مستمر، نیاز به شکوفایی و تعالی و )تکنولوژی

  .مستمر یتوسعه

زم فرد را با امکانات لا یرهایی است که رابطهشامل متغیبعد مادي کیفیت زندگی 

ترین این شرایط عبارتند مهم. گیردبرای برخورداری از یک زندگی سالم و راحت در نظر می

مناسب، مسکن مناسب و راحت، زندگی  ی، تغذیه)داشتن شغل و درآمد مناسب( رفاه مادی: از

هوای سالم، آب سالم، زیبایی، دسترسی به فضای سبز، وجود امنیت فیزیکی ( در محیطی سالم

، دسترسی به خدمات با کیفیت آموزشی و ...)نبود جرم و جنایت و خشونت و به لحاظ

  .بهداشتی و خدمات عمومی حمل و نقل و خدمات فرهنگی و امکانات تفریحی و ورزشی
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تعریفی واحد از آن با ی ، ارائهاي و نمادین کیفیت زندگیبعد سرمایهي بارهدر

 اتی ما بر اساس تعریف موسوی و همکاراندر این مطالعه تعریف عملی. دشواری همراه است

ی بر این اساس، سرمایه. اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است یاز مفهوم سرمایه) 1386(

گروهی و  میان فردی و میانای از روابط و پیوندهای مبتنی بر اعتماد اجتماعی اجتماعی شبکه

اجتماعی را  یپاتنام سرمایه. است های اجتماعیو گروه هاتعاملات افراد با نهادها، سازمان

   ها و هنجارهای مشارکت مدنی و اعتماد به سایر شهروندان ؛ شبکههایی مانندؤلفهدارای م

  ). 294: 1380پاتنام، ( داندمی

از این مفهوم در  را های متعددیتعریفکارآمدي نظام سیاسی  مربوط به هایپژوهش

گیری از قدرت سیاسی، اعمال کنترل بر جامعه و ل بهرهبه عنوان مثا .دهدما قرار می اختیار

اجتماعی، اقتصادی یا مدیریت کارآمد عمومی از راه بر پا کردن  یمدیریت منابع برای توسعه

-(ها های اجتماعی افراد و گروهحکومت و قواعد مشروع و قانونی در راستای پیشبرد ارزش

وجود قدرت سیاسی : یدر برگریندهم سیاسی کارآمدی نظاچنین هم). 133: 1388سردارنیا، 

کارآمد برای اجرا و تقویت استانداردهای جمعی، میزان تعهد و تعلق به نظام سیاسی و 

مین حقوق انسانی، امنیت سیاسی در معنای عدم سرکوب دولتی، فقدان أکارگزاران آن، آزادی، ت

انسانی، آزادی انتخاب،  حقوق بشر به عنوان یکی از شرایط امنیتی نقض سازمان یافته

  .مین حمایتی، برابری، انصاف و امنیتأهای سیاسی، تضمین شفافیت و ت آزادی

  استدلال تجربی

 مورد تئوریک تبیین کذب یا صدق )تجربی( استدلال استقرایی طریق از قسمت دراین

 طور به توانمی، کند ییدأت را نظری ای استدلالمشاهده یگزاره گرا .است قرارگرفته داوری

 انجام سطح دو در تجربی تحلیل پژوهش دراین. کرد اعتماد نوشتار این تئوریک برتبیین موقت

  .تبیینی تحلیل -2 توصیفی تحلیل -1 :یافته است

  یافته هاي توصیفی

دانشجویان را نشان  کیفیت زندگی، توزیع پراکندگی نمرات )2( یجدول شماره

د که میانگین کل نمرات کیفیت زندگی در همه ابعاد آن دههای پژوهش نشان می یافته. دهد می
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آن است که  یبیان کنندهاین موضوع . است 113و حداکثر آن هم  31، حداقل نمره 32/78

بسیط ی رابطهدهد که نتایج نشان می. تر استمیزان کیفیت زندگی دانشجویان از میانگین بیش

واقعیت این . ی ذهنی دانشجویان وجود نداردمیان کیفیت زندگی مادی و کیفیت زندگو قاطعی 

رضایت از زندگی و حس سعادت، عامل  :است که برخی متغیرهای ذهنی و احساسی مانند

اینگلهارت معتقد است ). 157: 1389عنبری، (مهمی بر کنترل کیفیت زندگی افراد است 

و (ی احساس رضایت که از بازتاب توازن میان آرزوهای شخصی و وضعیت عینی فرد«

با فهم و درک از ) 241: 1382اینگلهارت، (» آیدبه وجود می) اقتصادی –وضعیت اجتماعی 

بالایی ) مادی( ممکن است افرادی که از کیفیت زندگی. کیفیت زندگی ارتباط مستقیم دارد

که از کیفیت زندگی  انیبرخوردارند، رضایت کمتری از زندگی داشته باشند یا برعکس، آن

بنابراین، هیچ تضمینی وجود ندارد . دارند، رضایت بالایی از زندگی داشته باشندپایینی برخور

  ). 157: 1389عنبری، (، رضایت از زندگی نیز بالا برود )مادی(که با افزایش کیفیت زندگی 

 
  کیفیت زندگیتوزیع پراکندگی نمرات  -)2(ل شماره ي جدو

        
ص اما در خصو. چنین، میزان رضایت از وضعیت فردی زندگی دانشجویان بالاستهم

به خصوص ... اقتصادی، اشتغال، تورم و ارزیابی فرایندهای اجتماعی مانند؛ عدالت، مسائل 

قابل توجه این  ینکته. لی داردبعد سیاسی کیفیت زندگی، رضایت عمومی دانشجویان سیر نزو

را  یهامعهای معطوف به امور کلان جهای موجود به ویژه نگرشیبیناست که بخشی از بد

باید در ارتباط با مطالبات گسترده و روز افزونی دید که از تعامل جامعه ایران با جوامع جهانی 

  .شده است ها برای دانشجویان حاصلو غربی و نگرش به دستاوردهای مادی آن

دانشجویان را نشان  کارآمدی نظام سیاسیتوزیع پراکندگی نمرات ) 3( یشماره جدول

و حداکثر  9نمره ، حداقل 26/23ها دلالت بر آن دارد که میانگین کل نمرات افراد یافته. دهدمی

از دانشجویان  کارآمدی نظام سیاسیآن است که میزان  یکنندهاین نکته بیان. است 45آن هم 

تر از مشروعیت به نتایج تحقیق نشان داد که مشروعیت نظام سیاسی بیش. میانگین کمتر است

 حداکثر

 
 رغیمت تعداد میانگین انحراف استاندارد حداقل

  کیفیت زندگی 254  32/78 96/13 31 113
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آن است که اعتماد به نظام  یکنندهبیاننیز ) 1387( بررسی شایگان. کنشگران سیاسی است

قابل توجه این است که  ینکته. تر از اعتماد به نهادها و کنشگران سیاسی استسیاسی بیش

های توسعه نیافتگی و نارضایتی تحلیل کرد، از نارضایتی را نباید درون چارچوب بخش مهمی

های انسان های رضایت طلبی، توقعات و فراوان خواهیبلکه برعکس باید آن را در چارچوب

ویژه دانشجویان ه مردم و ب یبه عبارت بهتر، بخش مهمی از اطلاعات عامه. امروز جستجو کرد

. ها و مطبوعات استاجتماعی و اقتصادی و نظام سیاسی، وابسته به رسانه فرایندهای یدرباره

های اجتماعی مردم و به خصوص دانشجویان، اطلاعاتی است که مبنای بسیاری از مقایسه

  .کنندها تولید میرسانه

  کارآمدي نظام سیاسیتوزیع پراکندگی نمرات  - )3(ي شمارهجدول 

  

 هاي تبیینییافته

. پردازیم ها می ون فرضیهرهای تحقیق و آزممتغی میانر این قسمت به بررسی روابط د

کیفیت زندگی با نگرش کارآمد به   ضریب همبستگی دهد، نشان میاول زیر که جد گونههمان

با افزایش  ،که مبنی بر این .کند تحقیق را تأیید می یو این نتیجه فرضیه تاس مثبت نظام سیاسی

ابعاد  یدر بررسی رابطه .یابدافزایش می نگرش کارآمد به نظام سیاسی میزانکیفیت زندگی، 

بعد ذهنی کیفیت زندگی بر نگرش کارآمد به نظام  ،کیفیت زندگی با کارآمدی نظام سیاسی

اجتماعی بر آن  یسرمایه یمثبت و اثر کیفیت زندگی به مثابه أثیرتسیاسی بالاترین میزان 

با (ابعاد جزیی دو متغیر  یاما در بررسی رابطه. دهدرا در جهت مثبت نشان می تأثیرکمترین 

کیفیت مادی زندگی با میزان نگرش کارآمد دانشجویان  هایاستفاده از سنجش تک تک پرسش

. شوددیده نمی ایچنین رابطه) ها انجام شدن تفاوت میانگینبه نظام سیاسی که از طریق آزمو

وضعیت خیلی عالی و خیلی کیفیت مادی و فیزیکی زندگی در دو  یبه طور خاص رابطه

 تأثیریعنی  .دهدبا نگرش کارآمد دانشجویان به نظام سیاسی رابطه منفی را نشان می ضعیف آن،

 متغیر تعداد میانگین انحراف استاندارد حداقل حداکثر

  کارآمدي نظام سیاسی 309  26/23 05/10 9 45
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مثبت را  یر رابطهج کلی همبستگی میان دو متغیدر حالی که نتای. آن بر نگرش فرسایشی است

به این معنا که افزایش کیفیت مادی زندگی موجب افزایش نگرش کارآمد  ؛دهدنشان می

چنین کاهش کیفیت مادی زندگی، سبب کاهش آن دانشجویان به نظام سیاسی است و هم

 . است

ز روش تحلیل ها افرضیه درستی یبارهدر این پژوهش برای داوری تجربی در

زمان چنین در این تحلیل، از رگرسیون چندگانه برای بررسی همهم. شودرگرسیون استفاده می

  .بریمرهای مستقل و وابسته و تحلیل مسیر بهره میمتغی یرابطه

  .معنادار وجود داردی رابطه کیفیت زندگی و کارآمدی نظام سیاسی میان: اول يفرضیه

  

  اول يتحلیل رگرسیونی فرضیه يصهخلا -)4( ي شماره جدول 

  

  

  

  

دهد که ضریب ، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان می)4(یشماره اساس جدولبر

بنابراین است؛ 515/0دی نظام سیاسی برابر با کیفیت زندگی و میزان کارآمر همبستگی متغی

نسبتی از واریانس متغیر کیفیت زندگی تبیینر میزان کارآمدی نظام سیاسی که از طریق متغی 

به این  ؛است - 58/5تابع رگرسیون عرض از مبدا معادل . است 262/0ی اندازه شده است به

د میزان ر کیفیت زندگی بر روی میزان کارآمدی نظام سیاسی کنترل شومعنا که اگر اثر متغی

ر کیفیت زندگی وارد شود چنین، اگر متغیهم. است - 58/5کارآمدی نظام سیاسی به اندازه 

 یر ما به اندازهها دلالت بر آن دارد که به ازای یک واحد افزایش در میزان این متغییافته

 رگرسیونی آن یتغییر مثبت در میزان کارآمدی نظام سیاسی خواهیم داشت که معادله 372/0

 :به این صورت است

Y = 58/5-  + 37/0  X 

با افزایش بعد ذهنی کیفیت زندگی، نگرش کارآمد به  نظام سیاسی نیز افزایش : دومي فرضیه

R R Square F Sig Constant B Beta1 

515/0  262/0 428/62 000/0 58/5 -  372/0 515/0  
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  .یابدمی

  سوم يتحلیل رگرسیونی فرضیه يخلاصه – )5( يشماره جدول

  

دهد که ، نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان می)5(يشماره بر اساس جدول

ر بعد ذهنی کیفیت زندگی و میزان کارآمدي نظام سیاسی برابر با ضریب همبستگی متغی

ر ر میزان کارآمدي نظام سیاسی که از طریق متغیبنابراین نسبتی از واریانس متغی ؛است439/0

تابع رگرسیون عرض از مبدا . است 193/0ي اندازهبه دگی تبیین شده است ذهنی کیفیت زنبعد

ر بعد ذهنی کیفیت زندگی بر روي میزان است به این معنا که اگر اثر متغی 959/0معادل 

چنین، هم. است 959/0کارآمدي نظام سیاسی کنترل شود میزان کارآمدي نظام سیاسی به اندازه 

ها دلالت بر آن دارد که به ازاي یک واحد ندگی وارد شود یافتهاگر متغیر بعد ذهنی کیفیت ز

تغییر مثبت در میزان کارآمدي نظام سیاسی  474/0ر ما به اندازه افزایش در میزان این متغی

 :خواهیم داشت که معادله رگرسیونی آن به این صورت است

Y = 959/0  + 474/0  X 

اجتماعی، نگرش کارآمد به  نظام  يسرمایه يبهبا افزایش کیفیت زندگی به مثا: سومي فرضیه

  .یابدسیاسی نیز افزایش می

  ي سومتحلیل رگرسیونی فرضیه يخلاصه -)6( ي شمارهجدول      

  

  

  

  

دهد که ضریب رگرسیون نشان می ، نتایج حاصل از تحلیل)6(ياساس جدول شمارهبر

اجتماعی و میزان کارآمدي نظام سیاسی  يسرمایه ير کیفیت زندگی به مثابههمبستگی متغی

R R Square F Sig Constant B Beta1 

439/0  193/0 442/59 000/0 959/0  474/0 439/0  

R R Square F Sig Constant B Beta1 
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بنابراین نسبتی از واریانس متغیر میزان کارآمدي نظام سیاسی که از طریق  ؛است 222/0برابر با 

است 049/0 ياندازهه ب است اجتماعی تبیین شده يسرمایه ير کیفیت زندگی به مثابهمتغی .

ر کیفیت زندگی به این معنا که اگر اثر متغی ؛است 713/11معادل  أتابع رگرسیون عرض از مبد

میزان کارآمدي  ،اجتماعی بر روي میزان کارآمدي نظام سیاسی کنترل شود يسرمایه يبه مثابه

 يسرمایه يزندگی به مثابه ر کیفیتچنین، اگر متغیهم. است 713/11ينظام سیاسی به اندازه

ر ها دلالت بر آن دارد که به ازاي یک واحد افزایش در میزان این متغییافته ،اجتماعی وارد شود

 يتغییر مثبت در میزان کارآمدي نظام سیاسی خواهیم داشت که معادله 972/0 يبه اندازه

 :رگرسیونی آن به این صورت است

Y = 713/11  + 97/0  X 

  

نظام سیاسی نیز افزایش فیت مادي زندگی، نگرش کارآمد به با افزایش کی: چهارم يفرضیه

  .یابدمی

  تحلیل رگرسیونی فرضیه چهارم يخلاصه -)7(ي شماره جدول 

  

  

  

آن است که  يکنندهحلیل رگرسیون بیانایج حاصل از تنت، )7(يشماره بر اساس جدول

است  35/0ر کیفیت مادي زندگی و میزان کارآمدي نظام سیاسی برابر با ضریب همبستگی متغی

بنابراین نسبتی از واریانس متغینگري ر جهانیر میزان کارآمدي نظام سیاسی که از طریق متغی

است به این  75/9معادل  ض از مبدأتابع رگرسیون عر. تاس 12/0 ياندازه تبیین شده است به

ر کیفیت مادي زندگی بر روي میزان کارآمدي نظام سیاسی کنترل شود معنا که اگر اثر متغی

ر کیفیت مادي زندگی چنین، اگر متغیهم. است 75/9ي میزان کارآمدي نظام سیاسی به اندازه

-به اندازه یش در میزان این متغیراحد افزاها دلالت بر آن دارد که به ازاي یک ووارد شود یافته

رگرسیونی آن  يتغییر مثبت در میزان کارآمدي نظام سیاسی خواهیم داشت که معادله 89/0 ي

  :به این صورت است

Y = 75/9  + 89/0  X 

R R Square F Sig Constant B Beta1 

346/0  12/0 278/33 000/0 75/9  89/0 346/0  
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  تحلیل مسیر

گیرد می  این تکنیک زمانی مورد استفاده قرار . تحلیل مسیر از خانواده تحلیل رگرسیون است

، هاي سودمند روش تحلیل مسیریکی از کاربرد. اي باشندا در سطح سنجش فاصلههه متغیرک

  ).165:  1386ساعی، ( آزمودن مدل تئوریک تحقیق است

  ضریب رگرسیون چندگانه براي تحلیل مسیر -)8(ي شماره جدول

  

ي اجتماعی سرمایهي کیفیت زندگی به مثابه. 2کیفیت زندگی مادي . 1: رهاي مستقلمتغی

  : کیفیت زندگی ذهنی. 3

کارآمدي نظام سیاسی: ر وابستهمتغی  

هاي زیر دست به مسیر، )8(يشماره دست آمده جدولهگذاري ضرایب بتاي ببا جاي

  :یابیممی

  

  

  

 
  

 
                                          

     
                          

            

 
                          

  )نگارندگان: منبع(هاي مستقل  با کارآمدي نظام سیاسی رتحلیل مسیرمتغی -)2(ي شمارهشکل 

R R2 F Sig Constant 
Reg  Coefficients 

B١ B٢ B٣ Beta1 Beta2 Beta3 

524/0  275/0 352/22 000/0 365/5-  376/0 272/0  501/0  362/0  064/0  196/0  

  کارآمدي نظام سیاسی

 بعد ذهنی کیفیت زندگی 

ي ه مثابهکیفیت زندگی ب

 اجتماعی يسرمایه

 زندگی کیفیت مادي
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ر روي ثیر بعد ذهنی کیفیت زندگی بلا ضریب تأبه شواهد تجربی شکل با با توجه

راد را فمثبت بر کارآمدي نظام سیاسی ا تأثیربالاترین میزان  362/0میزان کارآمدي نظام سیاسی 

اجتماعی بر میزان کارآمدي نظام سیاسی ي سرمایه يکیفیت زندگی به مثابه تأثیردارد و 

  .دهدرا نشان می )064/0( تأثیرکمترین 

  تیجه گیريبحث و  ن

  در یک مقیاس کیفیت زندگی مفهومی پیچیده و چندبعدي در رابطه با وضعیت اجتماع،

هاي عینی و  کی به شاخصهم متّدر دو سطح فردي و ساختاري و جغرافیایی معین است که 

واند به عنوان ابزاري ت بنابراین مفهوم کیفیت زندگی می .است  هاي ذهنی ی به شاخصهم متکّ

ریزان براي  ریزي توسعه در جامعه استفاده شود و به برنامه نظارت بر برنامه ايبرنیرومند 

هاي فعلی و تدوین  ها و برنامه اثربخشی و کارآیی سیاست  ارزیابی نظارت بر اجتماع،

؛ و فرهنگی مانند اقتصادي اجتماعی،سیاسی، زیرا ابعاد مختلف . هاي جدید کمک کند برنامه

هاي تگی اجتماعی، عدالت اجتماعی و مطرودیت اجتماعی، شاخصاجتماعی، همبسي سرمایه

خوشبختی، آزادي، رضایت از زندگی و احساس امنیت، سلامتی  :مانندتر توسعه کیفی و انسانی

مندي، ثروت، سبک و بهداشت، سطح تحصیلات، قدرت خرید، طول عمر، شادکامی، رضایت

ي وجه آمدي نظام سیاسی نیز دربرگیرندهاز سوي دیگر کار. گیرد میرا دربر... زندگی و 

وظایف و اهداف  ها، ویژهتحقق کاري هر حکومتی ممکن است در عرصه .سیاسی توسعه است

کاهش کارآمدي، بیماري گریزناپذیر . رو شود آن روبه ياي از ناکارآمدي و دغدغه خود با درجه

ر راهکارهاي نظري و عملی د يئهاند که همواره با اراهایی موفقهر نظام سیاسی است و نظام

  حتی . ؛ هر چند این مداوا قطعی نیست و موقت استبکوشندعلاج این بیماري موسمی 

هاي جدیدي براي افزایش کارآمدي خود هستند؛ زیرا راه يهاي کارآمد نیز به دنبال تجربهنظام

فت هر کشور و از هاي توسعه و پیشرترین چالش این واقعیت دارد که ناکارآمدي از اساسی

اي را براي ارتقاي  این مسیر است و هر گونه طراحی توسعه باید جاي ویژه  مخللل مهم ع

بنابراین در تحقیق حاضر به بررسی کیفیت . ها قائل باشد جوانب و عرصه يکارآمدي در کلیه

نظام سیاسی آن با میزان کارآمدي  يرهاي مهم توسعه و بیان رابطهزندگی به عنوان یکی از متغی

دست آمدبه ن اساس، نتایج زیر بر ای. ه شده استر دیگر توسعه پرداختبه عنوان متغی:   

ي معناداري وجود هاي کیفیت زندگی رابطهلفهؤم يهمه میان این پژوهش نشان داد که
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 و بعد ذهنی کیفیت زندگی میانهمبستگی ترین بیش. و جهت رابطه نیز مثبت استدارد 

بر همین اساس  است) 498/0( ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شدهندگی با کیفیت مادي ز

هاي گوناگون اینگلهارت رضایت فرد از کل زندگی را بازتاب مجموع رضایت وي در زمینه

 گیردهاي فراغت، زندگی خانوادگی و غیره در نظر میدرآمد، مسکن، شغل، فعالیت :مانند

کیفیت زندگی به و کیفیت مادي زندگی  همبستگی میانو کمترین ). 243: 1382اینگلهارت، (

  .است) 164/0(با ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شدهاجتماعی  يسرمایه يمثابه

 ن مبنی بر کارآمدي نظام سیاسینگرش آنا و کیفیت زندگی دانشجویانمیان  چنین،هم

نگرش  ،دگی دانشجویانکیفیت زنیعنی با افزایش  داري وجود دارد، او معن مثبتخطی  يرابطه

یکی از شرایط  بر این اساس، موري .یابد می مبنی بر کارآمدي نظام سیاسی نیز افزایش آنان

ثر در بهبود کیفیت زندگی را وجود قدرت سیاسی کارآمد براي اجرا و تقویت استانداردهاي ؤم

با استفاده از (ر ابعاد جزیی دو متغی ياما در بررسی رابطه). 53: 1998موري، ( داندجمعی می

کیفیت مادي زندگی با میزان نگرش کارآمد دانشجویان به نظام  هايسنجش تک تک پرسش

به طور . دیده نشد ايچنین رابطه) ها انجام شدنگینسیاسی که از طریق آزمون تفاوت میا

کیفیت مادي و فیزیکی زندگی در دو وضعیت خیلی عالی و خیلی ضعیف آن،   يخاص رابطه

آن بر نگرش  تأثیریعنی  منفی را نشان داد؛ يرش کارآمد دانشجویان به نظام سیاسی رابطهبا نگ

نتایج . مثبت را نشان داد يدر حالی که نتایج کلی همبستگی میان دو متغیر رابطه. فرسایشی بود

حاصل از تحلیل مسیر نیز نشان داد که بعد ذهنی کیفیت زندگی بر روي میزان کارآمدي نظام 

اجتماعی بر  يسرمایه يکیفیت زندگی به مثابه تأثیرمثبت را دارد و  تأثیری بالاترین میزان سیاس

  .را دارا ست تأثیرروي میزان کارآمدي نظام سیاسی کمترین 

اشاره کرد که  توانمی هاي پژوهش نیزبا یافته نظري سازگار بودن دستگاه يبارهدر

چارچوب نظري به آن پرداخته شد،  بخشکه در  استنتایج این تحقیق، هماهنگ با مباحثی 

نظري موجب  بینیپیشبا هاي آن مطابق لفهؤم يبدین ترتیب که افزایش کیفیت زندگی در همه

ت فردي زندگی، میزان بالاتري از البته ارزیابی از وضعی. کارآمدي نظام سیاسی استافزایش 

در خصوص . دهدجتماعی نشان میمندي را در مقایسه با ارزیابی از فرایندهاي ارضایت

آنجا که . ارزیابی از نظام سیاسی و عملکرد کارگزاران نظام سیاسی سیر نزولی نشان داده شد
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مندي بالاتر از عملکرد کارگزاران نظام سیاسی نظام سیاسی مورد مطالعه بوده سطح رضایت

اجتماعی را نیز باید اما در مجموع بخش مهمی از نارضایتی در سطح فرایندهاي . شدارزیابی 

هاي هاي افزایش استانداردهاي زندگی، رضایت طلبی، توقعات و فراوان خواهیدر چارچوب

  . انسان امروز جستجو کرد

و کیفیت زندگی  موضوع با اهمیتي هاي پژوهشی درباره از نظر تداوم طرح در پایان،

 ابعادمفهومی است که  زندگی کیفیت .اشاره شود  لازم است به چند نکته کارآمدي نظام سیاسی

کیفیت مادي : یعنی کیفیت زندگی به سه بعددر این تحقیق  .اند شمردهمختلفی براي آن بر

در  .شد نگاهاجتماعی ي سرمایه يبعد ذهنی کیفیت زندگی و کیفیت زندگی به مثابه زندگی،

چنین و هم دیگر براي مفهوم کیفیت زندگی يابعاد توان با ارائه هاي بعدي می پژوهش

رهاي دیگر جامعه شناختی به  بررسی کیفیت زندگی پرداختمتغی. 

 باید گفت که جمعیت این پژوهش، هاي آتی، به عنوان آخرین پیشنهاد براي پژوهش

که نیروهاي مستقل،  قشر خاصی هستند که به اقتضاي موقعیت نقشی خود یعنی دانشجویان،

در  .تري نسبت به نظام سیاسی برخوردارندنتقادي بیشباشند از نگرش اانتقادي و رادیکالی می

 يها بر اساس یافتهکیفیت زندگی و کارآمدي نظام سیاسی  میانروابط مشاهده شده  نتیجه،

 .هاي دیگر اجتماعی متفاوت باشد گروه  هاي مربوط به ممکن است با یافته ،یدانشجویي نمونه

اي از سایر  اساس نمونهبرمدي نظام سیاسی کیفیت زندگی و کارآ يبررسی رابطه بنابراین،

هاي دیگري از رابطه  هاي اجتماعی ممکن است نتایج متفاوتی در پی داشته باشد و جنبه گروه

  .دهد  نشان کیفیت زندگی و کارآمدي نظام سیاسی را

 منابع 

 1 يره، شماحکومت اسلامی، » هاي حکومت در نهج البلاغهآرمان «) 1379(اخوان کاظمی، بهرام 

: تهرانمریم وتر،  ي، ترجمهتحول فرهنگی در جوامع پیشرفته صنعتی) 1382(اینگلهارت، رونالد

 .انتشارات کویر

سازمان مدیریت : صابر شیبانی، تهران ي، ترجمهامنیت انسانی، مفهوم و سنجش )1384(باجپایی، کانتی

 .و برنامه ریزي کشور

 .نشر غدیر: ترجمه محمد تقی دلفروز، تهران اي مدنی،دموکراسی و سنت ه )1380(پاتنام، روبرت

 .نشر مترجم: ، حسین ظفریان، تهرانتجزیه و تحلیل علم سیاست) 1364(دال، رابرت 
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هاي یافته: هاي ایرانیانها و نگرشارزش) 1382(هاي ملی وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامیدفتر طرح

 .فرهنگ و ارشاد اسلامی، موج دوم معاونت پژوهشی وزارت استان کشور، 28پیمایش در 

 .سمت: ، تهران)رهیافت عقلانیت انتقاديا ب( روش تحقیق در علوم اجتماعی) 1386( ، علیساعی

 اقتصادي،-اطلاعات سیاسی، »اثر سرمایه اجتماعی بر حکمرانی خوب« )1388( سردارنیا، خلیل االله

 .260- 259شماره 

 .دستان: تهران ترجمه وحید محمودي، زادي،توسعه به مثابه آ) 1382( سن،آمارتیا

         ،4يشماره دانش سیاسی،، »گذار بر اعتماد سیاسیتأثیربررسی عوامل «) 1387( شایگان، فریبا

 .179-153 ص

-ماه علوم کتاب يمجله، »ي اجتماعیکیفیت زندگی؛ شاخص توسعه« )1389( رضاصادقی، علی

 34 يشماره ، اجتماعی

مجله توسعه ، »)1385-1365(بررسی تحولات کیفیت زندگی در ایران« )1389(عنبري، موسی

 .2 يشماره ،روستایی

مجله ، »کیفیت زندگی در برنامه هاي عمرانی و توسعه ایران«) 1387( غفاري، غلامرضا و امیدي، رضا 

 .31و  30 يشماره ،رفاه اجتماعی

نشـر و  : ، تهـران اجتمـاعی  يشاخص توسعهکیفیت زندگی  )1388(غفاري، غلامرضا و امیدي، رضا 

 .پژوهش شیرازه

 .مرکز آموزش بانکداري: تهران فرهنگ لغات و اصطلاحات علوم اقتصادي، )1368(گلریز، حسن

طـرح ملـی    )1386(موسوي، میر طاهر، پیران، پرویز، شیانی، ملیحه، عبـدالهی، محمـد، مـدنی، سـعید    

 .شگاه علوم بهزیستی و توانبخشی، دانبررسی و سنجش سرمایه اجتماعی در ایران

محمد تقی  يترجمه جامعه شناسی سیاسی معاصر؛ جهانی شدن، سیاست، قدرت،) 1380(نش، کیت

 .کویر: دلفروز، تهران
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