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آموزان پسر اثربخشی آموزش مهارتهای زندگی بر کاهش عوامل خطرساز در دانش

 ی متوسطه در معرض خطر شهر کبودراهنگدوره

 1عابد مولودي

 2آباديیدالله خرم

 3اصغر سلگی

 4بیگدیلوآریان نادر

 5اژدر شمخانی

 چكیده
از در دانش آموزان پسر در اثربخشي آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش عوامل خطرس حاضر، پژوهشهدف 

پايه سوم متوسطه،  پسر انآموزدانش ازبين براي نيل به اين هدف. بودكبودراهنگ  ستانمعرض خطر شهر

 جلسه آموزشي15و طي  به روش تصادفي انتخابنفر(،  16نفر، گروه شاهد  20نفر )گروه آزمايش  36تعداد 

 پژوهشآوري شد.ها جمعداده(1389واد محمدخاني)عوامل خطرساز و حفاظت كننده مصرف مبا پرسشنامه  و

، MANCOVAآزمون تحليل كوواريانس چند متغيره ها با استفاده ازتحليل دادهو نتايج نيمه آزمايشي  حاضر،

آموزان پسر در معرض كاهش اثرات عوامل خطرساز در دانشكه آموزش مهارتهاي زندگي موجب  نشان داد

 است. شدهخطر 

  گان کلیديواژ
 ي متوسطه در معرض خطرمهارتهاي زندگي، عوامل خطرساز، دانش آموزان پسر دوره

                                                                                                                                                           
 (abedmoloodi@yahoo.com)وانشناسی تربیتی مدرس دانشگاه پیام نور و کارشناس ارشد ر .(نویسنده مسئول) .1

 استادیار دانشگاه پیام نور واحد همدان  .2

 کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه ازاد اسلامی،واحد همدان،گروه علوم تربیتی و روانشناسی، همدان،ایران. .3

 علوم سیاسی،قم،ایران.استگذاری عمومی،دانشگاه آزاد اسلامی،واحد قم،گروه یدانشجوی دکتری س .4

 کارشناس ارشدآموزش بزرگسالان ،دانشگاه آزاد اسلامی،واحد همدان،گروه علوم تربیتی و روانشناسی، همدان،ایران. .5

 28/7تاریخ دریافت: 

/94  

 25/9 :تاریخ پذیرش

/94  
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 مقدمه

رفتارهاي پر خطر از تهديدات دوره نوجواني محسوب مي شود، نوجواني، دوره رشدد مهمدي 

 1گيري هويت همراه است. قسدمتي از ايدن فرايندد رشددي، خطرجدويياست كه با فرايند شکل

جنسدي ناسدا و و مصدرف ا کدل، سدي ار و سداير مدواد ت داهر  است كه به شکل رفتارهداي

هاي همدده گيرشناسدي حداكي از آن اسددت كده مصددرف بررسدي(. 1995، 2نمايدد)نيوكامبمي

هاي اخيدر جوامدع مختلد ، در دهده سي ار، مشروبات ا کلي و ساير مواد در بدين نوجواندان

؛ فددرنس،  وتيددان و 2001، 3جانسددتون، اومددا ي و ب مددنگيري داشددته اسددت )افداايش چشددو

 (.4،2000كيپ

گرايش نوجوانان به مصرف ا کل، سي ار و ساير مواد بسيار ن ران كنندده اسدت، افاايش 

نمايندد، بده هاي او يده نوجدواني آزداز ميزيرا اكثر نوجواناني كه مصدرف مدواد را در سدا 

ن مشدکتت دهند و مياان مصرف مواد و هم نديهاي آينده ادامه ميمصرف اين ماده در سا 

بدا توجده بده ايدن (. 1999؛ اسوادي، 2001يابد )ماک و همکاران،مرتبط با آن نيا افاايش مي

هاي پيش يرانه بايد كودكدان و نمايند كه برنامهها، متخصصان حوزه پيش يري تاكيد مييافته

را قبدل از هايي كه نوجوانان ، زيرا برنامهترآماج مداخله قرار دهندنوجوانان را در سنين پايين

تواننددد در پيشدد يري از سددو  مصددرف مددواد در دهنددد، ميدوره دبيرسددتان هدددف قددرار مي

 (.5،2000بارگسا ي بسيار موفق باشند )بوتوين

امروزه شيوع رفتارهاي پرخطر جوانان به يکي از مهمتدرين ن راندي هداي جامعده تبدديل 

هاي پرخطدر نوجواندان در شده و عليرزو فعا يتهاي صورت گرفته طي سا هاي گذشته، رفتار

ي مركدا (.بدر طبدق آمارهدا1384سطح كشور داراي رشدي تصاعدي بدوده اسدت )عليدااده، 

در جامعده كه ستمتي را به خطدر مدي انددازد،  شيوع رفتارهاييكنتر  و پيش يري بيماريها، 

 جوانان و سا مندان رو به تاايد است. 

 عدم فعا يدت فيايکدي،كو فيبر، مصرف تنباكو، زذاهاي پرچرب و مصرف مصرف سي ار،

سدو  مصدرف مدواد و ... رفتدار پرخطرمحسدوب  رفتارهداي پرخطدر جنسدي،مصرف ا کل، 

                                                                                                                                                           
1. risk taking 
2. Newcomb 
3. Johnston, O’Malley& Bachman 

4. Forneris, Lothian & Cape 

5  . Botvin 
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(.هم نين آمار سدازمان بهداشدت جهداني در world health organization,2004شوند )مي

د، و (حاكي از اين است كه ، بيماريهاي مقداربتي، اعتيدا1392) به نقل از رحماني،  2013سا  

سا  دنيا در حدا  افداايش اسدت و حتدي نيمدي از  25رفتارهاي پر خطر در بين جوانان زير 

موارد ابتت به  ايدز در اين گروه سني مشاهده شده اسدت. بدر اسداد جديددترين آمارهداي 

هداار و  22مجموعدا  1389منتشر شده از سوي مجامع رسمي در كشور تدا اوايدل دي مداه 

 8درصد مرد و  92ي وي در كشور شناسايي شده اند، كه از اين تعداد نفر مبتت به اچ آ 250

درصد از مبتتيان به ويدرود اچ آي وي ، در  6/46درصد زن هستند. براساد اين گاارش 

(. علدت رشدد شدايد ايدن باشدد كده هندوز  1390سا  مي باشد) احمدي ،  25-34گروه سني 

ژي بدي پايدان و سديده اندد كده بايدد انرجهان و كشورهاي در حا  توسعه به اين نتيجده نر

طلبي جوانان را درک نمايند و به خلق فرصتهاي واقعي براي جوانان بپردازندد)اميني پدور جاه

 (.1376و فروغ عامري، 

دهند كه مداخله هاي درماني مناسب مي تواند به ميداان بسديار بدا يي مطا عات نشان مي

شي و فرار نوجوانان را پيش و پدس از اقددام كداهش خودك رفتارهاي پرخطر از جمله اعتياد،

.( 3،1990 رندر، 2،1999بده نقدل از ريکسدونو ارويدن1987)1دهد)براي مثدا  اسدکات  و كدتم

(،ندوبتي 1387(، رفداهي)1387(، سهرابي و دي دران )1384محتشو اميري ) (1383رحمتي )

 5هاربددو و گتندددن( 2008و همکدداران) 4( ترنددر2008(،فتحددي واجارگدداه)1390سددندياني)

. جهت تددوين مدداختت (2000(كرنبام و دي ران )2013) 6( پيرسون، مارفي و دوان2013)

هاي زيادي در مورد شناخت ويژگيهداي شخصديتي و شدناختي ايدن درماني مناسب، بررسي

ملو شداهي و مدومن گونه افراد ونيا عامل هاي خطرساز محيطي انجام شده است)براي مثا  

(حداج 1387(،رفداهي)1387سدهرابي و دي دران )(، 1386بخشاني و دي دران )(،1386نسب)

در  ((.1387جباري بيرامي و دي دران )( 1389( يادان پناه و دي ران)1387اميني و همکاران)

بيشتر اين مطا عات مشخص شده است كه اين افراد به ويژه خصوصيات شناختي دارند كده 

                                                                                                                                                           
1. Clum& Schotte 
2. Rixon& Irwin 
3. Learner 
4. Turner 

5. Harbeck& Glendon 
6. Pearson, Murphy& Doane 
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هاي آنان باشد. از جمله ي اين ويژگيها مدي تدوان از مي تواند عامل خطرسازي مهو براي اقدا

سدبو اسدنادي منفدي، تحجرشدناختي، ندا اميدي، عدم مهارت هاي حل مسا ه،عدم رويارويي، 

عدددم ارتبدداي صددحيح بددا دي ددران و ... را نددام  و محدديط، ن ددر منفددي نسددبت بدده خددود

 4ريکلمدن و هوفدو ،1986، 3، ا يس و راتليد 1995و همکاران، 2، اوهو سر11971برد)نورني ر

،1995.)

تحقيقات نشان مي دهند كده برنامده هداي آمدوزش مهدارت هداي زنددگي موجدب كداهش 

نتايج مصرف سي ار و ا کل و حشيش مياان شديوع كنددي آن و  مي شود. مثتًمصرف مواد 

ع به حلي كه فرد ابتدا شروتاثير مواد مخدر در پايين آمدن مياان مقبو يت اجتماعي فرد و مرا

كردن مواد مخدر مي كند تدا زمداني كده بده صدورت اجبداري و بددون اختيدار مدواد  امتحان

بتفاصله ي جسمي مصرف مواد مخدر و سي ار مي باشدد. مصرف مي كند، نشان ر تاثيرات 

درصد كاهش در نسبت افرادي كده در زمدان پديش از ايدن  67تا  57ها قادرند تقريباًآموزش

ها، سي اري نبوده اند و بعدد هدا سدي اري هداي داومدي ومدن و خواهندد شدد، ايجداد آموزش

مهارتهداي تواندايي هداي اجتماعي، (.در يو برنامه رياي ارتقاي1997كند)باتوين و همکاران، 

زندگي از جمله كنتر  استرد، حل مسا ه، تصميو گيري ومهارتهداي ارتبداطي آمدوزش داده 

شد. نتايج پيشرفت چشم ير گروه آزمايشي را برجسته ساخت: توانايي برنامه رياي انتخاب 

نهدا بطدور آشدن خودمهارگري واجتماعي ن،ارتباي با همسا هاي مناسب براي زندگي،حلراه

 معناداري افاايش يافت. 

طبق مطا عات صورت گرفته در كشور، سن شروع استعما  دخانيات در سدنين نوجدواني 

بوده كه زمينه استفاده از مواد مخدر را نيا فدراهو سداخته وگسدترش اعتيداد بده خصدو  

اک را بده اعتياد تاريقي،گسترش بيماريهاي خطرناک ايدز، هپاتيت و ساير عفونت هاي خطرند

دنبا  خواهد داشت وهاينه هاي هن فتي به كشدور متحمدل مدي شدود. بده من دور مقابلده بدا 

انتخاب هاي شيوه زندگي ناسا و ورفتارهداي پرخطدر بايدد عوامدل مدوثر در عرصده زنددگي 

مردم درک و تغيير داده شوند تا انتخاب هاي سا و تر امکان پذير شود. تا كنون اقددام جددي 

                                                                                                                                                           
1. Neuringer 
2. Overtholser 

3. Ellis &Ratillff 
4. Rickelman&Houfek 
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هش اين رفتارها در نسل جوان صورت ن رفته است و بطور حدتو در صدورت براي مهار وكا

ادامه بي توجهي بروز رفتارهاي پرخطر طي سا هاي آتي وخيو تر خواهد شد.  ذا پژوهش در 

زمينه تاثير آموزش مهارتهاي زندگي بر اثرات رفتارهداي پرخطدر ضدروري و حداوا اهميدت 

موزش مهارتهاي زندگي بر كاهش اثرات رفتارهداي است.با انجام اين تحقيق مي توان تاثير آ

پرخطر  در دانش آموزان را مورد بررسي قدرار داد و در صدورت تاويدد اثر،بده راهکارهداي 

مناسب و موثر درحفظ ستمت دانش آموزان و به تبع آن حفظ امنيدت و آرامدش خدانواده و 

 علمدددان،جامعددده كمدددو نمود.يافتددده هددداي ايدددن تحقيدددق مدددي تواندددد مدددورد اسدددتفاده م

مربيان،مشاوران،مديران و ساير عوامل دخيل در تعليو و تربيت دانش آمدوزان قدرار گيدرد و 

راهکاري اثربخش و كارآمد در كمو به تربيت آينده سازان جامعه باشد.بنابراين انجدام ايدن 

تحقيق مي تواند سرآزازي باشد در بهبود كمي و كيفدي برنامده هداي آموزشدي و پرورشدي 

هو سازي گسترش هر جه بهتر مدارد مدروج سدتمت.كمبود پژوهشدهاي  زم مدارد و فرا

اين زمينه و وجود بسترهاي  زم براي فعا يتهاي پرورشدي در مددارد ضدرورت انجدام  در

 اين پژوهش را نمايان مي سازد

نيمه آزمايشي است به اين صورت كه با مراجعه به مدارد حاشديه  پژوهشروش انجام 

گروه از دانش آموزان پسر دوره متوسطه بطور تصادفي انتخداب و بدا شهر كبودرآهنگ دو 

اند. يدو گدروه بده عندوان استفاده از پرسشنامه تشخيص رفتارهاي پرخطر، همتاسازي شده

جلسه قرار گرفته اند و گروه  15گروه آزمايش انتخاب و تحت آموزش مهارتهاي زندگي طي 

ايج پژوهش با آن مقايسده شدده اسدت. طدر  دوم به عنوان گروه شاهد حضور داشتند كه نت

 تحقيق به شکل زير است:
 

 طرح تحقیق
 ( طر  تحقيق1جدو  )

 پس آزمون متغیر مستقل پیش آزمون انتخاب تصادفی گروه

 R ( آزمایش1

1T 
آزمون تشخيص 

 رفتارهاي پر خطر
 

X 
آموزش 

 مهارتهاي زندگي

2T 
آزمون تشخيص 

 رفتارهاي پر خطر

 R 1T - 2T ( کنترل2
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در  MANCOVAبراي تجايه و تحليل داده ها از آزمون تحليل كوواريدانس چندد متغيدره 

 آزمون فرضيه ها  استفاده شده است
 

 جامعه آماري 

جامعده آمداري تحقيدق را كليده داندش آمدوزان پسدر در معدرض خطدر دبيرسدتانهاي شدهر 

هندگ تحصديل كبودرآهنگ تشکيل مي دهد ،كه ازلدب در دبيرسدتانهاي حاشديه شدهر كبودرا

ر و كنند .تعداد اين افراد با توجه به مناطق آ وده از ن ر مواد مخددر و رفتارهداي پدر خطديم

 گردد. نفر برآورد مي 400ويژگيهاي خانوادگي 

 

 گیريحجم نمونه و روش نمونه

نفدر( از  25گدروه گدواه   نفر ) در هر گدروه آزمدايش و 50حقيق حجو نمونه آماري در اين ت

ن پسر مي باشد كه  به روش تصادفي خوشه اي از بين كتد هداي موجدود در دانش آموزا

اندد مدارد در معرض خطر به عنوان نمونه آماري تحقيق انتخاب و مورد مطا عه قدرار گرفته

با توجه به وضعيت خانوادگي و تحصيلي،تربيتي اين افراد بطدور تصدادفي انتخداب و در دو 

 گروه همتا سازي شده اند.

 

 آوري اطلاعات گرد ابزار

پرسشددنامه عوامددل خطرسدداز و ابدداار گددردآوري اطتعات،پرسشددنامه اي بددر گرفتدده از 

 110( اسدت . پرسشدنامه محمدد خداني داراي 1389كننده مصرف مدواد، محمددخاني)حفاظت

خرده مقياد مي باشد كه بدا توجده بده ماهيدت  و اهدداف ايدن تحقيدق ،تعدداد  18سوا  در 

ياد انتخاب و مدورد اسدتفاده قدرار گرفتده اسدت. روايدي و پايدايي خرده مق 5پرسش و 40

آزمون توسط محمد خاني مورد بررسي و تاويد قرار گرفته اسدت امدا پايدايي پرسشدنامه بدا 

مدورد  كرانبدا  مجددداًو محاسبه آ فاي  نفر از افراد نمونه 20روي تعداد اجراي آزمايشي بر 

ت آمده است كده بيدان ر پايدايي نسدبتا بدا ي بدس 85/0گرفته است و ضريب  بررسي قرار

 آزمون است.

 

 هایافته
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ابتددا  .هايي استبا توجه به اينکه اجراي تحليل كوواريانس نيازمند وجود شروي يا مفروضه

ي هداها مورد بررسي قرار گرفت. نتايج حاكي از وجود پديش فرضشروي زير در مورد داده

ري همساني واريانس ها با آزمون  وِن، شدري همسداني زير بود: . شري نرما يتي داده ها، ش

 ها با آزمون ام باكس.كوواريانس
 

 فرضیه کلی

آموزش مهارتهاي زندگي به دانش آموزان پسر در معرض خطر بر كاهش عوامدل خطرسداز 

 موثر است.

براي بررسي تاثير آموزش مهارت هاي زنددگي بدر كداهش عوامدل خطرسداز از آزمدون 

 ده مي شود.كوواريانس استفا
 

 آزمون كوواريانس( 2جدو  )

 Fمقدار  ارزش اثر

درجه 

آزادي 

 فرضیه

درجه 

آزادي 

 خطا

 معناداري
sig 

مجذور 

 ایتا

 گروه

 468/0 003/0 44 5 75/4 47/0 اثر پیلایی

 53/0 لامبداي ویلكز
75/4 

5 44 
003/0 

468/0 

 468/0 003/0 44 5 75/4 88/0 اثر هوتلینگ

اثر بزرگترین 

 ه رويریش
88/0 

75/4 
5 44 

003/0 
468/0 

 
 sig= 003/0و  f= 75/4( مقدار  مباداي ويلکدا )4-7با توجه به داده هاي جداو  شماره )

اجراي آموزش  متغيرهاي وابسته داشته است، = مجذور ايتا( گروه اثر معناداري بر468/0و 

  مهارتهاي زندگي موجب كاهش اثرات عوامل خطرساز شده است.

براي بررسي اثر اجراي طر  بر هدر يدو از متغيرهداي وابسدته از جددو  زيدر اسدتفاده 

 شود.مي
 

 بررسي اثر بين گروهي(3)جدو  
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منابع 

 تغيير

مجموع  متغیر وابسته

 مجذورات

درجات 

 آزادي

میانگین 

 مجذورات

سطح  fنسبت 

 sigمعناداري

 پس آزمون ن رش به مصرف مواد گروه

 يپس آزمون احساد افسردگ

 منديپس آزمون جرأت

 پس آزمون خودكنتر ي

 پس آزمون هيجان خواهي

31/875 

004/367 

669/130 

241/173 

296/123 

1 
1 
1 
1 
1 

313/875 

004/367 

669/130 

241/173 

296/123 

067/20 

694/17 

954/9 

842/7 

489/15 

0001/0 

0001/0 

004/0 

009/0 

0001/0 

 پس آزمون ن رش به مصرف مواد خطا

 احساد افسردگي پس آزمون

 پس آزمون جرأت مندي

 پس آزمون خودكنتر ي

 پس آزمون هيجان خواهي

202/1352 

996/642 

967/406 

820/684 

765/246 

48 
48 
48 
48 
48 

619/43 

742/20 

128/13 

091/22 

960/7 

  

 پس آزمون ن رش به مصرف مواد جمع

 پس آزمون احساد افسردگي

 پس آزمون جرأت مندي

  يپس آزمون خودكنتر

 پس آزمون هيجان خواهي

29749 
23318 
18974 
20789 
10776 

49 
49 
49 
49 
49 

   

 
( كداهش احسداد sig= 0001/0و  f= 694/17زندگي موجب كاهش مصرف مواد مخدر؛)

= 009/0و  f= 842/7( افدداايش ميداان جددرأت مندددي ؛)sig= 004/0و  f= 954/9افسدردگي؛ )

sig(افاايش مياان خودكنتر ي ؛ و )489/15 =f  0001/0و =sig كاهش مياان هيجان خواهي )

 دانش آموزان شده است.

 

 گیريبحث و نتیجه

. آموزش مهارتهاي زندگي به دانش آموزان پسر در معرض خطر بر ن رش آنان نسبت بده 1

(، 1383مصرف مواد مخدر تاثير دارد. اين يافته تحقيدق بدا نتدايج پژوهشدهاي رحمتدي )

(، جبداري بيرامدي و دي دران 1387(، سهرابي و دي ران )1386شاهي و مومن نسب)ملو

،ا يکسدون ،مدو كدافري و  (1390( نوبتي سندياني )1389(، يادان پناه و دي ران)1387)
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 (همخواني دارد.2013هاربو و گتندن)(، و 2009) 1كلين

آموزش مهارت هاي مقابله اي در تغيير ن درش رحمتي به اين نتيجه دست يافته است كه 

و رفتداري  ف مواد در سه حيطده شدناختي، عداطفياد ن رش منفي نسبت به سو  مصرو ايج

تحقيق ملدو شداهي و مدومن نسدب نشدان داد آمدوزش پيشد يري از رفتارهداي  موثر است.

پرخطر بر آگاهي و ن رش مربيان بهداشت مدارد ابتددايي خدرم آبداد تداثير مثبدت داشدته 

موجدب « ساخت رفتارهداي سدا و»ي آموزشي است.سهرابي و دي ران نشان دادند برنامه ها

« ساخت رفتارهداي سدا و»تقويت ن رش منفي نسبت به سو  مصرف مواد مي شود. آموزش 

بيشترين تاثير را در حيطه ن رشي شناختي داشته است. جباري بيرامدي و دي دران بده ايدن 

سدا  ه هونتايج دست يافتند كه طراحي و اجراي مداختت مبتني بر پيش گيري از سوي گدرو

با همکاري پدران و مادران در مدرسه و خانواده ضروري است. نتايج پژوهش يادان پنداه و 

هاي آموزشي  جامعده محدور بدا ايجداد بسدتر مناسدب بدراي جلدب دي ران نشان داد: برنامه

تواندد ا  دويي جهدت پيشد يري از سدو  مصدرف مدواد مخددر و كداهش مشاركت مدردم مي

ر نتيجه كاهش هاينه هدا وعدوارض ناشدي از ايدن معضدل گدردد. رفتارهاي پرخطر مرتبط د

ز ا يکسون، مو كافري و كلين در پژوهش خود  به اين نتايج دست يافته اند كده بدا اسدتفاده ا

توان روشهاي مناسب پيش يري از مواد مخدر و اراوه آموزش مهارت هاي صحيح زندگي مي

بيماريهاي ناشي از آن جلوگيري كدرد.  طور چشم يري از رفتارهاي پرخطر جنسي و بروزبه

هاي شخصيتي و تعامدل هاربو و گتندن نشان دادند كه ريسو در رانندگي به واسطه ويژگي

هاي منفي بطور كامل در صدورت احسداد شود. واكنشرانندگي در رانندگان جوان ايجاد مي

ني مي توان بده هاي شخصيتي و هيجاشود. از طريق شناسايي ويژگيخطر در فرد ايجاد مي

 مياان بروز رفتارهاي پرخطر در رانندگي جوانان پي برد.

د يل اين نتيجه تحقيق،  اين است كه ن رش افراد نسبت به يو موضوع برگرفته از ميداان 

شناختي است كه نسبت به آن دارد. وقتدي نوجواندان سداكن منداطق پرخطدر تنهدا اطتعدات 

هاي كنند و ازلب آن اطتعات زلط و بر جنبدهپيدا ميناقصي از اطرافيان نسبت به مواد مخدر 

فريبنده مواد تأكيد دارد، ن رش نسبتاً مثبتي به اين مواد پيددا مدي كنندد. در يکدي از جلسدات 

آموزشي به طور كامل آثار زيانبار مواد مخدر با تکيه بر آمار و گاارشدهاي علمدي قربانيدان 

                                                                                                                                                           
1. Ellickson, McCaffrey& Klein 
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اهو نمودن امکان پرسش و پاسخ راجع بده مصرف مواد مخدر پرداخته شده است و ضمن فر

تمامي فوايد فريبنده مواد مخدر از قبيل رفع خست ي، شادي آفريني، افاايش انرژي و شادابي 

و جواني بحث و گفت و شدده اسدت و تدتش گرديدده اسدت تدا نوجواندان در معدرض خطدر 

مخدر به مواد شناختي واقعي نسبت به مواد مخدر بدست آورند و به تبع آن ن رششان نسبت

منفي گردد. نوجوانان پسر دوره متوسطه از جملده اقشداري هسدتند كده بديش از دي دران در 

گيرند،بدده خصددو  كدده آنهددا در مندداطق معددرض خطددر اسددتفاده از مددواد مخدددر قددرار مي

پذيرتر نيا باشند در اين ميان مدرسه و معلمان مدي توانندد نقدش مهمدي را در آگداهي آسيب

د مخدر و افيوني داشته باشند. امروزه بسياري از افراد سودجو بده دنبدا  دادن نسبت به موا

كسب منافع خود و بدست آوردن درآمد بيشتر از طريق تو يد و فروش مواد مخدر بده ويدژه 

براي نوجوانان و جوانان مي باشند، اگر جوانان نسبت به اين مواد آگاهي كافي نداشته باشند 

ود نيا به نوعي به مصرف مواد گرايش داشته باشدند بده ايدن و درگير دوستاني باشند كه خ

مواد آ وده خواهند شد، بسياري از عوامل مخاطره آميا فردي در مصرف و گرايش افراد بده 

هداي مواد مخدر مي توان به عواملي چون دوره نوجواني، ژنتيو، صدفات شخصديتي، اختت 

يا و تاثير مواد بدر فدرد اشداره نمدودو رواني، ن رش مثبت به مواد، موقعيت هاي مخاطره آم

بسياري از عوامل مخاطره آميا فردي و محيطي مي تدوان بده خدانواده، دوسدتان، مدرسده و 

محل كار و محل سکونت اشاره نمود، در ايدن بدين عوامدل مخداطره آميدا اجتمداعي نيدا بده 

ي جاي اين، كمبدود قوانين، بازار مواد، مصرف مواد به عنوان هنجار اجتماعي، كمبود فعا يتها

امکانات فرهن ي، كمبود امکانات مشاوره اي صنعتي در جامعه اشاره نمود.افرادي كده تصدور 

كنند و چنين انت ار دارند مصرف مواد فوايد شخصي بيشتري نسبت بده پيامددهاي منفدي مي

آن دارد، در معرض خطر مصرف آزمايشي مواد مخدر قرار مي گيرند. مقابلده بدا اعتيداد بده 

نوان فرايندي است كه طي آن كارهايي انجام مدي گيدرد تدا از گسدترش مسداولي كده باعدث ع

كاهش ستمت افراد مي گردد جلوگيري شود و پيش گيدري را شدامل سده سدطح پيشد يري 

او يه، پيش يري ثانويه و پيش گيري ثا ثيه كده شدامل بدازتواني افدراد و بازگشدت بده حا دت 

 شود مي داند. طبيعي و ستمت پس از بيماري مي 

. آموزش مهارتهاي زندگي به داندش آمدوزان پسدر در معدرض خطدر بدر ميداان احسداد 2

(، 1384محتشدو اميدري )افسردگي آنان تاثير دارد. اين يافته تحقيق با نتايج پژوهشهاي 
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 ،(2008(، فتحدي و اجارگداه)2008ران)( ترندرو همکدا2007)1(، فورنريس2000كرانبام)

( 2013(، هاربددو و گتندددن)2013(، پيرسددون و همکدداران)2009ا يکسددون و همکدداران)

 همخواني دارد. 

محتشو اميري به اين نتايج دست يافت كه مصرف اكستازي يو مشکل جدي بهداشتي در 

دانش آموزان به شمار مي رود و عتوه بر توجه به علدل افداايش مصدرف ايدن مداده،  داوم 

مدارد آشکار مي شود. كرنبام و دي ران بده تر برنامه هاي آموزشي در انجام هر چه سريع

 اين نتايج دست يافته اند كه درصد قابل توجهي از دانش آموزان رفتارهاي پرخطر دارندد كده

آموزش مهارت حدل مسدهله  تحت تاثير قرار مي دهد. فورنريس ستمتي فعلي و آينده آنان را

کداران در پدژوهش خدود را در كاهش افسردگي دانش آموزان اثربخش مدي داندد. ترندرو هم

تواندايي نوجواندان را بدراي حدل نشان دادند كه آموزش مهارت حل مسا ه و ارتباطات موثر ،

مشکتت و استفاده موثر از حمايت هاي اجتماعي افاايش مي دهد. فتحي و اجارگداه، بده ايدن 

 نتيجه دست يافت كه آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش اضطراب و افسرگي و هيجان مدوثر

 است. ا يکسون، مو كافري و كلين، به اين نتايج دست يافته اندد كده بدا اسدتفاده از روشدهاي

طور مناسب پيش يري از مواد مخدر و اراوه آموزش مهارت هاي صحيح زندگي مي تدوان بده

چشم يري از رفتارهاي پرخطر جنسي و بروز بيماريهاي ناشي از آن جلوگيري كرد. هاربو 

هاي شخصيتي تايج دست يافته اند كه ريسو در رانندگي به واسطه ويژگيو گتندن، به اين ن

و تعامل رانندگي در رانندگان جوان ايجاد مدي شدود. واكدنش هداي منفدي بده طدور كامدل در 

صورت احساد خطر در فرد ايجاد مي شود. از طريق شناسايي ويژگدي هداي شخصديتي و 

در راننددگي جواندان پدي بدرد. پيرسدون، هيجاني مي توان به مياان بروز رفتارهاي پرخطدر 

 مارفي و دوان، به اين نتايج دست يافته اند كه تکانش ري پيش بيندي كنندده قدوي درراننددگي

خطرناک است. صدفاتي مانندد تکانشد ري، ترديدد و حمايدت هداي نابده جدا از جملده عوامدل 

 خطرساز در رانندگي جوانان است.

عددم آگداهي از روشدهاي صدحيح برخدورد بدا  يکي از علل تداوم افسردگي و تشديد آن،

موضوعات ن ران كننده و آزار دهنده است. وقتي فرد يداد مدي گيدرد كده چ ونده موقعيتهداي 

نامطلوب را به نحو مناسبي مطلوب گرداند و خود را بدا مشدکتت سدازگار نمايدد، تدا حددود 

                                                                                                                                                           
1. Forneris 
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و آمدوزش مهارتهداي زيادي مي تواند در آثار زيانبار شرايط ندامطلوب فداوق آيدد. از ايدن ر

مقابله با افسردگي مي تواند موجب كداهش اثدرات خطرسداز افسدردگي در نوجواندان گدردد. 

بسياري از افراد در طو  زندگي فراز و نشيب هاي عاطفي را تجربه مي كنندد وقتدي كده فدرد 

احساد افسردگي مي كند معمو  به اين د يل است كه رويدادي در زندگي او ر  داده كده بده 

سدر ر خود شخص نامقبو  و زيرقابل تحمل است. دانش آموزاني كه دوران نوجواني را بهن 

برند گاهي ممکن است به افسردگي دچار شوند و ازلب نوجوانان در معرض خطر به د يدل مي

اجتمداعي داراي نشدانه هدايي از  -داشتن محروميتها و مشکتت اقتصادي و مشکتت عاطفي

وم اين وضعيت زمينده گدرايش آندان بده مصدرف مدواد مخددر و افسردگي مي باشند كه تدا

نمايد و آموزش مهارتهاي مقابله با افسردگي مي تواند به رفتارهاي پرخطر دي ر را فراهو مي

آنان در اين زمينه كمو كند. اين نوجوانان ممکن اسدت در خدانواده اي زنددگي كنندد كده پددر 

مواد مخدر اعتياد داشته باشد بسدياري از نوجواندان توان تامين ما ي را نداشته و يا اينکه به 

باشدد، از داشتن چنين زندگي رنج مي برند و تحمل اين زندگي براي آنان آزرده و سدخت مي

در نتيجه ممکن است اين موضوع را با دوستان و افدرادي كده رفتارهداي پرخطدر داشدته در 

ت سود جويي از اين افراد پيشدنهاد ميان ب ذارند و آنان نيا از فرصت استفاده كرده و به جه

استفاده از مواد مخدر را به آنان بدهندد و بده آندان بياموزندد كده اسدتفاده از چندين مدوادي 

آور بوده و يا ممکن است با استفاده از اين مواد افيوني همه چيا را به دست فراموشدي نشاي

ر نباشدند بدراي فدرار از بسپارند دانش آموزاني كه در اين زمينه از هدي  مهدارتي برخدوردا

مشکتت زندگي به كابوسي چون مواد مخدر روي مدي آورندد در حدا ي كده چندين گرايشدي 

وضعيت را براي آنان بهتر نکرده بلکه خود آنان را در دامي گرفتدار مدي سدازد كده آيندده و 

 زندگي فرداي خود را به مخاطره مي اندازند. اين نوجوانان از فري مشدکتت بده افسدردگي و

باشدد. يکجانشيني پناه برده و اين افسردگي زمينه ساز استفاده از مواد مخدر براي آندان مي

بايد به اين نکته اشاره شود كه داشتن خانواده سا و مي تواند به اين نوجوانان كمو فراواندي 

بنمايد زيرا خانواده به عنوان او ين نهادي است كه قادر به درک وضعيت فرزندان خود بدوده 

در صورت بروز هر گونه مشدکلي بهتدرين راه شدا بدراي آندان بده شدمار مدي رود و در و 

صورت مشاهده افسردگي فرزندان خود مي توانندد د يدل آن را جسدتجو كدرده و مقابلده بدا 

 افسردگي را به عنوان يو مهارت به فرزندان خود آموزش دهند.
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منددي طدر بدر ميداان جرأت. آموزش مهارتهاي زندگي به دانش آموزان پسر در معرض خ3

 آنان تاثير دارد. 

( 1386( ، ملو شاهي و مدومن نسدب)1384عليااده)اين يافته تحقيق با نتايج پژوهشهاي 

 همخواني دارد.  (2013(، هاربو و گتندن)2009ران)(، ا يکسون و همکا1387و رفاهي)

 خواهي،هيجانعليااده در پژوهش خود بده ايدن نتدايج دسدت يافتده اسدت كده بدين سدن،

ن رش مثبت به مدواد مخددر، محدرک و ن درش مثبدت بده مصدرف مدواد مخددر، محدرک بدا 

رفتارهاي پرخطر همبست ي چندگانده وجدود دارد. هم ندين بدين ندامطلوب بدودن روش حدل 

د مسا ه و ابراز عواط  در كانون خانواده با مياان رفتارهاي پرخطر نوجواندان رابطده وجدو

، به اين نتدايج دسدت يافتندد كده آمدوزش بهداشدت در ارتقدا  شاهي و مومن نسبدارد. ملو

ج سطح آگاهي و تغيير يا ايجاد ن رش مثبت در افراد موثر بوده اسدت. رفداهي، بده ايدن نتداي

هاي زنددگي باعدث كداهش افکدار خودكشدي گرايانده در دست يافته است كه، آموزش مهارت

افکدار فدرار در نوجواندان داراي  شود. امدا در كداهشي خودكشي مينوجوانان داراي سابقه

باشددد و هم نددين آمددوزش مهددارت هدداي مددورد ن ددر بددر كدداهش تجربدده فددرار مددوثر نمي

ي منفي نوجوانان مدوثر بدوده اسدت. ا يکسدون، مدو كدافري و كلدين در پدژوهش خودپنداره

ش اند كه با استفاده از روشهاي مناسب پيش يري از مواد مخددر و اراوده آمدوزخود در يافته

طور چشدم يري از رفتارهداي پرخطدر جنسدي و بدروز توان بههاي صحيح زندگي ميارتمه

 اندد كده ريسدو در راننددگيبيماريهاي ناشي از آن جلوگيري كرد. هاربو و گتندننشان داده

شددود. هدداي شخصدديتي و تعامددل رانندددگي در رانندددگان جددوان ايجدداد ميواسددطه ويژگيبه

شدود. از طريدق صورت احساد خطدر در فدرد ايجداد ميهاي منفي به طور كامل در واكنش

تدوان بده ميداان بدروز رفتارهداي پرخطدر در هاي شخصيتي و هيجاني ميشناسايي ويژگي

 رانندگي جوانان پي برد.

منددي اين پژوهشها به طور زير مستقيو آموزش مهارتهداي زنددگي را در افداايش جرأت

ه جرأت مندي از قبيل حضور فعا  در اجتماع، نوجوانان موثر مي دانند. وجود مشکل در زمين

منطقدي كمرويي، نداشتن مهارت در پيدا كردن دوستان جديد و توانايي رد، درخواستهاي زير

در نوجوانان در معرض خطر موجب مي گردد تا اثرات زيانبار اين رفتارها سدتمتي آندان را 

در زمينه تصميو گيري، مقابله با  تحت تأثير قرار دهد. از اين رو با آموزش مهارتهاي زندگي
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تدوان افسردگي، كنتر  خشو و مقابله با تنهايي، كمرويي، مقابله با شکست و طدرد شددگي مي

بدا ايدن آموزشدها نوجدوان  مياان جرأت مندي در نوجوانان در معرض خطر را افداايش داد.

كندد. مخا فدت تواند در جمع به خوبي صحبت كند و از ارزشهاي مورد پذيرش خود دفداع مي

خود را با ن رات مخا   دي ران بيان كند. دوستان جديد و مفيد براي خود پيدا كند و مهدارت 

 و شجاعت رد درخواستهاي زيرمنطقي دي ران را بدست آورد. 

توانايي  ابراز خود و درخواست حقوق خود بدون تجداوز بده حقدوق دي دران بده عندوان 

طه مستقيو و صادقانه اي است كه باعث گسترش مهارت جرات ورزي است. جرات ورزي راب

وجود خويشتن و ابراز خويشتن مي گردد.عمل جرات مندانه به فرد اجازه مي دهد تدا اعتمداد 

به نفس را در خود احساد كند. اين عمل موجب بران يختن حس احترام دوستان و آشدنايان 

دهد صادقانه را افاايش مينسبت به فرد مي شود. جرات ورزي، امکان دست يابي  به روابط 

كند تا درباره ي خود احساد بهتري داشته باشد. همين امر مي تواند فدرد و به فرد كمو مي

 را در تصميو گيري و احتما  توفيق در دست يابي به آن ه از زندگي مي خواهد افاايش دهد.

اي بده گونده امروزه نحوه تربيت  فرزندان در منا  و ساير محيط هاي اجتماعي و آموزشدي

است كه توان نه گفتن را از آنان سلب نموده است به طوري كه در زمان بروز خطر فرزنددان 

قدرت امتناع از پذيرش خواسته هاي منفي همسدا ن و دوسدتان خدود را نداشدته و از تدرد 

پيامدهاي بعدي يا برچسب هايي هو چون ب ه ننه و بي عرضه عقب مانده و يا همرنگ شددن 

همواره سعي مي كنند درمقابل تعارف سي ار،حشيش، مصرف قدر  هداي اكدس،  با جماعت

دعوت به پارتي،مصرف مشروبات ا کلي،رقص مدگرايي وسو  درانجام كارهداي ناسدا و و ... 

بله ب ويند. مسلح شدن فرزندان به مهارت  نه گفتن و قاطعيدت بدراي پافشداري عقيدده خدود، 

ساز تمرين هاي خودباوري و اعتماد به نفس براي بيان خواسدته هايشدان گرديدده كده زمينه

 بدون شو آنان را از ورود به آسيب هاي اجتماعي مصونيت خواهد بخشيد.

. آموزش مهارتهاي زندگي به دانش آموزان پسدر در معدرض خطدر بدر ميداان مهارتهداي 4

(، 1384عليدااده)نتدايج پژوهشدهاي خودكنتر ي آندان تداثير دارد. ايدن يافتده تحقيدق بدا 

، (2008(، فتحي و اجارگداه)1387ان )( و سهرابي و دي ر1386شاهي و مومن نسب)ملو

(، 2013ران)(، پيرسددون و همکددا2009( ، ا يکسددون و همکدداران)2008ترنددر و همکدداران)

 همخواني دارد. (2013هاربو و گتندن)
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ن رش مثبدت بده هيجان خدواهي،ن،سدت كده بدين سدعليااده به اين نتايج دست يافتده ا -

مخدر، محرک و ن رش مثبدت بده مصدرف مدواد مخددر، محدرک بدا رفتارهداي پرخطدر مواد

همبست ي چندگانه وجود دارد. هم نين بين نامطلوب بودن روش حل مسا ه و ابدراز عواطد  

ملدو شداهي و  پرخطدر نوجواندان رابطده وجدود دارد.در كانون خانواده با مياان رفتارهداي 

ومن نسب، به اين نتايج دست يافتند كه آموزش بهداشت در ارتقا  سطح آگاهي و تغييدر يدا م

ايجاد ن رش مثبت در افراد موثر بوده است. سهرابي و دي ران، بده ايدن نتدايج دسدت يافتده 

موجب تقويت ن درش منفدي نسدبت بده « ساخت رفتارهاي سا و»است: برنامه هاي آموزشي 

بيشدترين تداثير را در حيطده « ساخت رفتارهاي سدا و»موزش مصرف مواد مي شود. آسو 

ن رشي شناختي داشته اسدت. فتحدي و اجارگداه، بده ايدن نتيجده دسدت يافدت كده آمدوزش 

هدا مهارتهاي زندگي بر كاهش اضطراب و افسرگي و هيجان موثر است. آموزش ايدن مهارت

آندان تداثير مدي گدذارد و  بر ادراک افراد از كفايت خود افاايش اعتماد به نفس و عات نفدس

 نقش مهمي در ستمت رواني دارد.

تواندايي رنر و همکاران نشان دادند كه آموزش مهارت حل مسدا ه و ارتباطدات مدوثر ،ت -

دهدد. هداي اجتمداعي افداايش مينوجوانان را براي حل مشکتت و اسدتفاده مدوثر از حمايت

طريق شناسايي ويژگي هاي شخصديتي و  هاربو و گتندن به اين نتايج دست يافته اند كه از

 هيجاني مي توان به مياان بروز رفتارهاي پرخطر در رانندگي جوانان پي برد. اين پژوهشدها

ت ويژه مهارتهاي مقابله با شکسدهبه اين نتيجه دست يافتند كه با آموزش مهارتهاي زندگي ب

تددوان مهارتهدداي  گيري مدديو اضدطراب، مقابلدده بددا تنهددايي و كمرويددي و روشددهاي تصددميو

 ست. خودكنتر ي افراد را افاايش داد و از مياان آثار زيانبار كمبود مهارتهاي خودكنتر ي كا

 تعددديل معقددو ، درخواسددت از پيددروي توانددايي عنوانبدده وخددودكنتر ي خودمهددارگري

 اجتماعي، قبو  قابل درچارچوب خواسته يو ارضا  به تأخيرانداختن با واقعيت، رفتارمطابق

 فددرد تواندايي خودمهدارگري، اسدداد باشدد.دي رمي فدردي مسددتقيو وهددايت مداخلده بددون

 داراي هم ندين خودمهدارگري .است رفتاري بروندادهاي و دروني فرآيندهاي ارادي دركنتر 

 اختقدي وجددان و اخدتق رشدد تسدهيل باعث و است رفتاري و هيجاني شناختي، هايمؤ فه

 فدردي اينکه براي. ارگري بازتاب )رشد خويشتن (استخودمه مهارت ترتيب به اين. شودمي

 متوجه و كند درک رفتاراست، يو نکته را كه )عامل علي( بايداين كند، راكنتر  رفتارش بتواند
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. باشد داشته كنتر  برآن تواندمي حدي تا او كه است عملي حاصل پيامدآن، و رفتار كه باشد

وقتدي ه به نوجوانان آمدوزش داده شدود زيدرا كنتر ي به عنوان يو مهارت  زم است ك خود

فرد مهارت كنتر  خشو خود را بدسدت مدي آورد و هم ندين مدي تواندد ميداان اضدطراب و 

افسردگي خود را كنتر  كند، كمتر دست به رفتارهاي پرخطر خواهدد زد.بسدياري از افدرادي 

ر مدوقعيتي قدرار كه رفتارهاي مخاطره آميا دست مي زنند به اين د يل است كه زمداني كده د

گيرند كه نمي توانند خشو خود را كنتر  نموده يعني بده ندوعي ايدن مهدارت را نياموختده مي

 باشند به راحتي دست به كارهاي خطرناک مي زنند.

خواهي . آموزش مهارتهاي زندگي به دانش آموزان پسر در معرض خطر بر ميداان هيجدان5

ران (، بخشاني و دي د1384يج پژوهشهاي عليااده)اين يافته تحقيق با نتاآنان تاثير دارد. 

(، 1390(،ندددوبتي سدددندياني)1387(،حددداج اميندددي و همکددداران)1387( رفددداهي)1386)

(، ا يکسدددون 2008ن)(، ترندددرو همکدددارا2008(، فتحدددي و اجارگددداه)2000كرانبدددام)

 همخواني دارد. (2013(، هاربو و گتندن)2009وهمکاران)

ن درش مثبدت بده  هيجان خدواهي،اسدت كده بدين سدن، عليااده به اين نتايج دسدت يافتده

مخددر، محدرک بدا رفتارهداي پرخطدر مخدر، محدرک و ن درش مثبدت بده مصدرف موادمواد

بده ايدن نتدايج دسدت يافتندد: بسدياري از بخشاني و دي دران همبست ي چندگانه وجود دارد. 

آموزان دبيرستاني دست به رفتارهاي پر خطدر ميانندد كده سدتمت آنهدا را بده خطدر دانش

هاي بهداشتي بدراي كداهش خطدرات و اندازد. بنابراين طراحي و بهبود راهبردها و برنامهمي

شوند ضروري است. رفاهي به اين نتايج دست يافته رفتارهاي پر خطر ميعواملي كه موجب 

 است: آموزش مهارت هاي زندگي بر كاهش خودپنداره ي منفي نوجوانان مدوثر بدوده اسدت.

تدوان به اين نتيجه رسيدند كه با اسدتفاده از مهدارت هداي زنددگي مي ،حاج اميني و همکاران

واكنش هاي هيجاني نوجواندان را كداهش داد. ندوبتي اضطراب و به طور كلي مياان استرد، 

سندياني دريافتند، آموزش مهارتهاي زندگي و اهميت آن در بهبود مناسدبات اجتمداعي نقدش 

دارد و ارتقا  سطح خودباوري در جامعه و كمو به اشخا  در شناخت جنبه هداي ارزشدي 

جب افاايش سطح بهداشدت زندگي اجتماعي و فاوق آمدن به ناكامي ها و تعارضات دروني مو

هاي موجود در زندگي و نيا پيش يري از سدقوي افدراد رواني جامعه، رفع استرد ها و تنش

به طدور كلدي درصدد قابدل  شود. كرنبام و دي ران دريافتند، ورطه آسيب هاي اجتماعي ميبه
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تداثير  توجهي از دانش آموزان رفتارهاي پرخطر دارند كه ستمتي فعلي و آينده آنان را تحت

قرار مي دهد. فتحي و اجارگاه به اين نتيجه دست يافدت كده آمدوزش مهارتهداي زنددگي بدر 

 كاهش اضطراب و افسرگي و هيجان موثر است. 

تواندايي  ران نشان دادند كه آموزش مهارت حدل مسدا ه و ارتباطدات مدوثر،ترنرو همکا -

 اجتماعي افاايش مي دهد.نوجوانان را براي حل مشکتت و استفاده موثر از حمايت هاي 

ا يکسون، مو كافري و كلين نشان دادند، اراوده آمدوزش مهدارت هداي صدحيح زنددگي  -

توان به طور چشدم يري از رفتارهداي پرخطدر جنسدي و بدروز بيماريهداي ناشدي از آن مي

جلوگيري كرد. هاربو و گتندن به اين نتايج دست يافته اند كه ريسو در رانندگي به واسدطه 

مي شود.  پيرسدون، مدارفي  هاي شخصيتي و تعامل رانندگي در رانندگان جوان ايجاديويژگ

به اين نتايج دست يافته اند كه تکانش ري پيش بيني كننده قوي درراننددگي خطرنداک  و دوان،

است. صفاتي مانند تکانش ري، ترديد و حمايت هداي نابده جدا از جملده عوامدل خطرسداز در 

هداي ژوهشهاي مدذكور بده ايدن نتيجده دسدت يافتندد كده بدا آموزشرانندگي جوانان است. پ

مهارتهاي زندگي مي توان مياان هيجان خواهي را كنتر  و متعاد  نمود و از اثرات خطدرزاي 

 هيجان احساسي است دروني توأم با تغييرات فيايو وژيکي كده ادراک، خواهي كاست.هيجان

عنوان و جلوه هايي در بدن ظاهر مي سدازد و بدهتفکر و رفتار ما را تحت تاثير قرار مي دهد 

هاي ان ياه مهو رفتار تلقي مي گردد هيجان ها پديده هايي چند وجهي اند و تا اندازه اي حا ت

عاطفي و ذهني هستند كه باعث مي شوند تا به شيوه اي خا  عمل كنيو. مثت خشم ين و يدا 

كنش هاي فيايو وژيکي بدن را بدراي شادمان شويو.هيجان ها پاسخ هاي زيستي هستند و وا

شود فرد عمل سازگاري آماده مي سازند. هيجان نه تنها فرد را تحريو مي كند بلکه باعث مي

به عتوه ممکن است هيجان انسان را به بيان مطلدب و يدا اعمدا ي  خود را به جنبش در آورد،

آن اعمدا  را انجدام  وادار مي سازد كه در شرايط طبيعدي نده آن مطا دب را مدي گويدد و نده

دهد. هن امي كه هيجان شديد است تغييرات وسيعي در فرد ايجاد مي شود و اين تغييرات مي

شامل همه جنبه هاي بددن و فعا يدت آن مدي شدود. در ايدن موقدع جرياندات فيايو دوژيکي و 

عصبي تغييري مي كند و افکار و اعما  شخص تحت تاثير قرار مي گيرد و ايدن ممکدن اسدت 

ت ت شديدي در فرد به وجود آورد. در اين موقع ممکن است از اراوه اعما ي كه در حدا  اخت

 انجام است باز ايستد و حتي آن را فراموش كندد و سدازگاري كلدي او دچدار اخدتت  شدود.
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نوجوانان داراي هيجان خدواهي بدا  دوسدت دارندد هدر چيدا ناآشدنايي را امتحدان كنندد، از 

برند، در جستجوي چياهداي تدازه هسدتند و گداهي كارهدا را فقدط كارهاي خطرناک  ذت مي 

خاطر هيجانش انجام مي دهند و كمتر به نتيجه كارها مي انديشدند. بدا آمدوزش مهارتهداي به

زندگي مي توان به آنها آموخت كه هر تجربده اي آموزندده و مفيدد نيسدت. و بددون در ن در 

دام نمدود. هيجانهدا زودگدذر و ازلدب آثارشدان گرفتن عواقب هر كار نبايد به انجام آن كار اق

خواهي جبران ناپذير و پايدار است. بنابراين با آمدوزش مهارتهداي زنددگي و كداهش هيجدان

 نوجوانان در معرض خطر مي توان از اثرات خطرزاي رفتارهاي پرخطر جلوگيري نمود. 
 

 محدودیت

 عدم دسترسي به اباار استاندارد شده 

 ن ر عدم كنتر  توجه درما 

 محدوديت جامعه آماري تحقيق 

 يکي بودن پژوهش ر و درمان ر 

 

 پیشنهادات

 پيشنهاد پژوهشي

 شخص دي ر به عنوان درمان ر به صورت مجاا آتي از  هايدر پژوهش

 .استفاده شود

 هاي مختل  تحصيلي بده من دور مقايسده بدين تحقيق مشابهي در دوره

 .هاي دي ر انجام شودها و در شهرستاندوره

 كاربردي يشنهادپ

  با توجه به نتدايج تحقيدق، مهدارت زنددگي بدراي دانشدجويان آمدوزش

 .داده شود

 هددداي متوسدددطه و دانشددد اه هددداي زنددددگي در كتابمحتدددواي مهارت

 .گنجانده شود

 هاي زناشويي، فرزنددپروري، آمدوزش ها مانند مهارتتاثير دي ر روش
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شددور  در كهداي زوج محدور بدر روي دانشدجويان ديخدانواده و درمان

 انجام شود.

 منابع

 و.(، متهو موج سوم ايدز، رفتارهاي پر خطر جنسي، سايت خبري تحليلي فرار1390احمدي، علي ) -1

 روزنامه شرق.(، اصو پيش يري از رفتارهاي پرخطر،1385اميرحسيني، علي )-2

ارد پيرامدون (، بررسدي ميداان آگداهي مربيدان بهداشدت مدد1376فدروغ عدامري، ) )اميني پور، ا،  -3

 اشکي سباوار)اسرار(، سا  چهارم، شماره يو.مجله دانشکده علوم پايدز.

شدديوع (، 1386محسددن )حسددين بر،كبددري، بخشدداني، سميه، ،  شدد ري پددور،بخشدداني، نورمحمددد -4

رفتارهاي پرخطر مرتبط با آسيب هاي عمدي و زيرعمددي در داندش آمدوزان دبيرسدتاني سيسدتان 

نوجواندان، دانشدد اه علددوم پاشددکي و خدددمات ، مركددا تحقيقددات سددتمت كودكددان و و بلوچسدتان

 .208-199، صص3، شماره 9بهداشتي درماني زاهدان، فصلنامه طبيب شرق، دوره 

 مدايكودكدان راهن بده پدذيري قدانون و اجتمداعي اختق، رفتار (، آموزش1387) جانبارگي، مسعود -5

 عملي، تهران: انتشارات سمت.

 ش و هيجان، تهران: سمت، چ دوم.(، ان يا1379خدا پناهي، محمد كريو ) -6

(، مهارتهداي زنددگي 1390اع دو )حميده؛ ن ري، فرحنداز؛ ايندا و،  عباد؛ درب اصفهاني،خورشيدي، -7

 رون.دوران بارگسا ي، تهران: انتشارات يسطجلد سوم، 

 .1جلد  روان شناسي مرضي تحو ي، تهران: انتشارات سمت،(، 1382دادستان، پرير  ) -8

 (، وضعيت ايدز در بين جوانان، سايت پاشکان بدون مرز1392ني ، محمد حسن )رحما -9

 (، آموزش مهارتهداي مقابلده اي در تغييدر ن درش نسدبت بده سدو  مصدرف1383رحمتي، عباد ) -10

اه مواد در دانش آموزان كرمان، پايان نامه دكتدرا، دانشدکده روان شناسدي و علدوم تربيتدي، دانشد 

 عتمه طباطبايي.

(، خانواده و ن رشي نو به تعليو و تربيت فرزنددان از دبسدتان تدا دانشد اه، 1388موسي )رضايي،  -11

 تهران: دانش پرور.

راهکار پيشد يري از آسدديب هدداي اجتمدداعي (، آمددوزش مهدارت هدداي زندددگي،1387رفداهي، ژا دده ) -12

حدد مرودشدت، سدا  نوجوانان، فصلنامه رهيافتي نو در مديريت آموزشي دانش اه آزاد اسدتمي وا

 .146-131شماره دوم، صص او ،

تهددران: انتشددارات سددازمان (، بررسددي وضددعيت جمعيددت جوانددان، 1381سددازمان ملددي جوانددان ) -13

 ملي جوانان.
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)جامعه شناسي انحرافدات اجتمداعي(، تهدران: آسيب شناسي اجتماعي.(، 1389صديق )سروستاني، -14

 اني دانش اه ها)سمت(.سازمان مطا عه و تدوين كتب علوم انس

ور، (، كاربرد تمثيدل در بازسدازي شدناختي، فصدلنامه رشدد مشدا1389سليمي بجستاني، حسين ) -15

 .49-46، صص 4دوره پنجو، شماره 

(، اثربخشدي برنامده 1387اصدغر )اصغرنژاد فريدد، حميدرضا؛ هرابي، فرامرز؛ هاديان، مينا؛، داومي، -16

مصددرف مدواد، فصددلنامه علددوم دانشدجويان نسددبت بده سو  آمدوزش رفتارهدداي سدا و در ن ددرش

 .220-209، صص 3رفتاري، دوره ي دوم، شماره 

 18تددا  13كنددد و كدداوي در بازشناسددي روحيددات دنيدداي نوجوان،(، 1389محمددد رضددا ) شددرفي، -17

 تهران: كانون چاپ. ها،سا ه

هداي زنددگي ي آمدوزش مهارتامده(، اثربخشدي برن1387طارميان، فرهاد ؛ مهريار، اميرهوشدنگ ) -18

 -آمددوزان دوره راهنمددايي، مجلدده علمددي من ور پيشدد يري از مصددرف مددواد مخدددر در دانشبدده

 .77-88،صص 65پژوهشي دانش اه علوم پاشکي زنجان، 

وامدل فدردي و (، تعيين مياان شيوع رفتارهداي پرخطدر و ارتبداي آنهدا بدا ع1384عليااده، ابراهيو ) -19

 آموزان مقطع متوسطه.خانوادگي دانش 

 صدلنامهف )تقدوا(، ختقدي يا خويشتندار خميرمايه كودک (، خودكنتر ي1389قديري، محمد حسين ) -20

 ا عا ميه ا مصطفي جامعه پنجو، سا  11 شماره تربيت، راه

 (، روان شناسي شخصيت، تهران: پيام نور1370كريمي، يوس  ) -21

، هدداي زندددگي، )ترجمدده شددهرام محمدددخانيكامددل مهارت ي(، مجموعدده1999كددريس، ا ، كلينکدده ) -22

 (. تهران: انتشارات رسانه تخصصي.1388

(، شديوع مصدرف 1384فدروزان )خطيبدي بانده، سدميه؛  زهرا؛ رضدازاده صدادقي،محتشو اميري،  -23

اكستازي در دانش آموزان دبيرسدتاني شدهر  هيجدان، دانشدکده پاشدکي، دانشد اه علدوم پاشدکي 

 اپيدميو وژي ايران.ت: گيتن، رش

قاضدي طباطبددايي، حسدن؛ پروانده؛ رفيعدي، محمدددخاني، عليرضدا؛ محمددخاني، شدهرام؛ جاايدري،  -24

هاي زندگي بر عوامدل ميدانجي مصدرف مدواد در نوجواندان در (، اثر آموزش مهارت1387محمود )

 .4-1، صص29معرض خطر، فصلنامه رفاه اجتماعي، شماره 

قاضدي طباطبددايي، حسدن؛ رفيعدي،  پروانده؛محمدددخاني، عليرضدا؛ رام؛ جاايدري، محمددخاني، شده -25

(، بررسي اثر مستقيو و زير مستقيو بازخوردنسبت به مصدرف مدواد، كدانون كنتدر  1386محمود )

دو فصدلنامه معدرض خطدر، صدرف مدواد در نوجواندان در ممندسازي فردي و اجتماعي بدر و توان

 .159-185،صص 3 شناسي معاصر، شمارهروان
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ابي (، مد  ساختاري مصرف مواد در نوجوانان در معدرض خطدر: ارزيد1386محمدخاني، شهرام ) -26

شدناختي، اثر مستقيو و زير مستقيو عوامل فدردي و اجتمداعي، فصدلنامه پدژوهش در سدتمت روان

139-129. 

هداي زنددگي: هارت(، پيش يري از سو مصرف مواد از طريدق آمدوزش م1381محمدخاني، شهرام ) -27

 .125 -150، صص 7هاي تجربي، فصلنامه پيام مشاور، شماره ها و يافتهن ريه، روش

 

رض (، راهبردهاي پيش يري از مصدرف مدواد در داندش آمدوزان در معد1389محمدخاني، شهرام ) -28

 .خطر: شناسايي، ارزيابي و مداخله، دفتر مقابله با جرم و مواد مخدر سازمان ملل در ايران

رياي مده(، برنامه جامع راهنمايي و مشاوره رشددي مدرسده، دفتدر برنا1384محمدخاني، شهرام ) -29

 امور فرهن ي و مشاوره وزارت آموزش و پرورش.

اي (، تداثير برنامدده آمدوزش پيشدد يري از رفتارهدد1386ملکشداهي، فريددد؛ مدومن نسددب، مرضدديه ) -30

 پژوهشدي –بتددايي خدرم آبداد، فصدلنامه علمدي پرخطر بر آگاهي و ن رش مربيان بهداشت مدارد ا

 .54-47، صص 2شماره لوم پاشکي  رستان، دوره نهو، ع دانش اه

 تهران: انتشارات افتک. درمان،تشخيص ، پيش يري،(، اعتياد، 1386)فضل الله  ميردريکوند، -31

دگي در تغييدر رفتدار رد آمدوزش مهارتهداي زنددبررسدي تداثير (، 1390نوبتي سندياني، فاطمه ) -32

نامده ، پايان1389-90اجتماعي داندش آمدوزان دختدر دبيرسدتانهاي چهاردان ده در سدا  تحصديلي 

 كارشناسي ارشد رشته برنامه رياي درسي، دانش اه آزاد استمي واحد تهران مركاي.

 كرامدت ا ده؛زنددي، ؛ محمدد حبيبيان، پروين؛ا، يوسفي، مهران؛ عنقميترا؛ يادان پناه، بهروز؛ صفري،  -33

مصدرف مدواد مخددر ر برنامه ي آموزش جامعه محور پيشد يري از سو (، اث1389همداد )آرانپور، 

، صدص 3، شدماره 18بر كاهش رفتارهاي پرخطدر ، ويدژه نامده همدايش رفتارهداي پرخطدر، دوره 

191-198. 
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