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‌هاي‌فيسيولوشيك‌و‌آنتروپومتريك‌بازيكنان‌تيم‌ملي‌واليبال‌ايران‌بر‌اساض‌پست‌بازي‌ويصگي
 

 1، دكتر عباض صارمي*1دكتر نادر شوندي

 اعتازیار گزٍُ تزبیت بسًی ٍ ػلَم ٍرسؽی زاًؾگاُ اراك1
 

 

 29/4/91تارید پذیزػ:            15/11/99تارید زریافت: 

 چکيده

ّاي ًربِ ٍ بشرگغاا    بزرعی ًیوزخ فیشیَلَصیل ٍ آًتزٍپَهتزیل ٍالیبالیغتّسف هغالؼِ حاضز  هدف:

 ّا بَز.بز اعاط پغت باسي آى

عا  زر هغالؼاِ ؽازمت    5/24±5/4هیاًگیي عي با  باسیني تین هلی ٍالیبا  ایزاى 36 روش پصوهش:

ًفز(،  8اع مٌٌسُ ٍعظ )ًفز(، زف 6ًفز(، لیبزٍ ) 7گزٍُ پاعَر ) 5مززًس. باسینٌاى بز اعاط پغت باسي بِ 

ّااي فیشیَلَصیال    عاسظ هتيیاز   .تقغاین ؽاسًس  ًفز(  6ًفز( ٍ پؾت ذظ سى ) 9زریافت مٌٌسُ قسرتی )

پاذیزي   ثاًیاِ(، اًؼغااف   15ّاَاسي )آسهاَى ارگَخاها      تَاى َّاسي )آسهَى ؽاتل راى(، تَاى بای ؽاهل 

تَاى اًفداري )آسهَى  ٍ هتز( 4×9یارز(، چابنی )آسهَى  49)آسهَى اًؼغاف تٌِ بِ خلَ(، عزػت )آسهَى 

ؽزمت مٌٌسگاى  اي()پٌح ًقغِ ٍسى، قس ٍ زرفس چزبیؽاهل پزػ ػوَزي( ٍ هتيیزّاي آًتزٍپَهتزیل 

 .هَرز ارسیابی قزار گزفتًیش ّا ّاي عَهاتَتی  آى گیزي ؽس. ّوچٌیي ٍیضگی اًساسُ

ّاا ّوچٌایي زاراي چاابنی    (، آى>95/9Pتز ٍ لاغزتز اس عایز باسینٌااى بَزًاس )   لیبزٍّا مَتاُ ها:یافته

ٍ   ّااي ٍعاظ باِ تزتیاو هشٍهاَرف      ّاي قسرتی ٍ زفاع مٌٌسُ (. زریافت مٌٌسُ>95/9Pبیؾتزي بَزًس )

تازي   ّا ٍ لیبزٍّا ػولنازز پازػ ػواَزي ضاؼی      (. پاعَر>95/9Pّا بَزًس ) تز اس عایز پغت امتَهَرف

ّاا ٍ لیبزٍّاا اس اًؼغااف پاذیزي بیؾاتزي       اعَر(. ّوچٌیي، پ>95/9Pًغبت بِ عایز باسینٌاى زاؽتٌس )

(. زر هااَرز عااایز هتيیزّاااي فیشیَلَصیاال ٍ  >95/9Pًغاابت بااِ عااایز باسینٌاااى بزذااَرزار بَزًااس ) 

 ّا ٍخَز ًساؽت.  زاري بیي پغت آًتزٍپَهتزیل تفاٍت هؼٌی

نٌااى  ّااي فیشیَلَصیال ٍ آًتزٍپاَهتزینی بایي باسی     : ًتایح تحقیا  ًؾااى زٌّاسُ تفااٍت    گيرينتيجه

ّا ّوراَاًی زارز. اس خٌباِ   هرتل  آى ّايّاي هرتل  ٍالیبا  هی باؽس مِ ایي تفاٍت ّا با بارمار پغت

ّاي توزیي ٍیاضُ ّاز پغات ٍ     ؽَز مِ هترققاى ٍرسؽی ٍ هزبیاى زر عزاحی بزًاهِػولی، پیؾٌْاز هی

 ر ًظز بگیزًس.ّاي فیشیَلَصیل ٍ آًتزٍپَهتزیل آًاى را ز اعتؼسازیابی باسینٌاى بایس ٍیضگی

 ٍالیبا ، آهازگی بسًی، تزمیو بسًی، عَهاتَتی  كليدي: واشگان
 

 E-mail: n-shavandi@araku.ac.ir 
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 مقدمه

ٍ فیشیَلَصیل بزاي ّز رؽتِ ٍرسؽای بغایار هْان اعات ٍ زر ٍاقاغ       1ّاي آًتزٍپَهتزیل ؽٌاذت ٍیضگی 

باؽاس. آگااّی اس ایاي ذقَفایات بازاي       هیّاي ػولنززي ٍرسؽنار زر رؽتِ هَرز ًظز  تؼییي مٌٌسُ قابلیت

هقایغِ یل ٍرسؽنار با ًتایح قبلی ذَزػ ٍ بزاي هقایغِ باا زیگاز ٍرسؽاناراى ٍ ّوچٌایي بازاي ؽاٌاذت       

ّاي توزیٌی، ضزٍري اعت  گیزي بزاي عزاحی فحیح بزًاهِّا ٍ عزاًدام تقوینّا ٍ بزعزف مززى آى ضؼ 

ًربِ زر یل رؽتِ ٍرسؽی ذاؿ َصیل ٍ آًتزٍپَهتزیل ٍرسؽناراى ّاي فیشیَل (. بٌابزایي، آگاّی اس ٍیضگی1)

ّاي رؽتِ هَرز ًظز، هفیس باؽاس.   ي ّاي توزیٌی، با تَخِ بِ ًیاسهٌس هوني اعت بِ هٌظَر بْیٌِ مززى بزًاهِ

ّااي   اس عَي زیگز موبَز ؽٌاذت ػوی  ٍ مافی اس ٍرسؽناراى ًربِ، ػلاٍُ بز ایٌنِ اهناى تؾاریـ تفااٍت  

ّاا ٍ   عاسز، ّوچٌیي هوني اعت هٌداز باِ ایاي ؽاَز ماِ افازازي باا قابلیات        ّا را هیغز ًویآىفززي بیي 

ّاي فیشینی ًاهٌاعو اًتراا  ؽاًَس. بٌاابزایي اس ًظاز تكَریال آؽاٌایی باا ًیاسّااي فیشیَلَصیال ٍ           ٍیضگی

 (.9ٍ  3، 2عاسز ) یابی ػلوی را هیغز هی آًتزٍپَهتزیل یل ٍرسؽنار ًربِ اهناى اعتؼساز

ّا، اس خولِ بسًی، تنٌینی، تامتینی ٍ رٍاًای اعات. اس بایي     اي اس قابلیت رسػ ٍالیبا  ًیاسهٌس هدوَػٍِ 

اي بز هْارت تنٌینای ذاَز بااسیني، تامتیال تیوای ٍ       ّاي بسًی باسینٌاى ًقؼ قابل هلاحظِ ّا، تَاًاییایي

اعات، چازا    2یل ٍرسػ بیٌاابیٌی ّاي اًزصي، ٍالیبا  (. اس ًظز عیغتن12ّاي رٍحی رٍاًی زارز ) حتی خٌبِ

مٌٌاس. اس   زقیقِ( تنزار های  99عَلاًی )تقزیبا  مِ باسینٌاى حزمات ؽسیس ٍ اًفداري را بزاي یل هست ًغبتاً

(. 14ٍرسیاسُ باؽاٌس )   َّاسي مااهلاً ّاي تَلیس اًزصي َّاسي ٍ بی ایي رٍ، باسینٌاى ٍالیبا  بایس اس ًظز عیغتن

ّاي پزؽای )زفااع ٍ اعاسل( ٍ     عیغتن ػقبی ػضلاًی خْت اخزاي فؼالیتّوچٌیي باسینٌاى بایس بِ لحاػ 

ّاي آًتزٍپَهتزیل هٌاعو، اس خولِ قس  (. اس عَیی، زاؽتي ٍیضگی5ّاي عزیغ ًیش ٍرسیسُ باؽٌس ) الؼولػنظ

ّااي   (. اگزچاِ هغالؼاات سیاازي زر هاَرز ٍیضگای     2بلٌس، ًیش یل ػاهال هْان هَفقیات زر ٍالیباا  اعات )     

(، بِ ّز حا  هغالؼاات  3ٍ  2ّاي ٍرسؽی هرتل  ٍخَز زارز ) آًتزٍپَهتزیل ٍرسؽناراى رؽتِ فیشیَلَصیل ٍ

(. زر هحاسٍز هغالؼاات   7ٍخاَز زارز )  موی زر هَرز ًیوزخ فیشیَلَصیل ٍ آًتزٍپَهتزیال باسینٌااى ٍالیباا    

اسینٌاى ًرباِ باا   عَر ملی بزرعی ؽسُ اعت )اس خولِ هقایغِ بّاي باسینٌاى ٍالیبا  بِ فَرت گزفتِ، ٍیضگی

(. اها بایاس تامیاس مازز ماِ     11ٍ  3ّاي ٍرسؽی( ) افزاز غیز ٍرسؽنار یا هقایغِ باسینٌاى ٍالیبا  با عایز رؽتِ

ّاي بالقَُ ّز بااسیني،   ٍالیبا  یل ٍرسػ تیوی اعت ٍ عاسهاًسّی مارآهس باسینٌاى بزاي زعتیابی بِ قابلیت

ّااي هرتلا ، ماِ اس ًظاز      ت. اس ایي رٍ، باسینٌاى زر پغات ّا ٍ هَفقیت زر هغابقِ ضزٍري اع مٌتز  فزفت

ّااي   (. بٌاابزایي، ؽاٌاذت ٍیضگای   7ؽاًَس )  ٍظای  ٍ بار ماري حیي باسي هتفاٍت ّغتٌس، بناار گزفتاِ های   

رعس، مِ البتِ زر ایي سهیٌِ اعلاػات بغایار   باسینٌاى ٍالیبا  بز اعاط پغت فزز زر سهیي ضزٍري بِ ًظز هی

رٍ، ّسف هغالؼِ حاضزتؼییي ًیوزخ  فیشیَلَصیل ٍ آًتزٍپَهتزیل باسینٌاى بشرگغا  تاین   ًاچیش اعت. اس ایي

ّا، بِ هٌظَر مول بِ هزبیاى خْت اًترا  ٍ عزاحی توزیٌات ٍیضُ هلی ٍالیبا  ایزاى بزاعاط پغت باسي آى

 ّا بَز.بزاعاط پغت باسي آى

 

                                                           

1. Anthropometric 

2. Intermittent 
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 65ٍ آًتزٍپَهتزیل باسینٌاى تین هلی ٍالیبا                                                             ّاي فیشیَلَصیل ٍیضگی

 پصوهش روش

 36ّااي هغالؼاِ حاضاز ؽااهل      فی زارز. آسهاَزًی اعت مِ هاّیات تَفای   1عزح تحقی  اس ًَع هقغؼی 

ماِ خْات ؽازمت زر     باَز ایازاى  عاا (   96/25±31/2)هیاًگیي عاي:   باسیني تین هلی ٍالیبا  بشرگغالاى

گازٍُ   5بَزًس. باسینٌاى بزاعاط پغت باسي باِ    تین هلی زػَت ؽسُصاپي بِ ارزٍي  2998هغابقات خْاًی 

 6ًفز( ٍ پؾت ذظ سى 9) 5ًفز(، زریافت مٌٌسُ قسرتی 8) 4ع مٌٌسُ ٍعظًفز(، زفا 7) 3ًفز(، پاعَر 6) 2لیبزٍ

ّا زر هاُ ؽْزیَر قبل اس آغاس هغابقات ٍ زر اٍج آهاازگی باسًی افازاز باِ      گیزي اًساسُتقغین ؽسًس.   ًفز( 6)

ى، بِ ّا اس هاّیت ٍ ّسف تحقی  هغلغ بَزًس ٍ پظ اس اػلام رضایت باسینٌاى ٍ هزبیا . ّوِ آسهَزًی ػول آهس

 زاٍعلباًِ زر هغالؼِ ؽزمت مززًس.عَر 

ٍ    گیازي  توام اًساسُ هاي تركيب بدني، آنتروپومتریك و سوماتوتيپ: ویصگي  ّااي   ػّاا باز اعااط ر

ّا تَعاظ   گیزي (. اًساس13ُ( اخزا ؽس )1991) 7اعتاًسار آًتزٍپَهتزیل تَفیِ ؽسُ تَعظ هل زٍگا  ٍ ًٍگز

سى ٍ قس افزاز بِ تزتیو ٍ با اعتفازُ اس تزاسٍي زیدیتالی ٍ قسعٌح ًَاري اًدام گزفت. ٍ یل فزز ٍ با یل ابشار

گیزي ؽس. زرفاس چزبای باسى باِ رٍػ بیَالنتزیناا        اًساسُتزتیو بِهتز عاًتی 1/9میلَگزم ٍ  5/9با زقت 

ّاي عیٌِ، باسٍ، عااػس، راى ٍ عااپ پاا باز      گیزي ؽس. هحیظ اًسام( اًساسIn Body3/3, Koreaُایوسسًظ)

گیزي ؽسًس. عسظ ّا اس عوت راعت بسى اًساسُ (. توام هتيیز19گیزي ؽس ) ّاي اعتاًسارز اًساسُ عاط رٍػا

اخشاء عَهاتَتی  )اًسٍهَرف، هشٍهَرف ٍ امتَهاَرف( بزاعااط هؼازلاِ پیؾاٌْاز ؽاسُ تَعاظ هال آرز  ٍ        

 (.19( هحاعبِ ؽس )1986) 8ّوناراى

عااػت اختٌاا  اس توزیٌاات ؽاسیس، زر      48یل پظ اس ّاي فیشیَلَص آسهَى هاي فيسیولوشیك: ویصگي 

تاَاى   ،ؽااهل ي فیشیَلَصیال  ّاا  الوسیل بؼول آهس. آسهاَى ّاي خغواًی آمازهی هلی  هزمش عٌدؼ قابلیت

 ثاًیاِ(، تاَاى اًفدااري    15َّاسي با اعیس لامتیال )ارگَخاها    هتز ؽاتل راى(، تَاى بی 29آسهَى َّاسي )

هتز( ٍ اًؼغاف پذیزي )اًؼغاف تٌِ بِ  4×9یارز(، چابنی )زٍي 49زٍي پائیي تٌِ )پزػ عارخٌت(، عزػت )

را تنازار   آسهاَى باار   2ؽااتل راى(، افازاز    آسهَى. بزاي ّز آسهَى )بِ اعتثٌاي (14ٍ  11، 8، 2) بَزًسخلَ( 

 1  مِ زر خسٍّا زر عِ رٍس هتَالی، بِ عَري ؽس. توام آسهَى ّا ثبت هیمززًس ٍ بْتزیي رمَرز بزاي آى هی

 آهسُ اعت، اخزا ؽس. 

ّاي آهاار تَفایفی بازاي تؼیایي هیااًگیي ٍ اًحازاف هؼیاار اعاتفازُ          رٍػ استجسیه و تحليل آماري:  

ّااي   ، خْات بزرعای تفااٍت   اعاویزً  -ملواَگزٍف ّاا تَعاظ آسهاَى       زازُؽس.پظ اس تاییس تَسیاغ ًزهاا  

ّااي هرتلا  اس آًاالیش ٍاریااًظ      پغات  فیشیَلَصیل، تزمیو بسًی، عَهاتَتی  ٍ آًتزٍپَهتزیل بیي باسینٌاى

                                                           

1. Cross-sectional 

2. Libero 

3. Setters 

4. Middle blockers 

5. Receive attackers 

6. Back court attackers 

7. MacDougall and Wenger 

8. McArdle et al 
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توام ػولیاات آهااري تحقیا      .اًحزاف هؼیار ارائِ ؽسُ اعت ±ّا بقَرت هیاًگیي عزفِ اعتفازُ ؽس. زازُیل

 زر ًظز گزفتِ ؽس.   >95/9Pّا  زاري آسهَى اًدام ؽس ٍ عغح هؼٌی 13ًغرِ  SPSSافشار  تَعظ ًزم

 ّا بزًاهِ اخزاي آسهَى. 1جدول 

 ّاي تزمیو بسًی ٍ آًتزٍپَهتزیل گیزياًساسُ    19-13ػت عا رٍس اٍ 

 ّاي فیشیَلَصیل آسهَى    19-13عاػت  رٍس زٍم

 آسهَى ؽاتل راى    19-13عاػت  رٍس عَم

 

 ها یافته

ّاي تزمیو بسًی، آًتزٍپَهتزیل، عَهاتَتی  ٍ فیشیَلَصیل باسینٌاى  ًتایح هغالؼِ حاضز زر هَرز ٍیضگی 

( هیااًگیي قاس   3ؽاَز )خاسٍ     مِ هؾاّسُ های آٍرزُ ؽسُ اعت. بغَري 3ٍ  2یل زر خسٍ  ٍالیبا  بِ تفن

ّاا اس عاایز باسینٌااى بیؾاتز باَز      ماِ زرفاس چزبای آى    تاز، زرحاالی    ّاا پااییي   باسینٌاى لیبزٍ اس عایز پغت

(95/9P<ّوچٌیي، باسینٌاى لیبزٍ ٍ پاعَر اس بقیِ باسینٌاى عبل .) ( 95/9تز بَزًسP<زٍر عی .) باسینٌاى ٌِ

(، ّوچٌیي زٍر راى زر باسینٌاى لیبزٍ ًغبت باِ  >95/9Pتز بَز ) لیبزٍ اس باسینٌاى زریافت مٌٌسُ قسرتی من

(. زر پاعَرّا زٍر راى ًغبت بِ زریافات  >95/9Pتز بَز ) باسینٌاى پؾت ذظ سى ٍ زریافت مٌٌسُ قسرتی من

اع مٌٌسُ ٍعظ ٍ زریافت مٌٌسُ قسرتی باِ تزتیاو   (. اس عزفی، باسینٌاى زف>95/9Pتز بَز ) مٌٌسُ قسرتی من

 (.>95/9Pتز بَزًس ) تز ٍ هشٍهَرف ّا امتَهَرف اس عایز پغت

 

 ّاي فیشیَلَصیل باسینٌاى ٍالیبا  بز اعاط پغت باسي  ٍیضگی .2جدول 

 پشت خط زن ليبرو 
دریافت كننده 

 قدرتي

دفاع كننده 

 وسط
 پاسور

  تَاى َّاسي

 قِ(لیتز/میلَگزم/زقی)هیلی
9/6±57/49 33/4±1/51 1/3±36/52 98/5±59 65/3±53 

 71/55±5/5 15/52±4/6 54±93/5 16/51±41/5 66/47±6/47 ثاًیِ )بار( 15ارگَخاه  

 b63/2±16/61 91/8±61/71 51/6±87/79 32/8±7/69 c4/4±71/62 هتز(پزػ ارتفاع )عاًتی

 88/4±13/9 96/4±15/9 97/5±32/9 93/4±14/9 98/4±14/9 یارز )ثاًیِ( 49عزػت 

 a 26/9±61/7 25/9±15/8 73/9±47/8 36/9±19/8 38/9±17/8 چابنی )ثاًیِ(

 b6/4±89/47 23/8±8/38 5/3±88/38 64/6±8/35 c4/6±9/47 هتز(اًؼغاف پذیزي )عاًتی

a) لیبزٍ زر هقابل عایز پغت ( 95/9ّاP< ،)b     لیبزٍ زر هقابل پؾت ذاظ سى، زریافات مٌٌاسُ قاسرتی ٍ زفااع ) 

( پاعاَر زر هقابال پؾات ذاظ سى، زریافات مٌٌاسُ قاسرتی ٍ زفااع مٌٌاسُ ٍعاظ           c(، >95/9Pمٌٌسُ ٍعظ )

(95/9P< .) 

ّاي هرتل   ري بیي پغتزا هؼٌییارز عزػت تفاٍت  49ثاًیِ ٍ  15ّاي ؽاتل راى، ارگَخاه   زر آسهَى 

(. >95/9Pتاز باَز )   ّاا مان   ت، اها ًتایح پزػ ػوَزي زر باسینٌاى لیبزٍ ٍ پاعاَر اس عاایز پغا   ٍخَز ًساؽت
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(. اس عَي زیگز، باسینٌاى لیبازٍ ٍ پاعاَر   >95/9Pتز بَزًس ) ّا چابل ، باسینٌاى لیبزٍ اس عایز پغتّوچٌیي

 (.2، خسٍ  >95/9Pپذیزي بیؾتزي بزذَرزار بَزًس )ًغبت بِ باسینٌاى زیگز اس اًؼغاف

 

 باسینٌاى ٍالیبا  بز اعاط پغت باسي ّاي آًتزٍپَهتزیل، تزمیو بسًی ٍ عَهاتَتی  ٍیضگی .3جدول 

 پشت خط زن ليبرو 
دریافت كننده 

 قدرتي

دفاع كننده 

 وسط
 پاسور

 a97/7±9/171 64/2±198 هتز(قس )عاًتی
35/4 

±75/196 
24/4±9/299 94/4±33/187 

 a92/12±5/71 99/7±3/91 87/3 ± 5/89 7/3± 59/95 d93/5±33/86 ٍسى )میلَگزم(

 a 43/4± 1/14 93/4±5/19 47/2± 23/9 35/1± 49/9 31/1± 91/12 زرفس چزبی

 b 35/4±9/88 67/4±5/95 82/4±6/97 82/3±9/96 41/3±9/99 هتز(زٍر عیٌِ )عاًتی

 5/31±71/2 5/33±8/2 2/34±32/2 9/34±13/2 5/31±8/2 هتز()عاًتی زٍر باسٍ

 25/28±5/2 5/27±2/2 8/28±1/2 8/29±1/2 9/28±3/2 هتز(زٍر عاػس )عاًتی

 c 8/2±5/52 1/3±5/57 6/2±6/57 4/2±9/57 e 2/3±9/53 هتز()عاًتی زٍر راى

 9/38±9/1 5/49±7/1 9/49±6/1 25/49±6/1 5/38±7/1 هتز(پا )عاًتیزٍر عاپ

 f 34/9±36/2 41/9± 71/2 86/2 ±39/9 74/2±54/9 65/2 ±61/9 امتَهَرف

 77/2 ±51/9 89/2 ±4/9 61/2 ±45/9 86/2±56/9 92/2 ±63/9 اًسٍهَرف

 g2/9± 59/4 89/9± 15/4 91/9± 25/4 29/4±81/9 12/4 ±84/9 هشٍهَرف

aلیبزٍ زر هقابل عایز پغت ) ( 95/9ّاP< ،)b( لیبزٍ زر هقابل زریافت مٌٌسُ قسرتی )95/9P< ،)c   لیبازٍ زر هقابال )

زریافات مٌٌاسُ قاسرتی ٍ زفااع     ( پاعَر زر هقابل پؾت ذظ سى، d(، >95/9Pپؾت ذظ سى ٍ زریافت مٌٌسُ قسرتی )

ّاا   ( زفااع مٌٌاسُ ٍعاظ زر هقابال عاایز پغات      95/9P< ،)f( پاعَر زر هقابل قسرتی سى )e(، >95/9Pمٌٌسُ ٍعظ )

(95/9P< ،)gزریافت مٌٌسُ قسرتی زر هقابل عایز پغت )( 95/9ّاP<.) 

 

 گيري بحث و نتيجه

ًیاسّاي بسًی ٍ فیشیَلَصیل هتفاٍت ّغاتٌس،   ّاي هرتل  ٍالیبا  زاراي بار ماري ٍ رغن ایٌنِ پغتػلی 

هغالؼات موی زر ایي سهیٌِ ٍخَز زارز ٍ زر تحقیقات ػلوی بیؾتز باسینٌاى ٍالیباا  بقاَرت ملای زر ًظاز     

ّااي فیشیَلَصیال ٍ آًتزٍپَهتزیال باسینٌااى      رٍ، زر هغالؼِ حاضز باِ بزرعای ٍیضگای   اًس. اس ایيگزفتِ ؽسُ

 ّا پززاذتِ ؽس. اى بز اعاط پغت باسي آىبشرگغا  تین هلی ٍالیبا  ایز

 بدني، آنتروپومتریك و سوماتوتيپهاي تركيب ویصگي

زّاس ماِ    (. ًتایح هغالؼِ ها ًؾااى های  12ٍسى ٍ تَزُ چزبی بالا ًقؼ هٌفی زر ػولنزز ٍرسؽنار زارًس ) 

ی بزذاَرزار ّغاتٌس،   ّاي پغتی( اس زرفس چزبی پاییٌ عَر ملی )بسٍى زر ًظز گزفتي تفاٍتّا بِ ٍالیبالیغت

زر زرفس چزبای گاشارػ    ّایی ًیش(. البتِ تفاٍت18ٍ  14، 8مِ ایي با عایز هغالؼات هؾابِ ّورَاًی زارز )

ّاا   بِ ػَاهلی چَى رٍػ تؼییي تاَزُ چزبای یاا عاي آسهاَزًی      ؽسُ تَعظ هغالؼات ٍخَز زارز مِ احتوالاً

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ز ػباط فارهیزمتز ًازر ؽًَسي، زمت                                                                                             68

ي هرتل ، هؾاّسُ ؽس باسینٌاى لیبزٍ اس زرفس ّا (. زر بزرعی زرفس چزبی باسینٌاى پغت3ؽَز ) هزبَط هی

ّاي بزذَرزار ّغتٌس، مِ با تَخِ بِ ًَع، ؽست ٍ هست فؼالیات   چزبی بالاتزي ًغبت بِ باسینٌاى عایز پغت

اس  ( هغابقات زارز. 13ٍ  19) باؽاٌس  ّاي زیگز موتز زر سهایي های   پغتایي باسینٌاى مِ ًغبت بِ باسینٌاى 

ّاا اس عزیا     باؽاس، بٌاابزایي تاین    َفقیت هغاتلشم اًتقاا  تاَز اس رٍي تاَر های     آًدا مِ زر ٍرسػ ٍالیبا  ه

ؽاَز ٍ   ، قس یل هشیت هْن هحغَ  هیرٍ ایي مٌٌس. اس ّاي اعسل ٍ زفاع رٍي تَر با ینسیگز رقابت هی هْارت

. زر (18باؽاس )  تزیي ؽزط زر اعتؼسازیابی زر ایي ٍرسػ هیاًس مِ قس هْن بغیاري اس هحققاى پیؾٌْاز مززُ

ّاي آًتزٍپَهتزینی هؾرـ ؽاس ماِ باسینٌااى لیبازٍ ًغابت باِ عاایز باسینٌااى زاراي قاس           بزرعی ٍیضگی

ّاا   عَر پاعَرّا ًغبت بِ عاایز پغات  باؽٌس، ایي زر حالی اعت مِ ٍسى ایي باسینٌاى ٍ ّویي مَتاّتزي هی

( هؾاابِ  2999) 1ٍ ّونااراى  تز اعت. ایي یافتِ ها با تٌْا تحقی  هؾابِ اًداام گزفتاِ تَعاظ هاارمَس     پائیي

ّاا باا تَخاِ باِ هاّیات       (. مَتاّی قس بِ ّوزاُ ٍسى موتز باسینٌاى لیبزٍ ًغبت بِ عایز پغات 13باؽس ) هی

(. مَتاّی قس ٍ ًشزیال باَزى   4فؼالیت لیبزٍّا ٍ زلایلی مِ لیبزٍّا بِ ٍالیبا  اضافِ ؽسًس، ّورَاًی زارز )

ّااي عازیغ ّوازاُ باا      باؽس، ینی اس ػَاهل هْن زر خابدایی ّا هیهزمش ثقل بِ سهیي مِ لاسهِ فؼالیت لیبزٍ

ّاا )باِ اعاتثٌاي لیبزٍّاا( باا هغالؼاِ        (. مَتاّی قس پاعَرّا ًغبت بِ عایز پغت17باؽس ) تؼاز  بیؾتز هی

زّس مِ قس پاعَرّاي حاضز زر ایاي تحقیا  اس    (، ٍ ًؾاى هی6( ّورَاًی ًسارز )2996) 2زاًني ٍ ّوناراى

. با تَخِ بِ ایٌنِ زاؽتي قس بلٌس بازاي پاعاَرّا باا افاشایؼ     باؽس تز هیي تین هلی اًگلیظ مَتاُقس پاعَرّا

ّا ّوزاُ اعت، بٌابزایي بایس زر هَرز اًترا  پاعَرّا ایي ًنتِ هْن زر ًظاز گزفتاِ   قابلیت زفاع رٍي تَر آى

 ؽَز. 

هؾاّسُ ؽاس  زٍر راى ٍ زٍر عاپ پا(  ّاي هرتل  )زٍر عیٌِ، زٍر باسٍ، زٍر عاػس، زر بزرعی هحیظ اًسام 

ّاي قسرتی  ّا ٍ زریافت مٌٌسُ ّاي قسرتی بیؾتز اس لیبزٍّا ٍ زٍر راى پؾت ذظ سى عیٌِ زریافت مٌٌسُ زٍر

باؽس. ایي ًتایح باا   ّاي قسرتی بیؾتز اس پاعَرّا هی بیؾتز اس لیبزٍّا اعت ٍ ّوچٌیي زٍر راى زریافت مٌٌسُ

، 8ّااي قاسرتی )   تز بَزى زریافت مٌٌسُ ّا ٍ ّوچٌیي هشٍهَرف لنززي ایي پغتّا ٍ هاّیت ػو تَخِ بِ ًیاس

 ( ّورَاًی زارز. 18ٍ  16

ّاا هتفااٍت باَز. باا     ّاي آسهَى ؽسُ زر هغالؼِ حاضز با تَخِ بِ پغت باسي آى عَهاتَتی  ٍالیبالیغت 

ّاي قسرتی ًغبت  سُّاي هرتل ، هؾرـ ؽس مِ زریافت مٌٌ ّاي عَهاتَتی  باسینٌاى پغت بزرعی ٍیضگی

باؽٌس، ٍ باِ   تز هی ّا امتَهَرف تز ٍ باسینٌاى زفاع مٌٌسُ ٍعظ ًغبت بِ عایز پغت ّا هشٍهَرف بِ عایز پغت

ّاي هرتل  هؾاّسُ ًؾس. هارمَس ٍ ّوناراى ًیش زر بزرعای عاَهاتَتی     لحاػ آًسٍهَرفی تفاٍتی بیي پغت

قاسرتی زاراي تاَزُ ٍ قاسرت ػضالاًی بیؾاتزي ّغاتٌس       ّاي  باسینٌاى ًربِ پزتيا  زریافتٌس زریافت مٌٌسُ

(. با تَخِ بِ ًَع فؼالیت باسینٌاى زریافت مٌٌسُ قسرتی مِ ػلاٍُ بز زریافت ذَ  ًیاس بِ قاسرت فازاٍاى   13)

 12ّاي زیگز ضزٍري اعات )  ّاي بلٌس ٍ ضزبات هحنن زارًس، زاؽتي ػضلات قَي ًغبت بِ پغت بزاي پزػ

تز بَزى  ٌاى زفاع مٌٌسُ ٍعظ با تَخِ بِ ًَع فؼالیت عزػتی مِ زارًس، امتَهَرف(. ّوچٌیي بزاي باسین17ٍ 

ّاي ٍعاظ   ( ًیش هؾاّسُ ؽس مِ زفاع مٌٌس6ُ(. زر تحقی  زاًني )13رٍز ) اس عایزیي یل هشیت بِ ؽوار هی

                                                           

1. Marques  

2. Duncan  
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تحقیا  حاضاز   ّا اس اهتیاس امتَهَرفی  ّا ّغتٌس، البتِ اهتیاس امتَهَرفی ّوِ پغت تز اس عایز پغتامتَهَرف

تَاًس بِ ایي هزبَط باؽس مِ تحقی  زاًني بز رٍي خَاًاى ٍ تحقی  هاا باز    بالاتز بَز، مِ احتوالا ػلت آى هی

 رٍي بشرگغالاى اًدام ؽسُ اعت.

 هاي فيسیولوشیکي   ویصگي

 اًداهاس. بٌاابزایي ٍالیبالیغات ّاا باِ       زقیقِ بِ عَ  هی 99بِ عغح رقابت، هغابقِ ٍالیبا  حسٍز بغتِ  

(. زر هغالؼِ حاضاز هؾااّسُ ؽاس    8بالاي آهازگی َّاسي بزاي ریناٍري عزیغ ًیاسهٌس ّغتٌس ) عغَح ًغبتاً

ٍخَز ًسارز. زاًني ٍ ّونااراى ًیاش زریافتٌاس تفااٍتی بایي       Vo2maxّاي هرتل  تفاٍتی اس ًظز  بیي پغت

هؾااّسُ ؽاسُ زر    Vo2max(.اگزچِ هقاازیز  6ٍخَز ًسارز ) Vo2maxّاي هرتل  ٍالیبا  بِ لحاػ  پغت

 8هیلی لیتز/ زقیقِ/ میلَگزم( ) 56تا  41هغاب  اعت ) هغالؼِ ها با هقازیز پیؾٌْازي بزاي باسینٌاى ٍالیبا 

 ٍ18.) 

عاَر هنازر حایي بااسي اًداام      اس عَیی، باسینٌاى ٍالیبا  بزاي اخزاي اعسل، زفاع ٍ اػوا  پزؽی مِ بِ 

(. زر تحقی  حاضز هؾااّسُ ؽاس باسینٌااى    5یي تٌِ ًیاس زارًس )ػضلاًی پایؽَز، بِ عغَح بالایی اس تَاى  هی

تاز   باؽٌس. پزػ مَتاُ ّا اس قابلیت اًدام پزػ ػوَزي موتزي بزذَرزار هی لیبزٍ ٍ پاعَر ًغبت بِ عایز پغت

باسینٌاى لیبزٍ با تَخِ بِ ایٌنِ ایي باسینٌاى ح  سزى عزٍیظ، اعسل ٍ زفاع رٍي تاَر را ًسارًاس، ٍ باالغبغ    

باِ   (، قابل اًتظار اعت. اها زلیل پزػ مَتاّتز پاعَرّا احتوالا4ًزٌّس ) تز اًدام هی یٌات پزؽی را ًیش منتوز

( ٍ ّوچٌایي هاارمَس ٍ   6ّا باؽس. زر تحقی  زاًني ٍ ّونااراى ) ػلت ػسم توزیٌات هٌاعو ٍ مَتاّی قس آى

 ّا اس ًظز تَاى پزػ هؾاّسُ ًؾس. ( ًیش تفاٍتی بیي پغت13ّوناراى )

ّا ًیاسهٌس قابلیت ؽتا  گیزي عزیغ، ماّؼ ؽتا ، تيییز هغیز ٍ اًؼغااف پاذیزي زر    ّوچٌیي، ٍالیبالیغت

(. زر هغالؼِ حاضز هؾاّسُ ؽس زر فامتَر چابنی لیبزٍّا ٍ زر اًؼغاف پذیزي لیبزٍّاا  8سهیي باسي ّغتٌس )

ًاؽی اس هاّیات فؼالیات لیبزٍّاا ٍ     تَاًس ٍ پاعَرّا ًغبت بِ عایز باسینٌاى ػولنزز بْتزي زارًس، مِ ایي هی

(. زاؽتي چاابنی  15ٍ  4تز ایي باسینٌاى باؽس ) پاعَرّا )تَپگیزي ٍ خابدایی سیاز( ٍ ّوچٌیي قس ٍ ٍسى من

ّااي اٍ  ٍ تاَپگیزي    پذیزي اس هْوتزیي فامتَرّایی اعت مِ باػا  هَفقیات لیبزٍّاا زر زریافات    ٍ اًؼغاف

)بلٌس، مَتاُ، بزیسُ ٍ...( را زر ؽزایظ هرتلا    تَاًٌس اًَاع پاط  عو ًویؽَز. پاعَرّا ًیش بسٍى اًؼغاف هٌا هی

 (.15بِ ًحَ هغلَ  ارعا  ًوایٌس )

زاري بایي   َّاسي با اعیس لامتیل اذتلاف هؼٌای زر عایز فامتَرّاي فیشیَلَصیل یؼٌی عزػت ٍ تَاى بی 

 (.6اى ّورَاًی زارز )ّاي هرتل  هؾاّسُ ًؾس مِ ایي با یافتِ زاًني ٍ ّونار باسینٌاى پغت

ّاي هرتل  ٍالیباا  )باِ ٍیاضُ پاعاَر ٍ      زّس مِ باسینٌاى ًربِ زر پغتًؾاى هیزر هدوَع، هغالؼِ حاضز 

ٍ تزمیو بسًی هتفاٍتی ّغتٌس. بٌاابزایي، ّاز پغات باا      ّاي فیشیَلَصیل، آًتزٍپَهتزیل لیبزٍ( زاراي ٍیضگی

ِ    تَخِ بِ ًقؼ مارمززي مِ زر سهیي زارز، احتوالاً ّاا   بایس اس ًیوزخ هتفاٍتی ًیش بزذَرزار باؽاس. ایاي یافتا

زّس هزبیاى بایس خلغات توزیي را بز اعاط ًیاس ّز پغت عزاحای مٌٌاس. ایاي اعلاػاات ّوچٌایي       ًؾاى هی

هوني اعت بزاي اعتؼسازیابی، اًترا  باسینٌاى، تؼییي ًقاط ضاؼ  ٍ قاسرت ٍ اًتراا  تامتیال تیوای باز       

 ْن باؽس.ّاي فززي هاعاط قابلیت
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 Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the anthropometric and 

physiological profiles of senior elite volleyball players according to their 

playing position.  

Methods: Thirty six national volleyball players (age: 24.5±4.5 years) 

participated in this study. Players were classified to 5 groups according to 

playing position: setters (n=7), liberos (n=6), middle blockers (n=8), 

receiver attackers (n=9) and back court attackers (n=6). Physiological 

variables consists of aerobic fitness (shuttle run test), anaerobic fitness 

(15s ergojump test), flexibility (sit and reach test), speed (40 yard  

running), agility (4×9 m test), explosive power (vertical jump) and  

anthropometric variables consists of weight, height and body fat percent 

(5 sites skinfold) of participants were measured. Also, their somatotype 

characteristics were calculated.  

Results: Liberos were the thinner and shorter than other players (p<0.05), 

they also had more agility (p<0.05). Middle blockers and receive 

attackers were more ectomorph and mesomorph than other player, 

respectively (p<0.05). Setters and liberos had poorer vertical jump 

performance than other groups (p<0.05). In addition, Setters and liberos 

had more flexibility than others (p<0.05). There were no other significant 

differences in physiological and anthropometric variables across playing 

positions. 

Conclusion: These results suggest that anthropometric and physiological 

differences exist among volleyball player who play in different position. 

These differences fit with their different workload in a game. From a 

practical perspective, sport scientists and coaches should take the 

physiological and anthropometric characteristics of volleyball players 

into account when designing individualized position-specific training 

programs and talent identification. 
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