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  4رقيه نوري پورلياولي، 3عبدالهي راشن ،  2السادات فرخجستهوحيده، 1سيمين حسينيان

  
  چكيده
هاي ناموفق بـه نـوعي مربـوط بـه مصـرف و       هاي سنگين و ازدواج بزه، خودكشي، مرگ، هاي اقتصادي هزينه

و روانپزشكي و خطر  مشكلات رفتاري، همچنين عوارض نامطلوب اجتماعي. گرايش به مواد اعتيادآور است
پـژوهش  ، بنـابراين . در اثر سوء مصـرف مـواد افـزايش مـي يابـد     . . . هپاتيت و، هاي جسماني مانند ايدز بيماري

حاضر به منظور تعيين ميزان رابطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكـار  
. از نوع پيمايشي و همبستگي اسـت ، اربردي و از نظر روش اجراماهيت ك اين پژوهش از نظر. انجام شده است

گيـري  شامل كلية زنان بزهكار زنداني شـهر تهـران بـوده كـه بـا اسـتفاده از روش نمونـه       ، جامعة آماري تحقيق
نامة رفتارهـاي   پرسش، خواهي نامة هيجان پرسش. انتخاب شدند) 3/39با ميانگين سني (نفر  170، تصادفي ساده

 نتـايج . گرايش به اعتياد در افراد با هماهنگي لازم در اختيار زنان بزهكار قـرار گرفتـه و تكميـل شـد     پرخطر و
نشان داد كه بين ميزان هيجان خواهي و شدت و تازگي آن و همچنين بين شدت رفتارهاي پرخطر با گـرايش  

جان خواهي و رفتارهاي پرخطر توان گفت كه هيپس مي. به اعتياد در زنان بزهكار رابطة معناداري وجود دارد
همچنين وجود رفتارهاي پرخطر و شـدت  . مي توانند ميزان گرايش به اعتياد را در زنان بزهكار پيش بيني كنند

  . تواند نقش مهمي در گرايش زنان بزهكار به اعتياد داشته باشدخواهي مي هيجان
 

  ها كليد واژه
 . زنان بزهكار، ادگرايش به اعتي، هيجان خواهي، رفتارهاي پرخطر
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  اهي با ميزان گرايش به اعتيادرابطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خو
  در زنان بزهكار 
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  10  1394بهار  ، اولشمارة ، دهمسال ، جنايي و يهاي اطلاعات پژوهش فصلنامة
  مقدمه
 بشـري  جوامـع  و پود تار در تدريج به پيش سال هزار شش از كه است اي پديده اعتياد

 خويش كام در را جهان مردمان وسيعي از طيف امروزه كه به طوري است؛ كرده رسوخ

 جوامع امنيت و ساخته مبتلا ناگوارش پيامدهاي به بسياري را هاي خانواده و برده فرو

 گفتـه  حـالتي  بـه  مواد سوء مصرف يا اعتياد. )2007، 1چاسن(تاس خطر انداخته به را

مصـرف   ادامة به اقدام، مصرف از ناشي نامطلوب علايم و عليرغم عواقب فرد كه شود مي
 اخـتلالات  دچـار  يـا  كرده رفتاري يا خلُقي تغييرات ايجاد وي در كه كند مي را اي ماده

  . )2008، 2انگرس(دمي شو رفتارها آن از ناشي عصبي
اجتماعي و اقتصادي مهم در بسـياري  ، سوء مصرف مواد يكي از مشكلات بهداشتي   

تحقيقات نشان مي دهند كه اعتياد به مواد مخدر چند وجهي يا چند . از كشورهاست
فـردي و ژنتيكـي در ايـن    ، فرهنگـي ، اجتمـاعي ، عاملي است و عوامل  مختلف رواني

با توجه به شيوع بـالاي وابسـتگي بـه    . )2003، 3سادوك كاپلان و(زمينه دخيل است
تلاش در جهت شناسايي عوامل خطـر ابـتلا بـه ايـن     ، مواد و دشواري هاي درمان آن

سيگار و مواد يكي ، مصرف الكل. مشكل در جمعيت هاي مختلف بسيار ضروري است
ت دورة جواني از پيامدهاي اعتيادآور و خطر ساز است كه با بسياري از رفتارها و تحولا

در ارتبــاط اســت و خطــري جــدي بــراي زنــدگي فــردي و رشــد جامعــه محســوب  
پيشرفت هاي زيـادي در درك  ، در جهان. )1390، حاجي حسني و همكاران(شود مي

اما از ، اين اختلالات و يافتن مناسب ترين راه پيشگيري و درمان آنها ايجاد شده است
بيشـتر تحقيقـات مربـوط بـه     . ت شـده بـود  انجام تحقيق بر زنان تا دو دهة پيش غفل

بـه طـور قابـل    ، گرايش به سوء مصرف مـواد كـه تـاكنون طراحـي و اجـرا شـده انـد       
  . )1998، 4لشنر(اي براساس ويژگي ها و نيازهاي مردان شكل گرفته اند ملاحظه

شمار مصـرف كننـدگان مـواد    ) 2008(5دفتر مواد مخدر و جرم سازمان ملل متحد   
درصـد كـل    05/0ميليون يـا   208، ساله سراسر جهان 15- 64عيت مخدر را بين جم

______________________________________________________ 
1 - Chassin 
2 - Angres 
3 - Kaplan & Sadock 
4 - Leshner 
5 - United Nation Office for Drug Control and Crime Prevention 
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  11  بطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكاررا
برخي گزارش هاي ارائه شده در كشـور مـا شـمار    . جمعيت جهان بر آورد كرده است

حـاجي  (ميلـون نفـر اعـلام كـرده انـد      3/3تـا   8/1كنندگان مواد را نزديك به  مصرف
سوء مصرف مواد تصور اكثر افراد جامعه در مورد اعتياد اين است كه . )1390، حسني

اعتياد زنـان از اهميـت   ، پديده اي مردانه است؛ اما براساس دلايل متعددً مخدر عمدتا
اي در مقايسه با اعتياد مردان داشته و زواياي آن به دلايل گوناگون از جمله  العاده فوق

همچنين با توجـه بـه   . بزهكاري و نوع نگاه جامعه به زن معتاد پنهان باقي مانده است
شالوده و بنيان جوامع و ، ه زنان امروزه نيمي از جوامع انساني را تشكيل مي دهنداينك

جـرم يـا انحـراف از    . خانواده به سلامت تمامي افراد جامعه بالاخص زنان بستگي دارد
پايداري و استواري ، چنانچه افزايش يابد 1هنجارهاي رسمي و وجود رفتارهاي پرخطر

رار مي دهد و امنيت ملي و استحكام خـانواده هـا را   و سلامت جامعه را مورد تهديد ق
  . )1388، بني فاطمه و بابايي نژاد(كند دچار تزلزل مي

برخـي از افـراد بـراي    . دلايل مختلفي براي گرايش به انواع مواد مخـدر وجـود دارد     
پذيرفته شدن در جامعه به سمت مواد مي روند و برخي ديگر سعي مي كنند خـود را  

تـر جلـوه دهنـد و برخـي بـراي تسـكين خـود بـه مـواد پنـاه            تر و بـزرگ  رشد يافته
اثرات مسـتقيم  . )1390، ؛ به نقل از حاجي حسني و همكاران1984، 2جسور(برند مي

يكـي از موضـوعاتي   . جسم و روان فرد را تحت تأثير قرار مي دهد، اعتياد بر فرد معتاد
، نحـوة تعامـل بـا محـيط    ، ستكه در اين افراد در حيطة روان شناختي حائز اهميت ا

سازوكارهاي انطباقي و نوع رفتارهاي آنهاست كه به نوعي در بعضي علت و در عمـدة  
رفتارهايي كه مي تواند عواقـب بسـيار ناخوشـايندي را    . آنها معلول پديدة اعتياد است

تلقـي  » رفتارهـاي پرخطـر  «براي آنها و يا ساير افراد جامعه رقم بزند و تحـت عنـوان   
رفتارهـاي  ، تزريـق مشـترك  ، خـالكوبي ، خـودزني ، اقداماتي نظير خشـونت . دشون مي

، دسـتجردي و همكـاران  (جنسي محافظت نشده را مـي تـوان از ايـن دسـته دانسـت     
شناسايي عوامل روان شناختي و ، هاي به عمل آمده با توجه به نتايج پژوهش. )1390

شگرفي در ارتقـاي سـلامت    ريزي در جهت تقويت يا تعديل آنها تأثير اهتمام و برنامه
  . جامعه دارد

______________________________________________________ 
1- High Risk Behavior  
2-Jessor 
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  12  1394بهار  ، اولشمارة ، دهمسال ، جنايي و يهاي اطلاعات پژوهش فصلنامة
ازدواج هاي ناموفق بـه نـوعي   ، هاي سنگين بزه، خودكشي، مرگ، هاي اقتصادي هزينه

. )1383، اردكاني ياسيني و رفعتـي (مربوط به مصرف و گرايش به مواد اعتيادآور است
خطــر ، مشــكلات رفتــاري و روان پزشــكي، همچنــين عــوارض نــامطلوب اجتمــاعي

از . هپاتيت در اثر سوء مصرف مواد افزايش مـي يابـد  ، جسماني مانند ايدز هاي بيماري
شناسايي كامل ايـن عوامـل بـه    ، آنجايي كه عوامل ايجاد كنندة اعتياد متعدد هستند

از طرفـي شناسـايي بـه موقـع     . مؤثر بودن فعاليت هاي پيشگيري كمك خواهد كـرد 
هاي  به منظور تدوين برنامه، هاي در معرض خطر و سوء مصرف كنندگان مواد جمعيت

، لذا با توجه بـه عـدم انجـام تحقيـق در ايـن زمينـه      . پيشگيري و درمان اهميت دارد
پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة هيجان خـواهي و رفتارهـاي پرخطـر بـا ميـزان      

لذا سؤال اصلي تحقيق اين است كه . گرايش به اعتياد در زنان بزهكار انجام شده است
ن خواهي و رفتارهاي پرخطر با ميزان گرايش به اعتياد در زنـان بزهكـار   آيا بين هيجا

  رابطة معناداري وجود دارد؟  
  

 پيشينه تحقيق 

در ، ســاله 50تــا  13معتــاد مــرد و زن  100در بررســي ) 2001(1كــزلاو و رخلينــا- 
همـة بيمـاران    ه اين نتيجه رسيد كـه ب، عوامل مستعد كنندة پيش اعتياديخصوص 
اختلال عـاطفي  ، اي شخصيتي ناهنجار مانند تحريك پذيري بالا براي نشاطويژگي ه

اخـتلال عملكـرد   ، تهييج پـذيري ، بي تفاوتي، افسردگي، پيش رونده مانند كج خلقي
كـاهش  ، اختلال كنترل تكانـه ، هيجان غيرعادي، علايق كاهش يافته، رواني اجتماعي

  . اخلاق و منطق و فراموشي زودگذر را دارند
، با بررسي رابطة بين ويژگـي هـاي شخصـيتي   ، در يك مطالعة طولي) 2002(2هات - 

هيجان خواهي و تفاوت هاي جنسي در گرايش به رفتارهـاي پرخطـر از جملـه سـوء     
آشكار ساخت ، )مرد 25زن و  22در (مصرف مواد و الكل و روابط جنسي بدون ايمني

رون گرايـي تنهـا در زنـان    گرايي پايين در هر دو جنس و ب كه توافق پذيري با وجدان

______________________________________________________ 
1-Kozlov & Rokhlina 
2- Huth 
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  13  بطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكاررا
  . نقش به سزايي دارد، خواه هيجان

و ) 2005(3جـونز و لجـز  ، )2007(2مجيـد و همكـاران  ، )2008(و همكاران 1مارتين - 
تكانش ، با مقايسة رفتار هيجان خواهي، در تحقيق ديگري) 1983(4گاليزو و همكاران

ي شـديد مـواد و افـراد    گري و انجام رفتارهاي پرخطر در دو گروه از افراد بـا وابسـتگ  
به اين نتايج دست يافتند كه هيجان خـواهي بـا تكانشـگري در مصـرف مـواد      ، عادي

  . ارتباط مثبتي دارد
اضـطراب و افكـار   ، در پژوهشي بـا بررسـي افسـردگي   ) 2014(و همكاران 5گرگوري- 

خودكشي با رفتارهاي پرخطر در ميان افراد با تزريق مواد مخدر به اين نتـايج دسـت   
برابـر   4، تند كه افراد با علايم شديد افسردگي و كساني كه افكار خودكشـي دارنـد  ياف

بيشتر احتمال دارد كه سوزن سرنگ خود را بـا ديگـر معتـادان تزريقـي بـه اشـتراك       
همچنين اين افراد تمايل بيشتري به . بگذارند و رفتارهاي پرخطر ديگري داشته باشند

  . ندبرقراري رابطة جنسي محافظت نشده دار
در پژوهشي با بررسي رفتارهاي پرخطر جنسي در ميان ) 2014(6اسكينر و همكاران - 

كه دختران و پسران با والدين  سيدندربه اين نتايج ، نوجوانان و جوانان با والدين معتاد
تمايل بيشتري به رفتارهاي پرخطر جنسي و همچنـين  ، معتاد نسبت به گروه كنترل

  . سوء مصرف مواد دارند
در پژوهشي با بررسي رابطـة ويژگـي هـاي شخصـيتي و     ) 2014(7شاپر و همكاران - 

ايـن نتـايج    8»ويروس نقص ايمنـي انسـان  «رفتارهاي پرخطر جنسي در مبتلايان به 
گرايش بيشـتري بـه   ، حاصل شد كه افراد با سطح هيجان خواهي بالا و مستعد اعتياد

  . رفتارهاي پرخطر جنسي دارند

______________________________________________________ 
1  - Martin & etal 

2  - Magid & etal 

3  - Jones & Lejuez 

4  - Galizio & etal 
5 - Gregory & etal 
6 - Skinner  & etal 
7 - Shuper & etal 
8 - HIV: Human Immunodeficiency Virus 
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  14  1394بهار  ، اولشمارة ، دهمسال ، جنايي و يهاي اطلاعات پژوهش فصلنامة
بـا بررسـي الگـوي سـوء مصـرف مـواد مخـدر و فراوانـي         ) 2014(1رانافكار و همكا - 

بـه ايـن نتـايج دسـت     ، رفتارهاي پرخطر در مشتريان سرپايي اعتياد در مراكز درماني
، عـدم اسـتفاده از كانـدوم   ، يافتند كه افراد مورد نظر مستعد رفتارهاي پرخطر جنسي

گرايـي و   همجـنس تمـايلات  ، مصـرف سـيگار  ، تزريق با اسـتفاده از سـرنگ مشـترك   
  . خودكشي هستند

ريسك پذيري و ، در پژوهشي با عنوان نقش تكانشگري) 2014(2اسكندري و هلمي - 
هيجان خواهي در افراد مستعد به سوء مصرف مواد به اين نتايج دست يافتند كه افراد 

پـذيري و   ريسـك ، مستعد به اعتياد در مقايسه با گـروه كنتـرل از سـطح تكانشـگري    
همچنين نتايج نشان داد كه افراد مستعد به اعتياد . ي بالاتري برخوردارندهيجان خواه

  . تفاوت قابل توجهي در متغير هيجان خواهي با گروه كنترل داشتند
تحقيقات متعددي نيز در زمينة ارتباط سوء مصرف مواد بـا سـاختار شخصـيتي در       

كـه از هيجـان   ) 1387(حاج سيد جوادي و همكاران ، از جمله. ايران انجام شده است
  . حمايت كرده اند 3خواهي به عنوان عامل مستعد كنندة سوء مصرف مواد

  

  مباني نظري تحقيق 
بـه  ، 5زيسـتي  - هيجان خواهي را به عنوان يك نياز با منشاء عصبي، )1994(4ذاكرمن

. خطرناك تعريف كرده اسـت پيچيده و ، جديد، داشتن احساسات و تجربه هاي متنوع
در طـول عمـر   ، او معتقد است كه هيجان خواهي به عنوان يك سازة شخصيتي پويـا 

آدمي مي تواند شكل ها و شدت هاي متفاوتي را به خود بگيرد و افراد برحسـب نـوع   
هـاي   بررسـي . دهند به شكل هاي متعددي آن را بروز مي، جنسيت و تجربه هاي خود

گوياي افزايش رفتارهـايي ماننـد مصـرف    ، يشرفته و رو به رشدانجام شده در جوامع پ
در يـك بررسـي بـر روي    . )1996، 6حسن و الدفراوي(الكل و مواد مخدر است، سيگار

______________________________________________________ 
1  - Afkar & etal 
2  - Eskandari & Helmi 

3  - Drug abuse 

4  - Zuckerman 

5  - Neurobiology 

6  - Hassan & Eldefrawi 
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  15  بطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكاررا
رونـد  ، انجام شـد  1جوانان در آمريكا كه توسط مراكز كنترل و پيشگيري از بيماري ها

داد كـه رفتارهـاي    بررسي ياد شـده نشـان  . رفتارهاي پرخطر مورد بررسي قرار گرفت
بررسـي هـاي انجـام    . الكل و مواد افزايش يافته است، پرخطر جنسي و مصرف تنباكو

شده در تركيه و سوريه نيز نشان دهندة افزايش مصرف سيگار در نوجوانان و جوانـان  
، افراد با هيجان خواهي بالا. )2002، 3؛ اوزكان و اوزكان2000، و همكاران 2كان(است

ناتوان از پذيرش ، تكانشي در رسيدن به پاداش، كم حوصله، تنوع طلب افراديً معمولا
لـذت  ، هايي چـون پرخـوري   شروع و تكرار فعاليت. ناكامي و عموماً نظم ناپذير هستند

با درجـات  ، ميل به مصرف الكل و سيگار و اشتياق به سوء مصرف مواد، طلبي جنسي
در يـك بررسـي در   . )2003 ،4كـاپلان و سـادوك  (بالايي از تازه جـويي همـراه اسـت   

سـيگار را در  ، درصد از سيگاري هـا  55نتايج نشان داد كه ، دانشگاه ميشيگان آمريكا
رژيـم غـذايي   ، نوجواني شروع نكرده اند؛ بلكه افسـردگي و وجـود رفتارهـاي پرخطـر    

سـالس و  (نامناسب و مصرف الكل از عوامل خطر بارز براي شروع سيگار كشيدن بـود 
در آمريكــا گــزارش شــد كــه   2007در يــك مطالعــه در ســال  .)2004، 5همكــارن
از شـيوع بيشـتر سـيگار    ، هاي اروپا تبار و اسـپانيايي تولـد شـده در آمريكـا     آمريكايي

كشيدن و وابستگي به تنباكو برخوردارند و شيوع آنها در خـانم هـا بيشـتر از آقايـان     
ده اند كه اسـتفاده  اذعان كر) 2003(7كارگرگ و گرور. )2007، 6وگا و همكاران(است

، بـارداري ناخواسـته  ، از الكل با رفتارهاي پرخطـر ديگـر مثـل رابطـة جنسـي ناسـالم      
اعتياد و فعاليت هاي مجرمانه رابطه ، خشونت، رانندگي خطرناك و تصادفات جاده اي

. تحقيقات زيادي نيز بر هم وقوعي و پيوستگي رفتارهاي پرخطر تأكيد كرده انـد . دارد
، 8وايگـان و كلبـر  ، بـولز ، جانسون(رابطة سيگار كشيدن و مصرف الكل به عنوان مثال 

بـودن در معـرض   ، )2004، 9كايتـانو و نلسـون  ، فيلد(مصرف الكل و خشونت، )2000
______________________________________________________ 

1  - Center for Disease Control and Prevention 

2  - Kann & etal 

3  - Ozcan & Ozcan 
4  - Kaplan & Sadock 
5 - Saules & etal 
6 - Vega & etal 
7 - Carr-Gregg & Grover  
8 - Johnson, Boles, Vaughan, Kleber 
9 - Field, Caetano, Nelson 
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  16  1394بهار  ، اولشمارة ، دهمسال ، جنايي و يهاي اطلاعات پژوهش فصلنامة
شـروع زود هنگـام تمـاس جنسـي و     ، )2006، 1تيلور و كليور(خشونت و مصرف مواد

بررسـي  . )1387، ؛ به نقل از زاده محمدي و احمدآبادي2007، 2اسميت(مصرف مواد
رفتارهاي جنسي به دليل پيامـدهاي نـاگوار و   ، شده است كه از بين رفتارهاي پرخطر

هاي  بيماري هاي عفوني و ابتلا به اچ آي وي در سال، غيرقابل جبران از قبيل بارداري
اخيــر بــيش از ســاير رفتارهــاي پرخطــر مــورد تأكيــد قــرار گرفتــه اســت و عمــدتاً  

مــواد مخــدر و الكــل بــه عنــوان ، يــل مصــرف ســيگارهــاي ديگــر از قب خطرپــذيري
  . هاي بروز خطر پذيري جنسي مطرح شده اند  بين پيش

هاي اخير نيز در اين ارتباط نشان مي دهند كـه يكـي از عوامـل مهـم در      پژوهش    
سطح هيجـان خـواهي بـالا    ، آسيب پذيري در سوء مصرف و وابستگي به مواد و الكل

سوء  500به گونه اي كه شولتز در بررسي بيش از . )2009، 3هيتنل و اسويكرت(است
از هـر دو  (مصرف كنندة مواد افيوني نشان داد كه ميزان هيجان خواهي در اين افـراد  

نسبت به گروه سالم به طور معناداري بالاتر است و معتاداني كه نمرة بـالاتري  ) جنس
شولتز (اند ي تجربه كردهمصرف مواد را در سنين پايين تر، در هيجان خواهي آورده اند

در بسياري از موارد علت سوء مصرف مواد كسب تجربه هاي هيجان . )1384، و شولتز
افراد هيجان خواه . )2005، 4داكيس و ابرين(انگيز و ارضاي حس هيجان خواهي است

آنها . براي به دست آوردن سطح برانگيختگي بهينه دست به كارهاي مختلفي مي زنند
بلكه به ، نه به اين دليل كه بر ديگران تأثير بگذارند، كنند في معاشرت ميبا افراد مختل

دريافـت كـه   ) 1979(5زاكرمن. )1387، بخشي پور و همكاران(دنبال تحريك هستند
درصد از افرادي كه هيجان خواهي بالايي داشتند يك يا بيش از يـك نـوع مـواد     74

او . درصد بود 32، ان خواهي پاييناين ميزان در افراد با هيج. مخدر مصرف مي كردند
معتقد است كه جنس و سن از متغيرهايي به حساب مي آيند كه بيشترين ارتبـاط را  

  . با هيجان خواهي دارند
  

______________________________________________________ 
1 - Taylor, Kliewer 
2 - Smith  
3 - Hittnel & Swickert 
4 - Dackis & Obrien 
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  17  بطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكاررا
  هاي تحقيق فرضيه

بين رفتارهاي پرخطر و ميزان گرايش به اعتياد در زنـان بزهكـار رابطـة معنـاداري      - 
  . وجود دارد

گرايش به اعتياد در زنان بزهكار رابطة معناداري وجـود   بين هيجان خواهي و ميزان - 
  . دارد

متغيرهاي هيجان خواهي و رفتارهاي پرخطر مي توانند ميزان گرايش بـه اعتيـاد را    - 
  . در زنان بزهكار پيش بيني كنند

  
  روش شناسي تحقيق 

 ـ ا از آنجا كه در اين پژوهش به بررسي رابطة بين رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي ب
 را ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكار پرداخته مي شود؛ مـي تـوان ايـن مطالعـه    

زنان ، جامعة آماري اين تحقيق. دانست» 1هاي همبستگي پژوهش« توصيفي و از نوع 
گيـري تصـادفي    در اين تحقيـق از روش نمونـه  . بزهكار زنداني در شهر تهران هستند

بـه منظـور   . انـد نفر تشـكيل داده  170وهش را نمونه اين پژ. ساده استفاده شده است
ــع ــترس    آوري داده جم ــه در دس ــر در جامع ــورد نظ ــة م ــاب نمون ــس از انتخ ــا پ ، ه
رفتارهاي پرخطر و گرايش به اعتياد پس از ، هاي مربوط به هيجان خواهي نامه پرسش

 .گرفت تا توسط خود آنها تكميل شود هماهنگي هاي لازم در اختيار زنان بزهكار قرار 
هاي آماري همبستگي و رگرسـيون چنـد    از طريق روش، ها نامه پس از تكميل پرسش

رابطة بين هيجان خواهي و رفتارهاي پرخطر با ميزان گرايش به اعتياد مـورد  ، متغيره
  :حاضر به شرح زير انتخاب شدند ابزار پژوهش. بررسي قرار گرفت

مه توسط كـاظميني و  نا اين پرسش): سؤالي 40(نامة رفتارهاي پرخطر پرسش - 1
 مختلف شامل هاي حوزه به منظور سنجش رفتارهاي پرخطر در) 1391(غروي مدرس
 مـواد  انـواع  مصـرف ، الكل مصرف، سيگار و قليان مصرف، خودكشي، خشونت، ايمني

. بدني ساخته شده است فعاليت و تغذيه، سرقت، جنسي پرخطر رفتارهاي، غيرقانوني
 75/0 كرونبـاخ  آلفاي روش از استفاده با پايايي ضريب نامه مورد تأييد و روايي پرسش

______________________________________________________ 
1 - Correlational research 
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  18  1394بهار  ، اولشمارة ، دهمسال ، جنايي و يهاي اطلاعات پژوهش فصلنامة
  . است آمده دست به
 1993 سال در آرنت خواهي هيجان مقياس :نامة هيجان خواهي آرنت پرسش - 2

 و تـازگي  به نياز با خواهي هيجان از مفهومي با آرنت مقياس. شد ساخته آرنت توسط
 بر تأكيد جاي به چنينهم. است شده مشخص فرعي محور دو عنوان به محرك شدت

 هـدايت  در اجتمـاعي  تعامل و پذيري جامعه نقش به بيولوژيك و ژنتيك پاية گونههر
 و تـازگي  مقياس خرده 2 شامل كه است ماده 20 داراي مقياس اين. دارد توجه رفتار
 توصـيف  مـرا  خـوب  بسـيار « شـكل  بـه  مقيـاس  ايـن  گذاري نمره شيوة. است شدت
 مـرا  اصلاً«، » كند نمي توصيف خوب مرا«، »كند مي يفتوص مرا حدي تا«، »كند مي

 اجتنـاب  تأييد خطاي از تا شده بيان منفي صورت به آيتم 6. است »كند نمي توصيف
 بـار  داراي كـه  سـؤالاتي  در و بـوده  معكوس، مثبت سؤالات در گزاري نمره نحوة. شود

 اعتبار از مايتح در مطالعه دو. شوند مي گذاري نمره مستقيم صورت به منفي هستند
 نوجوانـان  مـورد  در كـه  اول مطالعـة  در. اسـت  شـده  انجـام  آرنـت  مقيـاس  پايـايي  و

 در. بـود  متفـاوت  86/0 تـا  83/0 مقيـاس  كل براي پايايي، بود شده انجام دبيرستاني
 خصوصـيات . اسـت  شـده  گزارش 82/0 تا 56/0 از فرعي هاي مقياس براي كه حالي
. است شده گزارش پوروفايي توسط ايران ت درآرن خواهي هيجان مقياس سنجي روان

 ايـن  در خـواهي  هيجـان  مجموع در. است 65/0 آمده دست به كرونباخ آلفاي ضريب
 شـده  گرفتـه  نظـر  در تجربـه  شـدت  و تـازگي  بـه  شـخص  ميـل  عنـوان  بـه  مقياس
  . )1376، پوروفايي(است

خته سـا ) 1992(اين مقياس توسط ويد و بـوچر  :نامة گرايش به اعتياد پرسش - 3
ايـن  . شد و تلاش هايي در جهت تعيين روايي آن در كشور ايران صورت گرفته اسـت 

 - مقياس ايراني گرايش به اعتياد است كـه بـا توجـه بـه شـرايط روانـي       ، نامه پرسش
نامـه از دو عامـل    اين پرسـش . ساخته شد) 1385(اجتماعي جامعة ايراني توسط زرگر

نمره گذاري هر سؤال . ماده دروغ سنج است 5ماده به اضافة  36تشكيل شده و داراي 
جهـت محاسـبه   . اسـت ) كاملاً موافق( 3تا ) كاملاً مخالف(بر روي يك پيوستار از صفر

دو گروه ، نامة گرايش به اعتياد پرسش، در روايي ملاكي. روايي از دو روش استفاده شد
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  19  بطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكاررا
مقياس از طريق  روايي سازة. معتاد و غير معتاد را به خوبي از يكديگر تميز داده است

محاسبه شـده   45/0 1ماده اي فهرست علايم باليني 25همبسته كردن آن با مقياس 
محاسبه شد كه در  90/0اعتبار مقياس با روش آلفاي كرونباخ . است كه معنادار است

  . )1387، زرگر و همكاران(حد مطلوب است
  

  ي تحقيقهايافته
نحـراف  و ا شـامل ميـانگين   پژوهشي اطلاعات توصيفي متغيرها، 1شمارة  در جدول

رفتارهـاي   هاي توصيفي متغيرهاي بيانگر ويژگي جدول مذكور. معيار آورده شده است
  . هيجان خواهي و گرايش به اعتياد در بين زنان بزهكار است، پرخطر

  هيجان خواهي و گرايش به اعتياد، رفتارهاي پرخطرشاخص هاي توصيفي در متغيرهاي : 1جدول

انحراف   ميانگين  تعداد  متغير
بيشترين   كمترين مقدار  معيار

  مقدار

هيجان 
  خواهي

  40 18 92. 6 01. 31  170  شدت هيجان خواهي
  40 15 91. 6 49. 32  170  تازگي هيجان خواهي

  هيجان خواهي
  80 36 82. 13 50. 62  170  )نمره كل(

  124 38 27. 21 12. 70  170  رفتارهاي پرخطر
  107 50 95. 16 38. 79  170  گرايش به اعتياد

 

نشـان   2تايج آزمون همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پـژوهش در جـدول شـمارة    ن
شـدت و  (مؤلفه هـاي هيجـان خـواهي   ، هاي اين جدول براساس داده. داده شده است

بـا   )P>01/0(با گرايش به اعتياد و رفتارهاي پرخطر در سطح ) تازگي هيجان خواهي
بنابراين نتايج نشان مي دهد كه هر اندازه افراد از . دارد يكديگر رابطة مثبت معناداري

در نتيجه گرايش بيشتري به اعتيـاد خواهنـد   ، هيجان خواهي بالاتري برخوردار باشند
با گرايش به اعتياد رابطـة   )P>01/0(در سطح  همچنين رفتارهاي پرخطر نيز. داشت

اندازه افراد تمايل بيشـتري   بنابراين نتايج نشان مي دهد كه هر. مثبت معناداري دارد
در نتيجه گرايش بيشتري بـه اعتيـاد خواهنـد    ، به بروز رفتارهاي پرخطر داشته باشند

  . داشت
______________________________________________________ 

1  - SCL-25 
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  20  1394بهار  ، اولشمارة ، دهمسال ، جنايي و يهاي اطلاعات پژوهش فصلنامة
 نتايج آزمون همبستگي بين متغيرهاي پژوهش:  2ل جدو

 متغير

  شدت
هيجان 
 خواهي

  تازگي
هيجان 
 خواهي

هيجان 
  خواهي

 )نمره كل(

رفتارهاي 
 پرخطر

گرايش به 
 اعتياد

      1  يجان خواهيشدت ه

     1  99/0 **  تازگي هيجان خواهي

    1  99/0 **  89/0 **  )نمره كل(هيجان خواهي

   1  76/0 **  77/0 **  76/0 **  رفتارهاي پرخطر

  1  64/0 **  75/0 **  75/0 **  75/0 **  گرايش به اعتياد
  01/0همبستگي معنادار در سطح **  

لفـه هـاي هيجـان خـواهي و     ؤهر يك از مبراي تعيين ميزان سهم تغييرات مربوط به 
رفتارهاي پرخطر به عنوان متغيرهاي پيش بين و گرايش يه اعتياد بـه عنـوان متغيـر    

قبل از انجـام تحليـل رگرسـيون    . رگرسيون گام به گام تحليل شدند ةملاك در معادل
هـا بـا    نرمال بودن توزيع متغيـر ، مفروضه هاي مستقل بودن نمرات افراد، چند متغيره

خطي بودن با استفاده از آزمـون بررسـي   ، 1اسميرنوف –استفاده از آزمون كولموگراف 
عـدم هـم    ةهمچنين رعايت مفروض. رعايت شدند، )P>05/0(در سطح  2رابطة خطي

نيز مورد بررسي قـرار گرفـت و    spssافزار  با استفاده از نرم 3خطي متغيرهاي مستقل
با استفاده از شاخص عامل تورم ، يرهاي مستقلنتايج نشان داد كه هم خطي بين متغ

به عبارت ديگر مي توان گفت كـه پـيش بـين هـا از همـديگر      . وجود ندارد 4واريانس
ندارند و از تمامي متغيرهاي مستقل مـي تـوان    مستقل هستند و با يكديگر همپوشي

 ـ. در تحليل رگرسيون استفاده كرد ه نتايج تحليل رگرسيون براي پيش بيني گرايش ب
  . ارائه شده است 3اعتياد در جدول شمارة 

  
  
  
  

______________________________________________________ 
1- K-S: Kolmogorov – Smirnov – Test 
2- Test for Linearity 
3-Collinearity Statistics 
4 -Variance Inflation Factor 
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  21  بطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكاررا
  خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام گرايش به اعتياد :  3جدول 

گام هاي   متغير وابسته
 R R2 SE F P  نام متغيرها  ورود

گرايش به 
  اعتياد

 0001/0 80/227 07/11  57/0  75/0  تازگي هيجان خواهي  اول

 0001/0 50/230 16/9 60/0  78/0  شدت هيجان خواهي، تازگي  دوم

شدت هيجان خواهي ، تازگي  سوم
 0001/0 30/235 62/10 67/0  82/0  و رفتارهاي پرخطر

با سه پيش ، گرايش به اعتياد ةاست كه در متغير وابستداده هاي جدول حاكي از آن 
مي توان گرايش ، شدت هيجان خواهي و رفتارهاي پرخطر، بين تازگي هيجان خواهي

همچنين لازم به ذكـر اسـت كـه سـطح معنـاداري      . افراد را پيش بيني كردبه اعتياد 
محاسـبه   Fبوده است و با اين حال معناداري نمو واريـانس بـا    01/0متغيرها كمتر از 

معنـادار  ) P>01/0(اثر پيش بين هـا در سـطح   ، شده و نشان مي دهد كه در هر گام
  . هستند

  

  ش به اعتياد بر حسب متغيرهاي پيش بينضرايب رگرسيون گام به گام گراي:  4جدول 
متغير 
  وابسته

گام 
  ها

متغيرهاي وارد 
 B SEb  β t  شده

سطح 
  معناداري

عدد 
  ثابت

گرايش 
به 
  اعتياد

تازگي هيجان   اول
  78/20 0001. 0 09. 15 75. 0 12. 0 86. 1  خواهي

  دوم

تازگي هيجان 
 0001. 0  783. 10 85. 0 252. 0 21. 2  خواهي

95/32  
هيجان شدت 

  خواهي
1 .

403 
0 .279 0 .866 5 .032 0 .0001 

  سوم

تازگي هيجان 
 0001. 0 99. 8 68. 0 234. 0 1. 2  خواهي

شدت هيجان   41/35
  خواهي

1 .
433 

0 .258 0 .885 5 .564 0 .0001 

. 1  رفتارهاي پرخطر
559 

0 .339 0 .271 4 .606 0 .0001 

ها براي گرايش به اعتياد گزارش شده  ش بينضرايب رگرسيوني پي 4در جدول شمارة 
هاي  لفهؤن مي دهد كه در هر گام تحليل ضرايب مجدول ضرايب رگرسيون نشا. است

بـه عبـارت   . هسـتند  معنـادار ) P>01/0(هيجان خواهي و رفتارهاي پرخطر در سطح 
شـدت هيجـان خـواهي و رفتارهـاي     ، دهد كه متغيرهاي تازگي ديگر نتايج نشان مي

  . بيني كنند توانند گرايش به اعتياد زنان را پيش يپرخطر م

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

  22  1394بهار  ، اولشمارة ، دهمسال ، جنايي و يهاي اطلاعات پژوهش فصلنامة
  گيري بحث و نتيجه

هيجان خواهي و رفتارهاي پرخطر با ميزان گرايش به اعتياد  ةرابط، در پژوهش حاضر
نتايج اين پـژوهش نشـان   . مورد مطالعه قرار گرفتزنان زنداني بزهكار شهر تهران در 

وجـود  مثبـت   ةزنان زنداني رابطبه اعتياد  ميزان هيجان خواهي با گرايشبين  داد كه
زنان بزهكاري كه از سطح هيجـان خـواهي بـالاتري برخـوردار     ، به عبارت ديگر. دارد
نتايج اين پژوهش با يافتـه هـاي   . بيشتر در معرض گرايش به اعتياد قرار دارند، بودند

واكــيس و ، )1384(شــولتز، )2014(شــاپر و همكــاران، )2014(اســكندري و هلمــي
ــرمينا ــرمن، )2005(بـ ــاران ، )1979(زاكـ ــدرا و همكـ ــيراكلگو و ، )2003(1چنـ سـ

هيتنـل و  ، )2000(فرانـك و همكـاران  ، )2008(مارتين، )2002(هات، )2005(ايسين
. هـم راسـتا اسـت   ) 2005(و جونز و لجز) 2005(لات و ويد، وايت، )2009(اسويكرت

و تكانشگري بالا در  افراد هيجان خواه به دليل سطح اضطراب پايين و تحريك پذيري
خطرات آن را كمتر پيش بيني كرده ، هنگام برخورد با محرك هايي مانند مواد افيوني

، قاسـمي و همكـاران  (و بيشتر به سمت گرايش به مصرف آن تمايل پيـدا مـي كننـد   
1390( .  

همچنين در تبيين نتايج مي توان به اين نكته اشاره كرد كه معتادان هنگام برخورد    
از راهبردهاي ، زاي محيطي به جاي استفاده از راهبرد مقابله اي مناسب استرس با يك

هيجان مدار ناكارآمد مانند مصرف مواد افيوني بيشتر استفاده مي كنند كه اين شـيوه  
بـدين صـورت كـه بـه دليـل      . باعث مي شود اين افراد در يك دور باطل گرفتار شوند

مصرف مواد لاينحل بـاقي  ، دهاي استرس زاسطح هيجان خواهي بالاتر و داشتن رويدا
همچنـين افـراد بـا سـطح هيجـان خـواهي و همچنـين        . مانده و تداوم داشته باشـد 

بلكـه مـواد را بـراي    ، تكانشگري بالا از مواد تنها براي كسب لذت استفاده نمي كننـد 
ايـن  ، از سـوي ديگـر  . سركوب و چيره شدن بر طغيان دروني خود به كار مـي گيرنـد  

وجود دارد كه اين قشر آسيب پذير كه از جانب دوستان و همتايان مثبت كه  احتمال
در رويارويي با مشكلات و مسايل زندگي واكنشي منطقـي و خويشـتن دارانـه نشـان     

طرد شده و همين سبب پيوستن و گرايش فرد به گروه هاي منحرف شـود  ، دهند مي
______________________________________________________ 

1 - Chandra & etal  
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  23  بطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكاررا
گرايش به مواد مخدر فـراهم  كه اين به خودي خود مي تواند زمينة مساعدي را براي 

  . )1390، حاجي حسني(آورد
همچنين نتايج به دست آمده در پژوهش نشان داد كـه بـين رفتارهـاي پرخطـر و        

نتـايج بـه   . ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكار رابطة مثبت معنـاداري وجـود دارد  
، )2014(ناسـكينر و همكـارا  ، )2014(دست آمده بـا يافتـه هـاي افكـار و همكـاران     

، )2003(كارگرگ و همكاران، )2004(سالس و همكاران، )2014(گرگوري و همكاران
  . همخوان است) 2007(و اسميت) 2006(تيلور و كليور

، . . .الكـل و ، قليـان ، تنبـاكو ، ون مصـرف سـيگار  وجود رفتارهـاي پرخطـري همچ ـ     
ه مصرف مـواد  بودي آن با بزهكاري و جرايم مي تواند گرايش بيشتري ب همچنين هم

بررسي هاي زيادي نشان داده اند كـه ارتبـاط معنـاداري بـين     . مخدر به وجود بياورد
افـرادي كـه الكـل مصـرف     . الكل و هرويين وجـود دارد ، مصرف سيگار و ساير داروها

مواد مخدر و هم چنين رفتارهاي پرخطر ، كنند تمايل بيشتري براي مصرف سيگار مي
بر روشد رواني و فعاليت هاي تحصـيلي و تفريحـي تـأثير    تواند  الكل مي. جنسي دارند

در بررسي رفتارهاي پرخطر نشـان داد كـه افـرادي كـه     ) 1998(1لونگ - ملزر. بگذارد
دو برابر سايرين تمايل به سلاح و آسـيب پـذيري بـه ديگـران     ، الكل مصرف مي كنند

، ا تهديد مـي كنـد  اين افراد افزون بر خطراتي كه سلامتي خود و خانواده آنها ر. دارند
برخـي مطالعـات نشـان داده    . عامل خطري براي جامعه و دوستان به شمار مي رونـد 

است كه مصرف مواد در زنان به خصوص مصرف تزريقي با آسيب هاي ديگر اجتماعي 
بازتواني و به ، در نتيجه اقدامات درماني. گري همراه است مانند فرار از منزل و روسپي
ي از اعتيــاد مــورد نيــاز بــراي زنــان ممكــن اختصاصــي ويــژه كــاهش صــدمات ناشــ

  . )1390، عطايي و همكاران(باشد
منجر به ، با خطر ابتلا به اعتياد، الكل و مواد، مصرف سيگار، در طول سال هاي اخير   

گسترش بيماري هايي نظير ايدز و هپاتيت شده است كه به نظر مي رسد همه گيري 
از اين ، بنابراين. ها را به مخاطره مي اندازد ان انسانج، بيماري ها بيش از مصرف مواد

ارتباط مي توان در شناسايي افراد در معرض خطر ابتلا به سوء مصرف مـواد اسـتفاده   

______________________________________________________ 
1-Melzer-longe 
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  24  1394بهار  ، اولشمارة ، دهمسال ، جنايي و يهاي اطلاعات پژوهش فصلنامة
ايـن  . كرد و سبب حمايت جدي سياست گذاران از برنامه هـاي كـاهش آسـيب شـد    

سـاير رفتارهـاي    دهد كه انجام يك رفتار پر خطر راه را بـراي انجـام   ها نشان مي يافته
خانواده يا جامعه هيچ يك به تنهايي نمي توانند مانع از بروز . خطرناك هموار مي كند

مشـاركت و  ، بلكه نيازمنـد همكـاري  ، رفتارهاي پرخطر و يا كنترل آنها در افراد شوند
همچنين در جامعة ما كه شرايط لازم براي پركردن اوقات فراغت . هماهنگي آنها است

به اندازة كـافي  ، لي مناسب و همچنين روش هاي مثبت كنترل هيجان هاافراد به شك
اجتماعي پـايين   - به خصوص در افراد با سطح اقتصادي، يا شايد بسيار كم وجود دارد

اين موضوع قابل تبيين اسـت كـه افـراد هيجـان خـواه بـالا از طريـق        ، و آسيب پذير
، ذير همچون مصرف مـواد هاي غيرمنطقي و داشتن رفتارهاي پرخطر و آسيب پ روش

  . سعي در افزايش انگيختگي بكنند
شـدت  ، خـواهي  نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه هر سه متغير تـازگي هيجـان     

توانايي پيش بيني ميزان گرايش به اعتياد را دارند ، هيجان خواهي و رفتارهاي پرخطر
ملاحظـه  . ندو هيچ كدام از متغيرهاي پـيش بـين از معادلـة رگرسـيون حـذف نشـد      

بيني كنندة  متغير تازگي هيجان خواهي پيش، شود كه از بين متغيرهاي پيش بين مي
بنابراين بـا توجـه بـه    . تري براي متغير ملاك يعني ميزان گرايش به اعتياد است قوي
در صـورتي كـه شـرايط    ، خـواه  تجربه جويي و مخاطره جويي افراد هيجان، طلبي تنوع

آمادگي تجربه مواد ، تخلية انرژي اين افراد فراهم نباشد مناسب جهت تجربة هيجان و
  . و داروهاي روانگردان در آنها افزايش مي يابد

پيشـنهاد  ، با توجه به اينكه عوامل مختلفي در سـوء مصـرف مـواد دخالـت دارنـد         
، طبقـة اجتمـاعي  ، شود كه در تحقيقات آينـده عـواملي از جملـه جـو خـانوادگي      مي

گي هاي شخصيتي افراد را نيز مورد توجه قرار دهنـد تـا قضـاوت    جنسيت و ساير ويژ
  . صحيح تري در زمينة عوامل پيش بيني كنندة گرايش به اعتياد به دست آيد
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  25  بطة رفتارهاي پرخطر و هيجان خواهي با ميزان گرايش به اعتياد در زنان بزهكاررا
  منابع

نشـر  : يـزد ، شناخت و درمان اعتياد. )1383(علي، مجتبي؛ رفعتي، اردكاني ياسيني - 
  . طب گستر

. )1387(سيدسـجاد ، حمـود و ايرانـي  مجيـد م ، عباس؛ علي لو، بخشي پور رودسري - 
مقايسة ويژگي ها و اختلال شخصيت و راهبردهاي مقابله اي معتادان خـود معـرف و   

  . 289- 297):4(3، مجلة روانپزشكي و روانشناسي باليني، گروه بهنجار
بررسي عوامل اجتمـاعي مـرتبط بـا    . )1388(رامين، حسين؛ بابايي نژاد، بني فاطمه - 

  . 94- 75): 4(1، نشرية جامعه شناسي، زندان تبريزميزان جرايم زنان 
بررسي ارتباط فرم موسيقي بـا خلُـق در نوازنـدگان شـهر     . )1376(پروين، پوروفايي - 

نامة كارشناسي ارشد رشتة روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد  پايان، تهران
  . اهواز

، فربـد و دولـت شـاهي   ، ربابـه؛ فـدايي  ، سـيد عليرضـا؛ مزينـاني   ، حاج سيد جوادي - 
نقش تازه جويي و هيجان طلبي در سوء مصرف و وابسـتگي بـه مـواد    . )1387(بهروز

: دورة هشـتم ، ويژه نامه. مجلة توانبخشي در بيماري ها و اختلالات رواني. شبه افيوني
53 -57 .  

، فهيمــه و بشــيرپور، عبدالــه؛ پيرســاقي، مهــرداد؛ شــفيع آبــادي، حــاجي حســني - 
پيش بيني گرايش به اعتياد براساس ميزان پرخاشگري و ابراز وجـود   .)1390(محراب

  . 54- 41):20(5، فصلنامة اعتيادپژوهي سوء مصرف مواد، در دانشجويان
، گلرسـته و احسـاني  ، وجيهـه؛ خلاصـه زاده  ، قاسم؛ ابراهيمي دهشيري، دستجردي - 

مجلة دانشگاه ، بررسي تأثير داروي متادون بر كاهش رفتارهاي پرخطر. )1390(فاطمه
  . 219- 215): 3(18، علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

هم وقوعي رفتارهاي پرخطر در بين . )1387(زهره، علي و احمدآبادي، زاده محمدي - 
  . 100- 87): 13(4، فصلنامة خانواده پژوهي، هاي شهر تهران نوجوانان دبيرستان

بررسي رابطة ويژگـي هـاي   . )1387(عبدالزهرا، بهمن و نعامي، يداله؛ نجاريان، زرگر - 
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