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Mediating role of early maladaptive schemas on the relationship 
between parenting styles and marital problems
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افکار، ها ن روانسازهشوند. ایفرزندان، تشکیل می -هاي والدین، مخصوصا تجربههاي کودکیتجربههاي ناسازگار اولیه از طریق هروانسازچکیده: 

هاي برخاسته هاي والدگري و روانسازهکسبدهند. کیفیت روابط زوجین از تحت تاثیر قرار میشخصی فرد را در ادامه زندگی رفتار و روابط بین

هاي والدگري و مشکلات زگار اولیه در رابطه بین سبکناساهاي اي روانسازهاصلی این پژوهش بررسی نقش واسطه د. هدفرپذیاز آنها، تاثیر می

         ر این پژوهش شرکت کردند. از زن) به صورت داوطلب د 196مرد،  182زناشویی بود. سیصد و هفتاد و هشت زن و مرد تهرانی (

پرسشنامه وضعیت ) و YSQ-SF( روانسازه یانگ فرم کوتاه پرسشنامه ،)PAQخواسته شد که پرسشنامه اقتدار والدین ( ندگانکنشرکت

را تکمیل کنند. نتایج پژوهش نشان داد که بین سبک والدگري اقتداري والدین و مشکلات زناشویی  )GRIMS( راست -زناشویی گلومبوك

دان رابطه مثبت کارانه والدین و مشکلات زناشویی فرزنگیرانه و مسامحههاي والدگري آمرانه، سهلنادار و بین سبکفرزندان رابطه منفی مع

هاي آماري ابطه مثبت معنادار داشتند. تحلیلهاي ناسازگار اولیه با مشکلات زناشویی راساس نتایج این پژوهش، روانسازه معنادار وجود دارد. بر

   رند. بر اساساي دادگري و مشکلات زناشویی نقش واسطههاي والناسازگار اولیه در رابطه بین سبکهاي ه روانسازههمچنین نشان داد ک

یه شوند و هاي ناسازگار اولگیري روانسازههاي والدگري ممکن است باعث شکلتوان نتیجه گرفت که بعضی از سبکهاي این پژوهش، مییافته

  ها را فراهم سازند.زوجین و خانواده هاينارضایتیزمینه مشکلات زناشویی و در مراحل بعدي زندگی  هاروانسازهاز طریق همین 

خانواده، روانسازه، شناخت، هیجان، رابطه زوجین، مشکل بین شخصی هاي کلیدي:وا�ه

Abstract: Early maladaptive schemas are developed through childhood experiences, especially those of             
parents-children. Thoughts, behaviors, and interpersonal relathionships are influenced by these schemas throughout 
the life. Couple's relationship are determined by parenting styles as well as early maladaptive schemas. The aim of 
this study was to examine the mediating role of early maladaptive schemas on the relationship between parenting 
styles and marital problems. A total of 378 volunteers (182 men, 196 women) from Tehran general population 
participated in this study. All participants were asked to complete Parental Authority Questionnaire (PAQ), Young 
Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF), and Golombok Rust Inventory of Marital State (GRIMS). 
Authoritative parenting style showed a significant negative association with marital problems while authoritarian, 
permissive and neglectful parenting styles showed significant positive associations with marital problems. Early 
maladaptive schemas also showed a significant positive association with marital problems. Analysis of the data 
revealed that early maladaptive schemas mediated the relationship between parenting styles and marital problems. 
Based on the results of the present study, it can be concluded that some kind of the parenting styles might develop 
early maladaptive schemas. These parenting styles then provide couples and families with problems through the early 
maladaptive schemas later on.
Keywords: family, schema, cognition, emotion, couple relationship, interpersonal problem
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Ä»|¬»  
          چون یمختلف يهاامدیبا پ 1ییمشکلات زناشو

          ،یشناختروان يهااختلالو  ، طلاقمواد مصرف ءسو

، سی، کيگابالاوکاتز، الهمراه است ( ،یافسردگخصوص به

؛ 2002س، یوینگز و دی؛ کام2013ن، یو سار سنیمارت

و  خکو، شنکنبایکتور، پوستلنینمولر، بکناستراس، واکر

). علاوه بر 2010چ و بودنمان، یل، بی؛ گابر2011همکاران، 

با  یی، تعارضات و مشکلات زناشویشناختنروا يهایناراحت

)، تجربه 2003، خیتسون و الشیتر (وفیضع ینجسماسلامت 

، سامرس، سیر ی(بارسک یجسمان يهايماریشتر در بیدرد ب

شتر یب يریپذبی) و آس2010 ،یامز و لوملیلیو -یسلاف، میک

(جارمکا، گلاسر،  یها و مشکلات جسمانيماریب در برابر

 يهاپژوهش رابطه دارد.) 2013گلاسر،  - کولتیو ک یملارک

فرزندان و بر  ییکه مشکلات زناشو نداشان دادهمختلف ن

ن، یاستروشگذارد (یر مین تاثیت روابط آنها با والدیفیک

کودکان  يو مشکلات رفتار یین تعارضات زناشویو ب )2005

) و نوجوانان 2012، ينزیو، لاگاست و پریجموث، مونبالی(ر

رابطه ) 2011 ،ئر و همکارانونی، فيلر، دین، می(استوزمن، ب

 يبرا ییمواجهه با اختلافات زناشو در واقع. مثبت وجود دارد

ش یآنها را افزا يزا است، خطر ناسازگاراسترسار یفرزندان بس

هالوگ، باکوم، دارد ( یدر پمدت دراز  یمنفدهد و اثرات یم

 بر ییزناشومشکلات ر یتاث. )2009ندر، یگربر و س -گراو

 ،بزرگسالانن و کودکامختلف  يهايها و ناکارآمدیآشفتگ

  تر عوامل قیشتر و دقیب يهایبررست یضرورت و اهم

.کندیم مشخصمحققان  يرابن مشکلات را یکننده انییتع

(استرود،  یتیهمچون صفات شخص یعوامل مختلف

باکوم و ( ها)، شناخت2010 ،فدرز -نوبلوچو  گلیان، سیدارب

در آن ن یزوجکه  یط و بافتیو مح هارفتار) 2013 نگ،یبود

) بر مشکلات و تعارضات 2002ن و باکوم، یحضور دارند (اپست

گذار ریاز عوامل تاث یکین، ید. علاوه بر انگذاریاثر م ییزناشو

) یی(از جمله روابط زناشو یدر بزرگسال یشخصن یبر روابط ب

 .است ،نیوالد ژهیوبه ،یه فرد با افراد مهم زندگیتعاملات اول

 يسازگارسطوح کننده  ینیبشیه پیلن تعاملات اویدر واقع ا

است (اوزمن و نده یدر آ ین شخصیط ببدر روا يا ناسازگاری

ارتباطات نه یمطرح در زم يهاهیعموم نظر ).2010ک، یتآ

    کننده نییر تعینقش و تاث ،ین شخصیو ب یخانوادگ

                                                          
1. marital problems

رفتار  یچگونگبر  را یخانواده در کودک ين اعضایب يهاتعامل

 اندد کردهییتا یدر بزرگسال ین شخصیبافراد در روابط 

). شواهد مختلف 2008و تامپسون،  زنگ، کوهن، برنی(دارل

، ین در دوران کودکیروابط افراد با والددهد که ینشان م

. کندیم ینیبشیپرا  یدر بزرگسالآنها  یمیروابط صمت یفیک

استفاده در خانه  ا مشاهده خشونت و سوءیتجربه  ،مثال يبرا

 یمیدر روابط صم يشتر از پرخاشگریرش و استفاده بیبا پذ

ج ینتا ).2008نگ و همکاران، یرابطه دارد (دارل يبعد

) نشان داد که تجربه 2009( یچتیچ، تالبوت و امیپژوهش ک

در  یشخصن یبا تعارضات ب یاستفاده در دوران کودک سوء

  رابطه دارد. یبزرگسال

    ان در قالب تویرا مبا فرزندان ن یوالد يهاتعامل

 کرد.ن ییتبآن  يهاو سبک 2يوالدگرمربوط به  يهاهینظر

ن هستند یوالد يبازخوردهااز  يامجموعه يوالدگر يهاسبک

نگ و ی(دارل شوندیکه در ارتباط با فرزندان اعمال م

 ياز فرزندپرور ییها، الگوهان سبکیا ).1993نبرگ، یتسا

ن نسبت به یدوال يارهایهستند که بر اساس اعمال مع

    نگز،یکوپلن، هسترند (یگیکودکان شکل م يرفتارها

شامل دو بعد مستقل ). 2002ن و مولتن، یسگ -لاگاس

شده  ییشناسا يوالدگر يبرا 4يگرو مطالبه 3پاسخگو بودن

 .)1983ن، یو مارت ی؛ مک کوب1991، 1989ند، یاست (بامر

، نیوالد زان پرورشیپاسخگو بودن، به م یعنی، بعد اول

 اتید و نظریعقات مثبت یو تقوآنها ات سابراز احسا و یمهربان

، به اعمال يگرمطالبه یعنیشود. بعد دوم، یاطلاق مکودك

اشاره ن یو سطح مطالبات و انتظارات والد ينظم، مهارگر

به وجود  يوالدگرچهار سبک  ،ن دو بعدیاب یاز ترکدارد. 

   اد، یز ییپاسخگو( 5مقتدرانه يسبک والدگر د:یآیم

کم،  ییپاسخگو( 6ياستبدادا ی آمرانه)، ادیز يگرمطالبه

      اد، یز ییپاسخگو( 7انهریگ)، سهلادیز يگرمطالبه

    کم،  ییپاسخگو( 8کارانهمسامحه ) وکميگرمطالبه

رات یتاث يوالدگر يهااز سبکک یهر ). کم يگرمطالبه

ر، یگن سهلیدوالخود را بر رفتار فرزندان دارند.  یاختصاص

2. parenting
3. responsiveness
4. demandingness
5. authoritative
6. authoritarian
7. permissive
8. neglectful
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ن کودکانشان را ین والدیرند. ایشده را بدون چون و چرا بپذ

 يکنند و انتظار دارند که از سویق نمیت و تشویحما

). آنها در برابر 2005رفته شوند (بارتل، یز پذیکودکانشان ن

   د نشان یشدو  یکودك واکنش منف ناخواسته يهارفتار

کنند و یاستفاده م یکیزیو ف یه کلامید، از تنبندهیم

کنند (جانسون، یق نمیمثبت فرزندان را تشو يرفتارها

ن تلاش را دارند. آنها در یکمترکار مسامحهن یوالد). 2006

 يهاازیاز ن یو آگاه یجانیه يریپذحبت، دسترسابراز م

کنند، یدار عمل میکودك به صورت متناقض و ناپا یتحول

گاه از یبه صورت نامنظم و گاه و ب را رد و یانضباط مشارکت

د نکنیرانه استفاده میگا سهلیرانه یگسخت يهاوهیش

 یکیزیو ف ین مقتدر به صورت کلامیوالد ).2005ن، ی(پلر

روابط گرم و  يکنند. آنها با برقراریت مینشان را حمافرزندا

 یک مساعیکنند، تشریاز فرزندانشان مراقبت م یمیصم

کودك است.  يهايتوانمند دارند و انتظارات آنها متناسب با

ها و احساسات فرزندانشان آگاه هستند و د، نگرشیآنها از عقا

). در 2011ساك، یگذارند (ولف و مک ایبه آنها احترام م

ن شکل یترمناسبمقتدرانه که به عنوان  يوالدگرسبک 

ن شده، روشن، باز و ییرفته شده است، قواعد تعیپذ يوالدگر

 يهاازیق و نیر مطابق با علاییت تغیو قابلهستند  قابل بحث

  ).2010نز، ئند، لارزلر و اویفرزندان را دارند (بامر

 یتیشخص يهایژگیبر و يوالدگر يهاها و نگرشرفتار

و  ينالدیگذارد (ریر میط تاثیبا محآنها  يو سازگارفرزندان 

 يهار دارند مهارتیگن سهلیکه والد ی). کودکان2012هاو، 

 يهاجانیم هینه تنظیر زمد یو مشکلات یناکاف یاجتماع

مصرف مواد  پرخطر مانند سوء يهاو در رفتار خود دارند

نر، یاست -وماركین برگ، وال، لوث وشوند (یر میشتر درگیب

ن مستبد ی). کودکان والد2006ولف، جف و کروکس، ؛ 2010

هنگام  شوند،یرا متحمل م يادیز یو ناراحت معمولا اضطراب

اوندر کنند (یاستفاده م يشتریب یکیزیت از خشونت فیعصبان

، یکاشان یو لطف يری، وزیمیعظ یلطف ؛2009 ،يو گولا

لافورس و  -بوثند (دار يشتریب يرفتارو مشکلات ) 2011

 ین مقتدر از نظر اجتماعیکودکان والد ).2008آکسفورد، 

، ي، شادخود، اعتماد به ي، همکاريریپذتیولوتواناترند، مس

دارند  يشتریو استقلال ب یاجتماع يها، مهارتيرویپخود

دو و یوید؛ 2006بوگنتال و گروسک، ؛ 2009، ي(اوندر و گولا

، رفتار دوستانه تیقاطع يرادان کودکان ی). ا2006، کگروس

نشان هستند (بامریند، یبا والد یک مساعیبا همسالان و تشر

 يهاين مقتدر توانمندین فرزندان والدی). همچن1991

 یدرسبالاتر، نمرات  يهابهتر، آرمان یو اجتماع یشناخت

در  يبهتر يهابالاتر و رفتار یروانشناخت یستیبهتر، بهز

به خود هستند و از  یآنها متک گران دارند.یسه با دیمقا

ند و یکنند (بامریموثر استفاده م يامقابله يهامهارت

ت کودك و یب حمای). ترک2005ن، ی؛ پلر2010همکاران، 

  توانمند و  يها باعث رشد افرادتیل محدودیتحم

جهوف و ین؛ 2001نبرگ، یاشتشود (یر میپذتیولومس

 يهاتیبا موقع يرقادر به سازگا و آنها را) 2007، سانگل

اند ن، مطالعات مختلف نشان دادهیسازد. علاوه بر اید میجد

که  یین مقتدر دارند نسبت به آنهایکه والد ینوجوانانکه 

مانند اضطراب و ( 1يسازین مقتدر ندارند مشکلات درونیوالد

کمتري (مانند تخلف، خشونت)  2يسازیبرون ) ویافسردگ

   ن ی). کودکان والد2007، سجهوف و انگلیدارند (ن

اس یبا در هر نوع مقیها را تقرامدین پیبدترکار مسامحه

 یستی، بهزیلی، عملکرد تحصیو شناخت یاجتماع يتوانمند

  ). 2005ن، یزا دارند (پلرمشکل يو رفتارها یروانشناخت

  جه گرفته ین نتیمذکور، ا یبا استناد به شواهد تجرب

ن در دوران یاز روابط با والده فرد یاول يهاهتجربشود که یم

ن ی. بر اگذاردیر میتاث یبر روابط او در بزرگسال یکودک

 يهاکرد که سبکن احتمال را مطرح یاتوان  یم ،اساس

 یفرزندان را در بزرگسال یین روابط زناشویوالد يوالدگر

1. internalizing
2. exyernalizing

دخالتها و محدودیتهاي رفتاري تعیین  اطاعت کنند و

خواستههاي فرزندانشان را بدون توجه به علل آن میپذیرند و 

برآورده میکنند. رفتارهاي کودك در هر شرایط پذیرفته 

شده است، حتی اگر آسیبزا باشد و والدین قادر نیستند که 

آنها را به پیروي از قواعد وادارند. والدین سهلگیر توانایی 

بیشتري براي پذیرش کودك دارند، اما شایستگی آنها در 

کنترل رفتارهاي کودك کم است (جانسون، 2006). آنها به 

کودك آزادي بیش از حد میدهند و انضباط کمتري را برقرار 

میکنند و انتظارات کمتري نیز از کودك دارند (اوندر و 

گولاي، 2009). والدین داراي سبک والدگري آمرانه، قواعد 

سخت و انتظارات غیرواقعبینانه از فرزندانشان دارند و از 

کودکان انتظار دارند که از قواعد موجود بدون سوال کردن 
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پژوهش حاضر  يهااز هدف یکیدهد. یمقرار  ریتحت تاث

ن و مشکلات یوالد يلدگروا يهان سبکیرابطه ب یبررس

 یک رابطه خطین رابطه یا ایفرزندان است. اما آ ییزناشو

ن یممکن است در رابطه ب يگرید يرهایا متغیساده است 

 يانقش واسطه ییو مشکلات زناشو يوالدگر يهاسبک

ن حال یتواند در عیم ین نقشیچن یداشته باشند؟ بررس

ن بر یوالد يوالدگر يهاسبک يرگذاریتاث يهاسمیمکان

دن به یرس يفرزندان را مشخص کند. برا ییمشکلات زناشو

در  1هیناسازگار اول يهاروانسازه ياهدف دوم، نقش واسطه

 یین و مشکلات زناشویوالد يوالدگر يهان سبکیرابطه ب

  شود. یم یبررسپژوهش حاضردر فرزندان 

اثر  ،یروان یشناسبیآس یشناخت يهااساس مدلبر 

بر مشکلات و  یه در دوران کودکیو تعاملات اولدادها یرو

 یشناخت يهاق سبکیاز طر یبزرگسال يارکردک يهااختلال

). 2005ن، کوکر و ساندرسون، یگشود (مکیاعمال م یمنف

ناسازگار  يهاروانسازهرگذار، یتاث يهان شناختیاز ا یکی

براي فهم بهتر ) 2003شار (یوه است. یانگ، کلوسکو و یاول

 ن ویبین تعاملات منفی اولیه در زندگی با والد هرابط

شناسی در بزرگسالی، مفهوم تظاهرات مختلف آسیب

 يهاروانسازه. ندکرد یمعرفناسازگار اولیه را  يهاروانسازه

هستند که از  يریق و فراگیعم يهاهیماه درونیناسازگار اول

ل یتشک یو احساسات بدن هاها، شناختجانیخاطرات، ه

موانع  رندهیدربرگگرانند و یخود و رابطه با د ه، دربارنداشده

طبق  ت از روابط هستند.یرضا يه برایاول یو شناخت یجانیه

ه در یناسازگار اول يهاروانسازه ،)2003انگ و همکاران (ینظر 

 يازهاین و ارضا نشدن نیبا والد یپاسخ به تعاملات منف

 يهاسبک ،ون ری. از اندیآیفرد به وجود م یشناختروان

روانی و  يهامهم در آسیب یفرزندپروري نقشافته یسازش نا

 يریگدر شکلد و نافراد از خود دار يزابیآس يهاتجسم

فیلد، والر، (شهستند سهیم  هیناسازگار اول يهاسازهروان

ز یدر مطالعات مختلف ن). 2005یر، امانویلی، موري و مه

ه یناسازگار اول يهاهروانساز و يوالدگر يهاسبک نیرابطه ب

که توسط کوکر  یدر پژوهشقرار گرفته است.  یمورد بررس

ادراك  يوالدگر يهان سبکیرابطه ب ،) صورت گرفت2004(

ج نشان داد که یشد. نتا یبررس یشناخت يهاروانسازهشده و 

ناسازگار مرتبط  يهاف با روانسازهیضع يوالدگر يهاوهیش

                                                          
1. early maladaptive schemas

 ن با یمراقبت والدن ییسطوح پا ،است. به طور خاص

، 3یجانیت هی، محروم2یه رهاشدگیناسازگار اول يهاروانسازه

ها افتهین ی. اشترابطه دا 5یاجتماع يو انزوا 4ياعتمادیب

بر اساس ) است که 2003و همکاران (انگیمطابق با نظر 

 يهاروانسازه یدهف با شکلیضع یط خانوادگیمحآن، 

 یشناختاز اختلالات روان یاعانو ا در برابرافراد ر ،ناسازگار

  کند.یر میب پذیآس

 يهاسبکن یاند که بمختلف نشان داده يهاپژوهش

ه در یناسازگار اول يهاروانسازهادراك شده و  يوالدگر

ونگ، یس و لی؛ جونز، هر2010م، یمختلف (ت يهاتیجمع

ونگ، ی؛ ل2009ر، یو مه ي، موریلیلد، والر، امانوی؛ شف2005

؛ 2004، زنگیلیر وگی؛ مه2006س، ی؛ مور2000، س و والرامت

 يدارد. براوجود ) رابطه معنادار 2002ن، یس و کورتیهر

 يهارفتارنشان داد که ) 2006س (یپژوهش مور ،مثال

ه یناسازگار اول يهاروانسازه با رانهیگآمرانه و سهل يوالدگر

نشان دادند که ز ی) ن2002ن (یس و کورتید. هرنداررابطه 

و  8یوابستگ، 7بسندهنا يمهارگر، خود6نقص يهاسازهروان

با  یبه طور منف 9يماریو ب یآزردگنسبت به  يریپذبیآس

  د. نن رابطه داریوالدادراك شده راقبت م

 یو معن یدهول سازمانوها مسروانسازه گر،ید ياز سو

م، ی(ت اندشناخته شده ،ت رفتاریداهدادن به اطلاعات و 

افراد در د که شویباعث مها روانسازهار ت ناسازگیماه). 2010

 ،ییزناشو از جمله در رابطه ،گرانیبا د ملخود و تعا یزندگ

 ید شود، حتییتاآنها  يهاروانسازهکه  عمل کنند ياگونهبه

ها که در روانسازهن یآنها نادرست باشد. ا هیاگر برداشت اول

 ق یاز طر یشوند در طول زندگیجاد میا یل زندگیاوا

 يهاو سبک زابیآس یزندگ يها، الگویشناخت يهافیحرت

ا یم یکنند و به طور مستقیخود را حفظ م کارآمدنا يامقابله

، اختلالات یروانشناخت يهایم باعث ناراحتیمستقریغ

ر، یو کاک یگی(سوشوند یم یشخصن یت و مشکلات بیشخص

افکار  ها،راکات، هیجاناده یناسازگار اول يهاروانسازه .)2009

 يهاروانسازه. کنندید میتولهاي غلط و ناکارآمد و رفتار

2. abandonment
3. emotional deprivation
4. mistrust
5. social isolation
6. defectiveness
7. insufficient self-control
8. dependence
9. vulnerability to harm�or illness
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فرد ، گذارندتاثیر میدادها یروتفسیر بر نحوه ه یناسازگار اول

به طور انتخابی  ،بیندمی روانسازهمنفی چه یدرتجاربش را از 

کند و اطلاعات توجه می روانسازهبه اطلاعات تایید کننده 

انگ و ینر، یت، جویاشمگیرد (یمتعارض با آن را نادیده م

رز، یسمور و ماین، آرنا سیل، گریه - گلریز؛ 1995تلچ، 

و  یشخصن یب یروان یشناسبیر آست، دیوضعن یا). 2011

ف یتحر يهادگاهیبه صورت فهم اشتباه، د ییمشکلات زناشو

نانه یر واقع بیغلط و انتظارات و اهداف غ يهاشده، مفروضه

در  ).2008نو، ین و ناندرین، آنتوینتودهد (آیخود را نشان م

ه، یناسازگار اول يهاروانسازه يزابیآس يامدهایامتداد پ

 ن یز رابطه این ییمرتبط با روابط زناشو يهاپژوهش

، لزیاستااند (د کردهییرا تا ییها با مشکلات زناشوروانسازه

ترسک و روسو، یدام؛ 2008چ، ینچام و بی، فيبرادبور؛ 2004

، فاتح زاده و ی، بهرامي، اعتمادیوسفی؛ 2012رس، یم ؛2012

  ).1389، ياحمد

 يانقش واسطه یپژوهش حاضر بررس یهدف اصل

 يوالدگر يهان سبکیهاي ناسازگار اولیه در رابطه بروانسازه

 با توجه به ملاحظات نظري و بود.  ییو مشکلات زناشو

موضوع مورد بررسی،  ههاي پژوهشی موجود در زمینیافته

ه یفرضهاي این پژوهش به شرح زیر بررسی شدند: فرضیه

رابطه  ییمشکلات زناشو مقتدرانه با ياول: سبک والدگر

مرانه با مشکلات آ يه دوم: سبک والدگریدارد؛ فرض یمنف

 يه سوم: سبک والدگریرابطه مثبت دارد؛ فرض ییزناشو

ه یرابطه مثبت دارد؛ فرض ییرانه با مشکلات زناشویگسهل

رابطه  ییهاي ناسازگار اولیه با مشکلات زناشوروانسازه چهارم:

هاي ناسازگار اولیه در روانسازهه پنجم: یمثبت دارند؛ فرض

نقش  ییو مشکلات زناشو يوالدگر يهان سبکیرابطه ب

دارند. ياواسطه

  

�Á�  
�ÅÁ�a ÉY�mY �Á� Á Ä¿Â¼¿ ,É�Z»M Ä »Zm

کن سامتاهل آماري این پژوهش زنان و مردان  جامعه

زن و مرد از جمعیت عمومی  400شهر تهران بودند. تعداد 

به صورت فردي تجمع  يهاو محلها کننده به پاركمراجعه

براي شرکت در پژوهش دعوت شدند. پس از جلب رضایت و 

همکاري کسانی که داوطلب شرکت در این پژوهش بودند، از 

م فر ،)PAQ( 1پرسشنامه اقتدار والدینآنها خواسته شد که 

پرسشنامه و ) YSQ-SF( 2انگی روانسازه کوتاه پرسشنامه

را تکمیل  )GRIMS( 3راست -وضعیت زناشویی گلومبوك

ها به کنترل اثر ترتیب و خستگی، مقیاس به منظورکنند. 

آزمودنی  22تعداد هاي متفاوت ارایه شدند. تناسب با ترتیب

کنار هاي آماري ها از تحلیلبه دلیل پاسخ ناقص به مقیاس

نفر  378پژوهش به  هین ترتیب نموناه گذاشته شدند و ب

شرایط لازم براي شرکت  تقلیل یافت. )مرد 182 ،زن 196(

رضایت داوطلب براي در پژوهش عبارت بودند از: الف) 

) داشتن حداقل مدرك تحصیلی ب ؛شرکت در پژوهش

پزشکی و یا پزشکی مستلزم ج) نداشتن بیماري روان ؛دیپلم

م پژوهش. میانگین سنی کل و در زمان انجامصرف دار

سال و انحراف  52تا  20سال با دامنه  33/35ها آزمودنی

تا  20سال با دامنه  36میانگین سن زنان ، 20/8استاندارد 

 38میانگین سن مردان و  12/9سال و انحراف استاندارد  50

  بود.  90/8سال و انحراف استاندارد  52تا  24سال با دامنه 

  

]Y�nÀ� �Y�  
Ä»ZÀ���a ¾Ë|·YÁ �Y|f«Y �PAQ��    پرسشـنامه اقتـدار

هاي اي است و شیوهگویه 30یک ابزار  )1991بوري، (والدین 

(کاملا مخالف)  1اي از هاي پنج درجهدپروري را در اندازهفرزن

و  5آمرانـه  ،4مقتدرانـه موافق) بر حسب سه سبک  (کاملا 5تا 

فرزندان نظر و برداشت  . این پرسشنامهسنجدمی 6گیرانهسهل

کنـد.  ي فرزندپروري والدین را بررسی مـی هافرزندان از سبک

تکمیـل   براي هر یک از والدین فرمی مخصوص توسط فرزنـد 

حداقل و حداکثر نمره در هر زیرمقیـاس بـه ترتیـب    شود. می

ایـن   7) ضریب پایایی بازآزمـایی 1991بوري (است.  50و  10

)، بـراي سـبک   78/0پرسشنامه را براي سبک اقتداري مـادر ( 

)، بـراي  86/0)، براي سبک آمرانـه مـادر (  92/0اقتداري پدر (

نـه مـادر   گیرا)، بـراي سـبک سـهل   85/0آمرانـه پـدر (  سبک 

) گـزارش کـرده   77/0گیرانه پدر () و براي سبک سهل81/0(

1. Parental Authority Questionnaire (PAQ)
2. Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-
SF)
3. Golombok Rust Inventory of Marital State
(GRIMS)
4. authoritative
5. authoritarian
6. permissive
7. test-retest reliability
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فـرم فارسـی   هاي روانسنجی در بررسی مقدماتی ویژگی است.

 ؛n= 778ومی (اي از جمعیـت عم ـ این پرسشـنامه در نمونـه  

گیرانه در مورد مادران به ترتیـب 

 81/0، 85/0و در مورد پدران به ترتیب  77/0و  79/0، 83/0

اقتـدار  پرسشـنامه   1همسانی درونـی  که محاسبه شد 73/0و 

مـرد) در   57زن،  62کنندگان در پژوهش (شرکت  تعدادي از

هـاي  یـاس قیرمدو نوبت با فاصـله دو تـا چهـار هفتـه بـراي ز     

این ضرایب محاسبه شد.  r= 75/0تا  r= 67/0 پرسشنامه از

p 001/0 که در سـطح  پایـایی بازآزمـایی    معنـادار بودنـد،   >

). 1390، بشـارت کنند (دینی را تایید میاقتدار والپرسشنامه 

اقتدار والدین بر اسـاس داوري ده  پرسشنامه  2روایی محتوایی

ی و ضـرایب  نفر از متخصصان روانشناسی و علوم تربیتی بررس

  محاسبه شد. 89/0تا  80/0از  هایاسقتوافق کندال براي زیرم

Ä»ZÀ���a Ã�Z�¿YÁ� ²¿ZË �YSQ-SF��  فرم کوتاه

) یک 1999انگ و براون، یانگ (ی روانسازه پرسشنامه

ناسازگار اولیه را  روانسازه 15الی است که وس 75پرسشنامه 

مقیاس  عبارت این پرسشنامه در 75سنجد. هر یک از می

درست  ) تا کاملا1اي از کاملا نادرست (نمره درجه 6لیکرت 

ا ب روانسازههر فرد در هر  شود. نمرهگذاري می) نمره6(نمره 

شود حاصل می روانسازهسوال مربوط به آن  5جمع نمرات 

است. نمرات بالا  30تا  5از  روانسازهآن در هر  که دامنه

هاي ناسازگار اولیه بیشتر در فرد روانسازهوجود  دهندهنشان

سنجی این هاي روانپژوهش جامع براي ویژگی است. اولین

م شد. ) انجا1995میت و همکاران (شپرسشنامه توسط ا

ناسازگار  روانسازهها نشان داد که براي هر نتایج این پژوهش

نیافته/ خودتحول روانسازه(براي  83/0اولیه، ضریب آلفا از 

شرم) به دست آمد و  نقص/ روانسازه(براي  96/0گرفتار) تا 

تا  50/0ضریب پایایی بازآزمایی در جمعیت غیربالینی بین 

هاي شنامه با مقیاسس. همچنین این پرمحاسبه شد 82/0

پذیري شناختی، احساس ارزشمندي، آسیبناراحتی روان

هاي شناسی اختلالشناختی نسبت به افسردگی و نشانه

 خوبی نشان داده است. 3شخصیت، روایی و همگرایی افتراقی
هاي روانسنجی فرم فارسی این در بررسی مقدماتی ویژگی

                                                          
1. internal consistency
2. content validity
3. discriminant

 252 ؛ n= 387اي از جمعیت دانشجویی (مقیاس در نمونه

پسر)، ضرایب آلفاي کرونباخ براي همسانی  135دختر، 

(براي  69/0اي بین ها در دامنهروانسازهدرونی هر یک از 

 يبرادست آمد.  کفایتی) بهبی (براي وابستگی/ 83/0ایثار) تا 

، براي بلاتکلیفی 87/0 4نپذیرفتن و اجتناب از بلاتکلیفی

ناپذیري مره کل تحملو براي ن 84/0 5بازدارنده از عمل

و تشخیصی (افتراقی)  7، همگرا6). روایی سازه1386

یانگ از طریق اجراي همزمان مقیاس  روانسازهپرسشنامه 

بک و  ؛SCL-25اضطراب، افسردگی و اضطراب پارانویا (

گی ) محاسبه شد. نتایج ضرایب همبست1993اپستین، 

ها در هر یک از پیرسون نشان داد که بین نمره آزمودنی

یانگ با مقیاس اضطراب،  روانسازه هاي پرسشنامهزیرمقیاس

افسردگی و اضطراب پارانویا همبستگی مثبت معنادار 

)001/0 p ) وجود دارد. نتایج مقدماتی تحلیل عاملی با >

ل از عام 11هاي اصلی نشان داد که استفاده از روش مولفه

 که مجموعا شودیمیانگ استخراج  روانسازهپرسشنامه 

(آهی و  ندکدرصد از کل واریانس آن را تبیین می 85/65

    ).1386همکاران، 

^»Â¸³ ÊËÂ�Z¿� dÌ �Á Ä»ZÀ���aÂ­� �Yd� 
�GRIMS�� راست -پرسشنامه وضعیت زناشویی گلومبوك 

 28) یک مقیاس 1986 ،کرو و گلومبوك ،بنان ،(راست

اي لیکرت ها در مقیاس چهار درجهاست. پرسش سوالی

), مشکلات موجود در 3=  کاملا مخالف ،0 = کاملا موافق(

میزان سه در زمینه زناشویی زوجین را از نمره صفر تاروابط 

 ،9تعهد ،زوجین نسبت به نیازهاي یکدیگر توجه و 8حساسیت

 ،ابراز محبت ،12همدردي ،11مشارکت ،10وفاداري ،9تعهد

 هسنجد. حداقل نمرمیزوجین و همدلی  13صمیمیت ،اعتماد

خواهد بود.  84و حداکثر نمره آزمودنی در این مقیاس صفر 

و ضعف  درجه بر حسب شدت 9ها در آزمودنی هتراز شد هنمر

4. unacceptability and avoidance of uncertainty
5. uncertainty leading to inability to act
6. construct
7. convergent validity
8. sensitivity
9. commitment
10. loyalty
11. cooperation
12. sympathy
13. intimacy

بلاتکلیفی 0/89 محاسبه شد (آهی، محمديفر و بشارت،  والدین را تایید  میکنند. ضرایب همبستگی ب ین نمرههاي 

397 زن، 381 مرد)، ضرایب آلفاي کرونباخ براي زیرمقیاس�

هاي اقتداري، آمرانه و سهل 
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شود. در فرم فارسی این مشکلات زناشویی محاسبه می

براي  92/0ا آلفاي کرونباخ پرسشنامه نمره کل مقیاس ب

 هنشاني شوهرها محاسبه شد که برا 94/0و ها اي از زننمونه

). 1380 ،است (بشارتهمسانی درونی بالاي پرسشنامه 

ها در دو نوبت با دنیهاي آزموضرایب همبستگی بین نمره

هاي آزمودنی ،r= 77/0 هادو هفته براي کل آزمودنی هفاصل

  ایی ـایـپ هانـنشr= 75/0هاي مرد ودنیـآزم وr= 73/0زن 

  

  پرسشنامه است. خوبایی آزمباز

  

Äf§ZË ZÅ  
هـا را بـر حسـب     هـاي آمـاري آزمـودنی    ویژگـی  1جدول 

هـاي والـدگري و   هاي ناسازگار اولیه، سبکروانسازههاي  نمره

نشـان  مـردان و زنـان    يبـرا بـه تفکیـک    مشکلات زناشـویی 

دهد.   می

  1جدول 

  هاي والدگري و مشکلات زناشوییهاي ناسازگار اولیه، سبکازهروانسها بر حسب  هاي آزمودنی میانگین و انحراف استاندارد نمره

�Ì¤f»  
½Y{�»½Z¿�¶¯

MSDMSDMSD
84/6092/2115/5916/2099/5904/21روانسازه رها شدگی و طرد

12/4142/1671/3988/1537/4013/16خودپیروي و عملکرد مختل  روانسازه

43/2953/858/2927/1051/2949/9حدنارسایی روانسازه

70/2774/882/2820/976/2797/8روانسازه دیگر محوري

61/3013/978/3125/916/3119/9  روانسازه بیش گوش بزنگی و بازداري

34/3842/679/3712/708/3875/6  والدگري اقتداري پدر

  42/6  73/27  79/6  56/27  93/2798/5  والدگري آمرانه پدر

  18/6  55/25  91/5  22/25  47/6  90/25  گري سهل گیرانه پدروالد

  77/6  25/39  79/6  95/38  75/6  60/39  والدگري اقتداري مادر

  43/6  90/26  61/6  11/27  23/6  65/26  والدگري آمرانه مادر

  64/5  52/25  68/5  07/25  58/5  03/26  والدگري سهل گیرانه مادر

  31/18  87/42  88/17  66/44  59/18  29/41  مشکلات زناشویی

شـده  ارایـه  2نتایج آزمون همبستگی پیرسون در جدول 

 ياقتـدار  يوالدگرهاي این جدول، سبک  است. بر اساس داده

همبستگی منفی معنادار  ییپدران و مادران با مشکلات زناشو

آمرانه و  يوالدگر يهاسبکاول پژوهش)،  هیید فرضیادارد (ت

همبسـتگی   ییشکلات زناشـو رانه پدران و مادران با میگسهل

 ،پـژوهش) و سـوم  دوم  يهایید فرضیهامثبت معنادار دارند (ت

همبسـتگی   ییه با مشکلات زناشـو یناسازگار اول يهاروانسازه

  یید فرضیه چهارم پژوهش).امثبت معنادار دارند (ت

  

  2جدول 

  مشکلات زناشوییو  سبک هاي والدگري، ولیههاي ناسازگار ا روانسازه ها در هاي آزمودنی ضرایب همبستگی پیرسون بین نمره

¤f»Ì�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  ��  ��  
                      --و طرد یرها شدگ روانسازه -1

                    --  74/0و عملکرد مختل  يرویخودپ روانسازه -2

                  --  45/0  52/0  حدنارسایی روانسازه -3

                --  45/0  62/0  54/0يمحورگر ید روانسازه -4

              --  56/0  54/0  46/0  49/0  يو بازدار یگوش بزنگش یب روانسازه -5

            --  - 17/0  - 16/0  - 14/0  - 20/0  - 27/0  پدر ياقتدار يوالدگر -6

          --  - 06/0  28/0  09/0  16/0  18/0  23/0  آمرانه پدر يوالدگر -7

        --  04/0  - 03/0  06/0  07/0  11/0  09/0  10/0  رانه پدریسهل گ يوالدگر -8

      --  - 04/0  06/0  59/0  - 11/0  - 18/0  - 15/0  - 20/0  - 21/0  مادر ياقتدار يوالدگر -9
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                        2ادامه جدول 

    -  06/0  02/0  56/0  - /09  32/0  16/0  17/0  17/0  19/0  آمرانه مادر يوالدگر -10

  -  17/0  - 11/0  42/0  03/0  - 05/0  10/0  11/0  10/0  11/0  12/0  رانه مادریسهل گ يوالدگر -11

  11/0  21/0  - 34/0  12/0  18/0  - 35/0  34/0  39/0  35/0  46/0  53/0  ییمشکلات زناشو -12

01/0pدر سطح  15/0 شتر ازیب ضرایب همبستگی 05/0p در سطح 15/0و کمتر از  11/0شتر از یو ضرایب همبستگی ب>   معنادار هستند.، >

  

 يهـا روانسـازه اي  ثیر واسطهاسپس براي سنجش میزان ت

و مشـکلات   يوالـدگر هـاي   بـر رابطـه سـبک   ه ی ـسازگار اولنا

انجـام   گامی  هاي رگرسیونی دو اي از تحلیل ، مجموعهییزناشو

و طرد،  یرها شدگ يهاهروانسازها براي  شد. نتایج این تحلیل

بــه ترتیــب در حدنارســایی و عملکــرد مختــل و  يرویخــودپ

بـا  هـا،  لیتحلاین بر اساس اند.  ه شدهیارا 5و  4، 3هاي  جدول

بــه عنــوان متغیــر  روانســازه رهــا شــدگی و طــردوارد شــدن 

 يوالدگربراي سبک �βاي در معادله رگرسیون، ضریب  واسطه

 -23/0و از  47/0بـه   -22/0از ب یپدر و مادر به ترت ياقتدار

داد این میزان تغییر  تغییر یافت. آزمون سوبل نشان 48/0به 

001/0p( معنـادار اسـت   <، 59/10 = t ( و)001/0p < ، 

07/11  =t(  ــال ــین حـ ــدگرو در عـ ــدار يوالـ ــدر ياقتـ     پـ

)001/0p < ، 02/5-  =t(   و مـادر)001/0p < ، 44/5-  =t( 

نشان داد که نتایج ن یا. )3(جدول  همچنان معنادار باقی ماند

 يوالـدگر  يهان سبکیدر رابطه ب رها شدگی و طردروانسازه 

ز ی ـن ییان و مشکلات زناشورانه پدران و مادریگآمرانه و سهل

روانسـازه در  ن ی ـامعنـادار دارد، امـا بـا ورود     يانقش واسـطه 

آمرانـه و   يوالـدگر  يهـا سـبک  يون، معنـادار یمعادله رگرس

تـوان  یج م ـین نتاین رفت. بر اساس ایاز بن یرانه والدیگسهل

و طرد در رابطـه   یروانسازه رهاشدگ ياگفت که نقش واسطه

 یین و مشـکلات زناشـو  یوالـد  يداراقت ـ ين سبک والـدگر یب

ــیجز  ــ ی ــه ب ــبکیو در رابط ــان س ــدگر يه ــه و يوال        آمران

این نتایج ت. سکامل ا یین و مشکلات زناشویرانه والدیگسهل

روانســازه  يانقــش واسـطه در مـورد  پــژوهش پـنجم  فرضـیه  

  کنند. را تایید میو طرد را  یرهاشدگ

  

  3جدول 

ن یوالد يوالدگر يهاسبک بر رابطه و طرد یرها شدگ روانسازهاي هاي آماري اثر واسطه نس و مشخصهاخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واری

  ییمشکلات زناشوو 
�Ì¤f»  R2R2∆BSEBβ  t

  -23/7*  - 35/0  132/0  - 958/0    13/0  پدر ياقتدار يوالدگرگام اول: 

  پدر ياقتدار يوالدگرگام دوم: 

  و طرد یرها شدگ روانسازه

  

33/0  

  

20/0  

606/0-  

402/0  

121/0  

038/0  

224/0 -  

472/0  

*02/5-  
*59/10  

  47/3*  178/0  147/0  509/0    03/0  آمرانه پدر يوالدگرگام اول: 

  آمرانه پدر يوالدگرگام دوم: 

  و طرد یرها شدگ روانسازه

  

29/0  

  

26/0  

170/0  

443/0  

129/0  

039/0  

060/0  

520/0  

32/1  
*45/11  

  34/2*  122/0  154/0  361/0    01/0  دررانه پیسهل گ يوالدگرگام اول: 

  رانه پدریسهل گ يوالدگرگام دوم: 

  و طرد یرها شدگ روانسازه
  

29/0  

  

28/0  

208/0  

448/0  

131/0  

038/0  

070/0  

527/0  

58/1  
*87/11  

  -92/6*  - 340/0  133/0  - 920/0    11/0  مادر ياقتدار يوالدگرگام اول: 

  مادر ياقتدار يوالدگرگام دوم: 

  و طرد یا شدگره روانسازه

  

33/0  

  

22/0  

641/0-  

411/0  

118/0  

037/0  

237/0 -  

483/0  

*44/5-  
*07/11  

  04/4*  207/0  145/0  588/0    04/0  آمرانه مادر يوالدگرگام اول: 

  آمرانه مادر يوالدگرگام دوم: 

  و طرد یرها شدگ روانسازه

  

29/0  

  

25/0  

318/0  

436/0  

127/0  

038/0  

112/0  

513/0  

013/0  
*47/11  

  06/2*  107/0  169/0  348/0    01/0  رانه مادریسهل گ يوالدگراول:  گام

  رانه مادریسهل گ يوالدگرگام دوم: 

  و طرد یرها شدگ روانسازه
  

28/0  

  

27/0  

137/0  

450/0  

144/0  

038/0  

042/0  

528/0  

950/0  
*85/11  

*p <   01/0
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 يانقش واسطهبراي  گامی  هاي رگرسیونی دو نتایج تحلیل

 ـارا 4در جدول و عملکرد مختل  يرویودپخروانسازه  ه شـده  ی

ــر اســاس ایــن تحل روانســازه هــا، بــا وارد شــدن لیــاســت. ب

اي در  بـه عنـوان متغیـر واسـطه     و عملکرد مختل يرویخودپ

پدر  ياقتدار يبراي سبک والدگر βمعادله رگرسیون، ضریب 

 40/0بــه  -26/0و از  40/0بــه  -27/0ب از یــو مــادر بــه ترت

آزمون سوبل نشان داد این میزان تغییـر معنـادار   تغییر یافت. 

001/0pاسـت (  < ، 97/8  =t) 001/0) وp < ، 02/9  =t و (

ــدگر   ــال وال ــین ح ــدار يدر ع ــدر ياقت 001/0p( پ < ،        

03/6-  =t) ــادر 001/0p) و م < ، 72/5-  =t همچنــان (

روانسازه نتایج نشان داد که ن یا). 4معنادار باقی ماند (جدول 

 يوالدگر يهان سبکیدر رابطه ب و عملکرد مختل يرویپخود

ز ی ـن ییرانه پدران و مادران و مشکلات زناشویگآمرانه و سهل

ن روانسـازه در  ی ـمعنـادار دارد، امـا بـا ورود ا    يانقش واسـطه 

رانـه  یگسـهل  يسـبک والـدگر   يون، معنـادار یمعادله رگرس ـ

کـه   تـوان گفـت  یج م ـین نتـا ین رفت. بر اساس این از بیوالد

در رابطه  و عملکرد مختل يرویخودپروانسازه  يانقش واسطه

ن و مشـکلات  یوالـد و آمرانه  ياقتدار يوالدگر يهان سبکیب

رانـه  یگسـهل  ين سبک والـدگر یو در رابطه ب ییجز ییزناشو

یه ت. ایـن نتـایج فرض ـ  س ـکامـل ا  یین و مشکلات زناشویوالد

و  يرویخـودپ روانسازه  ياپنجم پژوهش در مورد نقش واسطه

کنند. را تایید می عملکرد مختل

  

  4جدول 

هاي یروي و عملکرد مختل بر رابطه سبکخودپ روانسازهاي هاي آماري اثر واسطه انس و مشخصهخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واری

  و مشکلات زناشوییوالدگري والدین 

�Ì¤f»  R2R2∆BSEBβ  t

  -23/7*  - 35/0  132/0  - 958/0    12/0  والدگري اقتداري پدرگام اول: 

  والدگري اقتداري پدرگام دوم: 

  خودپیروي و عملکرد مختل روانسازه

  

28/0  

  

16/0  

739/0 -  

461/0  

123/0  

051/0  

273/0 -  

406/0  

*03/6-  
*97/8  

  47/3*  178/0  147/0  509/0    03/0  والدگري آمرانه پدرگام اول: 

  والدگري آمرانه پدرگام دوم: 

  عملکرد مختل خودپیروي و روانسازه

  

22/0  

  

19/0  

285/0  

503/0  

134/0  

053/0  

100/0  

443/0  

*13/2  
*43/9  

  34/2*  122/0  154/0  361/0    01/0  والدگري سهل گیرانه پدرگام اول: 

  والدگري سهل گیرانه پدرگام دوم: 

  خودپیروي و عملکرد مختل روانسازه
  

21/0  

  

20/0  

234/0  

514/0  

138/0  

053/0  

079/0  

453/0  

69/1  
*74/9  

  -92/6*  - 340/0  133/0  - 920/0    11/0  والدگري اقتداري مادرگام اول: 

  والدگري اقتداري مادرگام دوم: 

  خودپیروي و عملکرد مختل روانسازه

  

27/0  

  

16/0  

703/0 -  

465/0  

123/0  

052/0  

260/0-  

409/0  

*72/5-  
*02/9  

  04/4*  207/0  145/0  588/0    04/0  والدگري آمرانه مادرگام اول: 

  والدگري آمرانه مادرام دوم: گ

  خودپیروي و عملکرد مختل روانسازه

  

22/0  

  

18/0  

379/0  

497/0  

133/0  

053/0  

133/0  

438/0  

*85/2  
*40/9  

  06/2*  107/0  169/0  348/0    01/0  والدگري سهل گیرانه مادرگام اول: 

  والدگري سهل گیرانه مادرگام دوم: 

  خودپیروي و عملکرد مختل روانسازه
  

21/0  

  

20/0  

178/0  

516/0  

151/0  

053/0  

055/0  

454/0  

17/1  
*72/9  

*p <   01/0

  

 يابراي نقش واسطه گامی  گرسیونی دوهاي ر نتایج تحلیل

ه شده اسـت. بـر اسـاس    یارا 5دول روانسازه حدنارسایی در ج

حدنارسـایی بـه عنـوان    روانسـازه  ها، با وارد شـدن  لیاین تحل

بـراي سـبک    βیون، ضریب اي در معادله رگرس متغیر واسطه

و از  33/0به  -30/0ب از یپدر و مادر به ترت ياقتدار يوالدگر

تغییـر یافـت. آزمـون سـوبل نشـان داد ایـن        35/0به  -30/0

ــت (   ــادار اس ــر معن ــزان تغیی 001/0pمی < ، 50/6  =t و (

)001/0p < ، 58/6  =t  ياقتـدار  ي) و در عین حـال والـدگر 

ــدر ( 001/0pپ < ، 65/6-  =tــادر ( ) و 001/0pم < ،    

39/6-  =t ن نتـایج  ی). ا5) همچنان معنادار باقی ماند (جدول
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 يهـا ن سـبک یدر رابطه ب ـحدنارسایی روانسازه نشان داد که 

رانـه پـدران و مـادران و مشـکلات     یگو سـهل  آمرانه يوالدگر

ن ی ـمعنـادار دارد، امـا بـا ورود ا    ياز نقش واسـطه ین ییزناشو

 يســبک والــدگر يون، معنــاداریگرســروانســازه در معادلــه ر

تـوان  یج م ـین نتاین رفت. بر اساس این از بیرانه والدیگسهل

 ـ حدنارسایی روانسازه  ياگفت که نقش واسطه ن یدر رابطـه ب

ن و مشـکلات  یو آمرانـه والـد   ياقتـدار  يوالـدگر  يهـا سبک

رانـه  یگسـهل  ين سبک والـدگر یو در رابطه ب ییجز ییزناشو

یه ت. ایـن نتـایج فرض ـ  س ـکامـل ا  ییشون و مشکلات زنایوالد

را حدنارسایی روانسازه  ياپنجم پژوهش در مورد نقش واسطه

کنند. تایید می

  

  5جدول 

و والدگري والدین هاي بر رابطه سبکحدنارسایی  روانسازهاي هاي آماري اثر واسطه نس و مشخصهخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریا

  مشکلات زناشویی

�Ì¤f»  R2R2∆BSEBβ  t

  -23/7*  - 35/0  132/0  - 958/0    11/0  والدگري اقتداري پدرگام اول: 

  والدگري اقتداري پدرگام دوم: 

  حدنارسایی روانسازه

  

21/0  

  

10/0  

842/0 -  

587/0  

127/0  

090/0  

303/0 -  

335/0  

*65/6-  
*50/6  

  50/3*  180/0  146/0  512/0    03/0  والدگري آمرانه پدرگام اول: 

  ري آمرانه پدروالدگگام دوم: 

  حدنارسایی روانسازه

  

13/0  

  

10/0  

361/0  

628/0  

140/0  

095/0  

127/0  

326/0  

*57/2  
*60/6  

  11/2*  110/0  156/0  329/0    01/0  والدگري سهل گیرانه پدرگام اول: 

  والدگري سهل گیرانه پدرگام دوم: 

  حدنارسایی روانسازه
  

12/0  

  

11/0  

221/0  

653/0  

147/0  

092/0  

074/0  

339/0  

49/1  
*81/6  

  -07/7*  - 347/0  132/0  - 937/0    11/0  والدگري اقتداري مادرگام اول: 

  والدگري اقتداري مادرگام دوم: 

  حدنارسایی روانسازه

  

20/0  

  

09/0  

813/0 -  

580/0  

127/0  

091/0  

301/0 -  

351/0  

*39/6-  
*58/6  

  12/4*  211/0  145/0  599/0    04/0  والدگري آمرانه مادرگام اول: 

  والدگري آمرانه مادر: گام دوم

  حدنارسایی روانسازه

  

14/0  

  

10/0  

441/0  

616/0  

140/0  

095/0  

155/0  

320/0  

*15/3  
*49/6  

  19/2*  114/0  168/0  369/0    01/0  والدگري سهل گیرانه مادرگام اول: 

  والدگري سهل گیرانه مادرگام دوم: 

  حدنارسایی روانسازه
  

13/0  

  

12/0  

255/0  

653/0  

160/0  

093/0  

079/0  

339/0  

59/1  
*78/6  

*p <   01/0

  

 يابراي نقش واسطه گامی  گرسیونی دوهاي ر نتایج تحلیل

ج ینتـا جی مشابه یز نتاین يو بازدار يگرمحورید يهاروانسازه

ن یو بـه هم ـ  را نشـان دادنـد   ییمربوط به روانسازه حدنارسـا 

 نقـش  بر اساس ایـن نتـایج،   اند. ات گزارش نشدهییبا جزل یدل

 ـ  يو بازدار يگرمحورید يهاروانسازه ياهواسط ن یدر رابطـه ب

ن و مشـکلات  یو آمرانـه والـد   ياقتـدار  يوالـدگر  يهـا سبک

رانـه  یگسـهل  ين سبک والدگریو در رابطه ب ییجز ،ییزناشو

یه ت. ایـن نتـایج فرض ـ  س ـکامل ا ،یین و مشکلات زناشویوالد

ــطه   ــش واس ــورد نق ــژوهش در م ــنجم پ ــازه ياپ ــاروانس  يه

  کنند. را تایید می يو بازدار يگرمحورید

hv]  
تعیین رابطه  نخست،این پژوهش دو هدف اصلی داشت: 

فرزندانی؛  یین با مشکلات زناشویوالد يهاي والدگرسبک

ه در یناسازگار اول يهااي روانسازهتعیین نقش واسطه دوم،

. نتایج ییو مشکلات زناشو يهاي والدگررابطه بین سبک

ن و یوالد ياقتدار ين سبک والدگرپژوهش نشان داد که بی

   نیمعنادار و ب یفرزندان رابطه منف ییمشکلات زناشو

کارانه و مسامحه گیرانهسهل ،آمرانه يوالدگر يهاسبک

معنادار مثبت رابطه  فرزندان یین و مشکلات زناشویوالد

ناسازگار  يهان پژوهش، روانسازهیج ایوجود دارد. بر اساس نتا
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شتند. ارابطه مثبت معنادار د ییزناشو ه با مشکلاتیاول

 يهان نشان داد که روانسازهیهمچن يآمار يهالیتحل

و مشکلات  يهاي والدگرکن سبیه در رابطه بیناسازگار اول

هاي نتایج این پژوهش با یافتهدارند.  يانقش واسطه ییزناشو

اوندر و گولاي، ؛ 2010تیک، آ(اوزمن و هاي قبلی پژوهش

 ؛2010برگ و همکاران، ؛ 2010ند و همکاران، بامری؛ 2009

و کاکیر،  یسویگ؛ 2008دارلینگ و همکاران، ؛ 2010تیم، 

لطفی عظیمی و  ؛2009شفلید و همکاران، ؛ 2009

؛ 2007نیجهوف و انگلس، ؛ 2012میرس، ؛ 2011همکاران،

مطابقت  )1389 یوسفی و همکاران،؛ 2003و همکاران، نگیا

  شوند:حتمال به شرح زیر تبیین میندین اد و بر حسب چندار

    ش ین را افزایت زوجی) و احتمال رضا1392رزا، یکردم

  کاهند.یآنها م ییدهند و از مشکلات زناشویم

ب دو ویژگی پاسخگویی کم بر حسآمرانه سبک والدگري 

). 1991، 1989گیرد (بامریند، گري زیاد شکل میو مطالبه

قواعد  ریتاث، تحتوالدین داراي سبک والدگري آمرانهفرزندان 

ها و دخالتچون و چرا، و  یاطاعت ب انتظار ،سخت

ن (بارتل، یوالد ياز سوهاي رفتاري تعیین شده محدودیت

تنبیه کلامی و د مثل یشد يهاک سو، و واکنشی) از 2005

 ياز سو )2006(جانسون،  یدر مقابل هر نوع نافرمان فیزیکی

شوند و یرخوردار مب ییبالا يریپذاضطراب یاز آمادگگر، ید

 ندیجویخشن توسل م يزا به رفتارهاط استرسیدر شرا

 .)2011؛ لطفی عظیمی و همکاران، 2009(اوندر و گولاي، 

پذیري فرزندان ولیتو، احساس مسیتیترب يهانهین زمیا

کند و آنها را از نظر اجتماعی یف مین مستبد را تضعیوالد

ن ی. هم)2008رد، لافورس و آکسفو - (بوث سازدیناتوان م

ن با مشکلات یآمرانه والد يها، رابطه سبک والدگریژگیو

  کند.یه میزناشویی فرزندان را توج

رانه بر حسب دو ویژگی یگسبک والدگري سهل

گیرد (بامریند، گري کم شکل میاد و مطالبهیپاسخگویی ز

   ر باعث یگن سهلیاد والدیز ییگوخپاس). 1991، 1989

پیروي از قواعد را از  يریدان آنها فرصت فراگکه فرزن شودیم

که قدرت مهار و  یتی)؛ وضع2006دست بدهند (جانسون، 

برد و آنها را در یل مین فرزندان را تحلیا يکنترل رفتار

ن، با ین زوجیروابط ب ، مخصوصاین شخصینه روابط بیزم

ن یفرزندان والدآزادي بیش از حد سازد. یمشکل مواجه م

آنها را  يریپذتیولومس يریو فراگانضباط  زیر نیگسهل

و  یانضباطین بی. ا)2009 (اوندر و گولاي،کند یف میتضع

مشکلات  یزندگ يتواند در مراحل بعدیم يریناپذتیلومسو

  ه کند.یشتر را توجیب ییزناشو

ب دو ویژگی کارانه بر حسسبک والدگري مسامحه

بامریند، گیرد (گري کم شکل میپاسخگویی کم و مطالبه

 کار در ابراز محبت، والدین مسامحه). 1991، 1989

هاي تحولی کودك به پذیري هیجانی و آگاهی از نیازسترسد

). 2005(پلرین،  کنندصورت متناقض و ناپایدار عمل می

ن، یوالدگیرانه سهل/ گیرانهسختدوگانه  يارها و رفتارهایمع

 یوابط اجتماعفرزندان را در ر يرفتار یدوگانگ يهانهیزم

 يو رفتارها یروانشناخت يهایسازند. درماندگیفراهم م

    محسوب  ين سبک والدگریا يامدهایکه از پ زامشکل

ن افراد یا يتوانند مشکلات بعدیم ،)2005شوند (پلرین، یم

  ن کنند.ییتب ییرا در روابط زناشو

هاي والدگري ن پژوهش نشان داد که سبکیا يهاافتهی

هاي ناسازگار اولیه با مشکلات زناشویی روانسازهق یاز طر

خود به عنوان  ناکارآمد يوالدگر يهاسبکشوند. یمرتبط م

هاي ناسازگار اولیه روانسازه يهاکنندهنییاز تع يادسته

؛ 2005؛ جونز و همکاران، 2010(تیم، اند شناخته شده

همکاران،  ؛ لیونگ و2004؛ کوکر، 2009لد و همکاران، یشف

؛ هریس و 2004یر وگیلینگر، ؛ مه2006؛ موریس، 2000

هاي از طریق تحریف ،هان روانسازهیا. )2002کورتین، 

سبک والدگري مقتدرانه بر حسب دو ویژگی پاسخگو 

بودن و مطالبهگري والدین شکل میگیرد (بامریند، 1989، 

1991). والدین مقتدر، رابطهاي صمیمی با فرزندانشان دارند، 

به آنها احترام میگذارند و از تشریک مساعی آنها در دو حوزه 

نظري و عملی سود میبرند (ولف و مکایساك، 2011). این 

شکل از فرزندپروري والدین، به منزله سرمشقی عملی و 

تجربی، فرزندان را آماده میسازد تا در روابط بین شخصی، 

مخصوصا در رابطه با همسر، موفقتر باشند و مشکلات 

کمتري را تجربه کنند. والدین مقتدر، به موازات پاسخگو 

بودنشان، انضباط و مسوولیتپذیري را به کودکان میآموزند 

و با وضع مقررات روشن و طرح انتظارات متناسب با 

توانمنديهاي کودکان (بامریند و همکاران، 2010) 

مسوولیتپذیري و مهارگري آنها را تقویت میکنند. قدرت 

مهارگري و مسوولیتپذیري از مولفههاي اصلی روابط بین 

شخصی موفق محسوب میشوند (بشارت، هدایتی و 
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و کاکیر،  یاي ناکارآمد (سویگهاي مقابلهو سبک شناختی

ن را با مشکلات یوالدنابسنده  يوالدگر يهاسبک ؛)2009

هاي روانسازهمثال،  يبرا سازند.یفرزندان مرتبط م ییزناشو

رویدادها، ر فرد از یبر نحوه تفس يرگذاریناسازگار اولیه با تاث

ه صورت انتخابی به اطلاعات ب يد که ونشویباعث م

کند و اطلاعات متعارض با آن را کننده روانسازه توجه تایید

هیل و  - زیگلر؛ 1995اشمیت و همکاران، نادیده بگیرد (

ه محور، ر روانسازین سبک نگاه و تفسیا ).2011همکاران، 

ارچوب روابط در چ فرد را، مخصوصا ین شخصیروابط ب

هاي تحریف شده، فهم اشتباه، دیدگاهبر حسب ، ییزناشو

با مشکل بینانه غلط و انتظارات و اهداف غیرواقعهاي مفروضه

، هاسمین مکانی. ا)2008(آنتوین و همکاران،  سازدیمواجه م

ن یه را در رابطه بیناسازگار اول يهاروانسازه يانقش واسطه

نشان  ییناکارآمد و مشکلات زناشو يفرزندپرور يهاسبک

    ن، با یه همچنیناسازگار اول يهاروانسازهد. ندهیم

یم، دادن به اطلاعات و هدایت رفتار (ت یدهی و معنسازمان

شوند که افراد در زندگی خود و تعامل با )، باعث می2010

اي عمل کنند که ویی، به گونهجمله در روابط زناش دیگران، از

ل و ین سبک مقابله با مسایهاي آنها تایید شود. اروانسازه

ن یگران، احتمال بروز مشکلات در روابط بیتعامل با د

 يهاسبک تواند رابطهیدهد و میش میرا افزا یشخص

فرزندان  یین را با مشکلات زناشویناکارآمد والد يفرزندپرور

  ه کند.یتوج

از  ین پژوهش نشان داد که چگونه بعضیا يهاافتهی

    يریگممکن است باعث شکل يوالدگر يهاسبک

ها ن روانسازهیق همیه شوند و از طریناسازگار اول يهاروانسازه

  و  یینه مشکلات زناشویزم یزندگ يدر مراحل بعد

  ن ی. ارا فراهم سازندها ن و خانوادهیزوج يهایتینارضا

 يهاحاکم بر روابط و تعامل یاحتمال ياهسمیها، مکانافتهی

ت و شکست یرگذار بر موفقیکننده و تاثنییتع يرهاین متغیب

ها هافتین یکنند. ایروشن م يرا تا حدود ین شخصیروابط ب

بهتر عوامل ایجاد کننده و شناخت توانند در خدمت یم

هاي نظریهرند و یقرار گهاي نارضایتی زناشویی همبسته

هاي یافتهتر کنند. یخانواده را غن یانشناسرومربوط به 

ي تجربی مناسب براي توانند مبنامین یهمچن پژوهش حاضر

هاي آموزشی و بهداشتی در چارچوب روابط تدوین برنامه

و  ،هاروانسازههاي مداخله و مدیریت هبرنام ؛فرزندان - نیوالد

  .ن فراهم سازندیزوج يروانسازه محور براهاي درمانی برنامه

هاي پژوهش حاضر این است که یکی از محدودیت

به  ماهیت طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و

اسنادهاي مطرح  ن،یاجرا شده است. بنابرا یصورت مقطع

مورد  هنمونشناختی تلقی شوند. توانند الزاما علتشده نمی

بررسی در این پژوهش یک نمونه از جمعیت عمومی ساکن 

که به طور داوطلب در پژوهش شرکت ند شهر تهران بود

کند. قابلیت تعمیم نتایج را محدود می ند. این محدودیتکرد

و مشکلات  يوالدگر يهاسبک هتر رابطبراي بررسی دقیق

 بررسی ههایی در زمینشود پژوهشمی پیشنهاد ،ییزناشو

اي متغیرهاي مهم دیگر، مثل کننده و واسطهنقش تعدیل

 يهاسبکو  ین شخصیکلات ب، مشراهبردهاي مقابله

 ییو مشکلات زناشو يوالدگر يهاسبک ه، در رابطیدلبستگ

ه منظور شناخت شود بمی پیشنهادانجام شود. همچنین، 

 يهاو روانسازه يوالدگر يهاسبکزاي بهتر تاثیرات آسیب

 ه، رابطنیروابط زوجشخصی و  بر روابط بینه یناسازگار اول

هاي مبتلا به بالینی شامل نمونه هاياین دو متغیر در نمونه

هاي شخصیت و مشکلات هاي روانشناختی، اختلالاختلال

  خانوادگی و بین شخصی، مورد بررسی قرار گیرد. 

  

�]ZÀ»  
ی و ). پایای1386( . ع.بشارت، مو  ،. ع.فر، ممحمدي .،آهی، ق

 مجلههاي یانگ. طرحواره اعتبار فرم کوتاه پرسشنامه

  .5-25 ،3 وم تربیتی،شناسی و علروان

هاي یویژگ). بررسی مقدماتی 1380( . ع.، مبشارت

 راست. -ی پرسشنامه وضعیت زناشویی گلومبکروانسنج

  گزارش پژوهشی. دانشگاه تهران.

هاي ویژگی بررسی مقدماتی). 1390(. ع. ، مبشارت

گزارش پژوهشی.  .اقتدار والدینروانسنجی پرسشنامه 

  دانشگاه تهران.

). 1392( .کردمیرزا نیکـوزاده، ع و .، هدایتی، مع.،  .بشارت، م

کلات بــین شخصــی در ارتبــاط بــا اي مشــنقــش واســطه

مجلـه  هاي افسردگی. هاي دلبستگی ناایمن و نشانهآسیب

  .461-480 ،48علوم روانشناختی، 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arch
ive

 of
 SID

  15  هاي والدگري و مشکلات زناشوییهاي ناسازگار اولیه، سبکروانسازه  15

احمدي، الف. و  ،بهرامی، ف. ،اعتمادي، ع. ،یوسفی، ن.

هاي ناسازگار ره). مقایسه طرحوا1389زاده، م. (فاتحی

بینی اولیه در همسران مطلقه و عادي به عنوان پیش

 ،1 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینیکننده طلاق. 

33-21.   
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