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Attachment styles, causal attribution and responsibility attribution 
as predictors of violence against women
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لیت) ب/ا  ووس/ناد مس/  س/ناد علّ/ی و ا  ه/اي ارتب/اطی (ا  س/ناد هاي دلبستگی (اضطرابی و اجتنابی) و ای رابطه سبکهدف پژوهش uاضر، بررس چکیده:

تجدید ن�ر شده تجار] در رواب� نزدی/ک   به پرسشنامهکننده به اورژان� اجتماعی شهر شیراز دیده مراجعهزن خشوت 130خشونت علیه زنان بود. 

)ECR-R ،(�نشان داد که ب/ین ه/ر    نتایl پژوهشند. پاسx داد) VTWI) و پرسشنامه خشونت نسبت به زنان (RAMطی (سنادهاي ارتباا مقیا

دیدگی زنان رابطه مjبت و معنادار وجود با خشونت ،سناد مسوولیتسناد علّی و ابین دلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی، ایک از متغیرهاي پیش

س/ناد  س/ناد علّ/ی و ا  بین دلبس/تگی اض/طرابی، دلبس/تگی اجتن/ابی، ا    ندگانه نشان داد که متغیرهاي پیشدارد. همrنین نتیجه تحلی¶ رگرسیون چ

توان نتیجه گرفت که ت/ر� فراگی/ر از ط/رد    هاي این پژوهش، میکنند. بر اسا� یافتهخشونت علیه زنان را تبیین می، بخشی از واریان� مسوولیت

گزینی از شوهر در افراد اجتنابی، تمرکز ب/یش از u/د ب/ه    فراد اضطرابی، گریزان بودن از �میمت و دوريو وابستگی بیش از uد به همسر در اشدن 

مقصر بودن و سرزنش کردن همسر در زنان با ا µنین به دنباrسنادهاي علّی و همتوان/د  سنادهاي مس/وولیت م/ی  رفتارهاي من¨ی همسر در زنان با ا

 خش/ونت علی/ه  ي تواند به درمانگران جهت شناسایی عوام¶ موiر در  زمین/ه نتایl پژوهش uاضر می  ود Mورد.خشونت علیه زنان را به وج هايزمینه

ش/ود، بلک/ه زن/ان و    زنان فق� محدود به نق/ش م/ردان نم/ی    داد که به وجود Mمدن خشونت علیهکند. همrنین نتایl این پژوهش نشان کمک زنان 

  د.جاد این مع�¶ دارنMنها نقش بسیاري در ای ارتباطی هايویژگی

  زن علیه ، خشونتمسوولیتدلبستگی، اسناد علیّ، اسناد  سبک هاي کلیدي:واژه
  

Abstract: The purpose of this study was to investigate the relationship of attachment styles (anxiety and avoidance), 
relational attributions (causal and responsibility attributions) with violence against women. From among all the female 
violence victims referring to the social security center of Shiraz 130 women were selected through convenient sampling 
method. They completed the Experiences in Close Relationships-Revised Questionnaire (ECR-R), the Relationship 
Attribution Measure (RAM) and Violence Toward Women Inventory (VTWI). The data were analyzed using simple 
correlation and multiple regression. The results revealed a significantly positive correlation between anxiety and 
avoidance attachments, causal and responsibility Attributions and the violence exercised against women. The results of 
multiple regression also showed that anxiety and avoidance attachments, causal and responsibility attributions explained 
64 percent of the total variance in the violence exercised against women. According to the results, it can be said that a 
pervasive fear of being rejected and an excessive dependence on a partner in anxious people, getting evasive about 
intimacy and avoiding husband in avoidant people, an excessive concentration on the negative behavior of the partner by 
the women with causal attributions, and seeking for blaming partner by the women with responsibility attributions can 
bring about violence against women. The results of the current study can help the therapists to diagnose the effective 
factors in violence against women. The results also showed that violence against women is not merely confined to men’s 
role, but women and their relational characteristics play an influential role in this disorder.
Keywords: attachment styles, attribution, violence against women
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ت/رین بنی/ان جامع/ه    اجتما� و اساس/ی ه خانواده اولین هست

ریزي پیبنایی ارتبا� مستقیº با  بدون شک استحکام هر. است

tن دارد �حیM.     ب/ات جامع/ه نی/زi به همین ترتیب استحکام و

همrون بنایی ع�یº وابسته به استواري خانواده بوده و هر گونه 

Mن موج/ب اض/محلاµ و فروریختگ/ی     کجی و سستی در بن/اي 

). اهمیت خانواده از ای/ن  13�9شود (uسینی، ان جامعه میکار

  ه تنها مح/ی� مناس/بی ب/راي همس/ران ب/ه ش/مار       رو است که ن

هاي Mینده را بر عه/ده دارد. ب/ا   تربیت نس¶ه بلکه و�ی¨ ،Mیدمی

ه/اي متع/ددي   ها در uاu µاضر دچار Mسیبخانواده ،این وجود

 º/ن هستند که یکی از مهM اس/ت   1زناش/ویی  خش/ونت  ه/ا ت/رین

j/ر  ي مختل/¦ در اک هاها و نتایl پژوهش). رسانه13�6(طرزي، 

ه/اي اخی/ر   دهند که خشونت در س/اµ ي دنیا نشان میکشورها

ب/ه نق/¶ از   -1999 ،2تر شده است (اولو�Wیافته و جدي افزایش

ک/ه Mن را ب/ه یک/ی از    به طوري -)13�9زن و با»ري،تی¢ علمی،

مشکلات اساسی بهداشت همگانی، uقوق بشر و همrنین یکی 

، رماش/ا  و ت (واکرهاي اجتماعی پنهان تبدی¶ کرده اساز Mسیب

به عن/وان ی/ک مع�/¶ اجتم/اعی      3خشونت خانوادگی ).2010

ی و روان/ی کوت/اه و بلندم/دت در    انعلاوه بر ایجاد عوار� جسم

 يناپ/~یر موجب تبعات جبران ،»ربانی و همrنین تهدید خانواده

  اس/تر� ف/رار از خان/ه، اخ/تلاM    µزاري،  همrون ط/لاق، ک/ود­  

ه ف/ردي ک/ه خش/ونت را    ، Mسیب رساندن ج/دي ب/  M4سیبیپ�

تواند میدر نهایت و  شود،، و در مواردي »ت¶ وي میایجاد کرده

ب/ه نق/¶ از   - 1999،�(گل/دین²  را در پی داشته باشدخودکشی 

 در ).2012یل//ر، م اس//تین و- 13�9 ف//رد،و خا»//انی خس//روي

زن/ان،   علی/ه واکنش به شیو� بالا و پیام/دهاي ن/اگوار خش/ونت    

 .اندهاي این پدیده پرداختهبینرسی پیشمطالعات فراوانی به بر

کید ات 6گراهاي افراد خشونتایی ویژگیشناس رها بپژوهشاکjر 

توانند در ب/روز خش/ونت علی/ه    و از نقشی که زنان می اندداشته

توان/د  از عواملی ک/ه م/ی  یکی اند. خود داشته باشند، £اف¶ مانده

                                                          
1. marital violence
2. Olweus, D.
3. domestic violence
4. posttraumatic stress disorder (PTSD)
5. Golding, J.
6. violent person

 ه/ا Mن �تگیه/اي دلبس/  ساز خشونت علیه زنان شود، سبکزمینه

  ). �199،وی�یاهیرن و د( است

پزش//ک و  توس//� روان 19�0ه در ده// �دلبس//تگیه ن�ری//

- ب/ه نق/¶ از   19�0مطرs ش/د (ب/البی،    9درمانگري به نام بالبی

 تح//وµ براس//ا� ای//ن ن�ری//ه،)، 2013یوس//مارهینی و ج//ان، 

اي از ب//ر اس//ا� مجموع//ه ف//رد ی و ش//ناختیع//اط¨اجتم//اعی، 

 سبک دلبستگی به کی¨ی/ت دهد. w میارتباطات با افراد خا� ر

شود که کود­ در زمان ن/اراuتی ب/ا   می اطلاق عاط¨ی يپیوند

عتقد بود ک/ه کی¨ی/ت   م) 19�0(کند. بالبی مرا»بانش ایجاد می

ه/اي  گی/ري م/دµ  به ش/ک¶ فرد با مرا»بان اولیه،  مکررتعاملات 

     وردم//دلبس//تگی در ه ن�ری// ف//ر�انجام//د. م//ی10درونک//اري

µگیرن/د، ای/ن   که در دوران کودکی شک¶ می ونکاريدرهاي مد

است که بسیار پایدار و باiبات بوده و به رواب� دوران نوجوانی و 

ه/ا و   اي ک/ه تج/ار]، ادرا­  ش/وند ب/ه گون/ه   کشیده م/ی جوانی 

کنن//د (مارچان//د، رفتاره//اي ف//رد را جه//ت داده و ه//دایت م//ی

) 13�4مهر، به نق¶ از خجسته -1994( 11زن و شیوراه). 2004

دانن/د ک/ه خ/ود را در رواب/� عاش/قانه      دلبستگی را ن�امی م/ی 

ه/ا س/ه س/بک ا�/لی دلبس/تگی      Mن .دهدبزرگسالی نیز بروز می

و  13، م�/طر]
 دوس/وگرا  12: ایم/ن کنندبزرگسالی را تعری¦ می

بزرگسالی با دلبستگی عاط¨ی  . سبک دلبستگی ایمن14اجتنابی

اuتم/اµ دارد  یش/تر  ب شود. افراد دلبسته ایمنایمن مشخ� می

داشتنی و خوش مشر] بدانن/د، »/ادر باش/ند    که خود را دوست

درماندگی خود را اعلام کنند و درخواست uمایت نماین/د و ب/ه   

له تع/دی¶  اهاي من¨ی خود را در u¶ مساي اuسا�نحو سازنده

نمایند. برعک�، س/بک م�/طر]
 دوس/وگرا ب/ا وابس/ته ب/ودن،       

�ش/ود.  رواب� مشخ� م/ی ها دوسوگرا در محتاج بودن و اuسا

ºبالاي اضطرا] ،ترین ویژگی افراد اضطرابیمه tو سط  �وسوا

د او و تردید در مورد یا مشغولیت {هنی در مور ،در مورد همسر

                                                          
7. attachment styles
8. attachment theory
9. Bowlby, J.
10. internal working model (IWM)
11. Hazan, C., & Shaver, P.
12. secure
13. anxious/ambivalent
14. avoidant
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مه/ر،  ب/ه نق/¶ از خجس/ته    -��19، 1(کوبا­ وسیرياست خود 

 ).2002و لیون//²،  هم//ور -1390عباس//bور، کرای//ی و ک//وچکی، 

بی نیازي خود و  رسالان با تکیه بتگی اجتنابی بزرگسبک دلبس

و  ،پ/~یري را انک/ار  این افراد Mس/یب شود. مشخ� میاز دیگران 

کنند که نیازي ب/ه رواب/� نزدی/ک ندارن/د و تمای/¶ ب/ه       ادعا می

دهند. همrنین اف/راد دلبس/ته   اجتنا] از �میمیت را نشان می

 دارن/د  سرتوانایی کمی در بخشیدن هم اجتنابی نگرش من¨ی و

وردن، - 2009دیوی�، گ/رین، ورتینگت/ون و برادفیل/د،     برنت،(

متع/ددي  هاي پژوهش. )�200لیورسیl،  و وپیترز، بري، باروکل

 اندپرداختههاي دلبستگی و خشونت رابطه بین سبکبه بررسی 

تگی و ارتک/ا]  بین دلبس رابطهه که ا£لب این مطالعات در uیط

ی و روي بس/تگ ب/ین ن/اایمنی در دل  ه بیانگر رابط خشونت بوده و

به نق¶ از کنس/ر   -19�0بالبی، ( هستندMوردن به انوا� خشونت 

، س///اندرز، دات///ون- 2002بوک///والا، - �199و م///ک کن///ري، 

ی�، مک م/الین، واکت/ر و   و- 1994، استارزومسکی و بارتولومیو

 )�200هندرسون، بارتولومیو، ترین/ک و کان/²،   - 2011ویکلر، 

ه/اي  س/بک ه در زمین/  مطالع/ات ان/دکی ک/ه    ولی با این وج/ود 

نش/ان   ،دلبستگی و مورد خشونت »رار گرفتن انجام شده اس/ت 

 دیدگیخشونتتواند با می سبک دلبستگی زنان نیزکه  دهدمی

� و همک/اران م/ا و دو )2004(بون/د و بون/د    -باشد مرتب�ها Mن 

هاي هاي خود دریافتند که ت¨اوت در سبکپژوهشدر  )�200(

مورد خشونت »رار گرفتن  عاملی برايتواند ها میدلبستگی زوج

  باشد.  نازن

، ش/ود  دی/دگی هم/راه  تواند با خش/ونت عام¶ دیگري که می

اسنادهاي من¨ی است که زنان در رواب� ب/ا همسرش/ان ب/ه ک/ار     

اس/ناد  به طور کلی ش/ام¶ دو ن/و�    2اسنادهاي ارتباطیبرند. می

ر جایگ/اه  اي علّی بهستند. اسناده 4مسوولیتو اسنادهاي  3علّی

 )، پایداري و iبات و کلی یا جهانبیرونی -جایگاه اسناد (درونی

ب/ر   مس/وولیت ک/ه اس/نادهاي   د دارد، در uالیشموµ بودن تاکی

همس//ر خ//اطی و  یهعم//دي و Mگاهان//ه ب//ودن رفت//ار، خودخ//وا

ب/ر اس/ا� ای/ن    ). �200والا­ و سیلا، کند (سرزنش تاکید می

                                                          
1. Kobak, R. P., & Sceery, A.
2. relationship attributions
3. causal attributions
4. responsibility attributions

اµ عل/ت رفت/ار خ/ود و    ها Mگاهانه و ناMگاهانه ب/ه دنب/  ن�ریه زوج

زیادي به تبیین رفتار یکدیگر دارند، اما ه دیگران هستند و علا»

ای/ن طری/ª   ها بخواهند از Mید که زوجمشک¶ زمانی به وجود می

- ب/ه  1992، �گ/اتمن به یکدیگر Mس/یب برس/انند (   ایا سهو اعمد

ش/واهد   6در خصو� همس/رMزاري ). 13�4مهر، نق¶ از خجسته

تابعی  ،هاي همسران به و»ای� زندگیاسناد uاکی از Mن است که

هایی ها به ویژه Mن ویی Mنان است. زوجاز رضایت و خشنودي زناش

مشکلات زناش/ویی و   ندگی زناشویی زیادي دارند، £الباکه درما

ه/ا  شان را به خص/ای� کل/ی و باiب/ات Mن   رفتارهاي من¨ی همسر

گی/زه  نسبت داده و رفتاره/اي همسرانش/ان را تعم/دي، داراي ان   

ه/اي  دانن/د. یک/ی از پیام/د   بدخواهانه و مس/تحª س/رزنش م/ی   

اسنادهاي نامناسب، کاهش کی¨ی/ت زناش/ویی اس/ت ک/ه خ/ود      

مستقیمی با خشونت زناشویی دارد (ک/ارنی، برادب/وري و   ه رابط

همrن/ین پ/ژوهش    ).13�4به نق¶ از همتی،  -�199، �فینrام

از رفتاره/اي  که ارزی/ابی   داد) نشان 2010( و هواردوگلو هالات

ه/اي  اس/ناد �من¨ی همسر ب/ه �/ورت خودخواهان/ه و تعم/دي     

وانی و تعار� را رضایت رابطه را کاهش و میزان فشار ر� من¨ی

ه/اي  تواند منجر ب/ه ب/روز رفت/ار   در نهایت می و دهدافزایش می

Mمی/ز در زن/دگی زناش/ویی گ/ردد (همbت/ون و گ/الوت،       خشونت

2003
13�� .(  

هاي ارتب/اطی ب/ا بس/یاري از عوام/¶     داس/نا جایی ک/ه  از Mن

 ، ویت زناش/ویی رض/ا و ساز خشونت مانند کاهش کی¨یت زمینه

ف و ک/وت،  ادم/ک  رای/ت، مامودهاس/ن،  تریملی، ایجاد تعار� (

200� -¶bب/ه نق/¶ از خجس/ته مه/ر و همک/اران،       -2003 ،�رم

گراه//ام و  -1990- ک//ایزر، 2000ري، ک//ارنی و برادب//  -1390

ه//الات و   -2001ن//ولتی و ک//ارنی،  م//ک -  2006ی، لون//کو

و با توج/ه ب/ه    ،هستند) همراه 2004هیلت،  -2010لو، گهواردو

 �ورت نگرفتههاي »اب¶ توجهی پژوهشدر این خصو�  کهاین

ب/ین  ه ه/اي پ/ژوهش uاض/ر بررس/ی رابط/     یکی از ه/دف  ،است

وهش پ/ژ س/ت.  ا ه/ا Mن علی/ه  اسنادهاي ارتباطی زنان و خش/ونت 

 xپاس µاضر به دنباu  /به ای/ن سµی/ا    واM متغیره/اي   اس/ت ک/ه

                                                          
5. Gottman, J. M.
6. spouse abuse
7. Karney, B. R., Bradbury, T. N., & Fincham, F. D.
8. Remple, M. W.
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هاي ارتباطی که هاي دلبستگی اضطرابی، اجتنابی و اسنادسبک

 علی/ه  ب/ا خش/ونت   ،هستند مسوولیتشام¶ اسناد علّی و اسناد 

  .دارد رابطهزنان 

پژوهش به ای/ن �/ورت طراu/ی     يهابر این اسا� فرضیه 

ش/ونت  سبک دلبستگی اضطرابی زن/ان ب/ا خ  فرضیه اوµ)  شدند:

س/بک دلبس/تگی    فرضیه دوم) .ها همبستگی مjبت داردMن علیه

. فرضیه ها همبستگی مjبت داردMن علیهاجتنابی زنان با خشونت 

ه/ا همبس/تگی مjب/ت    Mن علیهاسناد علّی زنان با خشونت  سوم)

ه/ا  Mن علیهزنان با خشونت  مسوولیتاسناد فرضیه چهارم)  .دارد

گی هاي دلبس/ت بین سبک فرضیه پنجº)دارد،  مjبت همبستگی

زن/ان ب/ا    مس/وولیت س/ناد  اعلّ/ی و   اضطرابی، اجتن/ابی و اس/ناد  

  چندگانه وجود دارد.ه ها رابطMن علیه خشونت

  

�Á���

�Á�Ä¿Â¼¿�،É�Z»M�Ä »ZmY�mY��Á�É��ÅÁ�a

هاي تو�ی¨ی از نو� طرsه در زمر uاضر طرs پژوهش

رهاي ن متغیبیه گیرد. در این پژوهش رابطهمبستگی »رار می

دلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی، اسناد علّی و اسناد 

دیدگی، مورد بررسی »رار گرفت. جامعه با خشونت مسوولیت

ه دیدزنان خشونت کلیهمورد مطالعه در این پژوهش 

 تابستاناز در کننده به اورژان� اجتماعی شهر شیر مراجعه

گیري در هن¨ر به روش نمون 130ها بودند که از بین Mن 1392

تمامی راي بپیش از اجراي پژوهش،  دستر� انتخا] شد.

به  هاها و اطلاعات Mنه پاسxشد ککنندگان توضیt داده شرکت

و �رفا براي انجام  ماندبا»ی می کاملا محرمانه ها،پرسشنامه

انحراف و میانگین  .گیردشی مورد است¨اده »رار مییک کار پژوه

با  �
�4و  32
43به ترتیب ان کنندگشرکتی استاندارد سن

  . بودساµ  64تا  16دامنه 

  

�Y�]Y��nÀ���

�®Ë{�¿� �]YÁ�� �{� [�Zne� Ã|�� ��¿� |Ë|ne� �ZÌ¬»

�ECR-R��  تجدید ن�ر شده تجار] در رواب� �مقیا

دلبستگی بزرگسالان است، ه ترین پرسشنامکه جدید 1نزدیک

 مهر،به نق¶ از خجسته- 2000( 2توس� فرالی، والر و برینان

مقیا� تجار] در ه ) ساخته شد که نسخه تجدیدن�ر شد13�4

 د نه¨تهابعا هاي این مقیا�دو هر است.) ECRرواب� نزدیک (

د زیربناي ساختار شوکه تصور می را اضطرا] و اجتنا]

مقیا� تجدید ن�ر شده گیرند، ولی اندازه می، دلبستگی است

کند و اطلاعات بیشتري فراهº می تجار] در رواب� نزدیک

ªتجدید ن�ر شده در این پژوهش از  . تر استد»ی �مقیا

مقیا� زیر اي که داراي دوماده 36تجار] در رواب� نزدیک 

ماده)  �1ماده) و دلبستگی اجتنابی ( �1دلبستگی اضطرابی (

است، است¨اده شد. بعد اضطرابی این پرسشنامه میزان ایمنی و 

براي مjاµ: ا£لب ناایمنی فرد از �uور و پاسخگویی همسر (

نگران این هستº که همسرم نخواهد با من بماند) و بعد 

ی فرد را از نزدیک میزان ایمنی (راuت بودن) و ناایمن ،اجتنابی

گیرد (مjاµ: و»تی همسرم خیلی به اندازه می شدن به همسر

نامه گ~اري این پرسششوم). نمرهشود Mش¨ته میمن نزدیک می

 �ا مخال¦) ت (کاملا 1از  یکرتاي لدرجه �روي یک طی¦ 

ه . براي به دست Mوردن نمرشودانجام میموافª)  (کاملا

یک از هاي فرد در هرجم� نمره ،دلبستگی اضطرابی و اجتنابی

�    هر مقیا�) تقسیº  تالاو(تعداد س �1بر عدد  ها،مقیا

مهر، ، به نق¶ از خجسته�200( 3در پژوهش فرالی شود.می

بیشتر از  این پرسشنامه، همبستگی 4زMزمایی) پایایی با13�4

�0
اي نشان داد و مقادیر Mل¨اي ه¨ته �را در طوµ یک دوره  0

   براي  �پاسx - پرسشه کرونباw با است¨اده از روش ن�ری

�گزارش شده  0
90هاي اضطرابی و اجتنابی بالاتر از مقیا

ا ) ضرایب پایایی این پرسشنامه را ب13�4مهر (خجستهاست. 

هاي عادي و متقاضی طلاق در روش Mل¨اي کرونباw براي زوج

 محاسبه کرد. وي همrنین روایی 0
�9تا  0
�0دامنه بین 

تجدید ن�ر شده تجار] در رواب� مقیا� مزمانه 6ملاکی

                                                          
1. The Experiences in Close Relationships-Revised 
Questionnaire (ECR-R)
2. Fraley, R. C., Waller, N. G., & Brennan, K. A.
3. Fraley, R. C.
4. test-retest reliability
5. Item Response Theory (IRT)
6. criterion validity
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را با است¨اده از همبسته نمودن با »سمت دوم مقیا� نزدیک 

و  عنی بخش اضطرابی) ی1990زن و شیور (ااي هسه مقوله

 و همکاران مهردار گزارش کرد. همrنین خجستهااجتنابی، معن

را با است¨اده  ECR-R) در پژوهش خود ضرایب پایایی 1390(

�و  0
��هاي اضطرابی از Mل¨اي کرونباw براي خرده مقیا

گزارش نمودند. در پژوهش uاضر براي بررسی  0
�3اجتنابی 

اw است¨اده شد. این مقیا� از روش Mل¨اي کرونب 1ضریب پایایی

هاي مقیا� ضریب پایایی با است¨اده از روش م~کور براي خرده

  محاسبه گردید. 0
�9و اجتنابی  0
93اضطرابی 

��Ê�Z^e�Y�{ZÀ�>Y��ZÌ¬»RAM�� سناد ارتباطیا � 2مقیا

به بررسی، توضیt و تبیین رفتارهاي همسران اختصا� دارد و 

دهد. این مقیا� یدلای¶ مشکلات موجود بین Mنان را توضیt م

مهر، به نق¶ از خجسته -1992( 3ريینrام و برادبتوس� ف

 24) تهیه شده و فرم ا�لی Mن داراي 13�9£¨اري و کرایی، 

 µسناد علّی و  استسوادر . سنجدرا می مسوولیتکه دو بعد ا

سوالی این مقیا� است¨اده شد  6پژوهش uاضر از فرم کوتاه 

علّی (مjاµ: اینکه شوهرم از من سواM µن مربو� به بعد  3که 

گ~ارد) و مان نیز اiر میهاي زندگیکند بر دیگر جنبهانتقاد می

(مjاµ: شوهرم به خاطر  مسوولیتسواM µن مربو� به بعد  3

گ~اري این نمرهاست. انتقاد از من سزاوار سرزنش است) 

 کاملا( 1اي از درجه 6روي یک طی¦ لیکرت پرسشنامه 

º¨( 6) تا مخالºنمره بالا در بعد گیرد�ورت می) کاملا موافق .

ها تمای¶ زیادي دارند، نشان دهد که زوجاسناد علّی نشان می

دهند که چه چیزي یا چه کسی باعh مشک¶ شده است، 

دهد که نشان می مسوولیتکه نمره بالا در بعد اسناد  درuالی

اهانه ها تمای¶ دارند که رفتارهاي دیگري را عمدي، خودخوزوج

 ).1391(خجسته مهر، »نواتیان و رجبی،  و مقصر جلوه بدهند

مقیا� اسناد پایایی فرم کوتاه  )2002( و همکاران فینrام

(Mل¨اي کرونباw)  4را با است¨اده از روش همسانی درونیارتباطی 

0
��و  0
�2به ترتیب  مسوولیتکرونباw) براي ابعاد علّی و  

به کردند. سحابراي زنان م 0
��و  0
�4براي مردان و 

                                                          
1. reliability coefficient
2. Relationship Attribution Measurement (RAM)
3. Fincham, F. D., & Bradbury, T. N.
4. internal consistency 

) ضرایب پایایی این مقیا� را 13�9( و همکاران مهرخجسته

به  مسوولیتبا است¨اده از روش Mل¨اي کرونباw براي ابعاد علّی و 

ها همrنین ضرایب محاسبه کردند. Mن 0
�3و  0
69یب ترت

مقیا� سواµ خرده  10با  را این مقیا� �روایی همزمان

 ،)ENRICH( 6شویی انریpارتباطات در پرسشنامه رضایت زنا

0
��و  0
42به ترتیب  مسوولیتبراي بعد علّی و بعد  

)001
0p به دست Mوردند. در پژوهش uاضر براي بررسی  )>

این مقیا� از روش Mل¨اي کرونباw است¨اده شد.  ضریب پایایی

و  0
�3ضریب پایایی با است¨اده از روش م~کور براي بعد علّی 

  دست Mمد.به 0
�� مسوولیتبراي بعد 

»ZÀ���a� Ä� d¿Â�yÄÌ¸���� ½Z¿�VTWI�� ه پرسشنام

به نق¶ از - u� )1999اج یحییتوس� �زنان علیهخشونت 

ساخته شد. این پرسشنامه توس�  )1391اعتصامی پور، 

و روایی �وري و  شد ) ترجمه 13�3( فردخا»انیو  خسروي

ید »رار گرفت. ایمورد تمحتوایی Mن توس� اساتید متخص� 

زنان شام¶ چهار عام¶ و مشتم¶ بر علیه  خشونته شنامپرس

) براي سنجش 1 - 16هاي  اµوماده است. عام¶ اوµ (س 32

) براي سنجش �1 - �2هاي  µوا، عام¶ دوم (س9خشونت روانی

) براي �2 - 30هايعام¶ سوم (سواµ ،10خشونت فیزیکی

) 31و  32هاي  اµوو عام¶ چهارم (س 11سنجش خشونت جنسی

ه شده به یهاي ارااست. پاسx 12نت ا»تصاديبراي سنجش خشو

 �  ايدرجه 3هر یک از مواد این پرسشنامه در یک مقیا

گیرد، ) »رار می3 � - دوبار یا بیشتر2 � بار- یک1 � (هرگز

، و براي 96تا  32نمرات این پرسشنامه بین ه بنابراین دامن

، 33تا  11، خشونت فیزیکی بین �4تا  16خشونت روانی بین 

 6تا  2خشونت ا»تصادي بین و  9تا  3ونت جنسی بین خش

است¨اده زنان  علیهک¶ خشونت ه نمر از در این پژوهش است.

   شد.

                                                          
5. concurrent validity
6. Enriching and Nurturing Relationship Issues 
Communication and Happiness (ENRICH)
7. Violence Toward Women Inventory (VTWI)
8. Hajyahi, M.
9. mental violence
10. physical violence
11. sexual violence
12. economic violence
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) براي به 1391- به نق¶ از اعتصامی پور، u1999اج یحیی (

 wل¨اي کرونباM وردن پایایی این پرسشنامه، از روشM دست

، خشونت 0
�1براي خشونت روانی را  است¨اده کرد و نتایM lن

0
92و خشونت ا»تصادي  0
93، خشونت جنسی 0
�6فیزیکی  

وي پایایی مطلو] این پرسشنامه ه مطالعه که نتیج کردگزارش 

ک¶ این ه دهد. در پژوهشی دیگر پایایی نمر را نشان می

 ،ن¨ري 60پرسشنامه با است¨اده از Mل¨اي کرونباw در نمونه 

9�
. همrنین پایایی )1391پور، محاسبه گردید (اعتصامی 0

) با 13�9£�ن¨ري ( پژوهشک¶ این پرسشنامه در ه نمر

 wل¨اي کرونباM �9است¨اده از
گزارش شده است. ضریب  0

زنان با است¨اده از  علیه خشونته ک¶ پرسشنامه نمرپایایی

0
91ن¨ري پژوهش uاضر،  130ه روش Mل¨اي کرونباw در نمون 

»وي این مقیا�  همسانی درونیه محاسبه شد که نشان دهند

  است.

  

Äf§ZËZÅ��

µرهاي دلبستگیمتغی میانگین و انحراف استاندارد 1 جدو 

و  مسوولیتاضطرابی، دلبستگی اجتنابی، اسناد علّی و اسناد 

دهد.نشان می زنان را علیه خشونت

  

 µ1جدو  

  ت علیه زنانو خشون مسوولیتعلّی و اسناد  رهاي دلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی، اسنادمیانگین و انحراف استاندارد متغی

Ã�¼¿��j¯Y|u Ã�¼¿�¶«Y|u SD M �Ì¤f»

11� 30 ��
2� 23
�� دلبستگی اضطرابی

11� 3� 22 60
�1 دلبستگی اجتنابی

1� � 24
3 91
13 سناد علّیا

1� 6 �6
3 ��
13 مسوولیتسناد ا

96 3� 44
13 �4
�3 زنان علیهخشونت 

  

µتا  يهافرضیهبررسی هاي مربو� به یافته 2 جدو µاو

هاي جدوµ، براسا� دادهدهد.پژوهش را نشان میچهارم 

هاي دلبستگی (اضطرابی، اجتنابی) علیه زنان با سبک خشونت

و اسنادهاي ارتباطی (علّی و مسوولیت) رابطه مjبت و معنادار 

د. نشویید میاپژوهش ت اوµ تا چهارمي هادارد، بنابراین فرضیه

ضریب همبستگی بین دلبستگی اضطرابی، اسناد علّی و اسناد 

6، 0
�1مسوولیت با خشونت علیه زنان به ترتیب �
0
�1و  0 

 t001است که همگی در سط
0p دار هستند، معنا  >

همrنین ضریب همبستگی بین دلبستگی اجتنابی با خشونت 

0
20زنان علیه   t0است که در سط�
0p   .تاس دارمعنا  >

  

 µ2جدو  

  زنان خشونت علیه با  مسوولیتدلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی، اسناد علّی و اسناد  ضرایب همبستگی بین متغیرهاي

Ì¤f»�� ��d¿Â�yÄÌ¸��½Z¿���P� �

001  0
��1  دلبستگی اضطرابی
0  

020         0
��20اجتنابی گیدلبست
0

001  0
��6  اسناد علّی
0  

001  0
��1  مسوولیتاسناد 
0  

0�
0 < p ��    01
0 < p�

  

مشخ�  3در جدوµ  پنجºه نتایu lا�¶ از بررسی فرضی

شود، طبª مشاهده می 3که در جدوµ  گونههمان شده است.

نتایu lا�¶ از رگرسیون با روش گام به گام ضریب همبستگی 

هاي دلبستگی اضطرابی، دلبستگی چندمتغیري براي ویژگی
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لیت با خشونت علیه زنان ادهاي علّی و مسوواجتنابی و اسن

0
64و   �MR �0 برابر با�RS  tاست که در سط      

001
0p پژوهش  پنجº بنابراین فرضیه هستند.معنادار   >

) RSد. همrنین با توجه به مقدار ضریب تعیین (شویید میات

علیه زنان توس�  در�د واریان� خشونت 64مشخ� شد که 

  ن »اب¶ تبیین است.بیمتغیرهاي پیش

  

 µ3جدو  

�(به روش گام به گام) علیه زنان، اسناد علّی، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی اضطرابی با خشونت مسوولیتیب همبستگی چندگانه بین اسناد اضر �

�Ìa��Ì¤f»¾Ì]��MR� �RS� �

�d^�¿F� �

�µZ¼fuYp� �

��½ÂÌ��³��\ËY�����

>YdÌ·ÁÂ�»�{ZÀ���Ê6¸��{ZÀ�>Y��Ê]ZÀfmY�Ê´f�^·{��Ê]Y���Y�Ê´f�^·{��

  اسناد مسوولیت

�1
0  

�1
0  
92
131�F   

001
0p <   

�1
0 �  

49
11 �t   

001
0�p   

      

0
��  اسناد علّی  ��
0  
23
�1�F   

001
0p <   

46
0 �  

41
� �t   

001
0�p   

34
0 �  

94
3 �t   

001
0�p   

    

�9  0
��  دلبستگی اجتنابی
0  
�1
���  F   

001
0p <   

43
0 �  

09
� �t   

001
0�p   

36
0 �  

2�
4 �t   

001
0�p   

14
0 �  

�6
2 �t   

012
0�p   

  

64  0
�0  دلبستگی اضطرابی
0  
�6 
�4�F   

001
0p <   

34
0 �  

0�
4 �t   

001
0�p   

23
0 �  

69
2 �t   

00�
0�p   

31
0 �  

�1
4 �t  

001
0�p   

34
0 �  

3
4 �t  

001
0�p   

��

hv]��

xاضر پاسu یا  هدف از پژوهشM بود که µبه این سوا

و  ،اجتنابی و هاي دلبستگی اضطرابیمتغیرهاي سبک

هاي ارتباطی که شام¶ اسناد علّی و اسناد مسوولیت اسناد

که  ها نشان دادیافته .رابطه دارندعلیه زنان  ، با خشونتهستند

 مjبته رابط زنان علیهین دلبستگی اضطرابی و خشونت ب

با نتایl به uاضر پژوهش ایu lا�¶ از وجود دارد. نت ردامعنا

وی� یداهیرن و  ،)2010ابري ( هاياز پژوهشدست Mمده 

 ،)�200(و همکاران  دوما� ،)2004( و بوند بوند ،)�199(

و همکاران  هیگینبوتامو  )�200( و همکاران هندرسون

گ¨ت افراد  توانمی یافتهتبیین این در  مطابقت دارد. )�200(

هایی مانند تگی اضطرابی داراي ویژگیهاي دلبسبا سبک

ها را شدیدا در کانشوري هستند که Mنتخا�º، تردید، تعار� و ت

هاي رفتارهاي نابهنجار در مو»عیت بروزمعر� درگیري و 

- میکولینسر، 1994(کسیدي و برلین، دهد زا »رار میتنش

در پایین بوده و  u1رمت خود. همrنین این افراد داراي )�199

به ندارند.  لهااجتماعی خود با دیگران توانایی u¶ مس رواب�در 

ه زمین از طرفیهاي دلبستگی اضطرابی ان با سبکزن عبارتی،

Mورند به وجود می رگیري را در رواب� با همسر خودتعار� و د

له ندارند که بتوانند مشک¶ به اu¶ مس هايمهارتاز طرفی و

¶u مده راM ها جلوگیري درگیريه تعار� و و از ادام، وجود

تواند منجر به برانگیخته شدن ند. وجود چنین شرایطی مینک

یکی  شود. مرددنباM µن اعماµ خشونت از سوي و به  همسر،

تر�  ،هاي دلبستگی اضطرابیدیگر از ویژگی زنان با سبک

فراگیر از طرد شدن و وابستگی بیش از uد به همسر است. 

ن اعتماد چندانی به همسر خود این زنا ،هاعلاوه بر این ویژگی

ندارند و سعی در کنترµ کردن و زیر ن�ر گرفتن رفتارهاي 

چنین شرایطی ). در 2002و لیون²،  همورد (دارنهمسر خود

کند همسرش زیاد به او وابسته است و او را مرد که اuسا� می

کند،  کند و همrنین رفتارهاي او را زیاد کنترµ می محدود می
                                                          
1. self-esteem
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براي مقابله با چنین هاي من¨ی  العم¶ عک� ادياuتماµ زیبه 

  دهد. مینشان  رفتارهایی

این است که  یافته م~کور هاي اuتمالییکی دیگر از تبیین

نی با سبک زنان با سبک دلبستگی اضطرابی داراي همسرا

� و دوما- 2004، بوند و بوند(د دلبستگی اجتنابی هستن

هاي دلبستگی بککه این گونه ت¨اوت در س)�200، همکاران

Mمدن خشونت در رواب� زناشویی  تواند عاملی براي به وجودمی

ها باشد. براي مjاµ زنان داراي سبک دلبستگی اضطرابی به Mن

خواهند نسبت به دوست داشته همسر خود وابسته بوده و می

در مقاب¶ مردان با دلبستگی  -مطمXن شوند او شدن از جانب

شدن و ابراز اuسا� ندارند و Mن را  اي به نزدیکاجتنابی علا»ه

کنند. ت�اد بین نیاز زن به نزدیک شدن و اطمینان در انکار می

تواند و نیاز مرد به فا�له و جدایی عاط¨ی می ،رابطه زناشویی

رفتارهاي  عاملی براي است¨اده مردان از خشونت براي رهایی از

� و همکاراندوما( گونه همسر باشدوابسته ،200�.(  

بین دلبستگی  رابطهه در زمین هاي پژوهش uاضرفتهیا

دو متغیر  زنان نشان داد که بین این علیه اجتنابی با خشونت

وجود دارد. نتایu lا�¶ از Mزمون این  داررابطه مjبت معنا

 پژوهش هاي انجام شده »بلی از »بی¶فرضیه با نتایl پژوهش

 و همکاران هندرسون ،)�199وی� (دیاهیرن و ، )2010ابري (

. در سو استهم )�200( و همکاران هیگینبوتام و )�200(

هاي زنان با ویژگی شاید بتوان گ¨ت یافتهاین  بیینراستاي ت

ند ااجتنابی در دوران کودکی خود از جانب والدینشان طرد شده

کسیدي و شیور، ( ها شده استو ابراز عواط¦ کمی نسبت به Mن

گزین لی داراي رفتارهاي دوريدر بزرگسا ي. چنین افراد)1999

تنابی و تدافعی بوده و نسبت به رواب� نزدیک به �ورت اج

ها از ایجاد رواب� �میمانه و نزدیک گریزان دهند. Mنپاسx می

¶ یسر خود ارزش چندانی »اهستند و براي رواب� زناشویی و هم

. )��13عیدي و خانجانی، ( گیرندرا نادیده می ويشوند و نمی

اجتنابی سبک دلبستگی ها از سوي زنان با تارین رفمجمو� ا

  همسرش عاط¨ی و جنسی شود که زن به نیازهايباعh می

کند که یاuسا� م مرددر چنین شرایطی ت¨اوت باشد. بی

ود و همسرش شنمیتامین با همسرش  هطابدر رنیازهایش 

از  مرد دارد کهوجود اuتماµ زیادي  .چندان پ~یراي او نیست

علاوه بر این افراد  ت¨اوتی را تلافی کند.شونت این بیطریª خ

دلبسته اجتنابی نگرش من¨ی و توانایی کمی در بخشیدن 

 µر موا»� به دنباjهمسر خود در زندگی دارند و در اک

). 2009 ،و همکاران (برنت هستنداز همسر خود  جویی انتقام

ک زنان با سب جویی دربخشش و انتقام هاي مانند عدمویژگی

پاسx داده شود.تواند با خشونت همسران دلبستگی اجتنابی می

نشان  )مسوولیتاسنادهاي ارتباطی (اسناد علّی و بررسی 

 علیهبا خشونت  مسوولیتبین اسنادهاي علّی و  هبطار داد که

نتایu lا�¶ از Mزمون این  که دار استزنان مjبت و معنا

پژوهش »بلی از »بی¶  هاي انجام شدهها با نتایl پژوهشفرضیه

. همخوانی دارد) 13�4( همتی) و �200(والا­ و سیلا، 

هاي ارتباطی به دو توان بر اسا� اسناددیدگی را میخشونت

که اسنادهاي ارتباطی با عوام¶ �ورت کلی تبیین کرد. اوµ این

ساز خشونت مانند کاهش رضایت و کی¨یت زناشویی، زمینه

فرسودگی زناشویی همراه هستند.  ایجاد تعار�، سرخوردگی و

نادیده گرفتن رفتارهاي مjبت و ی مانند یهاویژگی کهاین دوم

بزر± جلوه دادن رفتارهاي من¨ی همسر، عمدي تلقی کردن 

اب� و در نهایت رفتارهاي من¨ی، به دنباµ مقصر بودن در رو

تواند مردان را به انجام می زنان توس� سرزنش کردن همسر

هاي �ورت Mمیز تر£یب کند. اکjر پژوهشنترفتارهاي خشو

iیر Mن را بر کاهش رضایت اته در زمینه اسنادهاي ارتباطی تگرف

- 2000ري، کارنی و برادبد (ندهو کی¨یت زناشویی نشان می

هالات و - 2001نولتی و کارنی، - مک2006ی، لونگراهام و کو

 مانید زانهاي متعددي نشان دادهپژوهش .)2010لو، گهواردو

ها از زندگی و یا uتی رضایت کلی Mن هاکه رضایت یکی از زوج

Mید یابد، خشونت در رواب� زناشویی به وجود میمیکاهش 

والا­ و سیلا،  -��13
2003- همbتون و گالوت، 13�4همتی، (

یکی از دلای¶ به ادامه زندگی مشتر­ عدم تمای¶ . )�200

  اuتمالی مطرs در این زمینه است.

 یههایی ک/ه ب/ه اس/نادد   د زوجدارمی ا�هار) 2004(هیلت 

ه/اي س/ازنده   پردازن/د، از روش من¨ی در رواب� ب/ا یک/دیگر م/ی   

ش/ان برخ/وردار   ه/ا در زن/دگی  کمتري براي برخورد ب/ا تع/ار�  

) �200(و همک/اران   هستند. همrنین نتایl پ/ژوهش تریمل/ی  

کنن//د و ه//ایی ک//ه همسرانش//ان را س//رزنش م//ینش//ان داد، زن

اuتم/اµ   در مع/ر�  گیرن/د، را به عهده نمی تمشکلا تمسوولی

 ه/ا سر و تشدید تعار� براي Mنگري متقاب¶ از جانب همسرزنش
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توان بیان کرد افرادي ک/ه از  د- بنابراین به طور کلی میندار »رار

ه/اي س/ازنده   از روش نه تنهاکنند اسنادهاي من¨ی است¨اده می

شان را به انهمسر ه، بلکراي u¶ تعار� برخوردار هستندکمی ب

، شودر� میکنند که منجر به تشدید تعارفتارهایی تحریک می

خود اuتماµ درگی/ري و  ه در نهایت افزایش این تعار� به نوب و

برد. علاوه بر این برخی از ها را نسبت به یکدیگر بالا میهجوم Mن

ه//اي ارتب//اطی اس//ناده ه//اي �//ورت گرفت//ه در زمین//پ//ژوهش

 ،و همک/اران  فینr/ام - 1391تی/ان و رجب/ی،   مهر، »نواخجسته(

2002 ،µام و ه/اrزن/انی ک/ه از    دن/ ده) نش/ان م/ی  2006 - فین

ش/ت کمت/ري در   کنن/د، داراي گ~ هاي من¨ی است¨اده م/ی اسناد

گونه اف/راد اگ/ر رفت/ار ی/ا      این شان هستند.رواب� خود با همسران

انتقام من¨ی و خطایی از جانب همسرشان ببینند به دنباµ  عم¶

توان/د ب/ا   زن م/ی ا در هاین ویژگی وجود تلافی کردن هستند. و

به این دلی¶ که شوهر  ،دشوخشونت از سوي همسر همراه بروز 

گی/ري   کند زنش از هر رفتار من¨ی او به دنباµ انتقاماuسا� می

  و تلافی کردن است. 

 ،کنن/د در روابطشان است¨اده میعلّی از اسنادهاي که  زنانی

دهند. شان از خود نشان نمیانبا همسر رابطه درانعطاف چندانی 

ت و £یر»اب//¶ تغیی//ر در م//ورد ه//اي س//خای//ن اف//راد از فرض//یه

ک/ه رفتاره/اي   ط/وري هاي من¨ی همسر است¨اده کرده ب/ه  رفتار

دهن/د و رفت/ار مطل/و]    Mمیز جلوه می ا£راق را من¨ی همسرشان

به  -1990، 1گیرند (فینrام، برادبوري و اسکاتوي را نادیده می

ن در ن�/ر نگ/رفت  . )1390نق¶ از شری¨ی، کارس/ولی و بش/لیده،   

د ک/ه م/رد   ش/و رفتارهاي مjبت ش/وهر از س/وي زن باع/h م/ی    

ب/راي انج/ام    شو »/درت  ،براي تغییر هایشاuسا� کند توانایی

طبª - و نادیده گرفته شده است رفتارهاي مjبت از جانب همسر

توان/ایی لازم   خود را فا»/د سر هم زمانی که زنی ،ن�ریه تحریک

کند زمینه مورد خشونت »رار گرفتن را براي براي تغییر خطا] 

خس/روي، ر»یب/ی و نی/ک م/نش،     ( خود ب/ه وج/ود Mورده اس/ت   

در زن/دگی   مس/وولیت . همrنین زنانی که از اسنادهاي )1391

کنند، ا£لب به دنباµ این هس/تند ک/ه   زناشویی خود است¨اده می

شان را پی/دا ک/رده و ب/ا    وابطرفتارهاي من¨ی موجود در ر مقصر

ش/ان ب/ه س/رزنش    ادن همس/ران عمدي خواندن و مقصر جلوه د

                                                          
1. Fincham, F. D., Bradbury, T. N., & Scott, C. K.

و  مه//ر- خجس//ته�200(والا­ و س//یلا،  ه//ا بbردازن//دک//ردن Mن

رفتارهاي زن به خصو� سرزنش ک/ردن  این  )1391 همکاران،

 و همrن/ین اعتم/اد و ا»ت/دار   توان/د امی/دواري، اراده   شوهر م/ی 

ي که مرد از زندگی با همسر خ/ود  ورهمسر را از بین ببرد به ط

یو� شده و اuتماµ زیادي دارد که از رفتارهاي خص/مانه در  ام

نماید.است¨اده  زنبا  شروابط

که هر چهار  نشان داد بررسی فرضیه پنجº، نتایu lا�¶ از

اجتنابی، اسناد دلبستگی دلبستگی اضطرابی، ( بینمتغیر پیش

را زنان  علیه اریان� خشونتبخشی از و )مسوولیتسناد ا علّی و

توان به مهمترین میم~کور  تبیین نتیجه برايکنند. تبیین می

ه تواند زمینبین که میهاي هر یک از متغیرهاي پیشویژگی

دیدگی براي زنان را به وجود Mورد، اشاره کرد. تر� خشونت

فراگیر از طرد شدن و وابستگی بیش از uد به همسر در افراد 

ریزان بودن از �میمت و دوري گزینی بیش از اضطرابی، گ

اجتنابی، تمرکز بیش  با سبک دلبستگی اندازه از شوهر در افراد

به دنباµ ، و ر زنان با اسنادهاي علّیرفتارهاي من¨ی د راز uد ب

سنادهاي مقصر بودن و سرزنش کردن همسر در افراد با ا

براي زنان  تواند زمینه مورد خشونت »رار گرفتن رامی مسوولیت

  به وجود Mورد.

است  MنMماري ترین محدودیت پژوهش uاضر جامعه عمده

    پیشنهاد  بود،شهر شیراز ه دیدبه زنان خشونت محدودکه 

    ها، پ~یري یافتهتعمیºه د جهت افزایش گسترشومی

 محدود د.انجام شو رتوسی� هايدر نمونه هاي مشابهیپژوهش

گرفتن تواند منجر به نادیده می نبودن نمونه پژوهش به زنا

 هاي Mتیشود در پژوهشیشنهاد میپبنابراین  شود،مردان نقش 

هاي جهت تکمی¶ اطلاعات بیشتر، از نمونه مردان یا نمونه

شود که پیشنهاد می همrنین است¨اده گردد.نیز زوجی 

تواند از جانب زنان سایر عوام¶ ارتباطی را که می ،پژوهشگران

ها را به وجود Mورد، بررسی کنند. خشونت علیه Mن هايزمینه

هاي ی برنامهuاتواند با هدف طراین پژوهش می هايیافته

هاي روش در موردزنان  یهMموزشی جهت ارتقاي سطM tگا

 شان مورد است¨اده »رار گیرد.تعام¶ مناسب با همسران

از طریª جلسات و  سنادهاي زوجینبازMموزي اهمrنین 

سنادها ها با م¨هوم اشود که زوجباعh می Mموزشی، هايکارگاه

و نقشی که اشان دارند، سنادي در رواب�سنادها و خطاهاي ا
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شنا شوند و سعی کنند که از اMبتjتري است¨اده سنادهاي م

علاوه  .روابطشان به uدا»¶ برساننددر را خطر خشونت  تاکنند 

درمانگرها و زوجتواند به هاي پژوهش uاضر میبر این یافته

در  ساز خشونتمینهشناسان در زمینه شناسایی عوام¶ زجامعه

   کند. مکک خانواده

  

�]ZÀ»��

Mزاري، عزت ن¨� و ). مقایسه همسر1391پور، ر. (اعتصامی

مجله اختلالات جنسی در زنان متاه¶ شهر و روستا. 

  .191-199 ،2، تخصصی پژوهش وسلامت

تهران: انتشارات  درمانی.زمینه زوج ). u13�9سینی، ]. (

  جنگ¶.

هاي شخصیتی،  بررسی ویژگی). 13�4مهر، ر. (خجسته

هاي  هاي دلبستگی و ویژگی هاي اجتماعی، سبک مهارت

بین موفقیت و شکست رابطه عنوان پیششناختی بهجمعیت

هاي متقاضی طلاق و عادي در شهر اهواز.  زناشویی در زوج

  شگاه شهید چمران اهواز.نامه دکتري روانشناسی، دان پایان

). 1390کوچکی، ر. (و مهر، ر.، عباسbور، {.، کرایی، ا.، خجسته

نقش دلبستگی اضطرابی و اجتنابی و اسناد بر گ~شت 

ها و  فصلنامه تازههمسران: Mزمون یک مدµ میانجی. 

  .�1-�2 ،2 ،ههاي مشاور پژوهش

هاي ). اسناد13�9کرایی، ا. (و مهر، ر.، £¨اري، ن.، خجسته

بین »وي مو»عیت زناشویی زنان. عنوان پیشارتباطی به
 فصلنامه تازه

  .�10- 121 ،34مشاوره، هاي  ها و پژوهش

). اiربخشی 1391رجبی، ¡. (و مهر، ر.، »نواتیان، م.، خجسته

گ~شت و بهبود اسناد علّی و اسناد Mموزش اسناد بر افزایش

، نی خانوادهدرما فصلنامه مشاوره و روانمسوولیت زوجین. 

2، 440 -423  .  

بررسی رابطه ). 1391. (ز، منشو نیک.، م، ر»یبی.، ر، خسروي

هاي روانشناختی در مورد خشونت »رار گرفتن با ویژگی

مشاورره کاربردي  فصلنامهدو زنان شهرستان زاهدان.

 ،2ز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی شهید چمران اهوا

4�-3�  .  
  

  

  

همسر  ی رابطهسبرر ).13�3فرد، م. (خا»انی وخسروي، ز.، 

رسانی به همسر  Mزاري با تمای¶ به افکار خودکشی و MسیبMز

  .99-113 ،6، مجله مطالعات زناندر زنان شهر تهران. 

بینی  ). مطالعه عوام¶ پیش13�9فرد، م. (خا»انی و خسروي، ز.،

کننده  کننده خشونت علیه زنان در دو گروه از زنان مراجعه

زن در توسعه و سیاست ها و گروه کنترµ.  به دادگاه

  .��1-193 ،3، (پژوهش زنان)

 ،.�). اiربخشی 1390بشلیده، ­. (و شری¨ی، م.، کارسولی، 

موزي اMسنادي در کاهش فرسودگی زناشویی وباز  µتماuا

فصلنامه مشاوره و و»و� طلاق در زوجین متقاضی طلاق. 

.  212-�22 ،2خانواده، درمانی  روان

سالاري در خشونت ). بررسی نقش مرد13�6طرزي، ت. (

  .�11- 136 ،9 ،یفصلنامه مطالعات اجتماعخانوادگی. 

 ،.w ،تعیین میزان شیو� 13�9با»ري، ر (و علمی، م.، تی¢ زن .(

برگزیده مجموعه  ،شونت و عوام¶ اجتماعی موiر بر Mنخ

  .  163- 1�4، مقالات دومین همایش جامعه ایمن شهر تهران

بررسی رضایت زناشویی در ). ��13. (ز، و خانجانی.، ر، عیدي

پژوهشی  - فصلنامه علمی. هاي مختل¦ دلبستگیسبک

  .�16-191 ،2 ،روانشناسی دانشگاه تبریز

). عوام¶ موiر بر خشونت علیه زنان در 13�9£�ن¨ري، ف. (

پژوهشی دانشگاه علوم  - فصلنامه علمیاستان لرستان. 

  .�- 11 ،2، پزشکی لرستان

خشونت خانواده (پیشگیري ). 2003گالوت، ت. (و همbتون، ر.، 

. ��13، جمه داود کربلایی و محمد میگونیتر و درمان).

  تهران: انتشارات Mفرینش.

). عوام¶ موiر بر خشونت مردان علیه زنان: 13�4همتی، ر. (

فصلنامه علمی پژوهشی هاي تهرانی. مطالعه موردي خانواده

.�22- ��2 ،12ی، رفاه اجتماع
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