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      چكيده
 ـ  هدف اين پژوهش،  خـود  و حرمـت   يبررسي رابطه بـين سـلامت روان

و همچنين، بررسي وضعيت سـلامت   آشكار و پنهان با اضطراب امتحان
ن مـدارس  آمـوزا ، حرمت خـود و اضـطراب امتحـان ميـان دانـش     يروان

آمـوز پسـر مدرسـه    دانـش  112تعداد . استعدادهاي درخشان و عادي بود
آموز پسـر مدرسـه عـادي در خراسـان     دانش 96استعدادهاي درخشان و 
ابتـدا جهـت   . گيـري در دسـترس انتخـاب شـدند    رضوي به روش نمونه

-خود آشكار، شـركت و حرمت  يسنجش اضطراب امتحان، سلامت روان

 12-، سلامت عمومي)TAS( اضطراب امتحان كنندگان به سه مقياسِ
)GHQ-12 ( خود پپ و حرمت)PSES (در مرحلـه بعـد   . پاسخ دادند

افـزار  ها با استفاده از يـك نـرم  خود پنهان، از آننيز براي بررسي حرمت 
 نتايج نشان داد كـه . به عمل آمد) IAT(اي، آزمون تداعي پنهان رايانه
آموزان دانش يد آشكار و سلامت روانخو اضطراب امتحان با حرمت بين

خود پنهان  بين اضطراب امتحان و حرمت. همبستگي منفي وجود داشت
علاوه بـر ايـن، بـين اضـطراب      .آموزان رابطه معناداري ديده نشددانش

آموزان مدارس استعدادهاي درخشان و عـادي نيـز تفـاوت    امتحان دانش
شــامل اضــطراب و ( روانشــناختيمشــكلات . معنــاداري مشــاهده نشــد
آموزان مدرسه اسـتعدادهاي درخشـان   دانش) افسردگي و فقدان اطمينان

تر بود و حرمـت خـود بـالاتري را نيـز      آموزان مدرسه عادي كماز دانش
نتـايج ايـن مطالعـه نشـان داد كـه محـيط تحصـيلي و         .گزارش دادنـد 
 ـ اجتماعي دانش و ابعـاد مختلـف    يآموزان در تعيين ميزان سـلامت روان

رو، كـاهش  هـاي تحصـيلي و از ايـن   ها و غلبه بر چالشمت خود آنحر
  . ها با اهميت استاضطراب امتحان آن

خود اضطراب امتحان، سلامت رواني، حرمت : هاي كليدي واژه
  خود پنهانآشكار، حرمت 

 

Abstract 
The aim of this study was to investigate the 
relationship between test anxiety with mental health 
and implicit-explicit self esteem. The comparison 
of these constructs between talented and normal 
schools students was assessed as well.  112 talented 
school male students and 96 normal school male 
students from Khorasan Razavi were selected by 
convenience sampling and completed the package 
of instruments including: Test Anxiety Scale (TAS; 
carver & shyer, 1981), General Health 
Questionnaire-12 (GHQ-12; Goldberg, 1972), Pope 
Self-Esteem Scale (PSES; Pope, 1989) and Implicit 
Association Test (IAT; Greenwald, McGhee, & 
Schwartz, 1998). Results showed a negative 
association between explicit self-esteem and mental 
health with test anxiety, but no significant 
association for test anxiety and implicit self-esteem. 
In addition, there was no significant difference 
between two schools in test anxiety and implicit 
self-esteem. But the mental health of talented 
school students was higher than the mental health 
of normal school students. The findings of this 
study showed that the academic and social context 
of students is essential for determination of their 
level of mental health and self-esteem and 
dominance on academic challenge and hence, 
reduce their test anxiety.  
Keywords: test anxiety, mental health, explicit 
self-esteem, implicit self-esteem  
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 مقدمه

 شامل كه داندميعمومي  اضطراب از اصيخ حالت را 2امتحان اضطراب) 2006نامي، ؛ به نقل از اين1980( 1سيبر

 هايدر موقعيت را آن فرد و شكست است از ترس با مرتبط رفتاري و فيزيولوژيكي هاي پديدارشناختي،پاسخ
درصد گزارش شده  30تا  10آموزان از ميزان شيوع اضطراب امتحان در دانش. كندمي ارزيابي يا امتحان تجربه

اقتصادي پايين نسبت به  - آموزان با طبقه اجتماعيشيوع آن در دختران و دانش است كه در اين ميان، ميزان
از ). 1989؛ زيدنر و سفير، 1984هاگتوت، (باشد اقتصادي بالا بيشتر مي -آموزان با طبقه اجتماعيپسران و دانش

واناني كه از سلامت اند كه كودكان و نوجنشان داده 3يهاي انجام شده در زمينه سلامت روانطرف ديگر، پژوهش
ها و رواني خوبي برخوردارند در خانه، مدرسه و اجتماع به خوبي عمل كرده، كيفيت زندگي خوبي دارند و از آسيب

را  يسلامت روان ).1996 وود، جنسن، پتي و برنز،هاگ(و رواني از قبيل اضطراب رهايي دارند اختلالات جسمي 
كه افراد چگونه اين. شان در نظر گرفتشان و افراد ديگر زندگيندگيتوان چگونگي نگرش افراد به خود، زمي

. زنندها تصميم گرفته و دست به انتخاب ميها و مشكلات زندگي خود را ارزيابي كرده، در ارتباط با آنچالش
تقاضاهاي  نيز، داشتن احساس خوشايند درباره خود و ديگران و توان رويارويي با يالمللي سلامت روانانجمن بين

علاوه بر اين، مطالعات ). 2007سريويدهيا، (داند هاي افراد برخوردار از سلامت رواني ميزندگي را از جمله ويژگي
تر همايند است با اضطراب امتحان كم يهاي سلامت رواننيز به عنوان يكي از مؤلفه 4اند كه حرمت خودنشان داده

-يكي از اين تقسيم. خود شده استهاي گوناگوني از حرمت بنديقسيمتاكنون ت ).1989هادپ،  ؛1981متكالف، (
اند كه مطالعات نشان داده). 1995گرينوالد و بناجي، (است  6و پنهان 5خود به دو نوع آشكار ها، تقسيم حرمتبندي

رف ديگر، افراد از ط. هاي خود در ارتباط با مسائل گوناگون ناآگاه و ناهوشيار هستندافراد نسبت به برخي نگرش
پسندانه استفاده كنند كه هر دو و جامعه 7شان نسبت به خود از راهبردهاي خودافزاييممكن است در بيان نگرش

گرينوالد و بناجي، (شود  8هاي درست به ابزارهاي خودگزارشيتواند باعث سوگيري در ارائه پاسخاين موارد مي
هاي آشكار و پنهان حرمت خود تفاوت رو، اين ديدگاه ميان ميزانز اينا). 1999؛ فارنهام، گرينوالد و بناجي، 1995

خود آشكار به صورت ارزيابي آگاهانه و هوشيار خود تعريف شده است كه توسط  در اين نگرش، حرمت. قائل است
و  اراديخود پنهان به صورت يك ارزيابي غيردر مقابل، حرمت . شودابزارهاي خودگزارشيِ حرمت خود سنجيده مي

در تعريفي ديگر، گرينوالد و ). 1995گرينوالد و بناجي، (شود تعريف مي) خارج از آگاهي يا كنترل(از خود  ناهوشيار
نگري قابل شناسايي نبوده يا كه از طريق درون» نگرش به خود«خود پنهان را به صورت ، حرمت )1995(بناجي 

                                                            

1. Sieber, J. E. 
2. test anxiety 
3. mental health 
4. self-esteem 
5. implicit self-esteem 
6. explicit self-esteem 
7. self-enhancement 
8. self-report 
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به خود در ارزيابي چيزهاي مرتبط با خود و چيزهاي نامرتبط با  شود و اثر اين نگرشبه طور نادرست شناسايي مي
  .اندخود، تعريف كرده

بين دو حالت پردازش  1هاي پردازش دوگانهخود پنهان و آشكار تمايزي است كه در مدلدر واقع، مبناي حرمت 
 ،3اييا گزاره 2هاي تامليهاي آشكار مبتني بر پردازشمطابق ديدگاه پردازش دوگانه، نگرش. اطلاعات وجود دارد

، پردازش سريع و 4گرايانههاي تداعيهاي پنهان بر مبناي پردازشاما نگرش. هاي آگاهانه اما كند، هستندپردازش
گيري بيشتر اين كه ابزارهاي اندازه). 2004استرك و دوچ، (كنند آسان؛ اما ناهوشيار و خارج از آگاهي، عمل مي

: گيرندشناسي شناختي، از دو پديده شناختي بهره ميعصبي مغز در روان مدل شبكه هاي پنهان، مطابق بانگرش
اند كه ارزيابي يك كلمه، به ها نشان دادهپژوهش. 6سازيو سپس انتشار فعال 5هاسازي خودكار نگرشابتدا اثر فعال

گرينوالد، (شود ازش ميارادي و خودكار پردبه خوبي محتواي معنايي كلمه، به محض ديدن كلمه، به صورت غير
ها، به هاي هيجاني از قبيل، علاقه، نفرت، ترجيح يا ارزيابيالعملبه عبارت ديگر، عكس). 1989كلينگر و ليو، 

همچنين، نشان ). 1986متسو، پاول و كاردز، بونفازيو، سن(شوند ارادي به محض ديدن كلمه فعال ميصورت غير
تواند پردازش اطلاعات مرتبط با خود را در اثر شود، ميعات زماني كه فعال ميداده شده است كه هر قطعه از اطلا

اشتراك (تر باشد سازي تسهيل كند و هر چه ارتباط بين اين دو قطعه اطلاعات در شبكه عصبي نزديكانتشار فعال
يجه بر اساس اين دو در نت). 1975كالينز و لافتوس، (شود تر مي، اثر تسهيل قوي)معنايي بيشتري داشته باشند

توان قدرت يك نگرش را با بررسي ميزان سهولت ارزيابي يك مفهوم در گران نتيجه گرفتند كه ميپديده پژوهش
براي مثال، تداعي و وابستگي ). 1986متسو، پاول و كاردز، بونفازيو، سن(گيري كرد هنگام ارائه مفهوم ديگر اندازه

نسبت ) از قبيل، شكنجه(و حشرات با كلمات ناخوشايند ) از قبيل، مهرباني(يند ها با كلمات خوشاتري بين گلقوي
). 2000نهام، گرينوالد و فار(شود ها با كلمات ناخوشايند و حشرات با كلمات خوشايند در افراد ديده ميبه گل

؛ 1998وارتز، گرينوالد، مگي و ش(خود پنهان و آشكار مطالعات انجام شده، همبستگي ضعيفي را بين حرمت 
، معمولاً پنهانخود همچنين، حرمت . اندنشان داده) 2000؛ گرينوالد و فارنهام، 1999فارنهام، گرينوالد و بناجي، 

گرينوالد (كند بيني ميخود آشكار رفتارهاي ارادي و از روي تفكر را پيش رفتارهاي هيجاني و خودانگيخته و حرمت
با توجه به مطالب فوق، فرضيه مورد بررسي در اين پژوهش، ). 2007رچايلد، و في ؛ رادمن، دن2000و فارنهام، 

علاوه بر اين، مطابق  .همبستگي منفي ميان حرمت خود پنهان و آشكار با اضطراب امتحان و سلامت رواني است
هاي بر حيطهتواند ، حرمت خود افراد مي)2003كراكر، لاتنن، كوپر و بوورت، ( 7هاي ارزش خودبا نظريه وابستگي

اي كه حرمت خود فرد به آن وابسته است، موجب افزايش حرمت گوناگوني وابسته باشد و عملكرد موفق در حيطه
براي مثال، فردي كه حرمت خود وي وابسته به داشتن ظاهري زيبا و عملكرد خوب تحصيلي . شودخود وي مي

                                                            

1. dual-process models 
2. reflective 
3. propositional 
4. associative 
5. automatic activation of attitudes effect 
6. spreading activation 
7. Contingencies of Self-Worth Theory 
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قرار «از سوي ديگر، اثر . دهدرا افزايش مياست، جذابيت ظاهري و شايستگي تحصيلي، ميزان حرمت خود وي 
؛ 1984مارش و پاركر، (اند و مطالعاتي كه اين اثر را مورد تاييد قرار داده» 1گرفتن ماهي بزرگ در استخر كوچك

تواند به آموزان مدارس استعدادهاي درخشان ميكند كه حرمت خود تحصيلي دانش، بيان مي)2003هاو، مارش و
ها و ها و مانند اينآموزان تيزهوش، وجود انتظارات تحصيلي بالاتر از آني دشوارتر، رقابت با دانشدليل، مواد درس

آموزان عادي، با ها نسبت به مدارس دانشبه عبارت ديگر، دشوارتر بودن موفقيت تحصيلي در محيط آموزشي آن
اين دو نظريه و همچنين مطابق با مطالعاتي حال مطابق با . تر باشدآموزان عادي برابر يا حتي كمحرمت خود دانش

- ، گاهي حرمت خود دانش)2004؛ دويري، 1988چان، (اند كه گاهي حرمت خود تيزهوشان را بالاتر گزارش كرده
و گاهي حرمت خودي برابر را گزارش ) 1995راس،  - وود و كلنيس -لي(اند آموزان عادي را بيشتر نشان داده

سئوال پژوهش حاضر اين بود كه ). 2005، ؛ وايالي، پتريك، هون و سياراكي1996تانگ و يوچك، (اند كرده
باشد، وضعيت حرمت خود و اضطراب امتحان و سلامت رواني كه وابسته به عملكرد موفق در حيطه تحصيلي مي

  آموزان مدارس استعدادهاي درخشان و عادي چگونه است؟در ميان دانش
 

  روش
  اجراي پژوهشجامعه آماري، نمونه و روش 

-جامعه آماري اين پژوهش، دانش. گيري آن در دسترس استاي و روش نمونهمقايسه -نوع اين پژوهش عليّ

آموز پسر از مدرسه دانش 112ها تعداد آموزان مقطع راهنمايي استان خراسان رضوي بودند كه از ميان آن
جهت سنجش اضطراب . طالعه قرار گرفتندآموز پسر از مدرسه عادي مورد مدانش 96استعدادهاي درخشان و 

، 2ها به مقياس اضطراب امتحانكنندگان، به ترتيب آنخود آشكار شركت امتحان، سلامت رواني و حرمت
. كه به صورت يك دفترچه تهيه شده بود پاسخ دادند 4خود پپو مقياس حرمت  123-پرسشنامه سلامت عمومي

كه  5نفره، آزمون تداعي پنهان 5هاي ها در گروهكنندگان، از آنشركت خود پنهانگيري حرمت سپس جهت اندازه
  . اي است، به عمل آمدافزار رايانهيك نرم

 
  ابزار 

ساخته شده است ) 1375(مقياس اضطراب امتحان توسط كارور و شاير  ):TAS(مقياس اضطراب امتحان 
عمدتاً =  4عمدتاً نادرست، =  1(اي درجه 4رت بايست در طيف ليكدهندگان ميماده بوده و پاسخ 10كه شامل 

  .به دست آمد 86/0آلفاي كرونباخ مقياس در پژوهش حاضر . به آن پاسخ دهند) درست

                                                            

1. Big-Fish-Little-Pond Effect (BFLPE)  
2. Test Anxiety Scale (TSA) 
3. General Health Questionnaire-12 (GHQ-12) 
4. Pope Self-Esteem Scale (PSES) 
5. Implicit Association Test (IAT) 
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، 30، 60(گلدبرگ هاي سلامت عموميخانواده پرسشنامه ):GHQ-12( 12-پرسشنامه سلامت عمومي
-ها كشف اختلالات روانهستند كه هدف آنگري مبتني بر خودگزارشي هاي غربالپرسشنامه) 12و  20، 28

؛ به نقل از 1988، 1گلدبرگ و ويليامز(پزشكي است هاي اجتماعي و غيررواندهندگان در بافتپزشكي در پاسخ
 اضطراب، افسردگي و كژكنشي اين مقياس داراي چهار زيرمقياس فقدان اطمينان،). 2005شولين و آدامسن، 

نمره بالا در اين . شودپاسخ داده مي) بسيار زياد=  4اصلاً، =  1(اي هار درجهاست و در طيف ليكرت چ اجتماعي
در مطالعه حاضر، . دهدرا نشان ميمقياس، بيانگر وجود بيماري و نمره پايين، عدم بيماري و داشتن سلامت عمومي

) 2005(ولين و آدامسن در مطالعه ش. استفاده شد) 1972گلدبرگ، (نامه سلامت عمومي سئوالي پرسش 12از فرم 
 نيز )1998(هاتوپ، شارپ و لويس علاوه بر اين، در مطالعه . گزارش شده است 89/0آلفاي كرونباخ اين مقياس 

به دست  79/0آلفاي كرونباخ مقياس در مطالعه حاضر . اين مقياس مطلوب نشان داده شده است 2اعتبار و روايي
  .آمد

 5شامل ) 1989، 3؛ پپPSES(اي حرمت خود پپ ماده 60مقياس ):PSES(خود پپ مقياس حرمت 
تقريباً هميشه، =  1(اي درجه 3اجتماعي است و در طيف ليكرت  و خانوادگي، جسماني تحصيلي، زيرمقياس كلي،

 آموزدانش 1252اي با حجم را در نمونه اين مقياس) 1373( غفاري. شودپاسخ داده مي) تقريباً هيچگاه=  3
 هايزيرمقياس 4در اين پژوهش همساني دروني. هنجاريابي كرده است و برده كار به تهران شهر دبيرستاني

 .بود 52/0و  87/0، 82/0، 71/0، 86/0خانوادگي و اجتماعي به ترتيب  جسماني، كلي، تحصيلي، خودحرمت 

نوالد، مگي و اي است كه توسط گريهناافزار رايآزمون تداعي پنهان يك نرم ):IAT(آزمون تداعي پنهان 
هاي نژادي و هاي پنهان از قبيل، نگرشساخته شده است و تاكنون از اين آزمون در بررسي نگرش) 1998(شوارتز 

؛ فارنهام، 1998گرينوالد، مگي و شوارتز، (خود و غيره استفاده شده است هاي جنسي، حرمت مليتي، نگرش
هاي انجام شده اعتبار اين پژوهش). 2006؛ وايت و وايت، 2000؛ گرينوالد و فارنهام، 1999گرينوالد و بناجي، 

؛ گرينوالد، نسك 1999؛ فارنهام، گرينوالد و بناجي، 1998گرينوالد، مگي و شوارتز، (اند آزمون را مورد تاييد قرار داده
روال . اين آزمون شامل هفت مرحله است كه پنج مرحله آن تمريني و دو مرحله آن اصلي است). 2006و سرايرم، 

هاي كننده به سئوالافزار بر روي صفحه رايانه، شركتاندازي نرمانجام آزمون به اين صورت است كه پس از راه
پس از پاسخگويي به سئوالات، . دهدها، پاسخ ميشناختي از قبيل، نام، نام خانوادگي، جنسيت و مانند اينجمعيت

رد كلمات مرتبط با خود و كلمات غيرمرتبط با خود را كه بر روي در مرحله اول، ف. شودمرحله اول آزمون آغاز مي
شوند را با فشردن كليدهاي مشخص شده بر صفحه كليد رايانه، به دو صفحه رايانه به صورت تصادفي ظاهر مي

لازم به ذكر است كه كلمات ارائه شده در اين مرحله بر . كندتقسيم مي» 6من نيستم«و » 5من هستم«دسته 

                                                            

1. Goldberg, D. P., & Williams, P. 
2. validity 
3. Pope, W. A. 
4. internal consistency 
5. me 
6. not-me 
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سري كلمات از ها پاسخ داده بود و يككننده قبل از شروع مراحل به آنشناختي كه شركتئوالات جمعيتاساس س
  .شودافزار، ايجاد ميپيش تعبيه شده در نرم

  

  
  

  
  

  

  اي از مرحله اول اجراي آزمون تداعي پنهان نمونه - 1شكل 
  

تقسيم مي» 2ناخوشايند«و » 1خوشايند«دسته  در مرحله دوم آزمون تداعي پنهان، كلمات به شيوه ذكر شده به دو
لازم به ذكر است كه كلمات ارائه شده در اين مرحله همان كلماتي هستند كه فارنهام، گرينوالد و بناجي . شوند

 .اندبه كار برده) 2000(؛ گرينوالد و فارنهام )1999(
 
 
  

  
  

 اي از مرحله دوم اجراي آزمون تداعي پنهاننمونه - 2شكل 
  

در . هاي اوليه آزمون طراحي شده استكننده با ويژگيدو مرحله به صورت تمريني بوده و براي آشنايي شركت اين
  .شوندنوبت و به صورت تصادفي بر روي صفحه رايانه ظاهر مي 20هر يك از اين مراحل، كلمات در 

قبل، كلمات ارائه شده را با كننده بايد مطابق شوند و شركتدر مرحله سوم، اين دو مرحله با هم تركيب مي
مرحله چهارم و اولين مرحله اصلي نيز، دقيقاً مانند مرحله . بندي كندشان دستهسرعت و دقت در طبقات مناسب

و ميزان زمان صرف ) بندي نادرستتعداد دفعات دسته(كننده اما در اين مرحله، تعداد خطاهاي شركت. سوم است
  .شوده ثبت ميشده براي به پايان رساندن مرحل

  

  
  

  
  

  
  

  اي از مرحله سوم و چهارم اجراي آزمون تداعي پنهان نمونه - 3شكل 

                                                            

1. pleasant 
2. unpleasant  

  ستمين من              هستم من

 زن

  نديناخوشا              نديخوشا

 رنج

  ستمين من                  هستم من

  نديناخوشا                  نديخوشا

 يآلودگ
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  .اين مرحله نيز تمريني است. شودمرحله پنجم، مانند مرحله اول است؛ اما جاي طبقات در اين مرحله عوض مي
  
  
  

  
  

  اي از مرحله پنجم اجراي آزمون تداعي پنهاننمونه - 4شكل 
  

و » خوشايند«شوند؛ اما جاي طبقه نيز مانند مرحله سوم و چهارم، طبقات با هم تركيب ميدر مرحله ششم 
كننده براي انجام مرحله هفتم اين مرحله تمريني بوده و براي آمادگي شركت. شودبا هم عوض مي» ناخوشايند«

- رحله تعداد خطاهاي شركتمرحله هفتم و دومين مرحله اصلي، دقيقاً مانند مرحله ششم است؛ اما در اين م. است

) زمان واكنش(تفاوت زمان صرف شده . شودكننده و ميزان زمان صرف شده براي به پايان رساندن مرحله ثبت مي
خود پنهان فرد در ، شاخصي براي نگرش به خود، يا همان ميزان حرمت )مراحل اصلي(بين مراحل چهارم و هفتم 

  . شودنظر گرفته مي
  

  
  

  
 
  

  اي از مرحله ششم و هفتم اجراي آزمون تداعي پنهان نهنمو - 5شكل 
  

  

  هايافته
هاي آموزان مدارس استعدادهاي درخشان و عادي در مقياسهاي دو گروه دانشميانگين و انحراف استاندارد نمره

 دهد كه در مقياس حرمتنتايج نشان مي. آمده است 1خود آشكار و پنهان در جدول اضطراب امتحان و حرمت 
خود آشكار آموزان مدارس استعدادهاي درخشان، بالاترين نمره براي مقياس حرمت خود آشكار در ميان دانش
ترين ميانگين در پايين. آموزان مدارس عادي، براي حرمت خود آشكار اجتماعي استخانوادگي و در ميان دانش

آموزان مدرسه دانش صيلي و در ميانآموزان مدرسه استعدادهاي درخشان به حرمت خود آشكار تحميان دانش
به  يهاي سلامت روانهمچنين، در اين جدول شاخص. خود آشكار خانوادگي اختصاص داردعادي به حرمت 

 .تفكيك نوع مدرسه مشخص شده است
 
 
 
 

  نديخوشا            نديناخوشا

 يسلامت

  ستمين من                      هستم من

  نديخوشا                   نديناخوشا

  مرگ
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خود آشكار و پنهان، اضطراب  هاي حرمتهاي مقياسميانگين و انحراف استاندارد نمره. 1جدول 
  آموزان مدارس استعدادهاي درخشان و عاديمت رواني به تفكيك دانشامتحان و سلا

  

  آموزان مدرسه عاديدانش  آموزان مدرسه استعدادهاي درخشاندانش هامقياس  
  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد ميانگين   رديف

  27/3  46/16 37/3 01/24 خود آشكار كليحرمت  1
  18/3  38/18  46/3  44/22 ليخود آشكار تحصيحرمت   3
  21/3  43/16 93/2 47/24 خود آشكار جسمانيحرمت  3
  57/3  11/16 41/3 76/24 خود آشكار خانوادگيحرمت  4
  56/2  63/18  06/3  54/22 خود آشكار اجتماعي حرمت  5
  25/0  5/1 34/0 42/1 خود ضمنيحرمت  6
  9  6/27 49/9 17/29 اضطراب امتحان  7
  94/4  76/25  74/6  25/24  )نمره كلي( ينسلامت روا  8
  75/2  89/8 9/2 8 اضطراب و افسردگي  9
  85/2  83/12 55/3 77/12 كژكنشي اجتماعي  10
  28/1  52/4 57/1 61/3 فقدان اطمينان  11

 
با توجه . هاي فوق نشان داده شده استبا استفاده از آزمون تي استيودنت، تفاوت دو گروه در مقياس 2در جدول 

آموزان مدرسه استعدادهاي درخشان در همه ابعاد حرمت خود آشكار از شود كه دانشمشخص مي 2و  1جداول  به
تر ها نيز كمآن يآموزان مدرسه عادي به طور معناداري نمره بالاتري دارند و مشكلات مرتبط با سلامت رواندانش

همچنين، ). اجتماعي اين تفاوت معنادار نيستالبته در كژكنشي (آموزان مدرسه عادي گزارش شده است از دانش
آموزان مدارس عادي است، اما اين آموزان مدارس استعداد درخشان بيشتر از دانشنمره اضطراب امتحان دانش

  .تفاوت معنادار نيست
  
  

  خود آشكار و پنهان، اضطراب هاي حرمتهاي مقياسمقايسه نمره. 2جدول 
  آموزان مدارس استعدادهاي درخشان و عاديوه دانشامتحان و سلامت رواني در دو گر 

  

  تفاوت ميانگين  t df sig متغير رديف
  55/7  000/0 03/188 76/15 خود آشكار كليحرمت 1
  07/4  000/0  01/179  36/8 خود آشكار تحصيليحرمت   2
  04/8  000/0 02/172 78/17 خود آشكار جسمانيحرمت 3
  65/8  000/0 13/166 55/16 خود آشكار خانوادگيحرمت 4
  91/3  000/0  78/178  17/9 خود آشكار اجتماعيحرمت   5
 -75/0  08/0 193 -74/1 خود ضمنيحرمت 6
  56/1  23/0 01/204 22/1 اضطراب امتحان 7
  -55/1  06/0  4/201  -89/1  )نمره كلي(سلامت رواني   8
 -89/0  027/0 199 -21/2 اضطراب و افسردگي 9
 -06/0  9/0 191 -12/0 ماعيكژكنشي اجت 10
  -91/0  000/0  86/203  -55/4  فقدان اطمينان  11
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 3ضرايب همبستگي سلامت رواني، حرمت خود آشكار و پنهان با اضطراب امتحان به تفكيك مدارس، در جداول 
دي بين آموزان مدارس استعدادهاي درخشان و عانتايج اين دو جدول بيانگر آن است كه در دانش. آمده است 4و 

. خود آشكار و سلامت رواني، همبستگي منفي و معنادار وجود دارد هاي حرمتاضطراب امتحان و همه زيرمقياس
معرف  12- البته لازم به ذكر است كه در اين پژوهش، با توجه به اين كه نمرات بالا در پرسشنامه سلامت عمومي

بيشتر است، ضرايب همبستگي اضطراب امتحان با اين متغير مثبت نمايش داده شده است  روانشناختيمشكلات 
همبستگي مثبت با ) و مطابق با جدول(يا به عبارت ديگر » يسلامت روان«كه معرف همبستگي منفي با 

ري ديده آموزان، رابطه معناداميان حرمت خود پنهان و اضطراب امتحان دانش. باشدمي» روانشناختيمشكلات «
  .نشد
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  آموزان مدرسه استعدادهاي درخشانخود آشكار و پنهان و اضطراب امتحان با سلامت رواني در دانشماتريس ضرايب همبستگي بين حرمت . 3جدول 
  

  

  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  مؤلفه    
              1 خود ضمنيحرمت 1
                    1  - 154/0  خود آشكار كلي حرمت  2
           1  639/0** -066/0 ود آشكار تحصيليخحرمت 3
          1 767/0**  618/0** -211/0** خود آشكار جسمانيحرمت 4
         1 503/0** 554/0**  583/0** -014/0 خود آشكار خانوادگيحرمت 5
            1  424/0**  449/0**  449/0**  573/0**  - 084/0 خود آشكار اجتماعيحرمت   6
       1 -278/0** -487/0** -423/0** -46/0**  - 5/0** -007/0 اضطراب امتحان 7
      1 548/0** -496/0** -527/0** -463/0** -683/0**  -627/0** 112/0 )نمره كلي(روانيسلامت 8
      1  851/0**  577/0**  -300/0**  -454/0**  -355/0**  -500/0**  -472/0**  053/0  و افسردگياضطراب  9
    1  521/0**  844/0**  435/0** -525/0** -524/0** -481/0** -686/0**  -597/0**  169/0  كژكنشي اجتماعي  10
  1  478/0**  675/0**  789/0**  367/0**  -467/0**  -367/0**  -357/0**  -532/0**  -464/0**  043/0  فقدان اطمينان  11

  p **  01/0 <  p *05/0 <     
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  آموزان مدرسه عاديآشكار و پنهان و اضطراب امتحان با سلامت رواني در دانش خودماتريس ضرايب همبستگي بين حرمت . 4جدول 

  
  11  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 مؤلفه  
              1 حرمت خودضمني 1
             1 -144/0 خود آشكار كليحرمت 2
                  1  446/0**  021/0 خود آشكار تحصيليحرمت   3
          1 481/0**  571/0** -122/0 خود آشكار جسمانيحرمت 4
         1 39/0** 447/0**  659/0** -025/0 خود آشكار خانوادگيحرمت 5
            1  566/0**  429/0**  422/0**  59/0**  - 049/0 خود آشكار اجتماعيحرمت   6
       1 -304/0** -481/0** -537/0** -441/0**  -45/0** -026/0 اضطراب امتحان 7
      1 563/0** -358/0** -361/0** -525/0** -434/0**  -453/0** 118/0 )ه كلينمر(روانيسلامت 8
      1  752/0**  524/0**  - 254/0*  -392/0**  -443/0**  - 287/0*  -374/0**  094/0  و افسردگياضطراب  9
    1 203/0 698/0** 405/0** -398/0** -302/0** -337/0** -429/0**  -376/0** 139/0 كژكنشي اجتماعي 10
  1  082/0 407/0** 495/0** 250/0* 036/0 -047/0 -261/0* -153/0  - 210/0* 031/0 فقدان اطمينان 11

  p  **01/0 <   p * 05/0 <      
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  بحث
فرضيه مورد بررسي در پژوهش حاضر، اين بود كه ميان اضطراب امتحان با سلامت رواني و حرمت خود 

تحليل همبستگي پيرسون با تاييد اين فرضيه نشان داد  نتايج. آشكار و پنهان همبستگي منفي وجود دارد
خود آشكار و اضطراب امتحان با سلامت رواني در ميان هر دو كه ارتباطي منفي بين ابعاد مختلف حرمت 

ميان حرمت خود آشكار با اضطراب امتحان مطابق , اين همبستگي منفي. آموزان وجود داردگروه از دانش
هايي كنند، زماني كه افراد در حيطهكه بيان مي 1ارزش خود و نظريه خودكارآمديهاي با نظريه وابستگي

ها به آن وابسته است، موفق شوند؛ افزايش حرمت خود و احساس خودكارآمدي را كه حرمت خود آن
- ، نشان داد كه افزايش حرمت )1989؛ باندورا، 2003كراكر، لاتنن، كوپر و بوورت، (تجربه خواهند كرد 

اند، مداخلاتي كه با هدف مطالعات انجام شده نيز نشان داده. با كاهش اضطراب امتحان همراه استخود 
شوند، علاوه بر افزايش حرمت خود، كاهش خود و اضطراب امتحان انجام مي تاثيرگذاري بر حرمت

  ). 1994؛ سپ، 1989هالز، برنارد و(اضطراب امتحان را به همراه دارند 
اين عدم معناداري، در . ود پنهان و اضطراب امتحان، همبستگي معناداري ديده نشداما ميان حرمت خ

خود پنهان در ايران انجام شده است نيز، مشاهده گرديده هاي ديگري كه در ارتباط با حرمت پژوهش
خود با حرمت 2در بررسي رابطه بين انگ به خود) 1389(براي مثال، در پژوهشي كه توسط حمزوي . است
كار و پنهان در ميان بيماران اختلال دوقطبي نوع يك صورت گرفت، رابطه معناداري بين انگ به خود آش

نيز در پژوهش خود به منظور ) 1390(بابايي . خود پنهان مشاهده نشدهاي آن با حرمت و زيرمقياس
ارتباط  خود پنهان و آشكار ناهمسو، با اختلال شخصيت خودشيفته،بين حرمت بررسي رابطه پيش

تواند تا حدودي به وسيله نقدهايي كه به اين قبيل نتايج مي. معناداري بين اين دو متغير مشاهده نكرد
گيري ابزارهاي اندازه. خود پنهان شده است، قابل تبيين باشند گيري پنهان، از جمله حرمتابزارهاي اندازه

- ، داراي پايايي آزمون)1987ناتين، ( 3حرف-خود پنهان، مانند، آزمون تداعي پنهان و آزمون نامحرمت 
خود رزنبرگ، كوپر اسميت، مانند مقياس حرمت (خود  بازآزمون پاييني نسبت به ابزارهاي آشكار حرمت

دهنده اين موضوع است كه ابزارهاي پنهان، نسبت به ابزارهاي آشكار هستند كه نشان) هاپپ و مانند اين
خود سنجند، بيشتر حرمت هاي نسبتاً پايدار افراد از خود را ميزيابييا همان ار 4خود صفتيكه حرمت 

تاثير رو، تحتهاي لحظه به لحظه و موقعيتي افراد از خود را سنجيده و از اينيا همان ارزيابي 5حالتي
براي سنجيدن ميزان ) 2006(هارت، پلهام و تنن شرايط و اتفاقات موقعيتي قرار دارند و بنابر گفته دي

                                                            

1. Self-Efficacy Theory 
2. self-stigma 
3. Name-Letter Test (NLT)  
4. trait 
5. state 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  ... آموزانهاي اضطراب امتحان و سلامت رواني در دانشمؤلفه

 

13 

هاي متعددي اين سنجش خود صفتي اشخاص با ابزارهاي پنهان، لازم است كه در موقعيت حرمت
گرا ابزارهاي حرمت ديگر اين كه اعتبار هم. صورت گيرد و سپس ميانگيني از همه اين دفعات گرفته شود

دهنده اين نشانتواند خود آشكار است كه ميگرا ابزارهاي حرمت تر از اعتبار همخود پنهان بسيار كم
خود پنهان را سنجيده يا اين كه گيري پنهان، حرمت موضوع باشد كه تنها يكي از اين ابزارهاي اندازه

خود نسبت به ابزارهاي همچنين، ابزارهاي آشكار حرمت . سنجندخود پنهان را نمي كدام حرمتهيچ
ري را با متغيرهايي همچون، بهزيستي تهاي مثبت و منفي قويخود پنهان، همبستگي گيري حرمتاندازه
، سلامت جسمي 1خود وابستهثباتي هيجاني، رويدادهاي مثبت زندگي، حرمت شناختي، افسردگي، بيروان

گيري ها دارند و در نهايت اين كه شواهد اندكي براي اعتبار سازه ابزارهاي اندازهو رواني و مانند اين
  .، البته اين يافته نيازمند بررسي بيشتر است)2011سوان،  بارمستر، بلنتن و(پنهان وجود دارد 

سئوال پژوهش حاضر اين بود كه وضعيت حرمت خود و اضطراب امتحان و سلامت رواني ميان 
آموزان مدارس استعدادهاي درخشان و عادي چگونه است؟ نتايج به دست آمده نشان داد كه دانش
آموزان مدرسه هاي حرمت خود از دانشهمه زيرمقياسآموزان مدرسه استعدادهاي درخشان در دانش

آموزان مدرسه آموزان مدرسه عادي نسبت به دانشعادي بالاتر بودند و همچنين سلامت روانيِ دانش
اما ميان اين دو گروه در نمره حرمت خود پنهان و اضطراب امتحان . تر بوداستعدادهاي درخشان پايين
ت خود خانوادگي و اجتماعي به ترتيب بالاترين ميانگين را در ميان دانشحرم. تفاوت معناداري ديده نشد

آموزان مدرسه ترين ميانگين حرمت خود در دانشپايين. آموزان مدارس استعداد درخشان و عادي داشتند
- ترين ميانگين حرمت خود در دانشعادي متعلق به حرمت خود خانوادگي و به طور جالب توجهي، پايين

  .درسه استعدادهاي درخشان مربوط به حرمت خود تحصيلي بودآموزان م
ترين ميزان آموزان و اختصاص كمدر خصوص عدم تفاوت معنادار اضطراب امتحان در دو گروه دانش

توان بر مبناي آموزان مدرسه استعدادهاي درخشان به حرمت خود تحصيلي، ميحرمت خود در دانش
دكارآمدي و اثر قرار گرفتن ماهي بزرگ در استخر كوچك هاي ارزش خود، خونظريات وابستگي

هاي ارزش خود و نظريه خودكارآمدي، موفق عمل مطابق با نظريه وابستگي. احتمالاتي را مطرح كرد
كردن فرد در حيطه وابستگي حرمت خود، با افزايش حرمت خود و احساس خودكارآمدي نسبت به چالش 

ت ديگر، فردي كه حرمتش وابسته به شايستگي تحصيلي است، به عبار. پشت سر گذاشته همراه است
هاي ديگران را كسب خواهد زماني كه بتواند به لحاظ تحصيلي موفق شود، نه تنها تاييدات و تحسين

همچنين، وي نسبت به . كرد؛ بلكه ارزش و اعتباري كه براي خود قائل است نيز افزايش خواهد يافت
تري را در سر گذاشته نيز احساس خودكارآمدي كرده و اضطراب كمتچالشي كه آن را با موفقيت پش

                                                            

1. contingent self-esteem 
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آموزان مدارس استعدادهاي دانش. هاي تحصيلي از خود نشان خواهد دادمواجه دوباره با اين قبيل چالش
درخشان، با وجود هوش بالا، مطابق با اثر قرار گرفتن ماهي بزرگ در استخر كوچك، در محيطي قرار 

-ت تحصيلي در آن به دليل وجود برخي عوامل از قبيل، مواد درسي دشوارتر و رقباي قويدارند كه موفقي
ها از سوي خانواده، تر نسبت به آنگيرانهتر نسبت به مدارس عادي و همچنين، انتظارات بيشتر و سخت

در رو، لزوماً حرمت خود تحصيلي بالا و احساس خودكارآمدي از اين. معلمان و جامعه، دشوار است
نتايج به . آموزان مدارس عادي ندارندتري نسبت به دانشامتحانات و در نتيجه، اضطراب امتحان كم

دست آمده در اين مطالعه نيز، سازگار با اثر قرار گرفتن ماهي بزرگ در استخر كوچك و مطالعات نظريه 
با اين حال نيز، حرمت خود البته . كنندهاي ارزش و نظريه خودكارآمدي اين موضوع را تاييد ميوابستگي

تواند آموزان مدرسه عادي بود كه ميآموزان مدرسه استعدادهاي درخشان بالاتر از دانشتحصيلي دانش
  . آموزان مدرسه عادي در حيطه تحصيلي باشدها نسبت به دانشبه دليل عملكرد بهتر آن

رو، تاييد ها و از اينوشان و مانند اينارزشمند بودن هوش بالا در جامعه، توانايي شناختي و تحصيلي تيزه
تواند احتمالي براي بالاتر آموزان تيزهوش، ميو تحسين و بازخورد مثبت بيشتر توسط جامعه به دانش

بالاتر بودن . آموزان عادي باشدآموزان تيزهوش نسبت به دانشبودن حرمت خود اجتماعي دانش
هاي پژوهش حاضر در ظاهر به دليل تفاوت نمونه تيزهوشان در حرمت خود جسماني نيز ممكن است،

با توجه به اين كه بالاترين ميانگين حرمت خود در هر دو گروه متعلق به حرمت خود . جسماني باشد
توان اين يافته را به اهميت نقش گراي ايران، ميخانوادگي و اجتماعي است و با توجه به فرهنگ جمع

ماع به عنوان افراد مهم براي فرد، در ارزيابي كلي فرد از خود نسبت كسب تاييد و حمايت خانواده و اجت
هاي حرمت خود زيرمقياسآموزان مدرسه استعدادهاي درخشان در تماميدر پايان، بالاتر بودن دانش. داد

گذاري جامعه بر آموزان مدارس عادي به دليل ارزشها نسبت به دانشتر جامعه به آنو بازخورد مثبت
تر بودن توانند احتمالاتي براي پايينضريب هوشي بالا و عملكرد موفق در تحصيلات ميداشتن 

البته لازم به ذكر است كه اين . آموزان مدارس عادي باشدها نسبت به دانشدر آن روانشناختيمشكلات 
 .ها نيازمند بررسي بيشتر هستنديافته

 
 منابع
 نامهپايان. خود پنهان و آشكار ناهمسو با اختلال شخصيت خودشيفتهحرمت  بينرابطه پيش). 1390( ائزهبابايي، ف

  شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهرانكارشناسي ارشد، دانشكده روان
بررسي اثر انگ به خود و تهديد موقعيتي در عزت نفس آشكار و ضمني بيماران مبتلا به ). 1389( اطمهحمزوي، ف

  شناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهرانكارشناسي ارشد، دانشكده روان نامهپايان. اختلال دوقطبي نوع يك
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براي » اليس پپ«هنجاريابي آزمون پنج مقياسي حرمت خود كودكان و نوجوانان ). 1373( بوالفضلغفاري، ا
ه ، دانشگاشناسي و علوم تربيتيدانشكده رواننامه كارشناسي ارشد، پايان. آموزان دبيرستاني شهر تهراندانش

  علامه طباطبايي
معاونت فرهنگي . ترجمه احمد رضواني. هاي شخصيتنظريه). 1375( فا. ايكل، و شاير، م.سا. ارلزكارور، چ

 آستان قدس رضوي
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