
مقطع دوم متوسطه  ی اجتماعی در دانش آموزانهارابطه مهارت مثبت اندیشی با مهارت

 شهرستان سمنان

 1علی علیمحمدی

  2دکتر حمید شفیع زاده

 چکیده
ی اجتماعی در هامهارت مثبت اندیشی با مهارت میانپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 

ه انجام شد 59-59تحصیلی شهرستان سمنان در سال  متوسطهمقطع دوم دانش آموزان 
شهرستان سمنان به تعداد مقطع دوم متوسطه . جامعه آماری پژوهش، دانش آموزان است

به نفر  163که از این میان، با استفاده از نمونه گیری تصادفی خوشه ای، است نفر  9779
های مهارت مثبت اندیشی اینگرام و . پرسشنامهندعنوان نمونه انتخاب شد

به  16/0با پایایی  (3511) ی اجتماعی ماتسونهاو مهارت 59/0با پایایی ( 3511)ویسنیکی
روش  ،تجزیه و تحلیل آماری. برای ه اندعنوان ابزار پژوهش مورد استفاده قرار گرفت

 یآموزاندانش ه است کهنتایج نشان داد و کار رفتهب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون
اندیشی مثبت ،ی اجتماعی پایینهااندیشی بیشتر و با مهارت مثبت ،ی اجتماعی بالاهابا مهارت
آموزان از ی اجتماعی دانش هامهارت ه کهنشان دادهمچنین تحلیل فرضیات  دارند.کمتری 

الات هم، میانگین نمرات ؤطریق مثبت اندیشی آنها قابل پیش بینی است. در بررسی س
های ز حد متوسط و میانگین نمرهداری بالاتر امعنا طورمثبت اندیشی دانش آموزان به 

ه تر از حد متوسط به دست آمدداری پایینمعنا طورمهارت اجتماعی دانش آموزان به 
 .است

 

 ی اجتماعیهامثبت اندیشی، مهارتمهارت  :گانواژ کلید
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 36/9/59تاریخ پذیرش:                      31/31/59تاریخ دریافت: 

 lalimohammadi257@gmail.com                     گرمسار، گرمسار، ایران واحد اسلامی آزاد دانشگاه ،آموزشی مدیریت ارشد . کارشناس3

  shafizadeh11@gmail.com               . استادیار و عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد گرمسار، گرمسار، ایران )نویسنده مسئول(1
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 قدمهم

گیری تمدن بوده و در روند فرهنگ اجتماعی و آموزش آن به نوجوانان از عناصر شکل

اجتماعی شدن نوجوانان با انتخاب و ارائه رفتار مناسب در زمان و وضعیت معین از هدر رفت 

شود. طرد کردن یا ه را شامل میو به این گونه پیشرفت و توسعه جامع کندپیشگیری مینیروها 

ی مختلف نهفته در متن های اخلاقی و موقعیتهاویژگی تأثیرنادیده گرفتن نوجوانان درحقیقت تحت 

پس از گذشت مدتی  ،کنندگیرد و نوجوانانی که رفتار اجتماعی منفی کسب میآموزش قرار می

. اختلال رفتار اجتماعی در سنین مانندحتی تا دوران بزرگسالی از جلب توجه دیگران  ناتوان می

کند که در حقیقت این گیری و ناپختگی جلوه مینوجوانی به شکل پرخاشگری، انزوا، گوشه

 (.3151)زمانی مقدم،  استاختلالات حاکی از عدم یادگیری مهارتهای اجتماعی 

ی هاسخی اجتماعی رفتارهایی هستندکه فرد را قادر به تعامل مؤثر و اجتناب از پاهامهارت

های زمینهریشه در  هاو بیانگر سلامت رفتاری و اجتماعی افراد هستند. این مهارت کنندمینامطلوب 

پیش قدم شدن در برقراری روابط جدید،  مانندو شامل رفتارهایی  رندفرهنگی و اجتماعی دا

نقل از  به؛ 33550،)گرشام و الیوت برای کمک به دیگران استدادن پیشنهاد دن و کرتقاضای کمک 

 (.3119 ،نیاو وحدانی گرمارودی

ی اجتماعی را به هامهارت (3113، خیر یوسفی و به نقل از) 1001و همکاران در سال  1شاندیر

بر این عقیده اند که این مهارتها  برای  کنند وفردی و محیط تعریف می -وسیله ارتباط میان مثابه

مهم از بهداشت  یبخش منزلۀبه باید با همسالان، ارتباط سازنده و سالم دادن و ادامه کردن شروع 

 د.نروانی مورد استفاده واقع شو

های سازه تأثیراما به شدت تحت  ،باوجود آنکه واژه مهارتهای اجتماعی ساده به نظر می آید

ی اساسی انسان مانند شخصیت، هوش، زبان، ادراک، ارزیابی، نگرش و هاروان شناختی و ویژگی

 (.3551 1،محیط قرار دارد )مریل و گیمپل ر وتعامل میان رفتا

د با نسازد که فرد را قادر مینی فراگرفته مطلوبی دلالت دارهای اجتماعی بر رفتارهامهارت

ی نامعقول اجتماعی خودداری کند )بولکلی و هاو از واکنشباشد داشته  مؤثردیگران رابطه 

 (.3111؛ به نقل از کشمیری، 9،3559کرامر

                                                 
1. Gresham & Eliot  

2. Shandier 

3. Merrell   & Gimpel 
4. Bulkeley & Cramer 
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     با همسالان و پذیرش از سوی آنان  مؤثرموزان سنین مدرسه داشتن ارتباط برای دانش آ

 ۀو داشتن روابط اجتماعی موفق عامل پیش بینی کننداست مهم از عملکرد اجتماعی ای جنبه 

همسالان  از سویاولیه  شدن طرد همچنینشود. خوبی از شایستگی اجتماعی آتی فرد محسوب می

؛ به نقل 3551، 3نکناستگی در سازگاری فرد به شمار می رود )ویس و دپیش بینی کننده عدم شای

 (.3111از کشمیری، 

حاکی از آن است که بسیاری از کودکانی که در روابط اجتماعی دارای مشکل  هانتایج پژوهش

ی رفتاری، عاطفی و هادر معرض ابتلا به انواع نابهنجاریپذیرند، همسالانشان آنها را نمیهستند یا 

 (.3559، 1صیلی قرار دارند )کمپلتح

نشان داده است که نقص مهارتهای اجتماعی در  3111کشمیری در تحقیق خود در سال  مثلاً

(، اختلال سلوک و 3511و همکاران،  1های بعد )ماتسوندوران کودکی مشکلات سازگاری در دوره

، 9آشر و درسه )پارکر(، ترک تحصیل از م3559بزهکاری در سنین نوجوانی )بولکلی و کرامر، 

 دارد.در پی  ( را3559همکاران،  و 9نبرگزیآمشکلات بهداشت روانی در بزرگسالی ) ( و3517

نگری، انحرافات بحران هویت، منفیاساسی مانند دانش آموزان در دوره نوجوانی با مسائل 

اعتیاد،  افسردگی، پرخاشگری، بزهکاری، ماننداختلالات عاطفی  و اجتماعی، انحرافات جنسی

از افزایش شیوع این  پیشگیریبنابراین برای  خودکشی، مشکلات خانوادگی و شغل مواجه هستند.

عوامل در نوجوانان و افزایش توانایی آنها ضروری است که نوجوانان در این دوران دارای کفایت 

 (.3153و همکاران،  یاجتماعی لازم باشند )معتمد

نوجوانان به منظور تقویت و بهبود ارتباط  برای کودکان و علاوه بر این، آموزش مثبت اندیشی

 موفقیت تحصیلی بسیار مفید خواهد بود با خود، دیگران، زندگی، افزایش عزت نفس و مؤثر

 (.3151؛ به نقل از جعفری باغ خیراتی و همکاران،3111)برخوری و همکاران،

بینانه در زندگی است. به ی خوشمثبت اندیشی به معنای داشتن نگرش، افکار و رفتار و کردار

در  .گرایی هم مثبت اندیشی است و هم مثبت کرداریعبارت دیگر، از نظر روانشناسی، مثبت

موج تازه ای که در روان شناسی پدید آمده، روان شناسی مثبت گرا به  در پیی اخیر و هاسال

خلاصه نمی شود، مثبت اندیشی تنها در داشتن افکاری خاص  صورت نوینی مطرح شده است.

                                                 
1. Weiss & Duncan 
2. Campbell 

3. Matson 

4. Parker & Asher 
5. Eisenbereg 
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گیری کلی درباره زندگی است. مثبت اندیشی یعنی توجه داشتن به بلکه نوعی رویکرد در جهت

(. 3150،و صادقی ترجمه براتی سده ،3های منفی )کویلیامامور مثبت در زندگی و نپرداختن به جنبه

نفس، ابراز وجود،  شامل مبارزه با افکار منفی، تغییر دادن تصاویر ذهنی، تقویت عزتاین مهارت 

ی مثبت اندیشی، آموزش برخی ها. مهارتاستزیستن مثبت ی بالقوه و هاتحقق بخشیدن به توان

ی هامهارتۀ گیرد که در برخی منابع به عنوان زیرمجموعرفتاری را در بر می -ی شناختیهامهارت

 (.3111 ،)صدارت مرنی می شود دگی از آنها نام بردهی زنهااجتماعی و مهارت

آموزش توان با بنابراین می بینی هم قابل یادگیری است.خوش( 3553) 1گفته سلیگمن به

بینی و در آموزش خوش .خود را بهتر بشناسند تا کردبینی به دانش آموزان کمک  ی خوشهامهارت

و نقش  سندشناهای مثبت و خوب خود را بازشوند تا تجربهمثبت اندیشی دانش آموزان تشویق می

احترام خود و عزت نفس بازشناسی کنند. در عین حال توانایی شناخت  یر افزایش و ارتقاآنها را د

. آنان همچنین می آموزند تا در جهان، موضعی فعال نمایندهای مثبت دیگران را نیز کسب جنبه

شکل دهند، نه اینکه هر آنچه بر سرشان می آید، به به طور شخصی اتخاذ کنند و زندگی خود را 

رتباط میان قادر می شوند ا هااین مهارت منفعل بپذیرند. به علاوه آنها از طریق آموزش گونه ای

 .احساسات و رفتارهای خود را درک کنند -افکار

در فرآیند اجتماعی  .ی اجتماعی کودکان بخشی از اجتماعی شدن آنان استهاکسب مهارت

مناسب  فرد به گونه اید تا نگیرل میفرد شک های و رفتار ها، نگرشها، ارزشهامهارتهنجارها،  ،شدن

ی اجتماعی دیگر مانند هاو مطلوب نقش کنونی یا آتی خود را در جامعه ایفا کند. خانواده و نهاد

د که در غالب ارزشها و هنجارهای اجتماعی نمدرسه مهمترین عامل اجتماعی شدن به شمار می آی

 (.3115ه پژوه و همکاران، ؛ به نقل از ب1،3519شوند )کارتلج و میلبرنبررسی می

(، برای اینکه تعامل 3150، به نقل از یزد خواستی ؛1001همکاران ) و 9کریگحسب نظریه بر

مناسب تحقق یابد، لازم است که محرک اجتماعی به درستی رمزگردانی و با  شکلیاجتماعی به 

شود، لیاقت و  . هرچه محرک اجتماعی بهتر پردازششوددیگر اطلاعات مربوط مقایسه و تفسیر 

 مهارت اجتماعی کودک بیشتر و تعامل او با دیگران موفقیت آمیزتر خواهد بود.

                                                 
1. Quilliam  

2.  Seligman 

3. Kartlj & Melbourne  
4. Craig  
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مداخلات مثبت اندیشی بر بهبود تواناییهای  (3111به نقل از صدارت مرنی،  ؛1001)3استالارد

از داند. هدف می مؤثررا  ی مثبتهای منفی و تمرکز بر مهارتهافردی به منظور رویارویی با موقعیت

خود و زندگی پیدا  نسبت بهاین است که دانش آموزان دیدگاهی واقع بینانه  هاآموزش این مهارت

 به  هادر واقع آموزش این مهارت .کنند و درباره مشکلات واقعی خود به درستی قضاوت کنند

و ح با دیگران ارتباط صحی باشند تا بتوانندداشته  کافیکند اعتماد به نفس آموزان کمک میدانش

 بروز مشکلات با حفظ روحیه به به هنگام و  داشته باشند، زندگی هدفمند کنندبرقرار  مؤثر

و نشاط مراحل زندگی را پشت سر  و موفقیت و در نهایت با آرامش بپردازندگیری صحیح تصمیم

 (.3111، گذارند )صدارت مرنی

آموزش  تأثیران ( تحت عنو3151در تحقیق دیگری که جعفری باغ خیراتی و همکاران )

 190بینی از طریق نمایش فیلم بر کفایت اجتماعی دانش آموزان به روش نیمه آزمایشی روی خوش

که دانش آموزان این سن با آن مواجه  بسیاریمشکلات  وجودبا  کهآموز انجام دادند، دریافتنددانش

های مختلف زندگی بهبر جنتواند میی کفایت اجتماعی هاهستند، آموزش خوش بینی از طریق عامل

 فردی و اجتماعی آنها را تقویت کند. -میانباشد و روابط  مؤثرآنها 

ی مثبت اندیشی بر هاآموزش مهارت تأثیربا عنوان  یدر تحقیق 3151جعفری و مهرافزون در سال 

که  نتیجه گرفتند، دادندنفر از دانش آموزان مقطع راهنمایی انجام  16کمرویی نوجوانان که روی 

 ی مثبت اندیشی موجب کاهش نمره کمرویی دانش آموزان شده است.هاوزش مهارتآم

ی های مثبت اندیشی توانمندی افراد را برای برقراری ارتباطهارسد آموزش مهارتبه نظر می

ی اجتماعی بر توانمندی افراد برای مقابله با هاکسب حمایت باو  دهدمیسازنده اجتماعی افزایش 

و گستردگی جوامع امروزی و  مطالب گفته شدهبه  توجه. با می افزایدگی ی روزمره زندهاچالش

مهارت مثبت اندیشی با  بینکه آیا  کندتا بررسی  بودهبر آن  پژوهشگر ،وجود مشکلات گوناگون

برای ارائه این آگاهی به  سازمانمهارتهای اجتماعی رابطه وجود دارد؟ آموزش و پرورش بهترین 

 نوجوانان است.

 روش

 نمونه و روش اجرای پژوهش معه آماری،جا

 9779شهرستان سمنان به تعداد مقطع دوم متوسطه جامعه آماری این پژوهش را دانش آموزان 

گیری تعیین حجم نمونه  از روش نمونه به منظورتشکیل دادند.  59-59 تحصیلی در سال نفر

                                                 
1  . Stallard 
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 1مدرسه ) 9رستان سمنان مدارس شه میانبه این ترتیب که از  .تصادفی خوشه ای استفاده شد

ابتدا جامعه آماری دانش  انتخاب شد. به این صورت که مدرسه پسرانه ( 1مدرسه دخترانه و 

از طریق اداره کل آموزش  و پرورش شهرستان سمنان تعیین شد. سپس  مقطع دوم متوسطهآموزان 

پرسشنامه  از از آن. پس نفر به دست آمد 163با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه به تعداد 

با ( 3511ی اجتماعی ماتسون )ها( و مهارت3511ویسنیکی ) های مهارت مثبت اندیشی اینگرام و

ه و تکمیل در اختیار دانش آموزان قرار گرفتن مدارس و ارائه توضیحات لازم مسئولا هماهنگی

 . ندشد

ی هاو روش هاهای آن از شاخصو برای تحلیل داده است پژوهش حاضر از نوع همبستگی

 .ه استاستفاده شد t،  انحراف معیار، ضریب همبستگی و آزمون نیآماری شامل فراوا

 ابزار سنجش 

برای گردآوی اطلاعات از پرسشنامه   :(8277)یکیسنیو و نگرامیا یشیپرسشنامه مثبت اند

از  کرتیل فی( استفاده شد.  این پرسشنامه با ط3511گز ینه ای اینگرام و ویسنیکی ) 9استاندارد 

، 1به ندرت= ، 1= ی، گاه9، اغلب اوقات= 9= شهیند از:  هما عبارت بیکه به ترت 9تا   3شماره 

 .است شده لی، تشک3هرگز=

برای بررسی  یابزار سنجه ا نی( ا1007) گرانید با توجه به پژوهش اینگرام، ویسنیکی، بولتن و

پایایی آزمون  زین رانیخوردار است. در اتفکر مثبت مناسب است و از روایی و پایایی لازم نیز بر

 نییتع 59/0و براساس روش دو نیمه کردن  59/0براساس آلفای کرونباخ  یشیمهارت مثبت اند

را با  یشیپرسشنامه مثبت اند ییای(،  پا3153) یمیکر نیهمچن(. 3111 ،یاست )هاشم دهیگرد

 است. کردهمحاسبه  15/0کرونباخ برابر  یاستفاده از آلفا

 یبرا ساخته و 3511 در سال  این پرسشنامه   :(8271ماتسون ) یاجتماع یهاسشنامه مهارتپر

ال ؤس 96 یپرسشنامه دارا نیاست. ا هشد نیساله تدو 31تا  9افراد  یاجتماع یهاسنجش مهارت

مناسب،  یاجتماع یها)مهارت در ابعاد مختلف  یاجتماع یهاو هدف آن سنجش مهارت بوده

 یو رفتارها یپرخاشگر ن،به خود داشتن، رابطه با همسالا ادیز نانیاطم ،یماعاجت ریغ یرفتارها

 ( است. یطلب یبرتر ،یتکانش

کرونباخ و  یآلفا بیاز ضر یاجتماع یهامهارت اسیمق ییایپا یبررس یماتسون و همکاران برا

 ریو خ یسفوی، رانیدر ارا ماتسون  یاجتماع یهامهارت اسیند. مقه اکردن، استفاده کرد مهیدو ن

کرده  نییتعرا آن  ییایو پا ییاجرا و روا رازیششهر دانش آموز دختر و پسر در  961 ی( رو3113)
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و  یعامل لیسازه و روش تحل ییشده را با استفاده از رواادی اسیمق ییپژوهشگران روا نی. ااند

 ه اند. گزارش کرد 16/0کردن  مهیکرونباخ دو ن یآن را با استفاده از روش آلفا ییایپا

 نیو همچن ه استدست آمدهو پنج عامل ب هقرار گرفت دییپرسشنامه مورد تا نیسازه ا ییروا

 یبرا 0816آلفای کرونباخ  ریگیاعتماد آن با استفاده از روش اندازه تیقابل ایپرسشنامه  ییایپا

 .ه استماتسون به دست آمد یاجتماع یهاپرسشنامه مهارت

 های پژوهشیافته

در سطح  سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی انجام شد. دولیل آماری پژوهش در تجزیه و تح

سپس ها، میانگین، واریانس و انحراف معیار استفاده شد. جدول توزیع فراوانی داده از آمار توصیفی

در لموگروف اسمیرنوف بررسی و مورد تایید قرار گرفت. ودرستی نرمال بودن توزیع  با آزمون ک

  میانتعیین رابطه برای  همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیونروش از  نیز استنباطیسطح آمار 

 عبارت اند از:ها که یافته استفاده شد هااز نتایج اجرای آزمون نمرات به دست آمده

معنادار وجود   ی  اجتماعی رابطه مثبتهامهارت مثبت اندیشی با مهارت بینفرضیه اول: 

 دارد.

ی  هامهارت مثبت اندیشی با مهارت میان»پژوهش با عنوان  اوله یفرض یبه منظور بررس

استفاده شد. در  ضریب همبستگی پیرسوناز آزمون « اجتماعی رابطه مثبت معنادار وجود دارد

  شده است. ها ذکرحاصل از تحلیل دادهج ینتا 3 شماره جدول

 مثبت اندیشی و مهارتهای  اجتماعی. آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه میان مهارت 8جدول 
 داری معناسطح  rارزش  درجه آزادی انحراف معیار میانگین هامتغیر

 35/17 395/91 مهارت اجتماعی

117 939/0 000/0 
 15/11 300/91 مثبت اندیشی

ی هاهمبستگی میان مهارت مثبت اندیشی و مهارت ،شودمشاهده می 3 همانطور که در جدول

دار معنا p<000/0به دست آمده است. این مقدار ضریب همبستگی در سطح  939/0اجتماعی 

مهارت مثبت اندیشی  میانفرضیه اول تایید شده است و  که توان بیان نموداست. بر این اساس می

داری وجود دارد. علامت این ضریب همبستگی معنا ۀی اجتماعی در دانش آموزان رابطهاو مهارت

 ،دانش آموزان با مهارت مثبت اندیشی بالاکه دهد این امر نشان می .استمحاسبه شده مثبت 

ی هامهارت ،ی مثبت اندیشی پایینهای اجتماعی بیشتری دارند و دانش آموزان با مهارتهامهارت

 اجتماعی کمتری دارند. 
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بینی ی اجتماعی دانش آموزان از طریق مهارت مثبت اندیشی قابل پیشهافرضیه دوم: مهارت

 است.

موزان از طریق ی اجتماعی دانش آهامهارت»پژوهش با عنوان  دوم ه یفرض یمنظور بررس به

 استفاده شد. در جدول تک متغیری  ونیاز آزمون رگرس« قابل پیش بینی استمهارت مثبت اندیشی 

 ن محاسبات گزارش شده است.یج اینتا از  خلاصه ای 1 شماره
 های اجتماعی بر اساس مهارت مثبت اندیشی.آزمون رگرسیون جهت  پیش بینی مهارت9جدول 

 r2ارزش rارزش داریمعناسطح  tارزش ارزش بتا بین پیشغیرمت متغیر ملاک

939/0 مثبت اندیشی مهارت مهارت اجتماعی  771/33  000/0  939/0  161/0  

دار معنادر معادله رگرسیون  شدهضرایب متغیر وارد شود مشاهده می 1که در جدول  طورهمان

مهارت ضریب رگرسیون و متغیری است که وارد معادله رگرسیون شده  مثبت اندیشی ست.ا شده

ر د 77/33برابر با  tبه دست آمده است که با ارزش  939/0ی اجتماعیهامثبت اندیشی بر مهارت

 . استدار معنا >007/0p سطح

ن مقدار به دست آمده است. ایبه 16/0ر مقدا ضریب تعیین استاندارد شده این مدل رگرسیون

 کند.درصد از پراکندگی مهارت اجتماعی را پیش بینی می  6/16این معناست که متغیر پیش بین 

توان گفت: در جمع بندی این نتایج می دار است.معنا>p 0003/0در سطح  تعیین ضریب مقدار این

آنها قابل  ی اجتماعی دانش آموزان از طریق مهارت مثبت اندیشیهافرضیه دوم تایید شد و مهارت

 پیش بینی است. 

 :عبارت اند ازی پژوهش هاهای به دست آمده از تجزیه و تحلیل سوالیافته 

ال اول: وضعیت مهارت مثبت اندیشی در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان ؤس

 سمنان چگونه است؟ 

  در وضعیت مهارت مثبت اندیشی »به منظور پاسخ گویی به سوال اول پژوهش با عنوان 

از آزمون تی تک نمونه ای با نمره « آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان سمنان چگونه استدانش

 خلاصه ای از نتایج این محاسبات گزارش شده است. 1 شماره استفاده شد.در جدول 1 حد متوسط
 . آزمون تی تک متغیری برای بررسی وضعیت مثبت اندیشی گروه نمونه1جدول 

 مثبت اندیشی
 انحراف معیار گینمیان

 داریمعناسطح  tمقدار درجه آزادی

91/1 گروه نمونه  711/0  116 

15/39  000/0  

     1 حد متوسط
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 15/39مشاهده می شود برای مقایسه میزان مثبت اندیشی مقدار تی   1طور که در جدول همان

. با توجه به علامت استدار معنا >p 0003/0در سطح  116به دست آمده است که با درجه آزادی 

یابیم که میانگین نمرات مثبت اندیشی دانش آموزان به درمی حد متوسطمثبت و تفاوت میانگین با 

 است.حد متوسط داری بالاتر از معناصورت 

ال دوم: وضعیت مهارت اجتماعی در دانش آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان سمنان ؤس

 چگونه است ؟ 

  وضعیت مهارت مثبت اندیشی در » ال دوم پژوهش با عنوانؤبه منظور پاسخ گویی به س

از آزمون تی تک نمونه ای با نمره « آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان سمنان چگونه استدانش

خلاصه ای از نتایج این محاسبات گزارش شده  9 شماره استفاده شد. در جدول 1 حد متوسط

 است.
 سی وضعیت مهارت اجتماعی گروه نمونه.آزمون تی تک متغیری برای برر8جدول 

 داریمعناسطح  tمقدار درجه آزادی انحراف معیار میانگین مهارت اجتماعی 

19/1 گروه نمونه  19/0  116 
91/1-  000/0  

     1 حد متوسط

ی اجتماعی مقدار تی به هاشود برای مقایسه میزان مهارتمشاهده می 9طور که در جدول همان

دار است. با توجه به معنا >p 0003/0در سطح  116که با درجه آزادی  است -91/1دست آمده 

ی اجتماعی هاعلامت منفی و تفاوت میانگین با مقدار ملاک درمی یابیم که میانگین نمرات مهارت

 است. حد متوسطداری پایین تر از معنادانش آموزان به صورت 

 گیریبحث و نتیجه

توانند درباره فکر کردن بیندیشند، ن در سنینی که میی خوش بینی به کودکاهاارائه آموزش

ی هابا توجه به مهارت گوناگوندر برخورد با مسائل  برای اینکهو مفید است  مؤثربسیار  یراهکار

؛ ترجمه قراچه داغی، 1006رو شوند )سلیگمن،هکسب شده بیش از پیش و به نحو مطلوب، روب

3111 .) 

مهارت   بینآیا "ن پرسش پژوهشی طراحی و اجرا شد که پژوهش حاضر برای پاسخگویی به ای

مهارت  میان که های پژوهش نشان دادیافته "ی اجتماعی رابطه وجود دارد؟هامثبت اندیشی با مهارت

    ی اجتماعی هامثبت معنادار وجود دارد و مهارت ۀی  اجتماعی رابطهامثبت اندیشی با مهارت

مقایسه این نتایج با  همچنین. استت اندیشی قابل پیش بینی آموزان نیز از طریق مهارت مثبدانش
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مطالعات داخل و خارج از کشور نیز همسو به دست آمد که نشان دهنده اعتبار نتایج کسب شده 

 .استاین پژوهش 

ی  اجتماعی رابطه هامهارت مثبت اندیشی با مهارت بیناول پژوهش که عبارت بود از: ه یفرض

فقیهی  ،(3111کشمیری)(،3115. این یافته با نتایج اسماعیلی)شدد، تایید مثبت معنادار وجود دار

مریل و گیمپل  در داخل کشور و (3113خیر) ، یوسفی و(3117نظری )حیدری علی(، 3117)

توان ها میتبیین این یافته. در ست( در خارج از کشور همسو1030) 3گوردیوا و اوسین (،3551)

 یا نهیپنهان و زم یبعد مثابهبه  یشیمثبت اند معتقدند که( 1006) همکارانو  1راکاپرا کهگفت 

بروز  یبرا یبه عنوان ابزار نیز و یو شاد ینیاعتماد به نفس، خوش ب ،یت از زندگیرضا یبرا

و  یخودکارآمد، احساسات مثبت و منف یباورها نی. اه شودرگرفتنظدر دبای یاثرات مثبت و منف

انتظارات مثبت در مورد ، ضمن آنکه دنکنیم تیریجوانان را مد یو اجتماع یفرد-میانارتباطات 

و تجربه احساسات  یاز زندگ تیسطح، احساس رضا نیدر بالاتر یمفهوم-خود یماندگار نده،یآ

بر نباط کرد که مهارتهای اجتماعی تتوان چنین اسمیهم از سویی . سازدیم سریتر را ممثبت

و باشد داشته  مؤثر ۀد با دیگران رابطنسازد که فرد را قادر میناری فراگرفته مطلوبی دلالت دهارفتار

 .ی نامعقول اجتماعی خودداری کندهااز واکنش

ی اجتماعی دانش آموزان از طریق مهارت مثبت اندیشی هامهارت عنوان بافرضیه دوم پژوهش 

ی هاا نتایج پژوهشاین نتایج ب که استذکر  شایان مورد تایید قرار گرفت. نیز قابل پیش بینی است

(، دستغیب و همکاران 3151جعفری و مهرافزون )(، 3151جعفری باغ خیراتی و همکاران )

و همکاران  1در ایران و توتل (3111برخوری و همکاران ) ،(3111(، صدارت مرنی )3153)

مهارتهای  که توان گفتمی همسو بوده است. در تبیین این نتایج در خارج از کشور (1006)

ی اساسی هاهای روان شناختی و ویژگیسازه تأثیراما به شدت تحت  ،دنماعی ساده به نظر می آیاجت

د. نمحیط قرار دار دراک، ارزیابی، نگرش و تعامل میان رفتار واانسان مانند شخصیت، هوش، زبان، 

خاص را با نام  یرفتار -یشناخت یهامهارت( در پژوهش خود  1006همچنین توتل و همکاران )

 یآنان را بررس انیدانش آموزان اضافه و تعاملات موجود م یبه برنامه درس یمثبت زندگ یهاهارتم

 یرینوجوانان در ارتقا و انعطاف پذمناسب  تیقابل ۀپژوهش نشان دهند نیحاصل از ا جیکردند. نتا

 .است دهمثبت آنان بو

                                                 
1. Gordeeva & Osin  

2. Caprara  
3. Tuttle 
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 ند.ه اپرداخت یاجتماع یهامهارت ( در مطالعات خود به آموزش1006) 3کارتیو ب دوجهمچنین 

مند و مشتاق به دانش و پرسش علاقه ،نندیبمی که آموزش اعتماد به نفس  یآنها معتقدند کودکان

پس  هایاحساسات و عواطف خود تسلط داشته باشند. آزمودن بردانند که چگونه یکردن هستند و م

 بودند. گرانید ارتباط با یربرقرا یبرا کافی یهامهارت یدارا ،از اتمام دوره آموزش

وضعیت مهارت مثبت اندیشی در دانش آموزان مقطع »از بررسی سوال اول پژوهش با عنوان 

این نتیجه به دست آمد که میانگین نمرات مثبت « دوم متوسطه شهرستان سمنان چگونه است؟

این طور که بود. همان حد متوسط داری بالاتر از مقدار ملاکمعنااندیشی دانش آموزان به صورت 

ی مثبت اندیشی هاآموزش مهارت ،دهندی انجام شده در این زمینه نشان میهاپژوهش و دیگر پژوهش

کاهش کمرویی، اختلالاتی چون اختلالات اضطرابی آنان و همچنین افزایش  سببدر دانش آموزان 

 .که در ادامه به آن اشاره شده است استخلاقیت، انگیزه پیشرفت و عزت نفس و شادکامی آنان 

ی مثبت اندیشی بر کمرویی نوجوانان )جعفری و هاآموزش مهارت تأثیرعنوان تحقیقی با  نتایج

ی مثبت ها( روی دانش آموزان مقطع راهنمایی، حاکی از آن بود که آموزش مهارت3151مهرافزون، 

 تأثیرپژوهشی با عنوان  هاییافته .شودمیاندیشی موجب کاهش نمره کمرویی دانش آموزان 

بر خلاقیت دانش آموزان دختر سال اول دبیرستان که دستغیب و   ی مثبت اندیشیهامهارت آموزش

 سببآموزش مهارت مثبت اندیشی  ه است کهنشان داد داده اندصورت  3153همکاران در سال 

 شود.افزایش خلاقیت دانش آموزان می

بر  یشیبت اندمث یهامهارت آموزش ه کهنشان داد( 3111)مرنی  صدارتهای پژوهش یافته

تحت عنوان اثربخشی تحقیقی  و همکاران برخوری است. مؤثرنوجوانان دختر  یریادپذیکاهش اعت

   پیشرفت، عزت نفس و شادکامی ۀ گروهی بر انگیزۀ ی مثبت اندیشی به شیوهاآموزش مهارت

یانگر این . نتایج بداده اندانجام  16-17در سال  اول دبیرستان شهر جیرفتۀ آموزان پسر پایدانش

ی مثبت اندیشی در افزایش پیشرفت و شادکامی دانش آموزان دبیرستانی هاکه آموزش مهارت بود

دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان  بنابراین با توجه به بالا بودن این مهارت در  است. مؤثر

 .دگردسمنان انتظار می رود که عوامل ذکر شده در تحقیقات بالا در دانش آموزان رعایت 

وضعیت مهارت مثبت اندیشی در »های به دست آمده از سوال دوم پژوهش با عنوان یافته

میانگین نمرات  ه است کهنشان داد« آموزان مقطع دوم متوسطه شهرستان سمنان چگونه است؟دانش

این مطلب با  است. حد متوسط داری پایین تر ازمعنان به صورت ی اجتماعی دانش آموزاهامهارت

                                                 
1. Dodge & Bickart  
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ی اجتماعی در دانش آموزان را هاکه سودمندی افزایش مهارتدیگری تحقیقات انجام شده  توجه با

پس از  شگرانپژوه توان  چنین  نتیجه گرفتدر تبیین این موضوع می .ناهمسوست ،کنندمطرح می

در کاهش  هامهارت نیکه ا دندیرس جهینت نیاز کودکان به ا شماریبه  یاجتماع یهاآموزش مهارت

 . ندداشته ا تأثیر یو نظر یعمل یدر دوره ها یاساس مئعلا

با  به طور مستقیم ندیروشن کردند که افکار خودآ ی( در پژوهش1001) 3ییو اوا رلانگف

که  نشان دادند( 1003) 1و همکاران شیکاد کارآمد مرتبط هستند.نا یهانگرش یشناخت راتییتغ

 تیکفا یفرد -میانو روابط  یریذپ تیمسئول ،ی، همدلمؤثرمثل ارتباط  ییهاآموزش مهارت

 دهد. یم شینوجوانان بزهکار را افزا یاجتماع

های مرتبط با موضوع تحقیق حاضر انجام ی معدودی در زمینههادر داخل کشور نیز پژوهش

ی هاآموزش مهارت تأثیرتوان به مطالعه براتی و همکاران تحت عنوان شده است. از میان آنها می

انجام  3153که در سال اشاره کرد زندگی روزمره دختران با سندرم داون  یهااجتماعی بر مهارت

ی هاتواند موجب بهبود مهارتی اجتماعی میهاآموزش مهارت ند کهها نشان دادشده است. یافته

تحت عنوان  (3115) . تحقیقی که اسماعیلیشودزندگی روزمره در کودکان مبتلا به سندرم داون 

افزایش عزت نفس و  رفتاری گروهی در -اجتماعی به روش شناختی یهااثربخشی آموزش مهارت

 تواند برمی ی اجتماعیهامهارت آموزش ه است که، نشان دادانجام دادهت ورزی دختران أجر

 .باشد مؤثرورزی و عزت نفس دانش آموزان جرأت

  میان ی اجتماعی درهاهای سوال دوم به دست آمده مهارتبا توجه به آنچه از تحلیل یافته

توجه شاید دلیل این امر  است. حد متوسطمتوسطه شهرستان سمنان پایین تر از  دورهآموزان دانش

ن مدارس به یادگیری تحصیلی و درسی  دانش آموزان و ایجاد انگیزه در ولائها و مسبیشتر خانواده

     ندان و ی اجتماعی در فرزهابه آموزش مهارت توجه کردن غافل ماندن یا کمتر زمینه واین 

ات بدی در مراودات و درنتیجه تأثیرتواند این کاهش توجه می. از آنجا که آموزانشان باشددانش

از تحقیقات بیشتر در این زمینه دادن و انجام به آن بنابراین توجه  ،سلامت روان آنها داشته باشد

 . ملزومات به شمار می آید

تحقیقات بعدی و انجام دادن برای  آنهای ی یک پژوهش، دستاوردهایکی از مهم ترین بخش

ی اجتماعی ها. از آنجا که مهارتستهرچه بهتر آنهادادن ارائه راهکارهای علمی و عملی برای انجام 

لان آموزش ئوبه مسبنابراین ی کمتر از مورد انتظار بود دارمعنادانش آموزان گروه نمونه به صورت 

                                                 
1. Furlong & Oei  
2. Kadish et al.  
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       برای کنند وریزی ی اجتماعی برنامههامهارت افزایشدر زمینۀ شود ش پیشنهاد میرو پرو

بگیرند. درنظر گرفته  یگروه یهامشاوره ی اجتماعیهاعدم مهارت یآموزان نوجوان دارادانش

زندانشان آموزش و در آینده فرمشکل  نیا یمنف تأثیربارۀ آنها در یهاخانوادههمچنین باید به 

 های مهارت اجتماعی به دانش آموزانلفهؤم و شودتشکیل  نیز یلساتج .داده شودلازم آگاهی 

مهارت اجتماعی از مثبت اندیشی برای  یریپذتأثیر نیز دربارۀی لسات آموزشج شوند و یمعرف

ی هامهارت زمینۀدر هم  ییهاشیو هما ناریمس .برگزار گردد مشاوران مدارس و مربیان پرورشی

 شودپیشنهاد مینیز مند به پژوهشگران علاقه .شود و برگزار یزیربرنامهاجتماعی و مثبت اندیشی 

در زمینه بپردازند و  شهرها نیز دیگر رشد و یهادوره مقاطع تحصیلی و ریسا در جینتابه بررسی 

 ی اجتماعی به تحقیق بپردازند.های مثبت اندیشی بر مهارتهااثربخشی مهارت

 ایجاد ضمن است لازم جتماعیا یهامهارت اهمیت به توجه باکه  رسدمی نظر به این وجود با

 به بتوان تا گرفت بهره ویژه هایکارگاه و آموزشی کمک وسایلاز  محتوای آموزشی، در تغییراتی

 .کرد کمک آموزان در دانش اجتماعی یهامهارت پرورش و رشد

 این ی مثبت اندیشیهامهارت مورد در ارزشی با اطلاعات تواندمیآن  مقایسه و مطالعه ایننتایج 

 آموزش ریزی،برنامه جهت در مفیدی یهاتلاش راهگشای خود نوبه به و دهد دست به آموزانشدان

 .باشد آموزان دانش اجتماعی یهامهارت اصلاح و
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 .96-93(، 36) 9، فصلنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف موادارای والد معتاد. نفس و جرات ورزی دختران دعزت
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، )ترجمه مهدی قراچه از بدبینی به خوش بینی: چگونه ذهن و زندگی خود را متحول سازیم(. 1006سلیگمن، مارتین. )
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آموزش مهارت های مثبت اندیشی در کاهش اعتیاد پذیری دانش آموزان  اثر بخشی(. 3111صدارت مرنی، مرضیه. ) 
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 تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی. 
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