
 آوری نوجوانانی اسنادی مادران  با تابهاسبک زندگی و سبک میانتعیین رابطه 

 

  1 فائقه حدیدی

 چکیده 
    ی اسنادی مادران با هاسبک زندگی و سبک میانتعیین رابطه  هدف از این پژوهش،

دانش آموزان دختر دبیرستانی مدارس  جامعه آماری پژوهش آوری نوجوانان است.تاب
انش آموز دختر د 222نمونه تحقیق شامل  .استدولتی ساکن شهرستان کرج و مادران آنان 

 و مادران آنهاست که به صورت خوشه ای چند مرحله ای از میان دانش آموزان دختر
     ی دولتی نواحی چهارگانه شهرستان کرج انتخاب هامشغول به تحصیل در دبیرستان

 (،4891ترسون )یی اسنادی سلیگمن و پهادر این پژوهش از پرسشنامه سبک ند.ه اشد
 -نراو مقیاس تاب آوری ک( 4984)عابدی و کجباف  پرسشنامه سبک زندگی لعلی،

روش ضریب ها با های حاصل از پرسشنامهداده .ه استه شداستفاد (2229دیویدسون )
که  هنتایج نشان داد .ه استتجزیه و تحلیل گردیدهمبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه 

از  چنینهم دار وجود دارد.معنا ۀی اسنادی مادران با تاب آوری نوجوانان رابطهاسبک میان
سلامت  ی سلامت جسمانی،هاشاخص گانه مقیاس سبک زندگی،ی دههامیان شاخص

سلامت  ،هاپیشگیری از بیماری کنترل وزن و تغذیه، ورزش و تندرستی، معنوی،
دار با تاب آوری معناپیشگیری از حوادث رابطه مثبت و  و سلامت اجتماعی روانشناختی،

ی اسنادی و سبک زندگی هاتجزیه و تحلیل آماری نشان داد که سبک نوجوانان دارند.
 پیش بینی کننده تاب آوری نوجوانان مد نظر قرار گیرند. منزلۀتوانند به مادران می
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 بیان مسئله 

ی یهاها و روشگرا با تمرکز بر شایستگی افراد به بررسی سازهاسی مثبتنروانش در سالهای اخیر،

دهد مورد توجه قرار میکند و عواملی را بهزیستی و شادکامی انسانها کمک میپرداخته است که به 

که در  هایکی از این شایستگی شود.و تهدیدات می هاکه موجب سازگاری بیش از پیش انسان با نیاز

        است. 4تاب آوری بینی قرن بیست و یکم بسیار مطرح شده،شرایط متغیر و غیرقابل پیش

روانشناسی خانواده و بهداشت روانی به  ویژه را در حوزه روانشناسی تحولی، یجایگاه آوری،تاب

تعاریف متعددی در مورد تاب آوری  (.2222و همکاران، 2سیلز-خود اختصاص داده است )کمبل

 ،توانایی یا پیامد سازگاری موفقیت آمیز یند،آتاب آوری را یک فر به طور کلی، مطرح شده است.

و نوعی سازگاری مثبت در واکنش به  (9،4884شرایط چالش انگیز )گارمزی و ماستنرغم علی

توان تاب آوری را تنها مقاومت نمی با این حال، تعریف کرده اند. (1،2224شرایط تهدید کننده )والر

مشارکت کننده فعال و سازنده محیط  فرد تاب آور، بلکه یا تهدیدات دانست، هامنفعل در برابر آسیب

تاب آوری را نوعی قابلیت فردی  (2229) 9کانر و دیویدسون  (.4991پیرامونی خود است )جوکار،

واقع تاب آوری نوعی  در. دانندی ناگوار میهاروانی و معنوی در موقعیت در برقراری تعادل زیستی،

، عاطفی و شناختی همراه  است )ماستن ی مثبت هیجانی،هاترمیم خود به خود است که با پیامد

2224.) 

معتقد است که تاب آوری یک بازگشت به  (4982، هاشمی و جوکاربه نقل از ؛ 4888) 2کمپفر

"تعادل پایه"حالت 
سازگاری موفق  طور طبیعی،ه که باست یا رسیدن به تعادلی در سطح بالاتر   1

ذاتی و همه ما با تاب آوری  (2229طبق پژوهش کانر و دیویدسون ) آورد.در زندگی را فراهم می

توانش اجتماعی که خود  .4:مانندیی هاویژگی. شویمآن زاده میی یی برای پیشرفت و ارتقاهاظرفیت

مهارت حل مسئله که  .2. مهربانی و مهارت ارتباطی است همدلی، انعطاف پذیری فرهنگی، شامل:

که شامل  ی خودگردانیهامهارت .9تفکر انتقادی و خلاقیت است. جویی،یاری ریزی،شامل برنامه

گیری سازگارانه از شرایط تسلط بر وظایف و کناره آگاهی، -خود خود کار آمدی، احساس هویت،

برخی پژوهشگران بر این  با این حال، احساس هدفمندی و باور به آینده ای روشن است. منفی،
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مند بهرهنها انسانهای خاص از آن تیک پدیده ذاتی و ارثی نیست که  باورند که تاب آوری صرفاً

 بلکه در کنار عوامل وراثتی، (،2221،و همکاران 2به نقل از هیل ؛2224 ،4)ورنر و اسمیت باشند

عوامل زیر را  (4998به گفته سبز علی سنجانی ) بافت خانواده نیز بر تاب آوری اثر گذار است.

آشنایی و  ی اجتماعی،هامهارت معنویت، منابع تقویتی تاب آوری به حساب آورد: ازتوان می

 فرزندان، میانروابط صمیمانه  انسجام خانوادگی، پیوند با یکی از والدین، خوگیری با دیگران،

بیماری جسمانی و  این در حالی است که اضطراب، بیان نارسا، نفس و عزت نفس بالا.ه اعتماد ب

آشفته و خانواده  مشکلات یادگیری، هوش پایین، مرکز کنترل خارجی، خلق پرخاشگر، معلولیت،

پژوهش ورنر و اسمیت   (.پیشین) ندی هستند که برای تاب آوری خطرسازتغییرات بلوغ از عوامل

حمایت و حساسیت  نیز نشان داده است که صمیمیت، ( 2221 به نقل از هیل و همکاران، ؛2224)

   مانندشود و این در شرایطی است که عواملی والدین سبب تقویت تاب آوری فرزندان آنها می

 یاثرات خشونت خانوادگی و سوء استفاده والدین از تاب آوری فرزندان، توجهی و غفلت،بی

 .گذارندمیمخرب و تضعیف کننده 

ریشه در  ،پژوهشگران نشان داده اند که روابط افراد با واقعیات و مناسبات اجتماعی ،همچنین

ترجمه سید  ؛2221، 9دارد )برکمادران ، به ویژه رابطه آنان در کودکی و نوجوانی با والدین

تواند در تبیین یک متغیر با اهمیت می مثابهاسنادی مادران به  ی هااین رو سبک زا .(4998محمدی،

توجه به تحلیل  مبحث اصلی در رویکرد اسنادی، تاب آوری نوجوانان مورد بررسی قرار گیرد.

افراد سعی دارند ساختار  عبارت دیگر،به  .استعلت و معلولی افراد درباره رفتار خود و دیگران 

دلیل رفتار خاصی  ممکن استی محیط اطرافشان را تا جای ممکن بشناسند و انگیزه ای را  که علّ

 معتقد است که بیشتر مردم، بنیانگذار نظریه اسنادی،،  1هایدر (.4984درک کنند )خداپناهی، ،باشد

تر بینیپیش کوشند رفتار دیگران را بفهمند تا بتوانند دنیا را قابل همانند یک روانشناس تازه کار می

ی ادراک شده  و هاعلت رویتوجه خود را  واینر به طور کلی، (.4899، 9کنند )به نقل از واینر

      بر شخص یا نتایج امور اثر  ی مرتبط با آن متمرکز کرده است و به عواملی که واقعاًهارفتار

 کرده اندبیان  (4991،شهنیبه نقل رجبی و  ؛4889و همکاران ) 2ترسون یپ ندارد.کاری  گذارد،می
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د که هر یک از آنها شامل سه نگیری اسنادی دو نوع رویداد مثبت و منفی را در بر میهاکه سبک

 کلی است. -ناپایدار و جزئی -پایدار بیرونی، -مؤلفه درونی 

موفقیت و شکست به عوامل درونی فرد در مقابل نسبت دادن علل  بیرونی، -اسناد درونی 

نسبت دادن علل موفقیت به  ناپایدار، –اسناد پایدار  .نسبت دادن آن به عوامل خارج از وی است

جزئی به –همچنین اسناد کلی  عوامل پایدار و همیشگی در مقابل علل کوتاه مدت و ناپایدار است.

در مقابل نسبت دادن آن به یک موقعیت  هاموقعیتنسبت دادن علل موفقیت و شکست به تمام 

واکنش فرد نسبت به موفقیت و شکست  به عبارت دیگر، (.4899شود )واینر،خاص گفته می

دهد ی اسنادی نسبت میهاوی موفقیت یا شکست را به کدام یک از سبک اینکهبه بستگی دارد 

ترسون و سلیگمن یبه گفته پ (.4982همکاران،به نقل از نریمانی و  ؛4،4891ترسون و سلیگمنی)پ

پایدار  ی منفی به عوامل درونی،هارخداد نسبت دادن  (4982به نقل از نریمانی و همکاران، ؛4891)

نوعی شیوه اسنادی  ناپایدار و جزئی، ی مثبت به علل بیرونی،هاو کلی و نسبت دادن رویداد

اختی و جسمی نیا بدبینانه با مشکلات روانش سازگارانهنا یهاناسازگارانه هستند و همین اسناد

 شوند.مرتبط می

   بهره ی خود از اسناد پایدار هابر این باورند افرادی که در تبیین (4999منشئی و همکاران )

مطالعات نشان  همین طور، کنند.ساس تنهایی بیشتری در زندگی تجربه میحاضطراب و ا ،گیرندمی

زندگی خود احساس کنترل بیشتری به وقایع )مربوط به ابعاد اسنادی داده است که افرادی که در 

کنند رضایت از زندگی بیشتری را نسبت به سایرین تجربه می، دارند جزئی( بیرونی و –ناپایدار 

( 4982رجی و فلاتی )فهمچنین، حاصل مطالعات فرجی،  (.4982خسروی، و مظاهری )حسن زاده،

پایدار و درونی و وسواس فکری عملی رابطه ای معنادار  کلی، دهد که میان اسنادهاینشان می

نوجوانانی که والدین آنها دچار  ه استمشخص شد العه ایمط بر اساس همچنین .وجود دارد

تری نسبت به سایر همسالان تاب آوری ضعیف افسردگی یا سوءمصرف هستند، پرنوشی الکل،

 درواقع، شوند.بندی میتحت عنوان سبک زندگی طبقه هااین متغیر (.4889، 2یسخود دارند )هامفر

یند رشد خود از کودکی تا بزرگسالی آدارد که آن را در طول فررا خود  خاصهر فرد سبک زندگی 

د که ندانترین عاملی میسبک زندگی را مهم همچنین (.4982دهد )شفیع آبادی و ناصری،شکل می
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لعلی و  زنقل ابه  ؛2229و همکاران ، 4دهد )فاچینوهر فرد زندگی خود را بر اساس آن شکل می

 . (4984،همکاران 

 روانشناسی و علوم اجتماعی رشته ای در علوم پزشکی، -میان یمفهوم منزلۀسبک زندگی به 

سبک زندگی با مطالعه  در حوزه روانشناسی، (.2،2229)اسکمبلر استمورد بررسی و توجه  نیز

و پیگیری و اصرار بر شیوه ای  هاکنش مبتنی بر اهمیت شخصی، ی رفتاری و نحوه عمل آدمیهاالگو

های اجتماعی شرایط و صحنه ،هامعین از رفتار و عادت رفتاری در زندگی شخصی و در موقعیت

ریشه در ذهن و نگرش افراد دارد و از  ،سواستوار است و با این رویکرد سبک زندگی از یک 

 (4984 به نقل از کاویانی، ؛4819)9بوردیو (.4982آبادی،)ابراهیم  استتابع موقعیت  ، سوی دیگر

شوند و بیشتر جنبه داند که از ذوق و سلیقه فرد ناشی میی نظام مندی میهاسبک زندگی را فعالیت

د و میان اقشار جامعه ندهعینی و خارجی دارند و در عین حال به صورت نمادین به فرد هویت می

یی هالفهؤبررسی عناصر و م ی درک بهتر مفهوم سبک زندگی،هاراهیکی از  د.نکناو را متمایز می

اموری هستند که مصداق  ،هالفهؤمنظور از م است که برای سبک زندگی در نظر گرفته شده است.

 (.1،2222آیند )هورویتز می شمارعینی سبک زندگی به 

ی فردی و هاموفقیت توان میزاند که با ارزیابی سبک زندگی افراد میندهنشان می هابررسی

مرور  ،از این گذشته (.9،2229اجتماعی آنان را در زندگی مورد ارزیابی و بررسی قرارداد )کوکرهام

ثیرگذار بر سازگاری افراد با أمتغیری ت مثابهدهد که تاب آوری به شواهد پژوهشی موجود نشان می

با مطالعه مطالب   ،همچنین جمله نوجوانان ارتباط دارد. از ی و سلامت روان افراد،گی زندهاچالش

بافت خانواده نیز به  مانندعواملی  فردی و ارثی، -یابیم که در کنار عوامل دروندرمی گفته شده

اگرچه در زمینه تاب آوری و نقش والدین در تاب آوری . کندسطح تاب آوری کمک می یارتقا

بررسی  در زمینۀمطالعاتی  ماندر ادبیات پژوهشی کشور امایی صورت گرفته هافرزندان پژوهش

این بنابر .ه استتاب آوری مشاهده نشد ی اسنادی باهای سبک زندگی و سبکهاارتباط متغیر

اسنادی و سبک زندگی در تبیین بسیاری  یهابا توجه به حساسیت و اهمیت سبک پژوهش حاضر،

حساسیت  و همچنین (4999روانی )محمودی،ی مربوط به اضطراب و سایر اختلالات هااز متغیر

تاب آوری را به  یند رشد،آدر طول فر بسیاری هادوره نوجوانی و مواجه شدن نوجوانان با چالش
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کرده است و سعی  هی اسنادی مورد توجه قرار دادهامتغیر قابل بررسی با سبک زندگی و سبک مثابه

ی اسنادی مادران هاسبک زندگی و سبک میانی آیا رابطه ا" از این نوع پاسخ دهد: پرسشهاییبه  که

بیشترین  هامتغیر زکدام یک ا"و در صورت وجود رابطه  "با تاب آوری نوجوانان وجود دارد ؟

 ."سهم را در تبیین تاب آوری نوجوانان دارند ؟

 شناسی پژوهش روش

ی اسنادی و سبک زندگی مادران هاسبک میانتعیین و نیز پیش بینی رابطه  در پیپژوهش حاضر 

طرح تحقیق فوق از نوع همبستگی است و با توجه به غیرتجربی  .بوده استبا تاب آوری نوجوانان 

بین و تاب آوری به پیشی هامتغیر مثابهی و سبک زندگی به دی اسناهای سبکهامتغیر بودن آن،

شامل تمام دانش آموزان  هشجامعه آماری این پژو .شده استمتغیر ملاک در نظر گرفته  مثابه

و  4989-4981ی دولتی شهرستان کرج در سال تحصیلی هادختر مشغول به تحصیل در دبیرستان

ابتدا از چهار منطقه  گیری خوشه ای،از روش نمونه گیریبهرهدر این پژوهش با  مادران آنان است.

مدرسه یک کلاس به ر هاز  آموزش و پرورش شهرستان کرج به صورت تصادفی چهار مدرسه و

از شرکت  شماریو امکان ریزش  هابا توجه به تعداد متغیر سپس، صورت تصادفی انتخاب شد.

ها متناسب با پرسشنامه آنگاه، گیری به صورت تصادفی انتخاب شدند.نفر برای نمونه 212 کنندگان

ی صورت هابا ریزش از این میان ها ارائه گردید.پژوهش به همراه توضیحات لازم به نمونهاهداف 

 ها پاسخ دادند.تن از دانش آموزان و همچنین مادران آنها به پرسشنامه 222 گرفته

  ها ابزار گرد آوری داده

 4ی اسنادیهاپرسشنامه سبک. 4

آن را  (4892ترسون و همکاران )یاین پرسشنامه یک ابزار خودسنجی است که نخستین بار پ

که ساختند  در وقایع غیر قابل سنجش )خوشایند و ناخوشایند(ی افراد هاگیری اسنادبرای اندازه

ترسون و یپ واقعه منفی است. 2واقعه مثبت و  2ی فرضی شامل هامجموعه ای از موقعیتشامل 

 گزارش نموده اند.19/2و تجارب منفی را  12/2ضرایب پایایی تجارب مثبت را  (4892همکاران )

این پرسشنامه  ی اسنادی تحقیقاتی صورت گرفته است.هاسبکدر ایران نیز درباره پایایی پرسشنامه 

پیامد  برایدر بررسی پایایی درونی این پرسشنامه  وی .ستاساخته  (4928)اسلامی شهر بابکی را

ابت پیامد خوب یا ث ،19/2ثابت پیامد بد یا  ،11/2درونی پیامد خوب  ،19/2 ضریب بد درونی

و  رجبی همین طور،را به دست آورد.  12/2 ضریب کلی و پیامد خوب 19/2پیامد بد کلی  ،92/2

                                                           
1. Attributional Style Questionnaire (ASQ) 
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ی اسنادی مثبت هادر یک مطالعه مقدماتی به روش آلفای کرونباخ برای سبک (4991شهنی ییلاق )

دست ه را ب22/2ضریب  هاو برای کل رویداد 22/2، برای سبک اسنادی منفی ضریب 19/2ضریب 

 آوردند.

 1نر و دیویدسونارسشنامه تاب آوری كپ. 2

     مقیاس  نر و دیویدسون به کار برده شد.امقیاس تاب آوری ک برای سنجش تاب آوری،

تا  نادرست( صفر )کاملاً میانگویه دارد که در یک مقیاس لیکرتی  29نر و دیویدسون اآوری کتاب

 کردههنجاریابی  (4991در ایران محمدی ) را این مقیاس شود.گذاری مینمره پنج )همیشه درست(

گویه نیز  ینمره کل و اجزا برای تعیین روایی این مقیاس نخست همبستگی هرگویه با است.

نر و دیویدسون از ابرای تعیین پایایی مقیاس تاب آوری ک د.ندرا نشان دا2 /21تا 14/2 ازضرایبی 

 (.4991)محمدی، به دست آمد 98/2آلفای کرونباخ بهره گرفته شد و ضرایب پایایی 

2سبک زندگیپرسشنامه . 4
  

نسخه نهایی  .ه استگیری سبک زندگی ساخته شدپرسشنامه سبک زندگی با هدف اندازه

    در طیف لیکرت است و به این صورت نمره گذاری  سؤال 12پرسشنامه سبک زندگی شامل

 موافقم. =کاملا2ً،=کمی موافقم 9 ،=موافقم1،=مخالفم9 ،= کمی مخالفم2،مخالفم =کاملا4ًشود: می

کنترل . 9ورزش وتندرستی . 2سلامت جسمی . 4لفه شامل ؤعامل یا م 42پرسشنامه از این 

سلامت . 1سلامت معنوی . 2سلامت روانشناختی . 9 هاپیشگیری از بیماری. 1وزن و تغذیه 

سلامت محیطی .  42پیشگیری از حوادث و . 8و مواد مخدر و الکل  هااجتناب از دارو. 9اجتماعی 

ها و در کل پرسشنامه نشان دهنده سبک زندگی لفهنمره بالا در هر کدام از مؤ است. تشکیل شده

 .کرده اندتهیه و اعتباریابی  (4984عابدی و کجباف در سال ) لعلی، رااین پرسشنامه  مناسب است.

 های اصلی نشان داد که پرسشنامه سبک زندگی،لفهؤنتایج تحلیل عاملی به روش تحلیل م

تا  12/2 ازعامل است که ضرایب آلفای کرونباخ آنها در دامنه ای 42ابزاری چند بعدی و دارای 

قرار گرفته  81/2تا  91/2آزمایی نیز در دامنه ای از ضرایب پایایی به روش باز دارند. قرار 98/2

 است.

 ها یافته
 وجود دارد.ی اسنادی مادران و تاب آوری نوجوانان رابطه هاسبک ميان فرضيه اول:

                                                           
1. Conner-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
2. Lifestyle Questionnaire 
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ی اسنادی مادران و تاب آوری هانمرات سبک میانرابطه  تعیین برای بررسی این فرضیه و 

ها از ضریب همبستگی ی شهر کرج با توجه به داشتن تمامی مفروضههانوجوانان دختر دبیرستان

 شود.مشاهده می 4پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 تاب آوری نوجوانان ی اسناد مادران وهانمرات سبک مياننتایج آزمون همبستگی پيرسون  :4جدول 

 داری اسطح معن ضریب همبستگی پیرسون متغیر 

 تاب آوری

 27224 27919 درونی/بیرونی

 27224 27194 پایدار/ناپایدار

 27224 27991 کلی/جزئی

ناپایدار و  پایدار/ ی اسناد درونی/بیرونی،هاسبک میانشود، مشاهده می 4 طور که در جدولهمان

، با دیگر به عبارت دار وجود دارد.معناکلی/جزئی مادران با تاب آوری نوجوانان رابطه مثبت و 

ی مثبت و هاپایدار و کلی در موقعیت درونی، ی هاتوجه به اینکه نمرات بالاتر در هر بعد بیانگر اسناد

می توان گفت با افزایش نمرات  ؛ی منفی استهار موقعیتناپایدار و جزئی د بیرونی، یهااسناد

    وری نوجوانان نیز افزایش نمرات تاب آ پایدار و کلی، رونی،ی مثبت مادران در ابعاد دهاسبک

 عکس. هیابد و بمی

 زندگی مادران و تاب آوری نوجوانان رابطه وجود دارد. سبک  ميان فرضيه دوم:

ب آوری دختران زندگی مادران و تانمرات سبک  میانبرای بررسی این فرضیه و بررسی رابطه 

ها از ضریب همبستگی ی دولتی شهر کرج با توجه به داشتن تمامی مفروضههانوجوان دبیرستان

 شود.مشاهده می 2پیرسون استفاده شد که نتایج حاصل از این آزمون در جدول 
 نمرات سبک زندگی مادران و تاب آوری نوجوانان مياننتایج آزمون همبستگی پيرسون : 2جدول 

 داری معناسطح  ضریب همبستگی پیرسون متغیر  

 /.224 /.994 سلامت جسمانی  

 /.224 /.992 ورزش و تندرستی  

 /.221 /.489 کنترل وزن و تغذیه 

 /.214 /.412 پیشگیری از بیماری  

 /.224 /.282 سلامت روانشناختی  تاب آوری 

 /.224 /.291 سلامت معنوی  

 /.224 /.922 سلامت اجتماعی  

 /.298 /.424 اجتناب از دارو و مواد مخدر 

 /.229 /.492 پیشگیری از حوادث  

 /.219 /.498 سلامت محیطی 
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سبک زندگی مادران و تاب آوری نوجوانان  میان ،شودمشاهده می 2 طور که در جدولهمان

، با افزایش نمرات سبک زندگی مادران در ابعاد دیگر به عبارت دار وجود دارد.معنارابطه مثبت و 

 سلامت معنوی، سلامت روانشناختی، کنترل وزن و تغذیه، ورزش و تندرستی، سلامت جسمانی،

یری از بیماری و سلامت محیطی و پیشگ ( P≤24/2سلامت اجتماعی و پیشگیری از حوادث )

(29/2≥P ،) بعد اجتناب از  میاناما  عکس.ه یابد و بنمرات تاب آوری نوجوانان نیز افزایش می

 معنادار مشاهده نشد. ۀتاب آوری نوجوانان رابط سبک زندگی مادران و و مواد مخدر در هادارو

در تبيين تاب آوری نوجوانان  ی سبک زندگی سهم بيشتریهااول پژوهش: كدام یک از متغير سؤال

 دارد؟
 ننوجوانا: ضرایب رگرسيون  برای پيش بينی تاب آوری 4جدول 

 داری سطح معنا tآماره  Beta خطای معیار B بین متغیر پیش متغیر ملاک

 27224 9728  2791 22798 ثابت 

 27224 9722 2721 2749 2791 سلامت جسمانی تاب آوری

 27224 9721 2724 2742 2712 ورزش و تندرستی 

 27221 2721 2742 2741 2799 سلامت اجتماعی 

دهد که با توجه به  نتایج به دست آمده از انجام رگرسیون به روش ورود گام به گام نشان می

( و  سلامت P ≤24/2سلامت جسمانی ) ،تندرستی   و ورزش ؛دست آمدهه ب tضرایب بتا و میزان 

بینی  دار پیش معناآوری نوجوانان را به صورت مستقیم و  تواند تاب ( مادران میP ≤29/2اجتماعی )

کند. به عبارت دیگر، با افزایش نمره سلامت اجتماعی، سلامت جسمانی و ورزش و تندرستی 

ضریب استاندارد شده  β یابد. با توجه به اینکه آوری نوجوانان نیز افزایش می  مادران، میزان تاب

( بالاترین 21/2د که سلامت جسمانی مادران با ضریب تبیین )شو، مشخص میرگرسیون است

آوری نوجوانان به خود اختصاص داده است. معادله رگرسیون   میزان تأثیرگذاری را در تبیین تاب

 آوری نوجوانان در گروه مورد مطالعه با استفاده از ابعاد سبک زندگی مادران عبارت  برای تاب

 از: است

آوری = تاب 98/22+ 99/2+ )سلامت اجتماعی( 91/2+ )سلامت جسمانی( 12/2تندرستی(  )ورزش و  

اسناد بيشترین سهم را در تبيين تاب آوری  ی های سبکهادوم پژوهش: كدام یک از متغير سؤال

 نوجوانان دارد؟
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 : ضرایب رگرسيون  برای پيش بينی تاب آوری نوجوانان3 جدول

 داری سطح معنا tآماره  Beta خطای معیار B بین متغیر پیش متغیر ملاک

 27299 2729  2784 41714 ثابت 

 27224 1798 2792 2742 2799 پایدار/ناپایدار تاب آوری

 27242 2724 2748 2742 2792 درونی/بیرونی 

دهد که با توجه به  نتایج به دست آمده از انجام رگرسیون به روش ورود گام به گام نشان می

( P ≤24/2بیرونی ) ناپایدار و درونی/ اسناد پایدار/ی هاآمده، سبک به دست tضرایب بتا و میزان 

ناپایدار و بیرونی در  هایپایدار و درونی در موقعیتهای مثبت و اسناد هایتر مادران )اسنادمثبت

     بینی کند.  دار پیش معناآوری نوجوانان را به صورت مستقیم و   تواند تاب موقعیتهای منفی( می

بیرونی مادران، میزان  ناپایدار و درونی/ اسناد پایدار/ یهاتر شدن نمره سبکبه عبارت دیگر، با مثبت

ضریب استاندارد شده رگرسیون است،  βیابد. با توجه به اینکه  آوری نوجوانان نیز افزایش می تاب

( بالاترین میزان 92/2ناپایدار مادران با ضریب تبیین ) اسناد پایدار/ی هاگردد که سبکمشخص می

داده است. معادله رگرسیون برای آوری نوجوانان به خود اختصاص   ثیرگذاری را در تبیین تابـأت

 ست از:ا آوری نوجوانان در گروه مورد مطالعه با استفاده از سبکهای اسناد مادران عبارت  تاب

= تاب آوری 14/41+  99/2+ )اسناد پایدار/ناپایدار(  92/2)اسناد درونی/بیرونی(    

 بينی آوری نوجوانان را پيشتاب  ،ی اسنادی و سبک زندگی مادرانهاسوم  پژوهش: آیا سبک سؤال

 ند؟نكمی

 ارائه شده است. (9جدول )نتایج برآورد مدل معنادار در قالب جدول ضرایب رگرسیون 
 ضرایب  رگرسيون برای پيش بينی تاب آوری نوجوانان: 1جدول شماره 

 معناداری سطح tآماره  Beta خطای معیار B متغیر پیش بین متغیر ملاک

 /.224 92/1 /.28 /.44 /.18 پایدار/ناپایداراسناد  

 /.224 12/9 /.22 /.44 /.12 ورزش و تندرستی 

 /.222 12/2 /.41 /.49 /.12 سلامت اجتماعی تاب آوری

 /.249 92/2 /.41 /.44 /.29 اسناد درونی/بیرونی 

 /.229 24/2 /.41 /.41 /.92 سلامت جسمانی 

دهد که با توجه به  نتایج به دست آمده از انجام رگرسیون به روش ورود گام به گام نشان می

ابعاد سبک زندگی، سلامت اجتماعی، ورزش و  میانآمده، از  به دست tضرایب بتا و میزان 

 سبکهای اسناد، اسناد پایدار/ میان( و از P ≤29/2( و سلامت جسمانی )P ≤24/2تندرستی )
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آوری نوجوانان را   د تابنتوان ( مادران میP ≤29/2بیرونی ) ( و اسناد درونی/P ≤24/2)ناپایدار 

د. به عبارت دیگر، با افزایش نمره ورزش و تندرستی، نبینی کن  دار پیش معنابه صورت مستقیم و 

ران، تر ماد بیرونی و اسناد پایدار/ناپایدار مثبت / و اسناد درونی  سلامت اجتماعی، سلامت جسمانی

ضریب استاندارد شده رگرسیون   β یابد. با توجه به اینکه آوری نوجوانان نیز افزایش می  میزان تاب

تر مادران )اسناد پایدار در موقعیتهای مثبت و  د که اسناد پایدار/ناپایدار مثبتشومشخص می ،است

  تاثیرگذاری را در تبیین تاببالاترین میزان  28/2ی منفی( با ضریب تبیین هااسناد ناپایدار در موقعیت

آوری نوجوانان در گروه   معادله رگرسیون برای تاب آوری نوجوانان به خود اختصاص داده است.

 ست از:ا مورد مطالعه با استفاده از ابعاد سبک زندگی و سبکهای اسناد مادران عبارت
آوری = تاب 89/41+ 12/2تندرستی( و   + )ورزش12/2 + )سلامت اجتماعی(92/2+ )سلامت جسمانی( 18/2+ )پایدار( 29/2)درونی(   

 گیریبحث و نتیجه
 ی اسنادی مادران و تاب آوری نوجوانان رابطه وجود دارد.هاسبک ميان فرضيه اول:

ی اسنادی هاسبک میانکه  نتایج پژوهش نشان داد ها مشخص شد،طورکه در بخش یافته همان

شواهد پژوهشی بسیاری هم  داری وجود دارد.معنامادران و تاب آوری نوجوانان رابطه مثبت و 

     تبیین  کند که برایبیان می (4899گارمزی ) برای نمونه، راستا با تحقیق حاضر وجود دارد.

ی آنان هااکنشوالدین و نوع و ی اسنادی باید به عوامل حمایتی خانوادگی،هاآوری از طریق سبکتاب

نشان  (2221هیل و همکاران، به نقل از ؛4899)4کوینتون و راتر ،همچنین به رخدادها اشاره کرد.

ی مثبتی که در مدیریت خانواده و هابه ویژه مادران و نقش دادند که توانایی و حمایت والدین

زندگی تاب آور بار ی هاو تنش هاتواند فرزندان را در مواجهه با فشارمی ،کنندایفا میفرزندان 

 -میانمثبت  ۀگشودگی رابط و مقبولیت  اسنادی مثبت با عوامل برون گرایی، کسب همچنین بیاورد.

منفی دارد  ۀفردی و اجتماعی و سبک اسنادی منفی با عوامل وجدانی بودن و ثبات هیجانی رابط

به  ؛2221) ،9کورایکر و  همین طور، (.4989به نقل از بهروز و همکاران ، ؛2222 ،2)بارون و برن 

در پژوهش خود نشان دادند که سبک اسنادی مثبت با ابعاد  نظم  (4989نقل از بهروز و همکاران ،

 1میچل رابطه منفی دارد. ز و روانپریشیونور پایین، ثبات هیجانی و برون گرایی فعالیت، و ترتیب،

ثبات  فعالیت، ابعاد نظم و ترتیب،در پژوهش خود نشان داد که سبک اسنادی مثبت با  نیز (4882)

      ی اسنادی مادران با هاتوان رابطه سبکمی بنابراین، .هیجانی و برون گرایی رابطه منفی دارد

                                                           
1. Rutter  

2. Baron & Berne  

3. Corr & Corray  
4.Mithchel  
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ی هامادرانی که در موقعیت از این شواهد بدین گونه تبیین کرد: گیریبهرهآوری نوجوانان را با تاب

اسنادی  یهای شکست سبکهاو کلی و در موقعیت درونی اسنادی پایدار، یهاسبک موفقیت  آمیز،

و این امر به  ندبیرونی و جزئی دارند از سلامت روانی و ثبات هیجانی بیشتری برخوردار ناپایدار،

 علاوه،به کند.مادر و فرزند کمک می میانبه استحکام رابطه  هم یدور ماندن خانه از تنش و از سوی

 برابرسازگاری بیشتری در  این مادران تحمل و نوجوانکه فرزندان شود همین مسئله سبب می

توان به نظریه سلیگمن و  همکاران ید تبیین فوق میأیدر ت .دهندی استرس زا از خود نشان هاوقعیتم

ثابت و  ی درونی،هاتبیین ی بد،هااین نظریه بیان می کند افرادی که برای رویداد .کرداشاره  (4882)

ی بد را بر حسب هاافرادی که رویداد عکس، هسبک بدبینانه هستند و ب دارای کلی ارائه می دهند،

ند افراد خوش بین معتقد دارند.سبک تبیین خوشبینانه  کنند،متغیر و خاص تبیین می علل بیرونی،

اما افراد بدبین عقیده دارند  که  موقتی است و آنها در بروز شکست مقصر نیستند، که شکست،

دانند و براین عقیده اند که این خود را در بروز آن رویداد مقصر می رخدادهای بد پایدارند،

توان چنین  نتیجه گرفت براساس این نظریه می بنابراین، رویدادها زندگیشان را مختل خواهد کرد.

که مادران بدبین در مواجهه با مشکلات مربوط به خانواده و فرزندانشان قادر به تغییر شرایط 

دهند و حمایت لازم را از خانواده و ری برای بهبود وضعیت از خودشان نشان میتلاش کمت نیستند،

 آورند.مینفرزندان به عمل 

 سبک زندگی مادران و تاب آوری نوجوانان رابطه وجود دارد. ميانفرضيه دوم: 

سبک زندگی مادران  میان"نتایج آزمون همبستگی پیرسون مربوط به فرضیه دوم مبنی بر اینکه 

نشان داد که افزایش نمرات سبک  ،"دار وجود داردمعناو تاب آوری نوجوانان رابطه مثبت و 

 پیشگیری از بیماری، کنترل وزن و تغذیه، ورزش و تندرستی، زندگی مادران در ابعاد جسمانی،

ی نمره تاب آور سلامت اجتماعی و سلامت محیطی، سلامت معنوی، سلامت روانشناختی،

مصرف مواد مخدر و الکل  اجتناب از میاندر این پژوهش  با این حال، دهد.نوجوانان را افزایش می

توان به دلیل برخی از این موضوع را می دار دیده نشد.معنامادران و تاب آوری نوجوانان رابطه 

ی صورت گرفته همسویی آنها هامرور نتایج پژوهش در مجموع، ملاحظات از سوی مادران دانست.

سلامت  میاندر پژوهش خود  (4889)4برای نمونه داگلاس حاضر نشان می دهد. پژوهشرا با 

 پژوهش کنگرلو دار را گزارش کرده است.معناای سلامت روانی فرزندان آنها رابطه  روانی مادران و

فردی و قدرت انطباق  -میانروابط  که سلامت معنوی افراد با سلامت روانی، دهدنشان می (4991)

                                                           
1. Douglas  
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نشان دادند که فعالیت  (4982) یعقوبی و برادران همین طور، .استو سازگاری آنها با محیط مرتبط 

ی عاطفی و امنیت هاتـأمین نیاز اعتماد به نفس و تصور اجتماعی مثبت  بدنی سبب تعادل هیجانی،

افراد با انتخاب شیوه  (4994دل پیشه ) وطبق نتایج حلم سرشت  ،سویی هماز  شود.در افراد می

مشکلات را برای خود و  قدرت مبارزه با و شوق زندگی رضایت خاطر، کارایی، تغذیه مناسب،

   کنند.خانواده شان تأمین می

اسنادی بيشترین ارتباط را با تاب آوری نوجوانان  یهای سبکها: كدام یک از متغيراول پژوهشی سؤال

 دارد ؟

ی هاکدام یک از متغیر"حاضر مبنی بر اینکه  پژوهش اول پژوهشی سؤالبرای پاسخگویی به 

 هگونه که جدول مربوطهمان "اسنادی بیشترین ارتباط را با تاب آوری نوجوانان دارد؟ی هاسبک

ناپایدار و بیرونی در  یهای مثبت و اسنادهاو درونی در موقعیت رپایدا هایاسناد دهد:نشان می

به  ند.ندار پیش بینی کمعناد تاب آوری نوجوانان را به صورت مستقیم و نتوانی منفی میهاموقعیت

میزان  بیرونی مادران، ناپایدار و درونی/ اسناد پایدار/ یهابامثبت تر شدن نمره سبک عبارت دیگر،

 ،شده رگرسیون است دضریب استاندار β با توجه به اینکه یابد.تاب آوری نوجوانان نیز افزایش می

بالاترین میزان  92/2اسناد پایدار/ناپایدار مادران با ضریب تبیین  یهاد که سبکشومشخص می

این مسئله را می توان بر  تأثیرگذاری را در تبیین تاب آوری نوجوانان به خود اختصاص داده است.

ی بد را به صورت هامادرانی که موقعیت تبیین نمود: گونه این (4882)مبنای نظریه اسناد سلیگمن 

ی هاشود شکستسبک اسنادی بدبینانه ای دارند که سبب می کنند،درونی کلی و پایدار تبیین می

 یی را که به دست می آورند به دلایل بیرونی مانند شانس نسبت دهند.هازندگی را به خود و پیروزی

-می    متغیر و خاص نسبت  اتفاقات را به عوامل بیرونی، بد،ی هامادرانی که در موقعیت طور،همین

کند، افرادی که خوشبین بیان می (4882چنانچه سلیگمن ) سبک اسنادی خوشبینانه ای دارند. دهند،

دهند و برای تر از خود بروز میمناسب واکنشیهستند در موقعیت چالش انگیز و استرس زا 

توان چنین تبیین کرد که می بنابراین، تر دارند.مناسب یعملکردسازگاری با مشکلات یا حل آنها 

و در  آموزندمیها با مشاهده سبک اسنادی مادران خود آن را به احتمال زیاد کودکان این خانواده

 گیرند.مشکلات به کار می رویارویی با

آوری نوجوانان تابی سبک زندگی بيشترین ارتباط را با هاپژوهشی دوم: كدام یک از متغير سؤال

 دارد؟
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ی سبک زندگی بیشترین ارتباط هاکدام یک از متغیر"یعنی  پژوهشی دوم، سؤالبرای پاسخ به 

که ورزش و تندرستی  شداز روش رگرسیون استفاده و مشخص "را با تاب آوری نوجوانان دارد ؟

تواند تاب آوری نوجوانان را به صورت مستقیم و سلامت جسمانی و سلامت اجتماعی مادران می

سلامت جسمانی و  با افزایش نمره سلامت اجتماعی، به عبارت دیگر، دار پیش بینی کند.معناو 

 βبا توجه به اینکه  یابد.میزان تاب آوری نوجوانان نیز افزایش می ورزش و تندرستی مادران،

که سلامت جسمانی مادران با ضریب د شومشخص می ضریب استاندارد شده رگرسیون است،

بالاترین میزان تأثیرگذاری را در تبیین تاب آوری نوجوانان به خود اختصاص داده  21/2تبیین 

 است. 

ی اسنادی و سبک هاآیا سبک"کلی پژوهش مبنی بر اینکه  سؤالهمین طور در پاسخگویی به 

از روش کلی رگرسیون استفاده شده  " ند ؟نزندگی مادران تاب آوری نوجوانان را پیش بینی می ک

از واریانس تاب آوری نوجوانان را پیش بینی می  92/2 هادهد که این متغیرنتایج نشان می است.

دی ی اسناهاتوان چنین نتیجه گرفت که سبکمی بنابراین، .استد که سطح قابل قبول و معناداری نکن

مشخص شد که سبک  همین طور، کند.میسبک زندگی مادران تاب آوری نوجوانان را پیش بینی  و

 –ی اسنادی )پایدار هاسلامت جسمانی و سبک سلامت اجتماعی، ابعاد ورزش و تندرستی، زندگی،

توانند تاب آوری نوجوانان را به صورت مستقیم پیش بینی می بیرونی ( –ناپایدار و اسناد درونی 

 کنند.

توان نتیجه گرفت که ی پیشین میهانتایج پژوهشهای پژوهش حاضر و مقایسه با بر مبنای یافته

دارند و برخوراجتماعی و محیطی بالاتری  جسمانی، سلامت روانی،از مادرانی که  نوجوان فرزندان

تری نسبت به و سبک زندگی سالم کنندمیورزش و کنترل وزن را رعایت  مسائل مربوط به تغذیه،

مادرانی که  ،همچنین .نداز تاب آوری بیشتری برخوردار نوجوانان نسبت سایر به و دارند دیگران

کنند فرزندانی را تربیت می دانند،جزئی و مربوط به امور بیرونی می مشکلات را به صورت گذرا،

این پژوهش  .ندکنند و از سازگاری بالاتری برخوردارانگیز بهتر عمل میبر که در موقعیت چالش

آوری مناسب برای تاب ییهاپیش بین اسنادی و سبک زندگی مادران،ی هاسبککه نشان داد  همچنین

ی هاوالدین و روانشناسان به نقش مهم سبک ن،امید است مسئولا ،بنابراین آیند.می شمارنوجوانان به 

اسنادی و سبک زندگی مادران در تبیین تاب آوری فرزندان توجه بیش از پیش نشان دهند و آن را 

باید گفت که پژوهش حاضر  در عین حال، تاب آوری نوجوانان به کار گیرند.در کمک به افزایش 

ترین محدودیت آن عدم امکان تعمیم نتایج حاصل از آن به مهمه است و خالی از محدودیت نبود
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  ی مرتبط با اجرای پژوهش هااز محدودیت همین طور ی نوجوانان و مادران است.هاسایر گروه

ی شخصیتی هامانند ویژگی ی مداخله گر،هاترل تأثیر برخی از متغیرتوان به عدم امکان کنمی

 اقتصادی آنان و سطح سواد مادران اشاره نمود.-وضعیت اجتماعی  ،هاآزمودنی

 شود:ی آینده ارائه میهاانجام پژوهش به منظوری زیر هابر این اساس پیشنهاد

و تاب آوری نوجوانان و با  و کلی(پایدار  ی اسنادی مادران )درونی،هابا توجه به رابطه سبک. 4

در نظر گرفتن اهمیت تاب آوری در زندگی نوجوانان در قرن بیست و یکم و لزوم آمادگی 

یی برای آموزش هارسد که برگزاری کارگاهآنها برای انواع تغییرات در زندگی آنها به نظر می

 وجوانان اثر گذار باشد.تواند در افزایش تاب آوری نی اسنادی و نحوه اسناد دادن میهاسبک

آموزش سبک  با توجه به سبک زندگی مادران و نقش آن در افزایش تاب آوری نوجوانان،. 2

می تواند به این مادران کمک کند تا  زندگی سالم و نقش آن در آینده تاب آوری فرزندان،

 تر در مواجهه با مسائل زندگی داشته باشند.فرزندانی با تاب آوری قوی

ی اسنادی و سبک زندگی در شیوه برخورد افراد با مسائل دشوار و هاتوجه به اهمیت سبکبا . 9

اسان و مشاوران نروانش زمینه از سویی مناسب در این هاآموزشلازم است  ،زای زندگیتنش

 .ارائه شود مدارس
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 منابع 
فصل نامه مطالعات  .به جامعه ایران با نگاهی رویکردی میان رشته ای به سبک زندگی؛ (.4982) .حسین ابراهیم آبادی،

 .99-99 (،1)9، میان رشته ای در علوم انسانی

بررسی رابطه بین سبک تبیین و افسردگی در بیماران یک قطبی و دوقطبی و ( . 4928) حیدر. اسلامی شهر بابکی،

 روانپزشکی تهران.یتو تانس پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، مقایسه آن با افراد بهنجار.

 :تهران .(4998 ،ترجمه یحیی سید محمدی) ،نوجوانی تا پایان زندگی :روانشناسی رشد ).2221) .لورا ای برک،

 .ارسباران

 (.4989) .بهزاد بهروز،و  نسرین ی زاده،رحید محمد باقر؛ کجباف، شهرام؛ ،علی آبادی فرحناز؛ محمدی، بهروز؛ بهروز،

دانش و پژوهش در  .ی عادی و متقاضی طلاقهای اسنادی در زوجهاسبک ی شخصیتی وهامقایسه ویژگی

 .22-92(، 99)49،روانشناسی کاربردی

 نقش واسطه ای تاب آوری در رابطه بین هوش هیجانی و هوش عمومی با رضایت از زندگی. (.4991) .بهرام جوکار،

 .42-9، (2) 1، روانشناسی معاصر

بررسی رابطه بین سبک اسنادی و احساس  (.4982) .معصومه خسروی،و  مهرداد مظاهری، زهرا؛ زاده،حسن

 ، (4) 9 ،و خدمات بهداشتی درمانی زابل یاه علوم پزشکگپژوهشی دانش -فصلنامه علمی رضایتمندی از زندگی.

21-28.  

 .چهره تهران: .پرستاری بهداشت جامعه (.4994) .اسماعیل دل پیشه،و  پریوش حلم سرشت،

 .سمت :تهران .انگیزش و هیجان). 4984(. کریم خداپناهی، محمد

 (. تهران: نشر مرکز.یاسایی مهشید ترجمه، )ارزیابی و چاره جویی :رفتاری کودکان مشکلات(. 4889) جو، داگلاس

ی اسنادی دانش آموزان ها اثرات جنسیت و رشته تحصیلی بر سبک (.4991) .منیجه شهنی ییلاق،و  غلامرضا رجبی،

-49 (،1)22،مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز. اهواز و یافته های روان سنجی مقیاس دبیرستانی شهر

92. 

 .41-42( ،89) 42،ماهنامه رشد آموزش راهنمایی تحصیلی . تاب آوری نوجوانان .)4998(. بتول سبزعلی سنجانی،

 .مرکز نشر دانشگاهی :تهران .روان درمانینظریه های مشاوره و  .(4982) .غلامرضا ناصری،و  عبدالله شفیع آبادی،

 های نشانه ، اسنادی های سبک عملی،–رابطه آمیختگی فکری   (.4982) .مهدی فلاتی،و پرویز  ،فرجی رباب؛ فرجی،

 9-2 ،هش های روانشناختی بالینیپژو سمینار .عملی– فکری وسواس به مبتلا بیماران در اضطراب و افسردگی

  .تهران، 4982اسفند 

   .پژوهشگاه حوزه و دانشگاه: قماول.  چاپ، سبک زندگی اسلامی و ابزار سنجی آن ).4984(. محمد کاویانی،

نامه پایان .بررسی میزان سلامت اجتماعی دانشجویان شاهد و غیر شاهد دانشگاه علامه طباطبایی). 4991(. مریم کنگرلو،

 . علامه طباطبایی دانشگاهرشته مددکاری اجتماعی، تهران:  کارشناسی ارشد

پژوهش های . ساخت و اعتباریابی پرسشنامه سبک زندگی (.4984) .محمد باقر کجباف، و احمد عابدی، ؛محسن لعلی،

 .92-21(، 28)49،روانشناختی

 دکتری رساله .مواد عوامل موثر بر تاب آوری در افراد در معرض خطر سوء مصرف یبررس (.4991) .مسعود محمدی،

 .دانشگاه علوم بهزیستی و توان بخشی ،تهران ،روانشناسی بالینی
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رهای جمعیت شناختی در رل با پیشرفت تحصیلی و برخی متغیبررسی رابطه منبع کنت (.4999) .علی اکبر محمودی،

  .دانشگاه شیراز ،علوم تربیتیرشته  پایان نامه کارشناسی ارشد بینا.دانش آموزان نابینا و 

 رابطه سبک اسنادی با افسردگی، (.4999) .حسین آزاد،و  سعید شاملو، حسن؛ احدی، علی؛ دلاور، غلامرضا؛ منشئی،

دانش و پژوهش در روانشناسی  اضطراب و احساس تنهایی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شهر تهران.

 .491-429 ،(22)24،کاربردی

 مقایسه سبک اسناد و تاب آوری در بین  .(4982) .عباس ابوالقاسمی،و مسعود  طالبی جویباری، محمد؛ نریمانی،

  .98-19 ،(42)9،استثنایی افراد فصلنامه .آموزان آسیب دیده و عادیدانش

یابی علی تاب آوری هیجانی: نقش دلبستگی به والدین و همسالان،  (. مدل4982) .بهرام جوکار،و  زهرا هاشمی،

 .99-8، (4)8، فصلنامه مطالعات روانشناختیراهبردهای مقابله ای و تنظیم شناختی هیجانات. 

نامه فصل ورزش و هوش هیجانی. شادکامی، های سلامت روانی،(. همبسته4982) .مجید برادران،و  حمید یعقوبی،
  .224-224 ،(29) 2 ،روانشناختی پژوهش های نوین
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