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گشتاور زانو، عملكرد اجرا و كیفیت  تمرینی منتخب بر یبرنامه تأثیر یک دوره

 زنذگی زنان مبتلا به مولتیپل اسكلروزیس
 

 4   سمانه داوودی ،3، وحیذ روالاكتاف2، ناصررحیمی1   غلامعلی قاسمی 

 
 دانشگاه اصفهان حرکات اصلاحی گروه آسیب شناسی و دانشیار. 3و  1

 (ع)حسین امام ورزشی، دانشگاه و علوم بدنی تربیت گروهارشد  کارشناس.2

 دانشگاه اصفهان رکات اصلاحیح گروه آسیب شناسی و. کارشناس ارشد4
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 ياصگان کلیذی
  

 چکیذٌ
ی تٕطیٙی ٔٙترت ثط ظٔیٙٝ ٚ ٞسف: ٞسف اظ تحمیك حبضط ثطضؾی تأثیط ٞكت ٞفتٝ ثط٘بٔٝ

 ثٛز. MSظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  اخطای ػّٕىطزی ٚ ویفیت 

ثب ٔیبٍ٘یٗ  MSثیٕبض ظٖ ٔجتلا ثٝ  20تدطثی تؼساز ضٚـ ثطضؾی: زض ایٗ تحمیك ٘یٕٝ

وٕتط اظ پٙح اظ عطیك  EDSSؾبَ ٚ ثب  8 ±7.09 ی ثیٕبضیؾبَ، ؾبثمٝ 38 ±8.81ؾٙی

ٔست ثیٕبض( تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ تدطثی ثٝ 10( ٚ تدطثی )ثیٕبض 10ٕٞتبؾبظی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ )

ی تٕطیٙی قطوت ٕ٘ٛز٘س. زلیمٝ( زض ثط٘بٔٝ 75ٔست ؾٝ خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ ثٝٞفتٝ )ٞط ٞفتٝ  8

ٌكتبٚض ظا٘ٛ،  قبُٔ  تحمیك  ٔتغیطٞبی ی ٚضظقی ذبنی ٘ساقتٙس.وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثط٘بٔٝ زض حبِی

اظ   اؾتفبزٜ  ثب   تطتیتٞب ثٝ آظٔٛز٘ی  ظ٘سٌی  ٚویفیت  قب٘ٝ ی حطوتی ، زأٙٝ ػّٕىطزی، تؼبزَ  اخطای

ی پطؾكٙبٔٝ  ظٔبٖ ثطذبؾتٗ ٚ ضفتٗ، فٛت اؾىٗ، ٌٛ٘یبٔتط ٚ ٔست   ثبیٛزوؽ، آظٖٔٛ  بٜزؾتٍ

ٌیطی قس.  ی تٕطیٙی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ا٘ساظٜ ٚ ثؼس اظ زٚضٜ  لجُ MSی ثیٕبضاٖ ٚیػٜ  ظ٘سٌی  ویفیت

تحّیُ  ٚ تدعیٝ ٌیطی تىطاضی ٔٛضز ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ تحّیُ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثبٞب  زازٜ زض ٟ٘بیت

 لطاض ٌطفت. آٔبضی 

ٔیبٍ٘یٗ ػّٕىطز، اٚج ٌكتبٚض زض ذٓ وطزٖ  ثیٗ زاضی ٔؼٙی تفبٚت ثیبٍ٘ط تحمیك ٞب: ٘تبیح یبفتٝ

اٚج  زض تفبٚت ایٗ وٝ وٙتطَ ثٛز؛زض حبِی ٚ تدطثی یٞب ی ٌطٜٚی حطوتی قب٘ٝظا٘ٛ ٚ زأٙٝ

 (.p<0/05) ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔؼٙبزاض ٘جٛز ٌكتبٚض زض ثبظوطزٖ ظا٘ٛ، ٔیعاٖ تؼبزَ

تٛاٖ ی تٕطیٙی ٔیضؾس اظ ایٗ ثط٘بٔٝ٘ظط ٔیٞبی تحمیك  حبضط ثٌٝیطی: ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ٘تیدٝ

 ی حطوتی ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.زض خٟت ثٟجٛز اخطای ػّٕىطز ٚ افعایف زأٙٝ

 ٌكتبٚض ظا٘ٛ

 ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ

  اخطای ػّٕىطزی

 ویفیت ظ٘سٌی 
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 مقذمٍ

ثبقس  ٔییه ثیٕبضی ذٛز ایٕٙی   1(MS) ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ

ثیٙس. ٔی ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی آؾیت ٔیّیٗوٝ زض آٖ غلاف 

 یافتس ٚ زأٙٝ    ٔینٛضت تهبزفی اتفبق ثٝ ایٗ ٚاوٙف اِتٟبثی

تغییطات آٖ اظ ٘ظط قست، تىطاض ٚ ٔست ظٔبٖ ثؿیبض ٚؾیغ 

وٙٙس(،     ٔی)ٔٛاز چطثی وٝ اػهبة ضا ػبیك  ٔیّیٗاؾت. فمساٖ 

ٓ اػهبة ٞسایت یىٙٛاذت ٚ ؾطیغ ٔؿیط ػهجی ضا زض ؾیؿت

یغ ٚ زٞس ٚ زض حطوت ٕٞبًٞٙ ؾط    ٔیثیط لطاض تأٔطوعی تحت 

 MS(. قطٚع ثیٕبضی 1) وٙس    ٔییىٙٛاذت آٖ ٔساذّٝ ایدبز 

ؾبَ  40تب  20زض ثعضٌؿبلاٖ ثیكتط زض زأٙٝ ؾٙی ثیٗ  ػٕستبً

چٙیٗ زض وٛزوبٖ  تٛا٘س ٞٓ    ٔیاِجتٝ ایٗ ثیٕبضی افتس،  ٔیاتفبق 

 ثب ٘ؿجتٞب  ذب٘ٓ ب٘ؿبَ ٘یع ضخ زٞس.ٔیٕٞبٖ ا٘ساظٜ زض افطاز ٚ ثٝ

لطاض   MSثیط ثیٕبضی تأثیكتط اظ آلبیبٖ تحت 1ثٝ  7/1

 .(2) ٌیط٘س    ٔی

 زیس، تبضی ٔب٘ٙس ٌصضا یاِٚیٝ ٓئػلا ثب اثتسا ایٗ ثیٕبضی    

 اؾبؼ ثط ٚ قٛز    ٔی ظبٞط ٞب ا٘ساْ وطذتی ٚ ٌعٌع تؼبزَ، اذتلاَ

 یپیكطٚ٘سٜ ،2یبفتٝ ثٟجٛز - نٛضت ػٛزوٙٙسٜثٝ ثیٕبضی ؾیط

3اِٚیٝ
4ثب٘ٛیٝ یپیكطٚ٘سٜ ٚ 

ػٛاضو ٘بقی اظ . (3) یبثس   یٔازأٝ  

ٚ زض ٘تیدٝ ثط  ػّٕىطز فطز ٌكتٝایٗ ثیٕبضی ٔٙدط ثٝ افت 

خبٔؼٝ، ظ٘سٌی قرهی، ٚضؼیت  چٍٍٛ٘ی ایفبی ٘مف آٟ٘ب زض

-ٌصاضز    ٔیثیطات قسیسی أویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ت قغّی ٚ ٟ٘بیتبً

٘فط  ثٝ ثیٕبضی  300000-350000زض آٔطیىب زض حسٚز  .(4)

MS  ثٝ ایٗ خٕغ ٘فط  300ٔجتلا ثٛزٜ ٚ ٞط ٞفتٝ ثیف اظ

ٞبی آٖ ٚ  ٕٞطاٜ ثب ٘بتٛا٘بیی MS(. ثیٕبضی 5) ٌطزز    ٔیافعٚزٜ 

تغییطاتی ضا زض ظ٘سٌی  ثیٙی،ٞبی ٔعٔٗ ٚ غیطلبثُ پیفٚیػٌی

ضؼف  تطیٗ ػلائٓ آٖ ذؿتٍی، وٙسوٝ ٟٔٓ   ٔیضاٖ ایدبز ثیٕب

حؿبؾیت ثٝ ٌطٔب ٚ  تؼبزَ ضؼیف، حطوتی، اؾپبؾتیؿیتی،

ٞبی  ثیطات ٔٙفی ثیٕبضی ثط فؼبِیتأثٝ ػّت ت افؿطزٌی ضٚحی

تٛا٘س ثٝ یه ضاٜ     ٔیزض ٟ٘بیت  ایٗ ػلائٓثبقس.      ٔی ضٚظا٘ٝ آٟ٘ب

ٔكىلات . (6) تحطوی ٔٙدط ٌطززضفتٗ غیطعجیؼی یب ثی

تؼبزِی ٚ وٙتطَ ٚضؼیت ثسٖ زض خٕؼیت افطاز ٔجتلا ثٝ 

عاٖ ؾمٛط ٚ ٔیثبقس.     ٔیقبیؼی  یِٝأىّطٚظیؽ ٔؿِٛتیپُ اؾٔ

ٗ ٔیٗ ذٛضزٖ زض ایٗ ثیٕبضاٖ قیٛع ثبلایی زاضز. ایٗ ظٔیظ

زیسٌی، ٘ظیط ضطة ٞبی خؿٕب٘ی ٞب ٔٙدط ثٝ ثطٚظ آؾیت افتبزٖ

ٞب، خطاحت، وبٞف ٚ اذتلاَ زض تحطن ٚ  قىؿتٍی اؾترٛاٖ

                                                           
1. Multiple Sclerosis 

2. Relapsing-Remitting 

3. Primary Progressive 

4. Secondary  Progressive 

ٝ زازٖ اػتٕبز ثٞبی ضٚحی ٘ظیط اظ زؾت ز٘جبَ آٖ آؾیتثٝ

 .(7) ٌطززٔی٘فؽ زض ا٘دبْ وبضٞب 

 ثیٕبضی ٔجتلا ایٗ ثٝ ز٘یب ؾطاؾط ٘فط زض ٔیّیٖٛ ثیف اظ زٚ     

 ثیٕبضی ایٗ ثٝ ٘فط 20 ،٘فط ٞعاض نس ٞط اظ ٘یع ایطاٖ زض سثبقٙٔی

اؾتبٖ انفٟبٖ عاٖ قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض ٔیوٝ  ثبقٙس ٔی ٔجتلا

 .(8) ض زاضزطاــثبلاتطی ل یٞب زض ضتجٝ٘ؿجت ثٝ ؾبیط اؾتبٖ

ٔٛلؼیت ثب ضٚیبضٚیی ثب ظٔبٖ ٞٓ ٔؼٕٛلاً ثیٕبضی پیسایف یزٚضٜ

 ٔبِی أٙیت ٔیٗتأ ٚ قغُ ا٘تربة ذب٘ٛازٜ، تكىیُ ٞبیی ٔب٘ٙس

 ثطای فطز تٛا٘بیی ٚ اؾتملاَ عطف اظ یه ثیٕبضی ایٗ اؾت.

 زیٍط ؾٛی اظ ٚ وٙس تٟسیس ٔی ضا اختٕبع زض ثطٔؤ قطوت

 ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثط ثیط ثبضظیتأ آٖ، ثیٙیپیف غیطلبثُ ػٛاضو

 (.9) زاضز ایٗ ثیٕبضاٖ ؾلأت

قس    ٔیتٛنیٝ  MS ٝٞبی ٌصقتٝ ثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ث زض ؾبَ     

ثٝ ایٗ ػّت  ایٗ پیكٟٙبزوٝ زض تٕطیٙبت ٚضظقی قطوت ٘ىٙٙس. 

ػٙٛاٖ ئٓ ضا ثٝبیساضی ػلا٘بپ یثٛزٜ وٝ ثطذی ثیٕبضاٖ تدطثٝ

 عَٛ ٚضظـ ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س. ی افعایف زٔبی ثسٖ زض ٘تیدٝ

ٞبی  زِیُ اثطات ٔثجت فؼبِیتثٝ ٌصقتٝ یِٚی زض عَٛ زٞٝ

ٚضظقی  ثط ایٗ ثیٕبضاٖ تٛنیٝ ثٝ ٚضظـ ٔؼَٕٛ تط قسٜ اؾت 

(10.) 

 ٞبی فؼبِیت ٞب ٚ زٞس ثط٘بٔٝ    ٔیتحمیمبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ 

 ، شٞٙی ٚ   ٕیؾلأت خؿؾغح  یٔٙبؾت ثب اضتمبٚضظقی 

 ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت MSػی زض افطاز ٔجتلا ثٝ ػّٕىطز اختٕب

ٚضظقی ٔتٙبؾت ثب ٚضؼیت ٞبی  چٙیٗ فؼبِیت ٞٓ (.10،11)

ٔٛخت تؼسیُ     تٛا٘س  ٔیایٗ ثیٕبضاٖ  ٚ ٔساذلات تغییط ضفتبضی 

 MS  ضٚ٘س ٘بتٛا٘ی حطوتی قسٜ ٚ ػّٕىطز فیعیِٛٛغیىی ثیٕبضاٖ

 (.12) ضا ثٟجٛز ثجركس

ٞبی ٚضظقی ٚ خؿٕب٘ی  بِیتٔؼتمس٘س فؼثؿیبضی اظ ٔحممیٗ     

ٞبی  ، ویفیت ظ٘سٌی ٚ ظطفیتثطیثٝ قىُ ٔؤ اظ یه ؾٛ

اظ ؾٛی  زٞس ٚ    ٔیثیط لطاض أتػّٕىطزی ایٗ ثیٕبضاٖ ضا تحت

، آٔٛظـ ٚ زؾتطؾی ثركی ضؼیف زض ایٗ ثیٕبضاٖتٛاٖ ،زیٍط

. (13) ؾبظز   ٔیٞبی ٚیػٜ زضٔب٘ی ضا ٔحسٚز آ٘بٖ ثٝ ٔطالجت

اظٟبض زاقتٙس زض پػٚٞف ذٛز ( 2011) ٕٞىبضاٖ پیّٛتی ٚ

ٔست، اخطای تٛا٘س آٔبزٌی خؿٕب٘ی وٛتبٜ   ٔیتٕطیٙبت ٚضظقی 

لسضت، اؾتمبٔت، آٔبزٌی  ػّٕىطزی فطز ٚ ػٛأّی ٔب٘ٙس

زض تحُٕ ذؿتٍی ٚ ویفیت ظ٘سٌی پصیطی ٞٛاظی، ا٘ؼغبف

ت ٕیضغٓ اٞػّی .(14) ضا ثٟجٛز ثجركس MSثٝ  ثیٕبضاٖ  ٔجتلا

ٚضظقی زض ایٗ ثیٕبضاٖ، ٞب ٚ تٕطیٙبت  تثؿیبض ظیبز فؼبِی

ٞبی ٚضظقی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ضایح ٘یؿت ٚ  ؾفب٘ٝ فؼبِیتٔتأ

زضنس آٟ٘ب ٚضظـ ضا  6/28ٞبی ا٘دبْ قسٜ تٟٙب  عجك ثطضؾی
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ا٘س. ایٗ زض حبِی اؾت وٝ تٕطیٗ ٚضظقی ثب تهسیك وطزٜ

 یاضتمب ٔٛختٚ  اقتٝٚ شٞٙی افطاز اضتجبط ز    ٕیؾلأت خؿ

 (.15ایٗ ثیٕبضاٖ ٌطزیسٜ اؾت ) ٕبػیػّٕىطز اخت

تٕطیٙی زض ایٗ ثیٕبضاٖ اظ  یضؾس ٘ٛع ثط٘بٔٝ    ٔی٘ظط ثٝ    

ٞط  اؾت  ٔؿّٓ وٝ چٝ آٖ ت ثؿعایی ثطذٛضزاض ثبقس.ٕیاٞ

ثیطٌصاض أت ٚ وبضا تب ثبقس ثیٕبضاٖ ٘یبظ ثط ٔجتٙی ثبیس ایٝ ثط٘بٔ

تٛا٘س ث وٝ ٞؿتٙس اضظقٕٙس نٛضتی زض قیٚضظ ٞبیٝ ثط٘بٔ .ثبقس

 ثیٕبضی .(1) ٕ٘بیٙس ثطعطف ضا MS ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٘یبظٞبی

MS  اؾپبؾٓ ثب غبِجبً آٖ ػٛز یٜ ضزٚ ٚ ٔبٞیت ثٝ تٛخٝ ثب  ٚ

ٞبی  ثط٘بٔٝ اٌط عجیؼتبً اؾت، ٕٞطاٜ ػضلا٘ی قسیس ٞبی ٌطفتٍی

 ایٗ ٓئػلا ثٟجٛز ثٝ ٔٙدطثبقس  ٔكىلات ایٗ ثب ٔتٙبؾت ٚضظقی

ضؾس زض خٟت ثٟجٛز ػّٕىطز     ٔی٘ظط ٝث (.11) قٛ٘س    ٔی ثیٕبضی

 تٕطیٙی تب یویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ثبیس ثط٘بٔٝ ضٚظا٘ٝ ٚ

 ٞبی ایٗ ثیٕبضاٖ تٟیٝ ٚ اخطا حسٚزی ٔتٙبؾت ثب ٘یبظٔٙسی

 ٔٙترت تٕطیٙی یِصا ثط آٖ قسیٓ تب اظ یه ثط٘بٔٝ ؛ٌطزز

. اظ زض اثؼبز ٔرتّف اؾتفبزٜ ٕ٘بییٖٓ اایٗ ثیٕبضٔتٙبؾت ثب ٘یبظ 

ثط٘بٔٝ  ییه زٚضٜثیط ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی تأ ایٗ ضٚ

ٔیعاٖ  ثبظ قسٖ(، )ذٓ قسٖ ٚ تٕطیٙی ٔٙترت ثط ٌكتبٚض ظا٘ٛ

، تؼبزَ،  اخطای ػّٕىطزی ٚ ویفیت حطوت قب٘ٝ یزأٙٝ

 ثبقس. ٔی  MS ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ

 

 َا مًاد يريش

 َای تحقیقومًوٍ

ثبقس.  ٔی ٌطٚٞی زٚ عطح بث تدطثی٘یٕٝ ٘ٛع اظ تحمیك ایٗ

 MS ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ تٕبْ قبُٔ حبضط تحمیك آٔبضی ی خبٔؼٝ

 .زثٛ فٟبٖــان طؾتبٖـــقٟ  MSا٘دٕٗ ثٝ وٙٙسٜٔطاخؼٝ

تكسیس   MS ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا اظ ظ٘بٖ ٘فط 20 تؼساز ٔٙظٛضسیٗث

وٕتط  EDSS)2 ) خؿٕی ٘بتٛا٘ی ٔؼیبض ثب 1(RRثٟجٛز ) -یبثٙسٜ

 38ؾٗ  ٔیبٍ٘یٗ ٚؾبَ  50 تب 20ثیٗ  ؾٙی یثب زأٙٝ،  5اظ 

 زض انفٟبٖ قٟطؾتبٖ  MSا٘دٕٗ  ثٝ وٙٙسٜٔطاخؼٝثب  ؾبَ

 ی ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖثٝ ٚ زض زؾتطؼ ٞسفٕٙس نٛضتثٝ 1390ؾبَ

تطیٗ قبذم ایٗ ثیٕبضی یؼٙی ثط اؾبؼ ٟٔٓ ا٘تربة ٚ آٔبضی

ٚ ٌطٜٚ عٛض ٔؿبٚی ثٝ زثٝ ٚ ٕٞتبؾبظی EDSSٔیعاٖ ٕ٘طٜ 

 .ؿیٓ قس٘سوٙتطَ ٚ تدطثی تم

 

 

                                                           
1. Relapsing Remitting 

2. Expanded Disability Status Scale (EDSS) 

 معیارَای يريد

 تهٛیطثطزاضی ٚ ػهجی ٔؼبیٙبت اؾبؼ ثط ثیٕبضی تكریم

 اػهبة ٚ ٔغع ٔترهم پعقه تٛؾظ3 ٔغٙبعیؿی ضظٚ٘ب٘ؽ

 .ثبقس ٌطزیسٜ ٔؿدُ

EDSS     ثبقس. 5ثیٕبضاٖ وٕتط اظ 

 ثٟجٛزپصیط ثبقس. -ثیٕبضی آٟ٘ب اظ ٘ٛع تكسیس یبثٙسٜ

 معیارَای خزيج

 -لّجیٞبی ٕبضیــّٝ ثیــاظ خٕ، MS خعٝث ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا

ٞبی ؾبذتبضی ٚ ٚضؼیتی ٘بٞٙدبضی ٚ آضتطٚظ، تٙفؿی ػطٚلی،

ٝ زِیُ اثتلا ثیب ٘تبیح ثٝ زضٔب٘ی ضا ٔحسٚز ؾبذتٝ ٚثط٘بٔٝ وٝ 

 .ٞب لبثُ تؼٕیٓ ٘جبقسایٗ ثیٕبضی

 ٞبی تٕطیٙی ثط٘بٔٝؾبیط  زض ٞب  آظٔٛز٘ی قطوت

 8ٓ ٚ ٔؿتٕط زض ٔٙظ زض حضٛض ٞب   آظٔٛز٘ی  تٛا٘بیی ػسْ 

 ؛ٞفتٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی

٘حٛی وٝ ثب ٘ظط پعقه ٔترهم ثیٕبض لبزض تكسیس ثیٕبضی ثٝ

 فؼبِیت ٘جبقس. یثٝ ازأٝ

 

 ريش اجزا

 زض لاظْ اعلاػبت، ٞب آظٔٛز٘ی اظ ٘بٔٝضضبیت زضیبفت اظ لجُ

 ثبیؿت ٔی وٝ ٘ىبتی ٚ تحمیك اخطای ی ٘حٜٛ ٔبٞیت ٚ ذهٛل

 آ٘بٖ اذتیبض زض ٕ٘بیٙس ضػبیت پػٚٞف ایٗ زض بٖوٙٙسٌقطوت

تسا ثطذی ٘بٔٝ زض اثضضبیت تىٕیُ اظ پؽ. ٌطفت لطاض

عاٖ ٔیاظ لجیُ ؾٗ، لس، ٚظٖ  ٚ ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه  ٚیعٌی

٘بٔٝ تٛؾظ  ٞبی ٚضظقی اظ عطیك پطؾف قطوت زض فؼبِیت

ٌطزیس. اثعاضٞبی ایٗ پػٚٞف قبُٔ زؾتٍبٜ    ٕیُٞب تى آظٔٛز٘ی

ؾبذت وكٛض ثّػیه زض  Rs Scanثط٘س  ، فٛت اؾىٗثبیٛزوؽ

قٗ ضظِٚٛ  kg 4.2ٚظٖ  ، 578mm* 418 mm* 12 mm اثؼبز

8Bits  ،ٕٝ٘ٛ٘ ٌیطی ٘طخHZ300 ،َســٔ ٔتطٌٛ٘یبBaseline 

 ٙبٔٝپطؾكوط٘ٛٔتط ٚ ؾبذت وكٛض پبوؿتبٖ، ، 12-1043

ٌیطی لسضت ذٓ ٚ  تطتیت خٟت ا٘ساظٜثٛز وٝ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی

، زأٙٝ حطوتی ٔفهُ ٌبْعاٖ تؼبزَ ٔیٖ ٔفهُ ظا٘ٛ، ثبظ وطز

ٞبی ػّٕىطزی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  قب٘ٝ، آظٖٔٛ

 ٌطفت.

زض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثبیٛزوؽ، لسضت     

ٚ ثبظ وطزٖ ظا٘ٛ ٚ ایعٚویٙتیه ٔفهُ ظا٘ٛی پب زض حطوت ذٓ 

حطوتی  یٕٞچٙیٗ زأٙٝ زضخٝ  ٚ 180ای  زض ؾطػت ظاٚیٝ

 .(16) ٔفهُ ظا٘ٛ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت

                                                           
3. Magnetic Resonance Imaging(MRI)  
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-ٞب اظ زؾتٍبٜ فٛت ٌیطی تؼبزَ ٌبْ آظٔٛز٘ی ثطای ا٘ساظٜ    

ثٝ ایٗ نٛضت وٝ ثب ضاٜ ضفتٗ ضٚی ؛ اؾىٗ اؾتفبزٜ ٌطزیس

عاٖ تؼبزَ پٛیب ٔٛضز اضظیبثی ٔیافعاضٞبی ٔطثٛعٝ نفحٝ ٚ ٘طْ

 لطاض ٌطفت.

ثبلا آٚضزٖ ٞط زؾت اظ ٔفهُ  عأٖیثب اؾتفبزٜ اظ ٌٛ٘یبٔتط     

قب٘ٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ فطز ثٝ پكت 

زاضز، ثسٖٚ 1ٜ ٚ زض حبِی وٝ ٔچ زؾت چطذف ذبضخیذٛاثیس

ثٝ  آٚضز  ٔیقب٘ٝ ثبلا  یقسٖ اظ آض٘ح، زؾت ضا اظ ٘بحیٝذٓ

 وٝ زؾت اظ ؾغح ترت ثّٙس ٘كٛز. نٛضتی

اظ آظٖٔٛ ظٔب٘ی ثطذبؾتٗ ٚ خٟت اضظیبثی ػّٕىطز ثیٕبضاٖ     

زض ایٗ  .(5) اؾتفبزٜ ٌطزیس 1(TGUGTثطٌكتٗ ) ضفتٗ ٚ

ثّٙس قسٜ، یه آظٖٔٛ، فطز پؽ اظ ظزٖ وط٘ٛٔتط، اظ نٙسِی 

ت عی وطزٜ ٚ زٚثبضٜ نٛضت ضفت ٚ ثطٌكٔؿیط ؾٝ ٔتطی ضا ثٝ

ت ظٔبٖ وُ آظٖٔٛ ثطای فطز ثجت ٘كیٙس. ٔسضٚی نٙسِی ٔی

 ٌطزز.ٔی

ثی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ، اظ ٔٙظٛض اضظیبثٝزض ایٗ پػٚٞف     

وٝ ٔرهٛل ثیٕبضاٖ  2(MSQoL-54) اِیؾؤ 54 یٙبٔٝپطؾك

MS (14) عطاحی قسٜ اؾت، اؾتفبزٜ ٌطزیس. 

 

 تمزیىی بزوامٍ

ثركی  یٙی ثط اؾبؼ پطٚتىُ تٕطیٙبت تٛاٖتٕط یایٗ ثط٘بٔٝ

-عطاحی ٌطزیس. زٚضؾتیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ MSثیٕبضاٖ  یٚیػٜ

ٔجتلا ثٝ  ٘یبظ ثیٕبضاٖ ضٚـ تٕطیٙی ٔٙبؾت ٚ ٔٛضز (2008)

MS پصیطی، لسضتی، تؼبزِی ، ا٘ؼغبفیٙبت وككیضا قبُٔ تٕط

-ٕٞىبضاٖ ٚ (. تیّٛض17) ػطٚلی ثیبٖ ٕ٘ٛز -ٚ اؾتمبٔت لّجی

-تٕطیٙی حطوبت پبقٙٝ یپػٚٞف ذٛز اظ  ثط٘بٔٝ زض (2005)

 ٕٛز، پطؼ پب، ثبظ وطزٖ ظا٘ٛ ٚ حطوت وٕبٖ اؾتفبزٜ ٘ 3پٙدٝ

زض ثط٘بٔٝ تٕطیٗ زض ٔٙعَ  (2004) ٚ ٕٞىبضاٖ ؼ(. ِٛؾیب18)

 -پٙدٝ ٚ ٘كؿتٗ -اظ حطوبت پبقٙٝ MSٚیػٜ ثیٕبضاٖ 

(. ٕٞچٙیٗ خىؿٖٛ 5) ثطذبؾتٗ ضٚی نٙسِی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س

پٙدٝ ٚ پطتبة تٛح  -اظ تٕطیٙبت پبقٙٝ (2007) ٚ ٕٞىبضاٖ

پػٚٞف  تٕطیٙی یثط٘بٔٝ(. 19ثیٗ زٚ زؾت اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س )

تىیٝ ثط اِصوط ثب ٞبی تٕطیٙی فٛق ثط٘بٔٝتطویجی اظ حبضط 

 ٞكتقبُٔ افطاز عطاحی قس ٚ  حطوتی ضٚظا٘ٝ ٚ ػّٕىطز

ضفتٗ ثیٕبضاٖ ضٚی تطزٔیُ ثسٖٚ ضاٜحطوت ٔرتّف اظ خّٕٝ 

پٙدٝ، پطتبة  -قیت ٚ ثب ؾطػت وٓ تب ٔتٛؾظ، حطوت پبقٙٝ

                                                           
1. Timed get up and go test 

2. Multiple Sclerosis Quality of Life – 54 items 

3. Heal-Toe 

ػجٛض اظ  تٛح ثیٗ زٚ زؾت، ٘كؿتٗ ٚ ثطذبؾتٗ ضٚی فیعیٛثبَ،

ظا٘ٛ ثٛز. وطزٖ ، پطؼ پب ٚ ثبظ Latٔٛا٘غ،  پبییٗ وكیسٖ 

زلیمٝ  10تب  5ٔست تٕطیٙی ثیٕبضاٖ ثٝ یٞط خّؿٝ یاثتسازض

ٌطْ ،ٔٙبؾت ظیط ٘ظط وبضقٙبؼ ثب ا٘دبْ حطوبت وككی ٚ

فطزی ثیٕبضاٖ زض   ٞبی ػّت تفبٚتثٝ .زاز٘س    ٔیضا ا٘دبْ  وطزٖ

ا٘بیی ٞط فطز ثطای اخطای ٞط اخطای ثط٘بٔٝ تٕطیٙی، ٔیعاٖ تٛ

اَٚ اضظیبثی ٌطزیس ٚ عجك تٛا٘بیی ٞط فطز  یتٕطیٗ زض خّؿٝ

ثٝ ایٗ نٛضت وٝ  ؛قس یه ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ذبل ثٝ اٚ زازٜ ٔی

تؼساز تىطاضٞبی ٞط تٕطیٗ یب ٔست ظٔبٖ اخطای آٖ ثطای ٞط 

خٟت  تٕطیٙی ٔطثٛط ثٝ فطز ثجت ٌكتٝ ٚ یفطز زض ثطٌٝ

، ثطای ٞط فطز ثط اؾبؼ تٛا٘بیی ٞط ٞفتٝ اػٕبَ اضبفٝ ثبض عی

 یٌطزیس ٚ ؾپؽ آظٔٛز٘ی زض ٞط خّؿٝ ضیعی ٔی ثط٘بٔٝ ثیٕبض

عطاحی قسٜ ضا ثب ٘ظبضت وبضقٙبؼ ا٘دبْ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی 

ػّت ثطٚظ ذؿتٍی زض لبثُ تٛخٝ زیٍط ایٙىٝ ثٝ یٝىتزاز. ٘ ٔی

، حس فبنُ ٞط تٕطیٗ تب تٕطیٗ ثؼسی MSثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

تطاحت وٛتبٜ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٚ اظ ثیٕبضاٖ ذٛاؾتٝ قس تب یه اؾ

 یزض ا٘تٟبی ٞط خّؿٝ زض حیٗ ذؿتٍی، فؼبِیتی ا٘دبْ ٘سٞٙس.

 ٚ زلیمٝ ثب ا٘دبْ حطوبت ؾجه پٙحٔست ثٝ اٖتٕطیٙی ٘یع ثیٕبض

ط ظٚضی ضا ظیط ٘ضیىب ثبظٌكت ثٝ حبِت اِٚیٝ ٚ ٔٙبؾت

 MSثیٕبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ حؿبؾیت  .٘سزاز    ٔیوبضقٙبؼ ا٘دبْ 

ٔٙبؾت  یٔدٟع ثٝ ؾیؿتٓ تٟٛیٝ٘ؿجت ثٝ ٌطٔب ؾبِٗ ٚضظقی 

 .ثٛز ٘یع 

 

 ريش آماری پضيَص

 ؾغح زٚ زض حبضط تحمیك ٞبی زازٜ آٔبضی تحّیُ ٚ تدعیٝ

  اظ تٛنیفی ؾغح زض .اؾت ٌطفتٝ نٛضت اؾتٙجبعی ٚ تٛنیفی

 ٚ   ٔیبٍ٘یٗ ٘ظیط پطاوٙسٌی ٚ ٔطوعی ٌطایف ٞبی قبذم

 ٛض ثطضؾیظٔٙزض ؾغح تٛنیفی ثٝ ٚ اؾتفبزٜ زاؾتب٘ساض ا٘حطاف

 ٞط ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض تٕطیٗ اظ ثؼس ٚ لجُ تغییطات

 اظ حبنّٝ زض زٚ ٌطٜٚ تغییطات زض ی تفبٚت ٘یع ٔمبیؿٝ ٚ ٌطٜٚ

. قس اؾتفبزٜ ٌیطی ٔىطضتدعیٝ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 16ی  ٘ؿرٝ SPSSآٔبضی  افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب آ٘بِیعٞب ی وّیٝ

(version 16, SPSS Inc., Chicago ILْا٘دب )  ٌطفت. ؾغح

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ≥05/0pٔؼٙبزاضی ٘یع 

 

 َا یافتٍ

  RR  ٚEDSS<5اظ ٘ٛع  Ms  ثٝ ٔجتلا ظٖ ثیٕبضاٖ وُ تؼساز

 ٞسفٕٙس نٛضتثٝ ٘فط ثٛزٜ وٝ 20 تحمیك ایٗ زض وٙٙسٜقطوت

تطیٗ قبذم ؼ ٟٔٓثط اؾب ا٘تربة ٚ آٔبضی ی ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖثٝ
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عٛض ثٝ ٕٞتبؾبظی، ٚ EDSS ییؼٙی ٔیعاٖ ٕ٘طٜ ،ایٗ ثیٕبضی

 اعلاػبتلطاض ٌطفتٙس. ٔؿبٚی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ تدطثی 

 ثٝ ٞبآظٔٛز٘ی ثبِیٙی ٞبیزازٜ ٚ ثس٘ی ٔكرهبت ثٝ ٔطثٛط

٘كبٖ  1 ی قٕبضٜ خسَٚ زض قبٞس ٚ آظٖٔٛ ٞبی ٌطٜٚ تفىیه

 زٞس، ٔی ٘كبٖ خسَٚ ایٗ ٞبییبفتٝ چٙب٘چٝ. اؾت قسٜ زازٜ

 آظٖٔٛ ٞبی ٌطٜٚ ثبِیٙی ٞبیزازٜ ٚ ٔكرهبت تٕبْ ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ

 .٘ساضز ٚخٛز زاضیٔؼٙی تفبٚت ٔغبِؼٝ قطٚع زض ٚ قبٞس

 زٚ ٌطٜٚ وٝ اؾت آٖ ثیبٍ٘ط آٔسٜ زؾتثٝ ٘تبیح ثٙبثطایٗ،    

ٚ  اثتلا ظٔبٖ ٔست ٚ خٙؽ ،ٚظٖ ؾٗ، ٘ظط اظ ٔغبِؼٝ ٔٛضز

EDSS  ٝیىسیٍط ثب ٔغبِؼٝ اظ لجُ اذتلاَ ٘ٛع ٚ ثیٕبضی ث 

 ٚخٛز ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زاضی ٔؼٙی آٔبضی اذتلاف ٚ ٍٕٞٗ ثٛزٜ

 .٘ساضز

 ایٗ ثٝ تٛنیفی اعلاػبت پبلایف ٚ انلاح ثطضؾی، ٔؼیبضٞبی    

 یزأٙٝ ٌطفتٗ لطاض ة( ٔیب٘ٝ، ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞؿب٘ی اِف( ثٛز: لطاض

 ثٛزٖ ج(وٕتط اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ثطاثط 6 تب 4 حس زض تغییطات

 ت( ٚ آٟ٘ب، اؾتب٘ساضز ذغبی ثطاثط زٚ اظ وكیسٌی ٚ ودی ٔیعاٖ

 ،1 خسَٚ زض ثیكیٙٝ. ٚ وٕیٙٝ ٕ٘طات ا٘ساظٜ ثٛزٖ ٔٙغمی

 تٛظیغ ٔتٛخٝ ایاؾبؾی اقىبَ ٞیچ فٛق  ٞبی ٔلان ثطاؾبؼ

 ٘ظط زض عجیؼی ضا آٟ٘ب تٛاٖ ٔی ٚ ٘یؿت قسٜ ٟ٘بیی ٞبیزازٜ

 ٌطفتٝ نٛضت ٘یع اؾتٙجبعی تحّیُ زٚ فٛق، خسَٚ زض ٌطفت.

 اؾت قسٜ ٔكرم ؾٛیٝ یه آ٘ٛای تٛؾظ اَٚ، تحّیُ زض اؾت؛

 ؾبثمٝ ؾٗ، ٔتغیط چٟبض ٞط زض تدطثی ٚ وٙتطَ  ٞبی ٌطٜٚ وٝ

 ٘ساض٘س. ٔؼٙبزاضی تفبٚت ٚ ٞؿتٙس ٕٞؿبٖ EDSS ٚ ٚظٖ ثیٕبضی،

 ثٝ تدطثی ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘یع ٔطثؼبت ضطایت

 .٘ساض٘س ٚاثؿتٍی یىسیٍط

  ٞبی آظٔٛز٘ی ،سزٞ ٔی ٘كبٖ 2 خسَٚ ٞبی یبفتٝ چٙب٘چٝ    

ٌطٜٚ تدطثی زض ٔتغیط ٚاثؿتٝ تحمیك، پیكطفت زاقتٙس. زض 

ا٘س.  حبِی وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ یب تغییطی ٘ىطزٜ یب پؿطفت زاقتٝ

آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تدطثی زض ٔمبیؿٝ ثب تغییطات زض پؽ    ٔیعاٖ

ی حطوتی زٖ ظا٘ٛ ٚ زأٙٝوطٌطٜٚ وٙتطَ زض اٚج ٌكتبٚض ذٓ

ٚ ٕٞچٙیٗ اخطای  (f(1.18) ≤5.149 ٚp≥0.036) قب٘ٝ

ٔؼٙبزاض  تفبٚتٞب ثؼس اظ زٚضٜ تٕطیٙی زاضای ػّٕىطزی آظٔٛز٘ی

(؛ ِٚی ایٗ تغییطات زض اٚج  f(1.18) =12.423ٚp=0.002 ) ثٛز

 ٌكتبٚض زض ثبظ وطزٖ ظا٘ٛ ٚ زض تؼبزَ ٌبْ ثطزاقتٗ ٔؼٙبزاض ٘جٛز

( f(1.18) ≤0.755ٚ p≥0.396 .)ٞب ٘یع ویفیت ظ٘سٌی آظٔٛز٘ی

ی ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی، پیكطفت زض ٞط زٚ خٙجٝ

 and 1.608≥(18 زاقت؛ أب ایٗ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛز. 

P≥0.218) .(F(1,. 

 
  ضاَذ ي آسمًن َایٌگزي بیماران بالیىی اطلاعات ي بذوی مطخصات :1ذيل ج

 عامل

 

1 گزيٌ
SD±دامىٍ میاوٍ همیاوگی 

)Max
2-    Min

3
) 

SE
4

 F کجی±SE کطیذگی±

(sig.) 

 مزبعات

 سه

 )سال( 

08/1 -34/0±33/1 33/1±-54/1 (21-49) 28 5/38 02/10±5/36 کىتزل  

( 311/0 ) 

057/0 
 54/0±33/1 -6/0±33/1 (27-50) 23 5/41 35/7±6/40 تمزیه

 56/0±99/0 87/0±99/0 29( 50-21) 0/40 81/8±5/38 کل

 سابقٍ

 یثیٕبضؾبثمٝ 

 )سال(

) 13 0/6 33/5±6/6 کىتزل 1-14 ) 33/1±67/1- 33/1±28/0 05/1  

( 319/0 ) 

55/05 
 5/0±33/1 -01/2±33/1 (2-20)18 0/5 53/7±4/9 تمزیه

 61/0±99/0 -12/1±99/0 (1-20) 19 5/5 51/6±0/8 کل

 يسن

 )کیلًگزم(

7/0 93/0±33/1 -43/0±33/1 (50-80)30 5/56 82/10±10/61 کىتزل  

( 414/0 ) 

037/0 
 38/1±33/1 33/2±33/1 (54-90)36 0/63 82/10±15/65 تمزیه

 99/0±99/0 54/0±99/0 (50-90) 40 5/60 10/74±13/63 کل
 

EDSS 
 

008/0 68/0±33/1 -34/1±33/1 (1-4) 3 83/1 30/2±37/1 کىتزل  

( 929/0 ) 

 

000/0 
 4/0±33/1 -79/0±33/1 (1-4) 3 25/2 08/1±35/2 تمزیه

 53/0±99/0 -11/1±99/0 3( 4-1) 08/2 32/2±20/1 کل
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 َای تکزار ضذٌوتیجٍ تحلیل ياریاوس دادٌ: 1جذيل 

 گزيٌ عامل

 آسمًن پس آسمًن پیص

 اختلاف

F يP َاتفايت 

SD±M SD±M 
 ثیٗ ٌطٚٞی

DF(1.18) 

 تؼبُٔ

DF (1.18) 

 زضٖٚ ٌطٚٞی

DF (1.18) 

اخطای 

 ػّٕىطزی

19/10 تٕطیٗ ± 57/2  13/7 ± 25/1  06/3  764/0 

(399/0) 

423/12 

(002/0) 

687/19 

81/9 وٙتطَ (000/0) ± 31/3  46/9 ± 08/3  35/0  

ویفیت 

 ظ٘سٌی

 )ثؼس ضٚا٘ی(

22/49± تٕطیٗ  12/17  82/23±59/65  37/16  
011/0 

(919/0) 

485/3 

(078/0) 

324/3 

(085/0) 
22/58± وٙتطَ  48/13  02/58   07/18±  20./-  

ویفیت 

 ظ٘سٌی

)ثؼس 

 خؿٕب٘ی(

78/58± تٕطیٗ  71/12  ±08/64  26/21  30/5  
932/0 

(347/0) 

417/2 

(137/0) 

019/0 

07/58± وٙتطَ (892/0)  53/13  ±63/53  19/8  44/4-  

 اٚج ٌكتبٚض

ثبظ وطزٖ (

 ظا٘ٛ(

64/62± تٕطیٗ  69/17  70/16±34/68  70/5  
213/0 

(650/0) 

577/3 

(075/0) 

077/0 

(785/0) 
72/72± وٙتطَ  27/23  ±06/65  89/13  66/7-  

 اٚج ٌكتبٚض

ذٓ وطزٖ (

 ظا٘ٛ(

93/30±51/16 تٕطیٗ  06/23±28/43  35/12  185/1 

(291/0) 

 

149/5 

(036/0) 

632/0 

(437/0) 
94/48±86/19 وٙتطَ  25/21±00/43  94/5-  

 تؼبزَ ٌبْ

ا٘حطاف (

٘ؿجت ثٝ 

 ( xٔحٛض 

38/19± تٕطیٗ  80/7  ±17.21  8.96 17/2-  728/5 

(028/0) 

509/0 

(485/0) 

070/0 

(794/0) 

28/25± وٙتطَ  41/8  05/9±28/26  1 

 تؼبزَ ٌبْ

ا٘حطاف (

٘ؿجت ثٝ 

 ( yٔحٛض 

20/233±04/1 تٕطیٗ  72/8±033/238  13/5  
000/0 

(994/0) 

755/0 

(396/0) 

 

602/3 

91/228± 34/3 وٙتطَ (074/0)  58/1±72/242  81/13  

 ٝ حطوتیزأٙ

 قب٘ٝ

80/174±756/4 تٕطیٗ  960/2±90/177  1/3  335/4 

(052/0) 

905/4 

(040/0) 

500/0 

40/173±501/5 وٙتطَ (489/0)  075/5±80/171  6/1-  

 

 بحث

 یثط٘بٔٝ ثیط یه زٚضٜأت یٔغبِؼٝٞسف انّی تحمیك حبضط 

وطزٖ ٔفهُ ظا٘ٛ،  لسضت ذٓ ٚ ثبظتٕطیٙی ٔٙترت خؿٕب٘ی ثط 

ٞبی ػّٕىطزی  َ، زأٙٝ حطوتی ٔفهُ قب٘ٝ، آظٖٔٛتؼبز عأٖی

  ثٛز. MSثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  ظ٘سٌی ٚ ویفیت

افعایف ٔؼٙبزاضی زض اخطای  ،ایٗ تحمیك ٘تبیح حبنُ اظ

ػّٕىطزی، اٚج ٌكتبٚض ظا٘ٛ زض حطوت ذٓ قسٖ ٚ زأٙٝ 

ایٗ  وٝ   زض حبِی ؛٘كبٖ زازضا ٞب  آظٔٛز٘ی یحطوتی قب٘ٝ

اٚج ٌكتبٚض ظا٘ٛ زض حطوت ثبظ قسٖ، زض ٔتغیطٞبی تغییطات 

 . جٛز٘سویفیت ظ٘سٌی ٔؼٙبزاض ٘ ٚ تؼبزَ ٌبْ

 

 ايج گطتاير

٘تبیح حبنُ اظ ایٗ تحمیك ٘كبٖ زاز ثیٗ اٚج ٌكتبٚض ذٓ 

قسٖ  ظا٘ٛ زض ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ زض پؽ آظٖٔٛ تفبٚت 

زض  زض حبِی وٝ زض اٚج ٌكتبٚض ظا٘ٛ ؛ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز

ٞب ثب ٚخٛز ٘ساقت. ایٗ یبفتٝ ٚت ٔؼٙبزاضیحطوت ثبظ قسٖ تفب

 (2007) ٌیؿط( ٚ  2004) ؼؾیبِٛ(، 2009) ٘تبیح زٚوٛ

(، 1984) ِٚی ثب تحمیمبت ٌّؿٗ (20، 6، 5) ذٛا٘ی زاضز ٞٓ

، 22، 21) ذٛا٘ی ٘ساضز ( 2004ٓٞ) جطي( ٚ ض2004ٔٚ) ٚایت

ایٗ پػٚٞف ثب تحمیك ٔٛخٛز  ی. ػّت اذتلاف ٘تیدٝ(23

وبض ٌطفتٝ قسٜ، ٔست ظٔبٖ ع پطٚتىُ تٕطیٙی ثٝ٘ٛثٝ تٛا٘س  ٔی

تٕطیٙبت، تفبٚت آظٖٔٛ ؾٙدف ٔیعاٖ لسضت، خٙؽ ثیٕبضاٖ ٚ 

 ػٙٛاٖ ٔثبَ ضٚٔجطي ٚ ٕٞىبضاٖثٝ .ٔحیظ تٕطیٗ ثبقس

 تٕطیٙی ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی ثٝ یثط٘بٔٝ ثیط یه زٚضٜ(، تأ2004)

ٚ ٕ٘ٛزٜ ثطضؾی  ضا MSٔٙعَ ثط ثیٕبضاٖ  ٞفتٝ زض 26 ٔست

 یضـ وطز٘س ٔیعاٖ لسضت ػضلات پبییٗ تٙٝ ثؼس اظ زٚضٌٜعا

ػّت اخطای تٛا٘س ثٝ ٙبزاضی ٘ساقت وٝ ایٗ ٔیتٕطیٙی تغییط ٔؼ

. (23) تٕطیٙی زض ٔٙعَ ٚ ثسٖٚ حضٛض وبضقٙبؼ ثبقس یثط٘بٔٝ

تٕطیٙی زض آة  ی(، ثب ا٘دبْ یه زٚض1984ٜ) ٖاٌّؿٗ ٚ ٕٞىبض

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س ٔیعاٖ  MSثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  یٚیػٜ

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

   15          1931 بُار ي تابستان، 1، ضمارٌ 1خطی يرسضی، ديرٌ پضيَص در تًاوب                                                                                                        

 

ثیٕبضاٖ زض حطوت ثبظ قسٖ ظا٘ٛ ٚ زض ایٗ  لسضت ایعٚویٙتیه

زضخٝ ثب ا٘دبْ تٕطیٗ پیكطفت ٔؼٙبزاضی  180ای ؾطػت ظاٚیٝ

ظا٘ٛ پؽ اظ   ٞبی وٙٙسٜاقتٝ زض حبِی لسضت ایعٚویٙتیه ذٓز

. ػّت ایٗ تفبٚت (21) تٕطیٗ پیكطفت ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٝ اؾت

تٕطیٙی ثٛزٜ وٝ تٕطیٗ ٔب زض  ی٘جٛزٖ ثط٘بٔٝ ٖیىؿب احتٕبلاً

 یذكىی ٚ ؾبِٗ ثس٘ؿبظی ا٘دبْ قس ِٚی ٌّؿٗ ثط٘بٔٝ

تٕطیٙی زض آة ضا ثطضؾی وطزٜ ثٛز. یىی اظ ٔكىلات انّی زض 

ثبقس.    ٔیػضلا٘ی ٚ ذؿتٍی  ضؼف قسیس MSثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ػضلات  ٚ وطزٖ ذٓضاٖ زض حطوت     ٔیػضلات ؾغح لسا

زاض٘س ثٝ ٘ظط     ٕیضاٖ ٘مف ٟٔ وطزٖ ثبظفی ضاٖ زض ؾٕت ذّ

ای اخطا  تٕطیٙی ٔٙترت ثٝ ٌٛ٘ٝ یثط٘بٔٝ بلاًضؾس احتٕ ٔی

ٙٙسٜ ضاٖ وثبظػضلات ؾجت افعایف لسضت  ٌطزیسٜ وٝ ثیكتط

ػضلات  افعایف لسضت ٌطزیسٜ)ٌطٜٚ ػضلات ٕٞؿتطیًٙ( 

 ضاٖ. یوٙٙسٜذٓ ٚ    ٔیلؿٕت لسا

 

 تعادل گام

زٞس، ثیٗ تؼبزَ ٌبْ ٌطٜٚ  یٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔٞبی پػ یبفتٝ

اضی ٚخٛز ٘ساضز وٝ ثب ٘تبیح  ٚ قبٞس  تفبٚت ٔؼٙبز آظٖٔٛ

زض  (24،5)ٕٞرٛا٘ی زاضز (2007)وبتب٘ئٛ ( 2004ٚ)ؼؾیبِٛ

( ٕٞرٛا٘ی 2007حبِی وٝ ثب تحمیك خىؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ایٗ پػٚٞف ثب تحمیك  ی. ػّت اذتلاف ٘تیدٝ(19)٘ساضز

تٕطیٙی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ ٚ  یٔٝثٝ ٘ٛع ثط٘بتٛا٘س  ٔٛخٛز ٔی

 ٔیعاٖچٙیٗ تفبٚت آظٖٔٛ ؾٙدف ٔیعاٖ تؼبزَ، ٔحیظ ٚ ٞٓ

( 2007)ىؿٖٛعٛض ٔثبَ خثٝ ؛ٞب ثبقس وٙتطَ ثط اخطای فؼبِیت

 MSتٕطیٙی تؼبزِی زض ٔٙعَ ثطای ثیٕبضاٖ  یاظ یه ثط٘بٔٝ

ٞفتٝ  6ٔست ثٝ MS٘فط ثیٕبض ٔجتلا ثٝ  14اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س. 

تٕطیٗ ثب وٙتطَ ٚ ٘ظبضت زض ٔٙعَ ضا ز٘جبَ ٕ٘ٛز٘س. ٔیعاٖ 

ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  تٕطیٙی یتؼبزَ ثیٕبضاٖ لجُ ٚ ثؼس اظ زٚض

ٌیطی قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز تؼبزَ ثیٕبضا٘ی وٝ زاضای ثطي ا٘ساظٜ

تٕطیٙی  یثیٕبضی ذفیف تب ٔتٛؾظ ثٛز٘س، ثؼس اظ زٚضٜ یزضخٝ

ضؾس ػّت ایٗ تفبٚت،     ٔی٘ظط ثٝ. (19) ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی زاقت

٘جٛزٖ آظٖٔٛ تؼبزَ ٌطفتٝ  یىؿبٖثیٕبضی ٚ ی ٔطحّٝ ٚزضخٝ 

قسٜ اظ ثیٕبضاٖ ثبقس خىؿٖٛ اظ عطیك پطؾكٙبٔٝ ثطي ٔیعاٖ 

تؼبزَ ٚ ذغط افتبزٖ ضا زض ثیٕبضاٖ ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ اؾت، زض 

حبِی وٝ تحمیك حبضط تؼبزَ ٌبْ ثطزاقتٗ ثیٕبضاٖ ضا ثب 

فٛت اؾىٗ ٔٛضز اضظیبثی لطاض زاز. ٔكىُ  یفحٝاؾتفبزٜ اظ ن

ثؿیبض قبیغ  MSوٙتطَ ٚضؼیت ثسٖ زض افطاز ٔجتلا ثٝ  تؼبزَ ٚ

 تطیٗ ٚتؼبزَ اظ ٟٔٓ زض اذتلاَ غیطعجیؼی ٚ ضفتٗ ضاٜ ثبقس.   ٔی

ثبقس. ػٛأُ ٔتؼسزی اظ تطیٗ ػٛاضو ایٗ ثیٕبضاٖ ٔیقبیغ

 وٙتطَ ٔكىلات ٚ پصیطیا٘ؼغبفػسْ ػضلا٘ی، خّٕٝ ضؼف

 وبٞف حؿی، اذتلالات اؾپبؾتیؿیتی، ذؿتٍی، حطوتی،

تحتب٘ی،  ٚ ا٘ساْ تٙٝ ػضلات ضؼف ٔفهُ، تحطن زأٙٝ

ذٛضزٖ تؼبزَ زض  زض ثط ٞٓ (چطاَبؾپ) ٚضؼیتی ثجبت اذتلالات

 ٔٙبعك تطیٗقبیغ اظ ایٗ ثیٕبضاٖ ٘مف زاضز. اظ ؾٛی زیٍط یىی

 ٕیػلائ ثب یزضٌیط ایٗ ثبقس، وٝٔی ٔرچٝ MSزض  زضٌیط

ٕٞطاٜ  تؼبزَ ٚ وٙتطَ حطوتی اذتلاَ زض آتبوؿی، ٕٞچٖٛ

ٞبی تؼبُٔ ٚضٚزی ٛاؾغٝ ٕٞطاٞی ٚتؼبزَ ٔٙبؾت ث اؾت.

 پیىطی ٚ زّٞیعی ٚ-اعلاػبت اظ خّٕٝ ؾیؿتٓ ثیٙبیی، حؿی

وٝ  قٛز    ٔیٞبی حطوتی ٔٙبؾت حبنُ  ٔتؼبلت آٖ پبؾد

زضٌیط آٟ٘ب  یٕٞٝ MSٕٔىٗ  اؾت زض یه ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 

-تٛا٘س ثبػث ثطٞٓ   ٔیٞب  ثبقٙس.  ٞط ٌٛ٘ٝ اذتلاَ زض ایٗ ٚضٚزی

زض ایٗ  ییثیٙب یؾبٔب٘ٝ ،ػٙٛاٖ ٔثبَثٝ ؛ذٛضزٖ تؼبزَ ٌطزز

ضٚی ػهت ثیٙبیی زچبض  ٞبیی ثطتٛؾظ ایدبز پلان ثیٕبضاٖ

قٛز. اذتلاَ   ٔیٌطزز وٝ حتی ثٝ وٛضی ٘یع ٔٙدط     ٔیاذتلاَ  

ذٛضزٖ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ؾطٌیدٝ ٚ ثطٞٓ    ٔیٞبی زّٞیعی  زض ضاٜ

تؼبزَ ٌطزز. ػلاٜٚ ثط ایٗ ایدبز ضبیؼٝ زض ضاٜ حؿی نؼٛزی 

اظ ؾٛی زیٍط ضؼف  تٛا٘س ثبػث اذتلاَ حؽ ػٕمی ٌكتٝ ٚ   ٔی

ػضلات ثب زضٌیط وطزٖ تٛاِی  ٚ اؾپبؾٓ ٔىطض قسیس

ثیط حفظ ٚضؼیت فطز ضا تحت تأ ٞبی ػضلات، تؼبزَ ٚ ا٘مجبو

ضؾس ثب تٛخٝ ثٝ ػٛأُ ٔتؼسز زض حفظ    ٔی٘ظط ثٝ(. 1) لطاض زٞس

ػٛأُ ٔتؼسز  ،اذتلالات ضایح تؼبزَ زض ایٗ ثیٕبضاٖ تؼبزَ ٚ

تٕطیٗ، ٘ٛع  یزیٍطی اظ خّٕٝ ؾغح ثیٕبضی، عَٛ زٚضٜ

ایٗ ٘یع زض حدٓ تٕطیٗ  تٕطیٙی، خٙؽ، ؾٗ، قست ٚ یثط٘بٔٝ

تؼسز ثب تٛخٝ ثٝ  ضؾس٘ظط ٔی ثٝ ثٙبثطایٗ ؛سٙثط ثبقٔمِٛٝ ٔؤ

ثیطٌصاض ػٛأُ تأ یثط ضٚی وّیٝایٗ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی  ،ػٛأُ

ػٙٛاٖ یه ٘ظط ثؿیبضی اظ ٔترههیٗ، ٚضظـ ثٝ ٘جٛزٜ اؾت. اظ

بی زضٔب٘ی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٞضٚـ ضٚـ ٔىُٕ زض وٙبض ؾبیط

 یثط٘بٔٝ احتٕبلاً ضؾس ٘ظط ٔیزیٍط ثٝ ٍ٘بٞیاظ ٌیطز. ٔی

ثٝ تىبِیف حطوتی  عٛض ٚیػٜ ٔكبثٝتٕطیٙی ػّٕىطزی ثٝ

ٔٛخت ثٟجٛز زض وٙتطَ ػهجی  فطز ثٛزٜ ٚ احتٕبلاً یضٚظٔطٜ

ِٚی ثط ٔیعاٖ  ؛طزیسٜ اؾتٞبی ػّٕىطزی ٌحطوتی ٚ ؾبظٌبضی

 ثیط ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٝ اؾت.تؼبزَ تأ

بی ٚضظقی ثط ٞ ٞب اثطات ٔثجت فؼبِیت ثطذی اظ پػٚٞف    

ٞبی  ؼبِیتضؾس ا٘دبْ ف   ٔی٘ظط ا٘س ثٝ تؼبزَ ضا ٌعاضـ وطزٜ

ٞبی حؽ ػٕمی زض  ٞبی ٌیط٘سٜززِیُ افعایف زضٚ٘ساٚضظقی ثٝ

افعایف تؼبزَ ٔفیس ثبقس. زض قطایظ پٛیب حؽ ػٕمی ثطای 

ػٟسٜ زاضز. ا٘مجبو  حفظ ثجبت ٔفبنُ ٘مف حیبتی ثط
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ٞبی  فؼبِیت یٔٙبؾت ػضلات وٝ ٘تیدٝ ٕٞعٔبٖ، ٕٞبًٞٙ ٚ

ضطٚف ٔفهّی ثبقس، ٔٛخت تٛظیغ ٔٙبؾت ٘یطٚ ثط غ    ٔیٚضظقی 

قٛز وٝ     ٔیٌطزز. ٚضظـ ؾجت تمٛیت ػضلات ضس خبشثٝ     ٔی

تٙبؾجی ثی ٔتمبض٘ی ؾبذتبض اؾىّتی ٚایٗ أط ثب ثب ضٚ٘س ٘ب

حطوت  یوٙس ٚ ثب افعایف زأٙٝ    ٔیٔمبثّٝ ٚضؼیتی ػضلات 

پصیطی ؾتٖٛ فمطات ثٝ حفظ خٙجف یٔفبنُ ٚ افعایف تٛؾؼٝ

  .(11) وٙس    ٔیثسٖ وٕه  ثجبتٚضؼیت 

 

 حزکتی یدامىٍ

حطوتی  یزٞس ثیٗ زأٙٝ ٞبی پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

تٕطیٙی،  یثیٕبضاٖ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ، ثؼس اظ زٚضٜ یقب٘ٝ

اضتجبط  تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز. تبوٖٙٛ تحمیمبت ظیبزی زض

حطوتی قب٘ٝ ی زأٙٝ تٕطیٙی خؿٕب٘ی ثط یثط٘بٔٝ ثب تأثیط

عٛضوّی ِصا زض ازأٝ ثٝ ؛٘كسٜ اؾت ا٘دبْ MSثٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

 :قٛز ٔیثٝ تحمیمبت ٔكبثٝ اقبضٜ  

ای وٝ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی تبثیطات ٔبؾبغ ثط ضٚی زض ٔغبِؼٝ    

(، 2010حطوتی قب٘ٝ تٛؾظ زِٚسض ٚ ٕٞىبضاٖ ) یزضز ٚ زأٙٝ

 15ٞفتٝ ٔبؾبغ ثٝ ٔست  قفوٙٙسٌب٘ی وٝ ا٘دبْ قس قطوت

زٚ ثبض زض ٞفتٝ زاقتٙس زض ٔمبیؿٝ ثب افطازی زلیمٝ ثطای  20تب

حطوتی ٚ وبٞف زضز  یوٝ ٔبؾبغ زضیبفت ٘ىطز٘س افعایف زأٙٝ

ضا ٘كبٖ زاز٘س وٝ ػّیطغٓ تفبٚت زض ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثب 

چٙیٗ ضاة ٚ ٕٞىبضاٖ (. 25ٕٞ) تحمیك حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضز

(، تبثیط تٕطیٙبت وككی ٚ ٔمبٚٔتی ؾجه ضا ثط 2007)

حطوتی  یطی ثبلاتٙٝ زض ظ٘بٖ ٔؿٗ وٝ وبٞف زأٙٝپصیا٘ؼغبف

آ٘بٖ ٔٛخت ایدبز ٔحسٚزیت زض ا٘دبْ وبضٞبی ضٚظا٘ٝ آ٘بٖ 

حطوتی  یثب ا٘ساظٜ ٌیطی زأٙٝ ٌكتٝ ثٛز، ثطضؾی ٕ٘ٛز٘س.

ٞفتٝ تٕطیٗ، ٔحمك ثٝ ٘تبیح ٔؼٙبزاض زض  25آظٔٛز٘ی ٞب ثؼس اظ 

 1زٖخٟت ثٟجٛزی زأٙٝ حطوتی قب٘ٝ زض ا٘دبْ حطوت زٚض وط

 تٕطیٙی یضؾس ثب تٛخٝ ثٝ ثط٘بٔٝ   ٔی.  ثٝ ٘ظط (26) زؾت یبفت

وٝ قبُٔ حطوت زازٖ زؾت ثٝ ؾٕت ثبلا ٚ وكف ثٛزٜ ایٗ 

-زأٙٝ حطوت ٚ خٙجف، پصیطیافعایف ا٘ؼغبفتٕطیٙبت ؾجت 

 .قب٘ٝ ٌطزیسٜ اؾتپصیطی 

 

 اجزای عملکزدی

ی ثط تٕطیٙ یثط٘بٔٝ تأثیط اضتجبط ثب ٞبی تحمیك حبضطزضیبفتٝ

ثب اؾتفبزٜ اظ  MSاخطای ػّٕىطزی ٚ ؾطػت ضاٜ ضفتٗ ثیٕبضاٖ 

ایٗ  .، پیكطفت ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ زاز«ثطذیع ٚ ثطٚ» آظٖٔٛ 

                                                           
1. Abduction 

 اقتبیٗفیٙىُ  (،2009) زٚوٛتحمیك   ٞبی ٘تیدٝ ثب یبفتٝ

(، 2007) ضٔپّٛ(، 2004) ضٚٔجطي (،2005) تیّٛض (،2008)

 ذٛا٘ی زاضزٓ ( 1389ٞ) ( ٚ اؾسی شاوط2006تی )اؾٕساَ

 (2004) ؼیبؾِٚی ثب تحمیك ِٛ ؛(6،13،18،23،27،28ٚ29)

. ػّت اذتلاف ٘تیدٝ ایٗ پػٚٞف ثب تحمیك (5) ی ٘ساضزذٛا٘ ٞٓ

-ٌطفتٝ قسٜ، ٔستتٛا٘س ٘ٛع پطٚتىُ تٕطیٙی ثٝ وبض  ٔٛخٛز ٔی

 چٙیٗ تفبٚت آظٖٔٛ ؾٙدف ػّٕىطزٚظٔبٖ تٕطیٗ  ٚ ٕٞ

 ؼؾیبب ثبقس. ِٛٞ وٙتطَ ثط اخطای فؼبِیت عأٖی ٔحیظ ٚ

 یٞفتٝ ثط٘بٔٝ 8ثیط أزض تحمیمی ٘یٕٝ تدطثی ت (2004)

تٕطیٙی ٔمبٚٔتی زض ٔٙعَ ضا  ثط لسضت، تؼبزَ ٚ تحطن پصیطی 

ثطضؾی ٕ٘ٛز. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ ٚ ثب  MSثیٕبضاٖ 

٘تبیح ثٝ زؾت  .(5) ا٘دبْ تٕطیٙبت ا٘ساْ تحتب٘ی نٛضت ٌطفت

ض ثٛزٖ تغییطات تؼبزَ ٚ تحطن ٔؼٙبزاآٔسٜ حبوی اظ غیط

وٕتطی  لسضتحطوت ثبقس اظ پصیطی ثٛز.  ٞط چمسض فطز ثی

ٞبی ثس٘ی ؾجت آتطٚفی ٚوبٞف  ثطذٛضزاض اؾت.وبٞف فؼبِیت

ٌطزز.     ٔیتٛزٜ ػضلا٘ی قسٜ وٝ ذٛز ؾجت وبٞف ػّٕىطز فطز 

ظٔب٘ی ٔكرم ثط  یا٘مجبو ػضلات ٚ اؾتطاحت آٖ زض زٚضٜ

ٔٛخت وبٞف  ثط ثٛزٜ ٚؤیٕبضاٖ ٔثٟجٛز ػّٕىطز خؿٕب٘ی  ث

ثط٘بٔٝ  ضؾس احتٕبلاً    ٔی . ثٝ ٘ظط(30) ٌطزز    ٔیذؿتٍی ٘یع 

عٛض ٚیػٜ ٔكبثٝ ثٝ تىبِیف حطوتی تٕطیٙی ػّٕىطزی ثٝ

ٔٛخت ثٟجٛز زض وٙتطَ ػهجی  احتٕبلاً فطز ثٛزٜ ٚ یضٚظٔطٜ

 .(14) ٞبی ػّٕىطزی ٌطزیسٜ اؾتؾبظٌبضی حطوتی ٚ

 

 کیفیت سوذگی

ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  زٞس ٘كبٖ ٔی ی پػٚٞف حبضطٞب یبفتٝ

تٕطیٙی تغییط ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٝ  یثؼس اظ ثٝ وبضٌیطی ثط٘بٔٝ

( ٚ 2004) ضٚٔجطي ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبی اؾت. ایٗ ٘تیدٝ ثب یبفتٝ

 ٔٛتیٚ ثب تحمیمبت  (27ٚ  23 ) ( ٕٞرٛا٘ی زاضز2007) ضٔپّٛ

 (1387اٖ )ٕٞىبض ٕٞچٙیٗ غفبضی ٚ ٚ (2009) ط٘ط( ٚ ت2010)

 ٙیٗ ثب تحمیك اؾسی شاوط. ٕٞچ(32، 31، 12) ذٛا٘ی ٘ساضز ٞٓ

. (29) رٛا٘ی زاضز( زض ثطذی فبوتٛضٞب 1389ٕٞ) ٚ ٕٞىبضاٖ

 تٛاٖ ٔیضا ایٗ پػٚٞف ثب تحمیك ٔٛخٛز  یػّت اذتلاف ٘تیدٝ

٘ٛع  ظٔبٖ تٕطیٗ،تٕطیٙی ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ، ٔست ثط٘بٔٝ٘ٛع  ثب

ٞبی  چٙیٗ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٞٓ آظٖٔٛ ؾٙدف ویفیت ظ٘سٌی

 خؿٕی ٞبی خٙجٝ ثب ٘بتٛا٘ی ٔٛضز ثطضؾی ٔطتجظ زا٘ؿت. ؾغح

 ٔكرم ٚ ززاض زاضیٔؼٙب اضتجبط ظ٘سٌی ٘یع ویفیت ضٚا٘ی ٚ

 ثیٕبض ظ٘سٌی ویفیت ثبقس ثبلاتط ؾغح ٘بتٛا٘ی ٞطچٝ وٝ ٜقس

ٞب  زض ٔٛضز ویفیت ظ٘سٌی، آظٔٛز٘ی (.30)ثٛز ذٛاٞس تطیٗیپب
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٘جٛزٜ  ٔؼٙبزاضایٗ ٔیعاٖ اظ ٘ظط آٔبضی ٘س أب اپیكطفت زاقتٝ

زیٍطی اظ خّٕٝ ػٛأُ اختٕبػی،  ضؾس ػٛأُ   ٔیثٝ ٘ظط اؾت. 

٘یع   افطاز اختٕبعاضتجبط ثب ٚ ٔیعاٖ  ؾغح  چٙیٗ ٚ ٞٓٔحیغی 

 تبثیط لطاض زٞس.ثیٕبضاٖ ضا تحتایٗ  تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی  ٔی

ف ٔٛضز ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ویفیت ظ٘سٌی زض اثؼبز ٔرتّ

تٛا٘س زض آٖ     ٔیػٛأُ ٔتؼسزی  ٚػُّ ٌیطز     ٔیثطضؾی لطاض 

ؾجت وبٞف  یٗٔزذیُ ثبقس. تطؼ اظ افتبزٖ ٚ ثطذٛضز ثب ظ

اظ زؾت زازٖ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ  حطوت زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ

ٌطزز وٝ ذٛز اظ ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی     ٔی

ثب زض ٘ظط  ی ٞبی ٚضظق تضؾس ا٘دبْ فؼبِی   ٔیثٝ ٘ظط  .   ثبقس ٔی

زض افعایف  زض ٔیعاٖ ویفیت ظ٘سٌی ثطؤػٛأُ ٔ یٌطفتٗ وّیٝ

. (30)ویفیت ظ٘سٌی اظ اثط ثركی ثیكتطی ثطذٛضزاض ثبقس

ثبظتٛا٘ی قبُٔ  ی( وٝ اظ یه ثط٘ب1384ٝٔ) حضطتی ٚ ٕٞىبضاٖ

آٔٛظـ ٚ  یخّؿٝ پٙحفیعیٛتطاپی ٚ زض وٙبض آٖ  یثط٘بٔٝ

ثٝ ٘تبیح ٚ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز٘س،  MSضاٖ ٔكبٚضٜ ضٚا٘ی ثطای ثیٕب

زض  ٞبی ویفیت ظ٘سٌی ضؾیس٘س. خٙجٝ    ٔیزض تٕب یٔؼٙبزاض

ثیطٌصاضی أتٛا٘س ت ٞب ٔیزِیُ زیٍط ایٗ تفبٚت ٘تیدٝ احتٕبلاً

ػٛأُ ٔرتّف ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  یٔدٕٛػٝ

MS  ی. زض ٚالغ ثب قطوت ثیٕبضاٖ زض ثط٘بٔٝ(33) ثبقس 

زلیمٝ افطاز  70ٔست ضٚظ زض ٞفتٝ، آٖ ٞٓ ثٝ ؾٟٝٙب تٕطیٙی ت

ؾبػبت  یتحت ٘ظبضت ٚ وٙتطَ ٔحمك ثٛز٘س زض حبِی وٝ ثمیٝ

ٚ ضٚظٞب ػٛأُ زیٍطی چٖٛ اضتجبط ثب اػضبی ذب٘ٛازٜ ٚ 

زٚؾتبٖ، احؿبؾبت قرهی فطز، تغییطات ػلائٓ ثیٕبضی ٚ 

ٕبضاٖ ــس ثط ویفیت ظ٘سٌی ثی٘تٛا ثؿیبضی ػٛأُ زیٍط ٔی

حضٛض یه ضٚاٖ قٙبؼ زض ضؾس  ثٝ ٘ظط ٔی. ٌصاض ثبقسثیطأت

تٛا٘ؿت ثٝ ایٗ أط وٕه قبیب٘ی  تٕطیٙی ٔی یوٙبض ثط٘بٔٝ

 . ٕ٘بیس

  

 گیزیوتیجٍ

ٌكتٝ ٔٙدط ثٝ افت ػّٕىطز فطز  MSثیٕبضی اظ ػٛاضو ٘بقی 

خبٔؼٝ، ظ٘سٌی  ٚ زض ٘تیدٝ ثط چٍٍٛ٘ی ایفبی ٘مف آٟ٘ب زض

ظ٘سٌی آٟ٘ب تبثیطات  ویفیت قرهی، ٚضؼیت قغّی ٚ ٟ٘بیتبً

ٞبی ٞبی اذیط ضٚـزیٍط زض ؾبَ یاظ ؾٛ .ٌصاضز    قسیسی ٔی

زاضٚیی تٛخٝ ثؿیبضی اظ ٔترههیٗ حٛظٜ ؾلأت زض غیط

پیكٍیطی اظ ٔیعاٖ پیكطفت ایٗ ثیٕبضی ضا  ذهٛل زضٔبٖ ٚ

اؾت.  ٕ٘ٛزٜثٝ ذٛزخّت  1ٔىُٕ  ٞبیتحت ػٙٛاٖ زضٔبٖ

یىی  ػٙٛاٖثٝٞبی ٚضظقی ٚضظـ ٚ فؼبِیتٞبی فؼبِیت ٚضظـ ٚ

                                                           
1.Complementary Therapies 

 تىٕیّی ٔٛضز تٛخٝ لطاض زاضز.ٞبی تطیٗ اثؼبز ایٗ زضٔبٖٟٔٓ  اظ

تٕطیٙی زض ایٗ ثیٕبضاٖ اظ إٞیت  یضؾس ٘ٛع ثط٘بٔٝ    ثٝ ٘ظط ٔی

 ثبیس ایٝ ٞط ثط٘بٔ اؾت ٓٔؿّ وٝ چٝ آٖ ثؿعایی ثطذٛضزاض ثبقس.

عٛض ٕٞبٖ. ثیطٌصاض ثبقسأت ٚ وبضا تب ثبقس ثیٕبضاٖ ٘یبظ ثط ٔجتٙی

ٞب زض  حبضط ٔكرم اؾت، آظٔٛز٘ی پػٚٞفٞبی  وٝ اظ یبفتٝ

اثط  یا٘س. ایٗ ٘كب٘ٝ ػّٕىطز پیكطفت لبثُ تٛخٟی زاقتٝ اخطای

 تٙبؾت ثب ٘یبظ ایٗ ثیٕبضاٖ ثٛزٜتٕطیٙی ٔ یثرف ثٛزٖ ثط٘بٔٝ

ٞبی  پطٚتىُ ٞب ٚ وٝ ثط٘بٔٝ ضؾس زض نٛضتی    ٔیاؾت. ثٝ ٘ظط 

زض ایٗ ثیٕبضاٖ عطاحی  تٕطیٙی  ٔتٙٛع  ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٘یبظ

-قٙبؼ ٘یع اؾتفبزٜ ٌطزز اثطوٙبض آٖ اظ یه ٔكبٚض ٚ یب ضٚاٖ

زض  ٟٔٓ زضٔبٖ تىٕیّی  ػٙٛاٖ یىی اظ اثؼبزثٝ ثركی تٕطیٗ

ایٗ ثیٕبضاٖ  ذهٛل ویفیت ظ٘سٌی ٝٞبی ٔرتّف ث   یٙٝٔظ

 .ٔٛثطتط ثبقس

 

 سپاسگشاری

 زضیغٕٞىبضی ثی ظحٕبت ٚ اظ زا٘ٙس ٔی لاظْ ثطذٛز ٌبٖ ٍ٘بض٘س

ٕٞچٙیٗ  انفٟبٖ ٚ   MSٔحتطْ ا٘دٕٗ  ٔسیطیت ٚ پطؾُٙ

 ٕٞىبضی پػٚٞفاخطای ایٗ  وٝ زض ٔحتطْ ثیٕبضاٖ یوّیٝ

 ػُٕ ؾپبؾٍعاضی ثٝ ٚ تمسیط زاقتٙس، نٕیٕب٘ٝ  ای ذبِهب٘ٝ

 .آٚض٘س
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