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آن با گشتاير ایزيتًویک در  یمىحىی گشتاير ایزيکیىتیک ي مقایسه یمحاسبه

 ADAMSافزار حرکت  فلکشه مفصل آروج  با ورم
 

 4الهه بخشی ،3، حمیذ رمضاوی2بريغىی، سیذیًسف احمذی1بیگیسعیذ ایل 
 
 

 استادیار دانشگاه بیرجند . 2و 1

 . کارشناسی ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه بیرجند3

 بدنی و علوم ورزشی دانشگاه بیرجند. دانشجوی کارشناسی ارشد تربیت 4
 

 

 1931ضْزیَر  93؛ پذیزش 1931 اردیبْطت 1 دریافت    
 

 

 ٍاصگاى کلیذی 
  

 چکیذُ
تشیٗ ٔضایبی ایٗ ٘ٛع ٞب است. اص ٟٔٓا٘مجبؼ ایضٚویٙتیه اص ثٟتشیٗ ا٘مجبؼصٔیٙٝ ٚ ٞذف: 

عَٛ دأٙٝ حشوت ٚ ا٘مجبؼ، افضایص ٌطتبٚس اػٕبِی سٚی ػضّٝ، سبصٌبسی ٌطتبٚس ٔمبْٚ دس 

سٚد. ثٙبثشایٗ دس ایٗ تحمیك سؼی ٕ٘ٛدیٓ، ثب ضٕبس ٔی ٞبی اسىّتی ػضلا٘ی ثٝوبٞص آسیت

سبصی حشوت فّىطٗ آس٘ح الذاْ ٕ٘ٛدٜ ٚ ضٕٗ افضاس ٟٔٙذسی ٘سجت ثٝ ٔذَاستفبدٜ اص یه ٘شْ

 یٓ. ٔمبیسٝ حشوت ایضٚویٙتیه ثب ایضٚتٛ٘یه، ٔٙحٙی ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه سا ٔحبسجٝ ٕ٘بی

افضاسٞبی وٝ خضء یىی اص لذستٕٙذتشیٗ ٘شْ ADMASافضاس ثشای ایٗ ٔٙظٛس اص ٘شْسٚش ثشسسی: 

 ثبضذ، استفبدٜ ٌشدیذ. تحّیُ دیٙبٔیىی ٔی

ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه  وٝ ٔمذاس٘تبیح ٔضیت ا٘مجبضبت ایضٚویٙتیه سا تأییذ ٕ٘ٛد ثٝ عٛسیٞب: یبفتٝ

ٔیضاٖ ٘سجی آسیت دس ٔفبغُ وٕتش ثٛد. ضٕٙبً ٔٙحٙی دسغذ ثیطتش ٚ  06٘سجت ثٝ ایضٚتٛ٘یه 

 دسخٝ فّىطٗ 89 یٌطتبٚس ایضٚویٙتیه ٔحبسجٝ ضذٜ، دس اثتذای حشوت حذالُ ٚ دس صاٚیٝ

 ٔبوضیٕٓ ٚ سپس تب ا٘تٟبی حشوت سیش ٘ضِٚی اص خٛد ٘طبٖ داد. 

ػّْٛ  ثذ٘ی ٚدس یه ٕٞىبسی ٔطتشن ثیٗ ٔتخػػیٗ تشثیت تٛا٘ذایٗ ٔٙحٙی ٔیٌیشی: ٘تیدٝ

 ثذ٘سبصی ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌیشد.  یػٙٛاٖ ٔشخغ دس عشاحی ٚ سبخت دستٍبٜ ثٟیٙٝثٟٝٔٙذسی 

 ٌطتبٚس 

 ایضٚویٙتیه   

 ایضٚتٛ٘یه 

 فّىطٗ  

 ٔفػُ آس٘ح 
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 هقذهِ

ٞبی ٚسصضی اص عشیك ا٘مجبضبت ٞب ٚ ٟٔبستاخشای حشوت

تٛاٖ ثٝ ٔی آٟ٘بتشیٗ اص ٟٔٓ .ٌیشدٔختّف غٛست ٔی

 .اضبسٜ وشد1ٚ ایضٚویٙتیه9، ایضٚٔتشیه4ا٘مجبضبت ایضٚتٛ٘یه

-ٔیسشػت اخشای حشوت ثش ایٗ ا٘مجبضبت ثٝ یتفبٚت ػٕذٜ

وٝ دس ا٘مجبؼ ایضٚتٛ٘یه سشػت اخشای عٛسیٌشدد. ثٝ

 فطبس ٔتغیش حبوی اص ایٗ سشػت ٔتغیش است. حشوت ٔتغیش 

ػجبست  ثبضذ. ثٝدستٍبٜ اسىّتی ػضلا٘ی ٔی اػٕبِیجشسٚی

-ثبضذ ٘طبٖدیٍش صٔب٘ی وٝ سشػت اخشای حشوت وٓ ٔی

ٚ صٔب٘ی وٝ سشػت اخشای حشوت صیبد فطبس  یدٞٙذٜ

فطبس سٚی دستٍبٜ  ٞصوب ییبثذ ثٝ ٔٙضِٝافضایص ٔی

ىبسایی تفبٚتدِیّٝایٗ تغییش سشػت ث .استاسىّتی ػضلا٘ی 

ٚ ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٌطتبٚس  حشوتیی دأٙٝعَٛ ػضلات دس 

ایدبد ضٛد،ٔمبٚس اػٕبِی وٝ تٛسظ ٚص٘ٝ یب دستٍبٜ اػٕبَ ٔی

أب دس ا٘مجبؼ ایضٚویٙتیه سشػت اخشای حشوت  ؛ضٛدٔی

ذستٍبٜ ثٟفطبس ٔتٙبست بػٕبَ یدٞٙذٜوٝ ٘طبٖ ثٛدٜثبثت 

ٔٙظٛس ایدبد یه  ثٝ ثٙبثشایٗثبضذ.اسىّتی ػضلا٘ی ٔی

ثبیست یه دستٍبٜ ایضٚویٙتیه ٔی ،حشوت ثب سشػت ثبثت

ٌطتبٚس ٔمبْٚ ٔتغیش ٔتٙبست ثب ظشفیت ٚ تٛاٖ ػضلات ٚاسد 

تٛاٖ ٔیتشیٗ ٔضایبی ا٘مجبضبت ایضٚویٙتیه اص ٟٕٔٓ٘بیذ.

سبصٌبسی ثبس ثب سیستٓ اػٕبَ ثیطتش ٌطتبٚس سٚی ػضلات، 

اٞشٔی ػضلات، ا٘مجبؼ ػضلات ثب حذاوثش تٙص ٕٔىٗ ٚ 

ضٕٙبً دس ا٘مجبؼ .ٞبی اسىّتی ػضلا٘ی ٘بْ ثشدوبٞص آسیت

-ٕ٘ی یتغییش عِٛٞیچ  ایضٚٔتشیه ػضّٝ ضٕٗ اػٕبَ ٘یشٚ

 دٞذ.

ٞبی ٔختّفی ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ حشوبت ا٘سبٖ سٚش    

اصآٖ خّٕٝ استفبدٜ اص ٌیشد وٝ ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٔی

ٌیشی ٔب٘ٙذ ، تدٟیضات ا٘ذاص4ٜتدٟیضات اِىتشٚٔیٌٛشافی

تٛاٖ ٘بْ ثشد. ه سا ٔیتیٙیٞبی ایضٚوٚ دستٍبٜ 5ٌٛ٘یبٔتش

، سبصی ٚ تدضیٝ تحّیُٞبی ٘ٛیٗ ٔذَیىی دیٍش اص سٚش

ٞبی اخیش وٝ سٚاج آٖ دس دٚسٜ استافضاس ٘شْ استفبدٜ اص

ٞبی اخیش تحمیمبت سبَ عٛسی وٝ ثٝ افضایص یبفتٝ است

 MATLABافضاسٞبی ٔختّف اص لجیُثیطتش ثب استفبدٜ اص ٘شْ

,ABAQUS  ٚADAMS ْا٘دبْ ضذٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ش-

ٚ  OPENSIMافضاسٞبی اختػبغی ٚسصضی اص لجیُ 

                                                           
1. Isotonic  

2. Isometric 

3. Isokinetic 

4. Electromyography  

ANYBODY َسبصی حشوبت ٚ ٘یض ثٝ تبصٌی ثشای ٔذ

إٞیت استفبدٜ اص ٞبی ٚسصضی اثذاع ضذٜ است.دس ٟٔبست

ٕٞبیطی دس  9641ٕٞیٗ ثس وٝ دس اثتذای سبَ ایٗ سٚش 

ٔشیىب ثب ٔحٛسیت تدضیٝ ٚ تحّیُ ثیٛٔىب٘یىی آ 5دا٘طٍبٜ یٛتب

ٚ ٕٞچٙیٗ ثشٌضاس ٌشدیذٞبی وبٔپیٛتشی ثب استفبدٜ اص سٚش

ثیٗ إِّّی ثیٛٔىب٘یه ٕٞبیص  ییىی اص ٔحٛسٞبی ػٕذٜ

سیِٕٛیطٗ  ،ضذدس تبیٛاٖ ثشٌضاس 6 9641سبَ وٝ اخیشاً دس 

 .ثٛدٜ استسبصی ٚ ٔذَ

اص دا٘طٍبٜ  Lin-lin et al (2011) ٞبدس یىی اص تحمیك    

-ٔذَ ٚ ثبEMGٞبی ضبٍٟ٘بی ضٕٗ استفبدٜ اص سیٍٙبَ

ٔمبدیش ٘یشٚٞبی ػضلا٘ی  ، ADAMSافضاس ٘شْ سبصی آٟ٘ب دس

ك آٟ٘ب ٘تبیح تحمی .ٚ ٌطتبٚس ٔفػُ آس٘ح سا ٔحبسجٝ ٕ٘ٛد٘ذ

ٔمذاس ٌطتبٚس ٔبوضیٕٓ ییذ وشد ٚ تحمیمبت پیطیٗ سا تأ

. ضٕٙبً آٟ٘ب دسخٝ ٔحبسجٝ ٌشدیذ 86دس صاٚیٝ حذٚد  تمشیجبً

ثشای دسیبفت خشیبٖ ػضلات  EMGٞبی دلت سیٍٙبَ ػذْ

ایٗ  ثشاٍ٘یض ػٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ.ثحث یِٝأػٙٛاٖ ٔسػٕمی سا ثٝ

 ٔفػُٚ  ADAMSافضاس ٘ظش استفبدٜ اص ٘شْتحمیك اص ٘مغٝ

٘تبیح آٖ  یٔٛسد ٔغبِؼٝ ثب تحمیك خبسی ٔطبثٝ ِٚی دأٙٝ

 .(4) ثبضذثسیبس ٔحذٚد ٔی

 PivettaCarpes et al (2012) دس یه تحمیك دیٍش    

ٌطتبٚس ٔبوضیٕٓ فّىطٗ ٚ اوستٙص  ی٘سجت ثٝ ٔمبیسٝ

ٚ ٔٛضٛع  ٝسٕت ساست ٚ چپ ثذٖ پشداخت ا٘ذاْآس٘ح دس 

ثشتشی خب٘جی سا دس ٌطتبٚس ٔبوضیٕٓ دٚ ػضٛ سا ثب ٕٞذیٍش 

 90ٔشد ثب ٔیبٍ٘یٗ سٗ   49دس ایٗ تحمیك  .ٔمبیسٝ وشد٘ذ

ٔتش ٔٛسبَ ضشوت داضتٙذ. ٔمبدیش ٌطتبٚس اص عشیك دیٙب

ٚ دس  496ٚ 86، 06، 16، 6 ایضٚویٙتیه ثشای صاٚیبی

دست  ٝث  166ٚ 916، 496، 496، 06 ایٞبی صاٚیٝسشػت

سٕت ساست ٚ چپ ثب یىذیٍش ٔمبیسٝ  ا٘ذاْآٔذ ٚ ٘تبیح دٚ 

ییذ ٕ٘ٛد. أٌشدیذ وٝ ٘تیدٝ تحمیك اثشات ثشتشی خب٘جی سا ت

ضٕٙبً ٘تبیح تحمیك آٟ٘ب ٔمذاس ٌطتبٚس ٔبوضیٕٓ ػضلات سا 

ایٗ تحمیك فّىطٗ سبػذ ٘طبٖ داد. یدسخٝ 86 یدس صاٚیٝ

ٕ٘ٛداس ت ِٚی ٘ظش سٚش ثب تحمیك خبسی وبٔلاً ٔتفبٚاص ٘مغٝ

یه ٔحبسجٝ ضذٜ دس ایٗ تحمیك ثب ٕ٘ٛداس تٌطتبٚس ایضٚویٙ

 .]9[ ٔحبسجٝ ضذٜ دس ایٗ تحمیك لبثُ ٔمبیسٝ خٛاٞذ ثٛد

Ylikorpi et al  (9644) ٗثب استفبدٜ اص  سا ػُٕ ساٜ سفت

ٕ٘ٛد٘ذ ٚ سبصی ٔذَ ADAMS  ٚMATLABافضاسٞبی ٘شْ

                                                           
5. Utah university  

6. ISBS 2013 
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حشوت ضبُٔ ٘یشٚی تٕبس  2ٚ ویٙتیه 1یٕٙبتیهؤمبدیش 

سا ٔحبسجٝ  ایٞبی صاٚیٝپبضٙٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٌطتبٚس ٚ سشػت

ٔمبیسٝ ٕ٘ٛد٘ذ ثب یىذیٍش افضاس سا ٔمبدیش ٔحبسجبتی دٚ ٘شْٚ 

تحمیك ثب ایٗ  ADAMSافضاس ٘شْایٗ تحمیك دس استفبدٜ اص 

آٟ٘ب ثب ایٗ  یِٚی ٔٛضٛع ٔٛسد ٔغبِؼٝثبضذ ٔطبثٝ ٔی

 .(1)ثبضذتحمیك وبٔلاً ٔتفبٚت ٔی

دٞذ تدضیٝ ٚ تحّیُ تحمیك ٘طبٖ ٔی یثشسسی پیطیٙٝ    

تحمیمبت تدشثی ا٘دبْ ضذٜ ٚ  افضاسی ثٝ ٘ذست ا٘دبْ ضذٜ٘شْ

ضٕٗ ایٙىٝ غٛست ٌشفتٟسشی صٚایبی خبظ ٘یض فمظ دس یه

ٞبی ٟٔٓ اِؼُٕ ٔفػُ وٝ یىی اص پتب٘سیُ٘یشٚی ػىس

دس تحمیمبت ٌزضتٝ وٕتش  ،ثبضذٔفبغُ ٔیآسیت دس 

ٌشفتٝ  وبس ٝروش است سٚش ث لاصْ ثٝ .ٔغبِؼٝ ضذٜ است

دس ایٗ تحمیك  اص ٔضایبی لبثُ تٛخٟی ثشخٛسداس ٔیضذٜ 

٘یبص ثٝ تدٟیضات خبظ ٚ  ثبضذ وٝ اص آٖ خّٕٝ ػذْ

-EMG ،Motionٌشا٘میٕت اص لجیُ دستٍبٜ ایضٚویٙتیه، 

Captionْٞبی ا٘سب٘ی، وبس ٔیذا٘ی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ٘یبص ثٝ  ، ػذ

 ثٝثبضذ.آصٔبیطٍبٞی ٚ وبٞص ٚلت ٚ ٞضیٙٝ ا٘دبْ تحمیك ٔی

ٞبی ٟٔٙذسی ٚ تٛاٖ ٌفت استفبدٜ اص پتب٘سیُعٛس وّی ٔی

حشوت ٚ تحّیُ ثیٛٔىب٘یىی ٔجتٙی ثش لٛا٘یٗ  یا٘دبْ تدضیٝ

ٚ دست آٚسدٖ ٘تبیح وٕی ٚ پیٛستٝ  ٝثٕٞچٙیٗ  ٔىب٘یه ٚ

تٛا٘ذ دس ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه وٝ ٔی یٔحبسجٝ دس ٟ٘بیت

  ٌیشد ٔٛسد استفبدٜ لشاسثذ٘سبصی  یعشاحی دستٍبٜ ثٟیٙٝ

 ثبضذ.تشیٗ اٞذاف ایٗ تحمیك ٔیاص ٟٔٓ

 

 تحقیقرٍش 

-٘شْسبصی ٔفػُ آس٘ح تٛسظ ٔذَ،سٚش ا٘دبْ ایٗ تحمیك

 ADAMSافضاس
 MSCضشوتتٛسظ افضاس ایٗ ٘شْثبضذ. ٔی1

Software  ٚ ٝسبختٝ ضذٜ ٚ اثضاسی لذستٕٙذ ثشای تدضی

ٚ دسػّْٛ ٟٔٙذسی ثبضذ. یٕٙبتیىی ٚ ویٙیتیىی ٔیوتحّیُ 

 ٌیشد.غٛست ٌستشدٜ ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٔیٝث

آٔشیىب دس سبَ  7ایبِت پٙسیٗ ٚاِیب 1دا٘طٍبٜ پیتضثٛسي    

افضاس آضٙبیی ثب ٘شْ یثبس یه دٚسٜثشای اِٚیٗ 9664

ADAMS ٌزاضت ٚ دس  0سا ثشای دا٘طدٛیبٖ ثیٟٛٔٙذسی

 ،ا٘دبْ ضذ Cham& Moyer (2002)تحمیمی وٝ تٛسظ 

                                                           
1. Kinematic  

2. Kinetic  

3. Automatic Dynamic Analysis Of System 

4. Pittsburgh 

5. Pennsylvania 

6. Bioengineering 

ثبػث  ADAMSافضاس آٟ٘ب دسیبفتٙذ وٝ  استفبدٜ اص ٘شْ

ٞبی افضایص فٟٓ اغَٛ ثیٛٔىب٘یه ٚ افضایص ٟٔبست

ی ؛ ِزا آٟ٘ب ثشٌضاسی یه دٚسٜٟٔٙذسی آٟ٘ب ضذٜ است

 ذسی سا پیطٟٙبد ٕ٘ٛد٘ذآٔٛصضی ثشای دا٘طدٛیبٖ ثیٟٛٔٙ

(1). 

 

 ADAMSافشار ساسی در ًزمهزاحل اًجام هذل

-سبصی حشوت فّىطٗ، سبخت ا٘ذاْاِٚیٗ ٔشحّٝ ثشای ٔذَ

اثضاس  یٞب  تٛسظ خؼجٝثبضذ وٝ ایٗ ا٘ذاْٞبی ثبصٚ ٔی

افضاس ٚ ثب استفبدٜ اص اضىبَ ٞٙذسی ٚ ثب سبخت ٔذَ دس ٘شْ

ضٛد. دس ا٘دبْ ٔی 4َٚ خذٞبی آ٘تشپٛٔتشیه فبدٜ اص دادٜتاس

افضاس ٔفبغُ ٘شْثبیست ا٘ذاْ ثب استفبدٜ اص دْٚ ٔی یٔشحّٝ

ٔمیذ ٌشد٘ذ وٝ دس ایٗ تحمیك ٔفػُ ثیٗ ا٘ذاْ ثبصٚ ٚ 

ثب استفبدٜ اص ٔفػُ ِٛلایی ثٝ یىذیٍش استجبط پیذا  ص٘ذاسفُ

٘یشٚٞبی ػضلا٘ی سا  ثٝ ٔذَ  سْٛ  یدس ٔشحّٝوٙٙذ.ٔی

٘یشٚٞب ٚ دسغذ ٔطبسوت ٞشیه اص وٙیٕٕمبدیش اػٕبَ ٔی

 Lin-lin et alاص تحمیك  آس٘ح ػضلات دس فّىطٗ

ت ایٗ ٔمبدیش دس تحمیك آٟ٘ب استخشاج ضذٜ اس(2011)

دس ا٘ذ وٝ ٔمبدیش آٟ٘ب ضذٜ ٔحبسجEMGٝٞبی تٛسظ دادٜ

چٟبسْ اعلاػبت  یسپس دس ٔشحّٝآٔذٜ است. 9ٚ1خذاَٚ 

اِؼُٕ ٔٛسد دسخٛاست اص لجیُ ٌطتبٚسٞب، ٘یشٚی ػىس

ٔفػُ ٚ سبیش اعلاػبت ٔٛسد ٘یبص دیٍش سا وٝ لاصْ داسیٓ سا اص 

٘سجت ثٝ اخشای  دس ٟ٘بیتوٙیٓ ٚ افضاس دسخٛاست ٔی٘شْ

افضاس اعلاػبت ٕ٘بییٓ وٝ ٔتؼبلت آٖ ٘شْحشوت الذاْ ٔی

غٛست چبست ٚ سا ثٝ لجُ یدیٙبٔیىی ٔٛسد دسخٛاست ٔشحّٝ

 ٕ٘بیذ.ٕ٘ٛداس اسائٝ ٔی

سبصی حشوت ایضٚتٛ٘یه اص دس ایٗ تحمیك ثٝ ٔٙظٛس ضجیٝ    

ثشای ایٗ ٔٙظٛس  .حشوت خّٛثبصٚ ثب دٔجُ استفبدٜ ضذٜ است

وٙیٓ ویٌّٛشْ سٚی دست اػٕبَ ٔی 46ٚصٖ  یه دٔجُ ثٝ

سپس ثب استفبدٜ اص سؼی ٚ خغب ٔیضاٖ ٘یشٚٞبی ػضلات سا ثب 

 ٕ٘بییٓ ثٝٔیثٝ ٔذَ اػٕبَ  1٘سجت روش ضذٜ دس خذَٚ 

دسخٝ ثش  417 ظوٝ دست لبدس ثبضذ ثب سشػت ٔتٛس عٛسی

سشػت  فّىطٗ سا عی ٕ٘بیذ. یدسخٝ 476تب  6دأٙٝ ، ثب٘یٝ

بػذ اص سشػت ٔتٛسظ فّىطٗ سػٙٛاٖ ثٝدسخٝ ثش ثب٘یٝ  417

ثشای  .(7) استخشاج ضذٜ است Garner (2007) تحمیك

یه وپی اص ٔذَ سبختٝ ضذٜ  ایضٚویٙتیهسبصی حبِت ضجیٝ

-ویٌّٛشٔی سا اص آٖ حزف ٔی 46سا ایدبد ٕ٘ٛدٜ ٚ دٔجُ 

 .وٙیٓ
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ثبیست  ثٝ خبی دٔجُ یه ٌطتبٚس دس ایٗ ٔشحّٝ ٔی 

دسخٝ ثش ثب٘یٝ ثٝ ٔذَ  417ایضٚویٙتیه ثب سشػت ثبثت 

دٚ سٚش ثشای اػٕبَ  ADAMSافضاس دس ٘شْاػٕبَ وٙیٓ. 

غٛست ػذد دس سٚش اَٚ ٔمذاس ٌطتبٚس ثبیذ ثٝ .ٌطتبٚس داسیٓ

ثبثت یب ثب استفبدٜ اص فشَٔٛ ٔطخع ثبضذ ٚ دس سٚش دْٚ دس 

ثبیست حذالُ سشػت ٌطتبٚس ٔیغٛست ٘ذاضتٗ ٔمذاس 

وٝ دس ایٗ غٛست ای ثبثت اخشای وبس ٔطخع ثبضذ یٝصٚا

وٙذ. ثب عٛس خٛدوبس ٔمذاس ٌطتبٚس سا ٔحبسجٝ ٔیافضاس ثٝ٘شْ

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس ایٗ ٔٛسد ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه ٔمذاس آٖ 

د٘جبَ  ٔطخع ٘یست ٚ تحمیك ثٝسبصی لجُ اص ٔذَ

سٚش اَٚ ٌطتبٚس ٔمبْٚ سا ثٝ  تٛاٖ اصٕ٘یٔحبسجٝ آٖ است 

ثب استفبدٜ اص سٚش دْٚ ٔمذاس ثٙبثشایٗ  ؛ٔذَ اػٕبَ وشد

ثٝ ٔذَ سا دسخٝ(  417)ثب سشػت ثبثت  ٌطتبٚس سشػت ثبثت

خٛدوبس ٌطتبٚس ٔتغیش ٔٛسد عٛس  افضاس ثٝوٙیٓ. ٘شْٚاسد ٔی

ٕ٘بیذ ٘یبص ثشای اخشای حشوت ثب سشػت ثبثت سا ٔحبسجٝ ٔی

 ثبضذ.ٔیوٝ ایٗ ٌطتبٚس ٕٞبٖ ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه 
 

 

 
 هذل دست با اعوال گطتاٍر ایشٍکیٌتیک(ب، هذل دست با اعوال ٍسًِ (الف ؛ADAMSافشار : تصَیز هذل ایجاد ضذُ در ًزم 1ضکل 

 

 ساسی هذلاطلاعات آًتزپَهتزیک لاسم بزای 

سشی اعلاػبت دیٍش ٘یبصٔٙذ ثٝ یه حشوتسبصی ثشای ٔذَ

ٞبی ٞستیٓ. اص خّٕٝ اعلاػبت ٔٛسد ٘یبص دیٍش داضتٗ دادٜ

آ٘تشپٛٔتشیه اػضبی ثذٖ اص لجیُ داضتٗ خشْ، ٔشوض خشْ ٚ 

ٔشثٛط ثٝ  ضٕٙبً ثشخی اعلاػبت .ثبضذثذٖ ٔی ٞبیا٘ذاْاثؼبد 

فٛاغُ ٘مبط اتػبَ ػضلات اص دیدیتبیضیًٙ تػبٚیش آ٘بتٛٔی 

 دست آٔذٜ است.  ٝث

 

 (1) )ّا )طَل، ضعاع، جزم ٍ هواى ایٌزسی: هطخصات هکاًیکی اًذام1جذٍل 

Segment m/kg h/cm r/cm Ixx(kg.cm
2
) Iyy(kg.cm

2
) Izz(kg.cm

2
) 

Humerus 1.81 27.400 4.165 121.089 121.089 15.699 

Ulna  0.79 38.253 2.365 97.438 97.438 2.209 

Radius  0.79 38.253 2.365 97.438 97.438 2.209 

 

 (1) : هقذار ًیزٍی اعوالی تَسط عضلات دست1جذٍل 

Muscle name The number of the 

action line 

L0/mm F0/N 

Anconeus 1 75 40 

Biceps brachii long and short head 1 270 137 

Brachialis  1 105 167 

Brachioradialis 1 220 45 

Triceps brachii long head 1 285 135 

Triceps brachii lateral head 1 210 108 
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 1عذ  بزگزفتِ ضذُ اس اطلاعات جذٍل : سْن عضلات در فلکطي سا9جذٍل 

 عضله برای فلکشن یدرصد نیرو نیرو)نیوتن(مقدارحداکثر  نام عضله

 %33 731 دوسربازویی

 %84 761 بازویی قدامی

 %73 84 بازویی زند اعلی

 

 (5) ّای پیطٌْادی بزای حزکت فلکطي ٍ اکستٌطيهقذار سزعت :4 جذٍل
 Flexion (deg/s) Extension (deg/s) 

Slow  90 110 

Moderate  135 135 

Fast  180 215 

 

ٟٔٓ فّىطٗ آس٘ح  یدا٘یٓ سٝ ػضّٝعٛس وٝ ٔیٕٞبٖ    

 1ٚ ثبصٚیی ص٘ذ اػّی9، ثبصٚیی لذأی4ػضلات دٚسشثبصٚیی

تٛاٖ سٟٓ ٔی 9(. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت خذَٚ 0)ٞستٙذ

دست ٘یشٚی ٞشیه اص ػضلات فّىسٛس ٔفػُ آس٘ح سا ثٝ

 آٚسد.

حشوت ایضٚتٛ٘یه   1ٔغبثك خذَٚ لاصْ ثٝ تٛضیح است     

دسخٝ ثش ثب٘یٝ ثب  417ٚ ایضٚویٙتیه دس سشػت ٔتٛسظ 

یىذیٍش ٔمبیسٝ ضذٜ ٚ ٘تبیح تحمیك ثش اسبس آٖ ٔحبسجٝ 

 ضذٜ است.

 

 ًتایج

٘تبیح ٔٛسد دسخٛاست تٛسظ ٔذَ،  پس اص اخشای حشوت

 ،تشیٗ ٘تبیح ایٗ تحمیكخّٕٝ ٟٔٓ . اصٌشدداسائٝ ٔیافضاس ٘شْ

 ه اص ِحبػـــتیه ٚ ایضٚتٛ٘یــٙیدٚ حشوت ایضٚو یٔمبیسٝ

ضٕٗ ایٙىٝ  .ثبضذاِؼُٕ ٔفػُ ٔیٌطتبٚس ٚ ٘یشٚی ػىس

 ٕ٘ٛداس ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه ٘یض ٔحبسجٝ ٚ اسائٝ ضذٜ است.

 

 گطتاٍر ایشٍکیٌتیک با ایشٍتًَیک یهقایسِ

ٞبی ٌطتبٚس ٘طبٖ اص ٔضیت ٔمبٚٔت ثشسسی ٔٙحٙی

وٝ ٔمذاس ٔبوضیٕٓ ٚ حذاوثش  عٛسی ٝثبضذ. ثایضٚویٙتیه ٔی

دسغذ ٘سجت ثٝ ٌطتبٚس ایضٚتٛ٘یه 40ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه 

اػٕبَ ضذٜ تٛسظ دٔجُ ثیطتش است. ضٕٗ ایٙىٝ ٔمذاس 

دسغذ  06یضٚویٙتیه ٌطتبٚس ٔیبٍ٘یٗ اػٕبِی دس حبِت ا

 ثبضذ.ایضٚتٛ٘یه ثیطتش ٔی٘سجت ثٝ حبِت 
 

                                                           
1. Biceps  

2. Brachialis  

3.Barachioradialis 

-حالتالعول هفصل بزای ی ًیزٍی عکسهقایسِ

 ایشٍتًَیک ٍ ایشٍکیٌتیک

-ٕ٘بیٍٙش ٘یشٚٞبی ٔشتجظ ثب سثبط1اِؼُٕ ٔفػُ٘یشٚی ػىس

-ٞبی ٔفػُ ٚ ثشخٛسد استخٛاٖ ثٝ استخٛاٖ ٔیٞب، وپسَٛ

 (.0)ثبضذ

اِؼُٕ ٔفػُ اص ثشآیٙذ ٘یشٚٞب ٚ ٌطتبٚسٞبی ٘یشٚی ػىس    

ٕ٘بیص دادٜ ضذٜ است.  9آیذ ٚ دس ضىُ دست ٔیخبسخی ثٝ

دٚ ٔؤِفٝ ػٕٛد ثش ٔفػُ لبثُ تدضیٝ است وٝ  ایٗ ٘یشٚی ثٝ

ػٙٛاٖ ٘یشٚی ثشضی ػُٕ ٕ٘ٛدٜ وٝ ی افمی ٔفػُ ثٝٔؤِفٝ

ٕٞیٗ تٕبیُ داسد دٚ استخٛاٖ سا اص ٕٞذیٍش دٚس ٕ٘بیذ ٚ ثٝ 

ضٛد. ٞب ٌفتٝ ٔیی ٘یشٚی ِیٍبٔٙتدِیُ ثٝ ایٗ ٔؤِفٝ، ٔؤِفٝ

بی ٚاسد ٞتٛا٘ذ دس آسیتػجبست دیٍش، ایٗ ٔؤِفٝ اص ٘یشٚ ٔیثٝ

-ٞب ٔؤثش ثبضذ. ضٕٙبً ٔؤِفٝ ػٕٛدی ٘یشٚی ػىسثش ِیٍبٔٙت

ٞب ٚ اِؼُٕ ٔفػُ ثبػث ثٝ ٞٓ فطشدٜ ضذٖ استخٛاٖ

ٞب ثٝ یىذیٍش ضذٜ وٝ ٔمذاس صیبد ایٗ ٔؤِفٝ اص ٘یشٚ غضشٚف

تٛا٘ذ ثبػث تخشیت وپسَٛ ٔفػّی ٚ سبییذٌی ٔفػُ ٔی

فشاٞٓ ٌشدد وٝ دس ٟ٘بیت ضشایظ ثشای ثشٚص آستشٚص دس ٔفػُ 

 خٛاٞذ ضذ.

اِؼُٕ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛضٛع ٚ ٘مص ٘یشٚی ػىس    

ٞبی اسىّتی ػضلا٘ی  ثٙبثشایٗ ٔمذاس ٔفػُ دس ایدبد آسیت

٘یشٚی تِٛیذ ضذٜ دس ٔفبغُ ثشای دٚ حبِت ایضٚوٙیتیه ٚ 

ایضٚتٛ٘یه ٘یض ٔحبسجٝ ضذٜ است. لاصْ ثٝ یبدآٚسی است 

ثیٛٔىب٘یه حشوت ٔیضاٖ آسیت ٔحبسجٝ ضذٜ فمظ اص ٔٙظش 

ثٛدٜ ٚ تفبٚت ٔیضاٖ آسیت اص ِحبػ فیضیِٛٛطیه حشوت ٔذ 

 ثبضذ. ٘ظش ٕ٘ی

                                                           
4. Reaction force joint 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ی ...هقایسِی هٌحٌی گطتاٍر ایشٍکیٌتیک ٍ هحاسبِ           10

 

    
 

 

 
 ّای ایشٍتًَیک ٍ ایشٍکیٌتیک: هقایسِ گطتاٍر اعوالی رٍی ساعذ ًسبت بِ سهاى حزکت  در حالت1ًوَدار 

 

 
 ّای ایشٍتًَیک ٍ ایشٍکیٌتیکهقایسِ گطتاٍر اعوالی رٍی ساعذ ًسبت بِ ساٍیِ حزکت در حالت :1ًوَدار 

 

 
 : ًیزٍّای ٍارد بز ساعذ در حالت عول جلَ باسٍ با دهبل ٍ ّوچٌیي ًوایص دیاگزام جسن آساد هزبَط1ِضکل 

 

 العمل مفصل آرنج در دو حالتنیروی عکس یمقایسه

اِؼُٕ ٘طبٍ٘ش وٕتش ثٛدٖ ٘یشٚی ػىس 1ثشسسی ٕ٘ٛداس 

ٔفػُ دس آس٘ح دس حبِت ایضٚتٛ٘یه ٘سجت ثٝ ایضٚویٙتیه 

ثبضذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔضایبی صیبد ٚ ا٘ىبس٘بپزیش ا٘مجبضبت ٔی

-سسذ آٚیضاٖ٘ظش ٔی ایضٚویٙتیه خبی ثحث ٚ تأُٔ داسد. ثٝ

اِؼُٕ ٔفػُ ػُٕ ثشخلاف ٘یشٚی ػىسضذٖ ٚص٘ٝ اص سبػذ 

ٞبی ثبصٚ ٚ ٞٓ فطشدٜ ضذٖ استخٛاٖٕٝ٘ٛدٜ ٚ اص ٔیضاٖ ث

-اِؼُٕ ٔفػُ ٔیسبػذ وبستٝ ٚ ثبػث وبٞص ٘یشٚی ػىس

سبصی ٌشدد. ایٗ ٔٛضٛع ضبیذ دس سبیش ٔفبغُ ٚ دس ٔذَ

سبیش حشوبت دیذٜ ٘طٛد. اِجتٝ ٔمذاس تفبٚت ثیٗ آٟ٘ب ٘سجت 
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وٝ دس لسٕت لجُ ثشسسی ضذ، ثٝ تفبٚت ثیٗ ٌطتبٚسٞب 

عٛسی وٝ سغح ٔیبٍ٘یٗ ٘یشٚی  ثٝ ؛ثبضذوٕتش ٔی ثسیبس

دسغذ  41اِؼُٕ ٔفػُ دس حبِت ایضٚویٙتیه حذٚد ػىس

٘سجت ثٝ ایضٚتٛ٘یه افضایص داضت ٚ ایٗ دسغٛستی است وٝ 

 06ٔمذاس ٔیبٍ٘یٗ افضایص ٌطتبٚس دس حبِت ایضٚویٙتیه 

 ش ثٛد.دسغذ ٘سجت ثٝ حبِت ایضٚتٛ٘یه صیبدت

 
 العول هفصل آرًج در درحالت  ایشٍتًَیک ٍ ایشٍکیٌتیکهٌحٌی  ًیزٍی عکس :9ًوَدار 

 

بز هفصل ضاًِ در دٍ حالت  العول ٍاردعکسی هقایسِ

 ایشٍتًَیک ٍ ایشٍکیٌتیک

سسذ اخشای حشوت فّىطٗ سبػذ سٚی ٔفػُ ثٝ ٘ظش ٔی

ٕٞیٗ ٔٙظٛس ثشای دٚ  ِزا ثٝ ؛ثیش داضتٝ ثبضذأضب٘ٝ ٘یض ت

اِؼُٕ اػٕبِی لجُ ٘یشٚی ػىس یثیبٖ ضذٜ دس ٔشحّٝحبِت 

سٚی ٔفػُ ضب٘ٝ، ٔبحػُ اخشای فّىطٗ سبػذ سا ثشسسی 

 وٙیٓ.ٔی

اِؼُٕ اػٕبِی دٞذ ٘یشٚی ػىس٘طبٖ ٔی 1ٕ٘ٛداس     

 166ثشاثش) 1سٚی ٔفػُ ضب٘ٝ، دس حبِت ایضٚتٛ٘یه حذٚد 

یضٚویٙتیه ثیطتش است. اص ػٛأُ ٔؤثش دسغذ( ٘سجت ا

ثش سٚی ٔفػُ ضب٘ٝ دس اِؼُٕ ٚاسدٜ افضایص ٘یشٚی ػىس

حبِت ٔمبٚٔت ایضٚتٛ٘یه اػٕبِی تٛسظ ٚص٘ٝ، ػذْ وٙتشَ 

عٛسی ثبضذ. ثٝحشوت ٚ سشػت ٔتغیش اخشای حشوت ٔی

وٝ ایٗ تغییش سشػت ثبػث ضتبة ٌشفتٗ سبػذ ضذٜ ٚ 

 یدس حشوت سشػت ثبثت ثٝ ٔؼبدِٝ     ∑ یٔؼبدِٝ
اِؼُٕ تجذیُ ضذٜ ٚ دس ٟ٘بیت ٘یشٚی ػىس     ∑

 یبثذ.اػٕبِی دس ضب٘ٝ افضایص ٔی
 

 

 
 العول هفصل ضاًِ: دیاگزام جسن آساد اًذام فَقاًی در حزکت فلکطي ساعذ ٍ ًوایص ًیزٍی عکس9ضکل 
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 ّای ایشٍتًَیک ٍ ایشٍکیٌتیکالعول  هفصل ضاًِ در حالتًیزٍی عکس یهقایسِ :4ًوَدار 

 

گطتاٍر ) ایشٍکیٌتیک هٌحٌی گطتاٍر یهحاسبِ

 (بْیٌِ بزای بذًساسیهقاٍم 

تحّیُ ا٘دبْ ضذٜ سٚی  ثب تٛخٝ ثٝ ٔحبسجبت ٚ تدضیٝ ٚ

ٔفػُ آس٘ح ٚ ٔمبیسٝ  دٚ حبِت ٔختّف ثذ٘سبصی، ٘ظش ثٝ 

ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه ٘سجت ثٝ حبِت  دس تحمیك حبضش ایٙىٝ

٘سجی ٌطتبٚس ثیطتش ٚ آسیت  اػٕبَایضٚتٛ٘یه ٞٓ اص ٘ظش 

ٔٙحٙی ثٙبثشایٗ  ؛دس ٔفػُ ضب٘ٝ دیذٜ ضذوٝ ی وٕتش

ٌطتبٚس ثٟیٙٝ ثشای ػٙٛاٖ ٔٙحٙی  ایضٚویٙتیه ثٌٝطتبٚس 

ٌشدد وٝ دس پیطٟٙبد  ٔیٞبی ثذ٘سبصیسبخت دستٍبٜ

 اسائٝ ضذٜ است.  7ٕ٘ٛداس

 
 :  هٌحٌی گطتاٍر بْیٌِ بزای ساخت دستگاُ بذًساسی فلکطي آرًج5ًوَدار  

 

-آَ ٔیضٛد، دستٍبٜ ایذٜعٛس وٝ اص ضىُ ٔطبٞذٜ ٔیٕٞبٖ

تذسیح ٌطتبٚس ثبیست دس اثتذای حشوت ٌطتبٚس وٓ ٚ ثٝ

اػٕبِی آٖ افضایص یبثذ. عجك ایٗ ٔٙحٙی ٌطتبٚس حذاوثش 

دسخٝ اػٕبَ ضٛد ٚ پس اص آٖ  89 یثبیست دس صاٚیٝٔی

 ٔیضاٖ ٌطتبٚس ٔمبْٚ تب ا٘تٟبی حشوت وبٞص یبثذ.

 

 حزکت فلکطي یجذٍل هیشاى گطتاٍر بْیٌِ هتغیز ًسبت بِ ساٍیِ :5جذٍل 

 476 497 89 07 76 97 6 فّىطٗ)دسخٝ( یصاٚیٝ

 %79 %90 %466 %81 %01 %11 %41 دسغذ ٌطتبٚس اػٕبِی ثٝ ٌطتبٚس ٔبوضیٕٓ
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تٛاٖ ثب  وٕه ٌشفتٗ ذست آٔذ، ٔیحبَ وٝ ٌطتبٚس ثٟیٙٝ ث

ٞبی ٟٔٙذسی ٘سجت ثٝ سبخت دستٍبٜ سضتٝاص سبیش 

ٞبی سبخت اص خّٕٝ سٚش ؛الذاْ ٕ٘ٛد ثذ٘سبصی ثٟیٙٝ

ٞبی َ ٌطتبٚس ٔتغیش استفبدٜ اص سیستٓدستٍبٜ ٚ اػٕب

بیی ٔب٘ٙذ عشاحی ثبدأه، ٞعشیك ٔىب٘یضیٓ اص)ٔىب٘یىی

استفبدٜ اص  ٕٞچٙیٗ ٚ (غیشٜٚ  فٙش ای،ٔیّٝٞبی چٙذٔىب٘یضْ

 ٞبی ثشلیسیستٓ ٛ یبٞیذسِٚیىی ٚ پٙٛٔبتیىیٞبی سیستٓ

 ثبضذ.ٔی

ٔشثٛط ثٝ ٞبی ثذ٘سبصی ای اص یىی اص دستٍب1ٕٜٝ٘ٛ٘دس ضىُ

ػضلات ٕٞستشیًٙ آٚسدٜ ضذٜ است. دس ایٗ دستٍبٜ تمٛیت 

٘یشٚی ٔتغیش ، ثب استفبدٜ اص ٔىب٘یضْ ثبدأه، عٙبة ٚ ٚص٘ٝ

س دٚ دس ایٗ ٔثبَ دستٍبٜ د ؛سٚی ٚسصضىبس اػٕبَ ضذٜ است

صاٚیٝ ٔختّف اص حشوت ٘طبٖ دادٜ ضذٜ است. دس حبِت اَٚ 

است.  صیبدتشٔمذاس ٘یشٚی اػٕبِی ٘سجت ثٝ حبِت دْٚ ثسیبس 

ٞبی دستٍبٜ .ٞب ایضٚویٙتیه ٘یستٙذاِجتٝ ایٗ دستٍبٜ

 ٕ٘بیٙذ.غٛست ٞٛضٕٙذ ػُٕ ٔیایضٚویٙتیه ثٝ

 

 
تز اعوال ًیزٍ دلیل باسٍی بشرگِباعوال گطتاٍر سیاد  -a بزای اعوال گطتاٍر هتغیز ّای بذًساسیهکاًیشین باداهک در دستگاُ: استفادُ اس 4ضکل 

b-  لیل باسٍی گطتاٍر کوتزدِباعوال گطتاٍر کن رٍی ٍرسضکار 

 

 بحث

ٞبی دٞذ سٚشثشسسی ٘تبیح تحمیمبت ٌزضتٝ ٘طبٖ ٔی

 ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٌشفتٝ استٔختّفی 

ٞبی خبظ ٞب ٔضایب ٚ ٔؼبیت ٚ ٔحذٚدیتیه اص سٚش وٝ ٞش

آٖ چیضی وٝ دس اغّت تحمیمبت ثبضٙذ. خٛد سا داسا ٔی

-ٔیٞبی ٌطتبٚس ٌزضتٝ ٔحبسجٝ ٚ اسائٝ ضذٜ است، ٔٙحٙی

ٞبی ٌطتبٚس ٔحبسجٝ ضذٜ فمظ دس ثبضذ ٞشچٙذ وٝ ٔٙحٙی

یبی خبظ ٔحبسجٝ ضذٜ ٚ اص پیٛستٍی لاصْ سشی صٚایه

ِزا دس ایٗ لسٕت تٟٙب ثٝ ٔمبیسٝ  ؛ثبضٙذثشخٛسداس ٕ٘ی

ٌطتبٚس ٔحبسجٝ ضذٜ دس ایٗ تحمیك ثب ٘تبیح تحمیمبت 

بیح ایٗ تحمیك لاصْ ثٝ روش است سبیش ٘ت .پشداصیٌٓزضتٝ ٔی

غٛست اسائٝ ضذٜ دس ثٝغُ باِؼُٕ ٔفاص لجیُ ٘یشٚی ػىس

ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ أىبٖ  ضذٜ استٔغبِؼٝ وٕتشایٗ تحمیك، 

آٖ ثب سبیش تحمیمبت ٚخٛد ٘ذاضت. لاصْ ثٝ روش  یٔمبیسٝ

-اِؼُٕ ٔفػُ خبظ سٚش ٘شْٔحبسجٝ ٘یشٚی ػىساست 

آٖ تٛسظ  یثٛدٜ ٚ أىبٖ ٔحبسجٝ ٚ ٔحبسجبتی افضاسی

ٚ  EMGٞبی تدشثی اص لجیُ دیٙبٔتش ایضٚوٙتیه یب سٚش

 ثبضذ.غیشٜ  ٕ٘ی

 

ّای  با تحقیق ایشٍکیٌتیکهقذار گطتاٍر  یهقایسِ

 گذضتِ

حشوت فّىطٗ سبػذ دس  ٔبوضیٕٓ ایضٚویٙیتهٔمذاس ٌطتبٚس 

دست آٔذ. ایٗ ٝدسخٝ ث 89 ی٘تبیح ایٗ تحمیك دس صاٚیٝ

تحمیك  ٚLin-lin et al (9644 )ٔمذاس دس تحمیمبت 

ٔحبسجٝ وٝ دس  (٘یض9649)PivettaCarpes et alدیٍش

٘طبٖ دست آٔذٜ دس ایٗ سٝ تحمیك ٌٝطتبٚس ثٕ٘ٛداس 7ضىُ

-حبوی اص ٞٓٔٙحٙی ٌطتبٚسٞب  یٔمبیسٝ.دادٜ ضذٜ است

-ٔی٘تبیح تحمیمبت ٌزضتٝ خٛا٘ی ٘تبیح ایٗ تحمیك ثب 

 ٚوٝ ضىُ وّی ٕ٘ٛداسٞب ضجیٝ ثٝ یىذیٍش ثٛدٜ عٛسیثٝثبضذ

لبثُ ٘یض ٌطتبٚس حذاوثش ٔمذاس اختلاف ثسیبس ا٘ذن دس صاٚیٝ

دس Lin-lin et al (2011)ثبضذ. لاصْ ثٝ روش است ثحث ٔی

غٛست تمشیجی دس یك خٛد ٔمذاس ٌطتبٚس ثٟیٙٝ سا ثٝتحم

-ٝدسخٝ اػلاْ ٕ٘ٛدٜ است. ضٕٗ ایٙىٝ ٔٙحٙی ث 86 یصاٚیٝ

ثبضذ دست آٔذٜ تٛسظ آٟ٘ب اص ٘ٛسب٘بت صیبدی ثشخٛسداس ٔی

دسخٝ اص ٘تبیح آٟ٘ب ثسیبس  86ٚ استٙجبط ٕ٘ٛدٖ صاٚیٝ دلیك 

ٚ ثشسسی ٔٙحٙی آٟ٘ب ٔمذاس ٌطتبٚس  سسذٔی٘ظش  ٔطىُ ثٝ

 .دٞذدسخٝ سا ٘طبٖ ٔی 86ای ثیص اص ٔبوضیٕٓ سا دس صاٚیٝ

وٝ  PivettaCarpes et al (9649)ٕٞچٙیٗ ٘تبیح تحمیك 
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سشی صاٚیبی ٛست تدشثی ا٘دبْ ضذٜ است فمظ دس یهثػ

 ٞبیاٚیٝعٛسی وٝ ٔمبدیش ٌطتبٚس دس صػُٕ آٔذٜ، ثٝٝخبظ ث

چٝ ثسب اٌش  ؛دسخٝ اغلاً وبٚش ٘طذٜ است 496تب  86ثیٗ 

وٝ تؼذاد اعلاػبت اخز ضذٜ اص دستٍبٜ ایضٚویٙتیه دس ثیص 

ٚ  ضذ ٕٔىٗ ثٛد  ضىُ ٕ٘ٛداس ٌطتبٚسصاٚیٝ ٌشفتٝ ٔی 7اص 

 وشد. ٌطتبٚس ٔبوضیٕٓ تغییش ٔی ی٘مغٝ

 

 
دست آهذُ ِب(هحاسبِ گطتاٍر ب، ًوَدار گطتاٍر در ایي تحقیقی ّای هختلف. الف(هحاسبِگطتاٍر اعوال عضلات در تحقیق یهقایسِ :5ضکل 

 ّای فَقاًی هزجح ٍ غیزهزجح در تحقیقًوَدار گطتاٍر بیي عضلات اًذام ج()( و2011)Lin-lin et al  در تحقیق 
 PivettaCarpes et al (2012) 

 

 گیزیًتیجِ

ضاسٞبی افاستفبدٜ اص ٘شْ یىی اص ٘تبیح ٟٔٓ ایٗ تحمیك أىبٖ

-ٟٔٙذسی ٔی یٞبی ٔٛخٛد دس حٛصٜٟٔٙذسی ٚ  پتب٘سیُ

 ADAMSافضاس سبصی وٝ دس ٘شْثبضذ. ثٝ عٛسی وٝ ثب ٔذَ

-ٝ٘ظش ثب حذالُ ٞضیٙٝ ٚ صٔبٖ ث ا٘دبْ ٌشفت،  ٘تبیح ٔٛسد

٘تبیدی وٝ ضٕٗ وبُٔ ٚ خبٔغ ثٛدٖ آٟ٘ب ثب  .دست آٔذ

تشیٗ ٘تبیح ٘تبیح سبیش ٔحممیٗ ٘یض ٕٞخٛا٘ی داسد. اص ٟٔٓ

ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه  یدست آٔذٜ دس ایٗ تحمیك، ٔحبسجٝٝث

ثبضذ. تحمیك ٘طبٖ داد ٌطتبٚس ایضٚویٙتیه فّىطٗ آس٘ح ٔی

ثٝ  دسخٝ فّىطٗ 89 یدس اثتذای حشوت حذالُ ٚ دس صاٚیٝ

اص  یبثذ.سسذ ٚ سپس تب ا٘تٟبی وبٞص ٔیش خٛد ٔیحذاوث

حشوت فّىطٗ سبػذ دس  ی٘تبیح ٟٔٓ دیٍش تحمیك ٔمبیسٝ

ٚ ایضٚتٛ٘یه)خّٛثبصٚ  دٚ حبِت اػٕبَ ٔمبٚٔت ایضٚویٙتیه

ثٛد وٝ ٘تیدٝ ایٗ ٔمبیسٝ حبوی اص ٔضیت ا٘مجبضبت  ثب دٔجُ(

ثبضذ. ٘تبیح ٘طبٖ داد ایضٚویٙتیه ٘سجت ثٝ ایضٚتٛ٘یه ٔی

٘سجت  ثیطتش دسغذ 06ا٘مجبضبت ایضٚویٙتیه حذٚد 

ثبضٙذ. ضٕٗ ایٙىٝ ثشتش ٔیؤایضٚتٛ٘یه دس تمٛیت ػضلات ٔ
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اِؼُٕ ٔفػُ آس٘ح دس حبِت ایضٚویٙتیه ٔیضاٖ ٘یشٚی ػىس

دسغذ ٘سجت ثٝ ایضٚتٛ٘یه افضایص داضت وٝ ایٗ ٔمذاس  41

ثبضذ ٚ ضاٖ تمٛیت ػضلات لبثُ ٔلاحظٝ ٕ٘یٔی٘سجت ثٝ

اِؼُٕ ٔفػُ ضب٘ٝ وٝ اص ٔبحػُ شٚی ػىسٕٞچٙیٗ ٘ی

 166ٌشدد دس حبِت ایضٚویٙتیه حشوت فّىطٗ ایدبد ٔی

تٛخٟی سا اص خٛد دسغذ ٘سجت ثٝ ایضٚتٛ٘یه، وبٞص لبثُ

٘طبٖ داد.ضٕٙبً ثب تٛخٝ ثٝ ٔضیت ا٘مجبضبت ایضٚویٙتیه، 

ػٙٛاٖ ٌطتبٚس ٔشخغ ٛداس ٌطتبٚس ٔتغیش ایضٚویٙتیه ثٕٝ٘

-دٟیضات ثذ٘سبصی پیطٟٙبد ٔیسبخت تخٟت عشاحی ٚ 

-ػٙٛاٖ ٘مغٝ ٔطتشن ٕٞىبسیتٛا٘ذ ثٌٝشدد ایٗ ٔٛضٛع ٔی

ٞب تشثیت ثذ٘ی ٚ سبیش سضتٝ ٔتخػػیٗخب٘جٝ ثیٗ ٞبی چٙذ

ٔغشح غیشٜ ٞبی  ٟٔٙذسی ٔىب٘یه ٚ ثشق ٚ خػٛغبً سضتٝ

 .ٌشدد
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