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 ياصگان کلیذی
  

 چکیذٌ
ّبی ػشَى فمشار ٍ اسصیبثی اٍلیِ ٍضؼیز ثذًی دس کَدکابى ٍ  صهیٌِ ٍ ّذف: ؿٌبػبیی ًبٌّدبسی

ًَخَاًبى اص اّویز ثبلایی ثشخَسداس اػز. ّذف اكلی اص اًدبم هغبلؼِ حبضش ثشسػی اسسجبط هیبى 

ى ی اخضای سؼز هبسیابع )هیاضا  ای )کبیفَص( ٍ کوشی )لَسدٍص( ٍ اهشیبص کوّ ّبی ػیٌِ اًذاصُ لَع

آهاَصاى اثشاذایی ثاَد.    ٍ ًیض اهشیبص کلی سؼز هبسیبع دس داًؾّب، دـز ٍ ؿکن(  خبیی دػز خبثِ

ِ       13سب  8آهَصاى دؼش ًفش اص داًااؾ 60سٍؽ ثشسػی:  ػبلِ همغاغ اثشاذایی ؿاْش ٍساهایي کاِ ثا

اثشاذا   .ز ًوَدًاذ ُ ثَدًذ دس ایي هغبلؼِ ؿاشک اًشخبة ؿذّذفوٌذ ٍ ػذغ سلبدفی ػبدُ  كَسر

هیضاى خبثدبیی دػز، کشف ٍ ؿکن دس ٌّگبم اًدبم سؼاز هبسیابع ثاب اػاشفبدُ اص سٍؽ سلاَیش      

ای ٍ کوشی ثاب اػاشفبدُ اص   گیشی ؿذ. ػذغ هیضاى اًحٌبّبی ػیٌِای اًذاصُ ثشداسی ٍ آًبلیض سایبًِ

ت هشغیشّابی سحمیاك اص ضاشی    ثایي گیاشی ؿاذ. ثاشای ثشسػای اسسجابط      خظ کؾ هٌؼغف اًذاصُ

  ّوجؼشگی دیشػَى اػشفبدُ گشدیذ.

ّبی هَسد هغبلؼِ هیبى اهشیابص کلای سؼاز    ًشبیح سحمیك حبضش ًـبى داد کِ دس آصهَدًیّب: یبفشِ

ِ   ِ لاَع ااا کن( ثب دسخااف ٍ ؿااهبسیبع )هدوَع خبثدبیی دػز، کش ، r;  73/0ای )ّابی ػایٌ

05/0 >P( کوشی ٍ )56/0  ;r ،05/0 >Pداسد. اهب هیبى هیضاى کوای  داسی ٍخَد ( اسسجبط هؼٌی

ِ   ّبی دػز، کشف ٍ ؿکن سؼز هبسیبع ثاب دسخاِ لاَع   لفِؤخبثدبیی ه ای ّابی کواشی ٍ ػایٌ

 (. P>05/0اسسجبعی هـبّذُ ًـذ )

سػذ دس اسصیبثی ٍضؼیز ثاذًی ٍ ثاِ ٍیاظُ     ًظش هیثب سَخِ ثِ ًشبیح سحمیك حبضش، ثِ گیشی:ًشیدِ

ثب اػشفبدُ اص سؼز هبسیبع ثبیذ ثِ اهشیبص کلی ایاي   آهَصاى دؼش همغغ اثشذاییػشَى فمشار داًؾ

 سؼز سَخِ ؿَد. 

 سؼز هبسیبع

 ٍضؼیز ثذًی

 ایلَع ػیٌِ

 لَع کوشی
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 مقذمٍ

ػٌَاى هحَس اكلی ثذى ؿٌبخشِ ػشَى فمشار دس اًؼبى ثِ

ّبی ثذًی  ؿَد ٍ داسای ًمـی حیبسی دس اسخبر ٍضؼیز هی

آهَصاى دس کَدکبى ٍ داًؾَة یب ًبهغلَة دس اًؼبى اػز. هغل

دلیل لشاس عَس ٍیظُ ثشخَسداسی اص ٍضؼیز ثذًی كحیح ثِثِ

 داؿشي دس ػي سؿذ، اص اّویز ثبلاسشی ثشخَسداس اػز

 .(1387 ی،سخج)

گزاس ٍ هشسجظ ثب آى اص سصیبثی ػشَى فمشار ٍ ػَاهل سأثیشا    

ّبی ّبی ثؼیبس دٍس هَسد سَخِ هحممیي دس حیغِ ػبل

بیش ااٍسصؿی ٍ ًیض ػ ثخـی ٍ دضؿکی، فیضیَسشادی، سَاى

ّبی هشسجظ ثب آًبسَهی، ثیَهکبًیک ٍ حشکز ثَدُ ٍ سؿشِ

گیشی آى اسایِ ؿذُ ًَبگَى ًیض ثشای اًذاصُّب ٍ ٍػبیل گ سٍؽ

ّبی ػشَى فمشار ٍ . ثشسػی ؿکل لَع(1387 ی،سخج)اػز 

دلیل ًبى ثٍِیظُ دس کَدکبى ٍ ًَخَاػَاهل هشسجظ ثب آى ثِ

کی، ػضلاًی ٍ ااّبی آًبسَهیسؼبهل دیچیذُ هیبى ٍیظگی

، 1ثشؼک ٍ ّوکبساى)کل اػز اای ثؼیبس هـؿٌبخشسٍاى

-یثّبی ػشَى فمشار ٍ . ثٌبثشایي ؿٌبػبیی ًبٌّدبسی(2010

ی ٍضؼیشی، اسصیبثی اٍلیِ )غشثبلگشی( ٍضؼیز ثذًی ّب یسمبسً

ٍ ًیض ؿٌبػبیی ػَاهل هؤثش ثش آى اص اّویز ثبلایی ثشخَسداس 

ّبی  سَاًذ دس دیـگیشی اص ًبٌّدبسی دس ثخؾ ثَدُ ٍ هی

، 2ػبلویٌي ٍ ّوکبساى)ِ ثبؿذ هشثَعِ ًیض ًمؾ هْوی داؿش

1995). 

ّبی هشفبٍسی ثشای اسصیبثی ٍضؼیز ثذًی ٍخَد  سٍؽ

ّب ثِ عشف خلَ  سؼز هبسیبع یب سؼز ًگْذاسی دػزداسًذ. 

ّبی ثلشی اسصیبثی  اثذاع ؿذ، یکی اص سٍؽ 1958کِ دس ػبل 

، 3فبسلی)ػولکشد ػضلار ٍضؼیشی ٍ ٍضؼیز ثذًی اػز 

 هٌظَس اسصیبثی سَاًبیی کَدکبى. ایي سؼز ّوچٌیي ثِ(2007

هبٍسٍکغ ٍ -کیَدس) دس کٌششل ٍ حفؼ ٍضؼیز ایؼشبی ثذى

هؼشمین ثشای اسصیبثی ٍضؼیز عَس غیشٍ ثِ (2006، 4ّوکبساى

. (1995، 5کلی)ثذًی کَدکبى هَسد اػشفبدُ لشاس گشفشِ اػز 

ّبی اخیش هحممیي صیبدی ثب اّذاف گًَبگَى اص ایي عی دِّ

ٍ  (1389 ،یشیً)اًذ  سؼز دس هغبلؼبر خَد ثْشُ ثشدُ

ػٌَاى غشثبلگشی ایي سؼز ثِ دیـٌْبد ؿذُ اػز کِ اص

                                                           
1. Betsch & etl 

2. Salminen & etl 

3. Farley 

4. Cudre-Mauroux & etl 

5. Klee 

آهَصاى ثذًی داًؾػولکشد ػضلار ٍضؼیشی ٍ اسصیبثی ٍضؼیز

 .(2007، 6کزهْلکٌ)دس هذاسع اػشفبدُ ؿَد 

دس ثشخی سحمیمبر اسسجبط ًشبیح سؼز هبسیبع ثب ثشخی اص     

هغبلؼِ لشاس گشفشِ اػز. هشغیشّبی صیؼز حشکشی هَسد 

ّبی اػکلشی  ثشسػی ًبٌّدبسی ( دس1383الذیي ) ؿدبع

ّبی  آهَصاى دهبًٍذی ٍ اسسجبط آى ثب هٌشخجی اص ٍیظگیداًؾ

فشدی، ثیي ًشبیح آصهَى هبسیبع ٍ سیخ ثذًی ٍ ػبثمِ فؼبلیز 

( ًیض 1389داسی سا هـبّذُ ًوَد. ًیشی )اسسجبط هؼٌی یٍسصؿ

سٌِ ٍ اهشیبص سؼز هبسیبع اسسجبط  ثیي اػشمبهز کلی ػضلار

سسجبط ًشبیح . دس خلَف اداسی سا گضاسؽ کشدُ اػزهؼٌی

( 1379دَس )ّبی ػشَى فمشار، ثْشام ایي سؼز ثب هیضاى لَع

آهَصاى ساٌّوبیی ّبی ػشَى فمشار داًؾ دس ثشسػی ًبٌّدبسی

داسی ثیي ًشبیح ایي سؼز ٍ لَسدٍص دؼش فیشٍصاى اسسجبط هؼٌی

آهَصاى دثیشػشبًی کشج کوشی سا گضاسؽ کشدُ اػز. دس داًؾ

داسی هیبى ٍخَد ػبسضِ  ٌی( اسسجبط هؼ1373ًیض، کٌْذل )

لَسدٍص ٍ کبیفَص ٍ ًشبیح حبكل اص سؼز هبسیبع هـبّذُ کشد. 

سب  15( دس ثیي هشداى 1999ٍ ّوکبساى )ٍ ّوکبساى  7دالیچَ

اًذ کِ دس حیي اًدبم سؼز هبسیبع، ػبل گضاسؽ کشدُ 32

داسی دس اًحٌبّبی ػشَى فمشار )کبیفَص ٍ افضایؾ هؼٌی

ثب سَخِ ثِ ًشبیح آیذ.  خَد هیٍلَسدٍص( ٍ سیلز لگي ثِ

سػذ ًشبیح ایي سؼز ثب هیضاى  ًظش هیهغبلؼبر هزکَس ثِ

 ّبی ػشَى فمشار دس اسسجبط ثبؿذ. لَع

هغبلؼبر رکش ؿذُ دس ثبلا  ثب ایي حبل، دس ثشسػی ًشبیح    

دس  ًکشِ ایي اػز کِ لشاس داد. اٍل سَخِثبیؼز  ًکبسی سا هی

ز هبسیبع ادّی سؼشُااًوبر اسصیبثی ٍ ااایي هغبلؼ یّوِ

دس ّیچ  اص ػَی دیگشكَسر کیفی كَسر گشفشِ اػز. ثِ

آهَصاى اثشذایی ًجَدُ یک اص ایي هغبلؼبر خبهؼِ آهبسی داًؾ

آهَصاى اثذاع ؿذُ ایي سؼز اكَلاً ثشای داًؾ کِیحبلاػز دس

ّبی کبیفَص ٍ لَسدٍص ػشَى  اػز. ػَم ایٌکِ دس اسصیبثی لَع

ّبی کیفی اػشفبدُ ؿذُ اػز  بر اص سٍؽفمشار دس ایي هغبلؼ

کذام اص هغبلؼبر رکش ؿذُ دس ثبلا ّذف ٍ دس اًشْب دس ّیچ

 ّبی کوشی ٍ اكلی هغبلؼِ ثشسػی اسسجبط هیبى هیضاى لَع

 ای ػشَى فمشار ٍ اهشیبص سؼز هبسیبع ًجَدُ اػز. ػیٌِ

سَاى گفز ثب ایٌکِ سؼز  ثب ثشسػی هغبلؼبر هزکَس هی

ح خْز ثشسػی ٍضؼیز ثذًی کَدکبى هبسیبع آصهًَی سای

ّبی ػشَى  ّبی کوّی لَع اػز اهب اسسجبط ایي سؼز ثب اًذاصُ

. ثب سَخِ ثِ ایي هغبلت ّذف اص اًدبم ؼزیًفمشار هـخق 

                                                           
6. Mahlknecht 

7. Dalichau & etl 
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ّبی کوشی  اًذاصُ لَع ثیيهغبلؼِ حبضش ثشسػی اسسجبط 

 سؼز اخضای کوّی ای )کبیفَص( ثب اهشیبص )لَسدٍص( ٍ ػیٌِ

ٍ ًیض ًوشُ  (ؿکن ٍ دـز ّب، دػز خبیی خبثِ هیضاى) هبسیبع

آهَصاى ّب( دس داًؾ خبیی )هدوَع خبثِ کلی سؼز هبسیبع

 اثشذایی ثَد.

 

 َامًاد ي ريش

کلیِ ّوجؼشگی حبضش  -آهبسی هغبلؼِ سَكیفی یخبهؼِ

 ؿْش ٍساهیي ػبلِ دؼش همغغ اثشذایی 13سب  8آهَصاى داًؾ

شاحی دس ًبحیِ ثیوبسی یب خای اص گًَِ ػبثمِثَدًذ کِ ّیچ

ّبی دبسَلَطیک ؿٌبخشِ ؿذُ دس ًبحیِ  ػبسضٍِ  ػشَى فمشار

آهَصاى اص ثیي ًفش اص داًااؾ 60 ًذاؿشٌذ. سؼذاد ػشَى فمشار

كَسر ّذفوٌذ ٍ ػذغ سلبدفی ػبدُ آهبسی ثِ یخبهؼِ

اًشخبة ؿذًذ. ثذیي ؿکل کِ هذاسػی کِ اهکبى ّوبٌّگی 

خق ؿذُ ٍ سؼذاد كَسر ّذفوٌذ هـّب ٍخَد داؿز ثِ دس آى

ّب اص ثیي آىكَسر سلبدفی ػبدُ ًفش اص داًؾ آهَصاى ثِ 60

 اًشخبة ؿذًذ.

ّبی سحمیك هٌظَس اًدبم هشاحل اًذاصُ گیشی اص ًوًَِثِ    

ٍالذیي داًؾ آهَصاى ٍ هذیشیز  هغلغ ًوَدىدغ اص 

ك، ٍالذیي اایز ٍ اّذاف سحمیااِ ٍ سـشیح هبّااهذسػ

ؿشکز فشصًذؿبى دس سحمیك حبضش  آهَصاًی کِ سوبیل ثِداًؾ

سا داؿشٌذ ثب اهضبی فشم سضبیز آگبّبًِ هَافمز خَد سا ثشای 

ؿشکز داٍعلجبًِ فشصًذ خَد دس ایي عشح سحمیمی سا اػلام 

گیشی اثشذا اعلاػبر  ؿشٍع فشایٌذ اًذاصٌُّگبم ًوَدًذ. 

گیشی ؿذ. اص لجیل ػي، لذ ٍ ٍصى اًذاصُ ّبؿخلی آصهَدًی

دادًذ ٍ دس اًشْب  سؼز هبسیبع سا اًدبم هی ّب ػذغ آصهَدًی

ای ثب اػشفبدُ اص هیضاى اًحٌبی لَسدٍص کوشی ٍ کبیفَص ػیٌِ

 گیشی ؿذ.کؾ هٌؼغف اًذاصُخظ

 

 ( َا دستتست ماتیاط )بالا آيردن 

ؿبهل  آًبسَهیکی ّبیِاثشذا ًـبًهٌظَس اًدبم سؼز هبسیبع ثِ

 خَاى صًذ صیشیياػشای  صاٍیِ سحشبًی کشف، ًبف ٍ صایذُ ًیضُ

ػذغ . گزاسی ؿذ ثش سٍی ثذى ثِ ٍػیلِ ًـبًگشّبیی ػلاهز

ّب  ّب ؿشح دادُ ؿذ ٍ اص آى ثشای ًوًَِ اًدبم سؼزًحَُ 

خَاػشِ ؿذ کِ ثذٍى لجبع، ثب ؿَسر ٍسصؿی ثِ دْلَ همبثل 

كفحِ ؿغشًدی ًلت ؿذُ سٍی دیَاس ایؼشبد هـخق ؿذُ 

دٍ دػز سا ثذٍى حشکز ثبیؼشٌذ ٍ ثب فشهبى آصهًَگش ّش 

داسًذ.  ّب ًگِ ّوضهبى اص سٍثشٍ ثبلا ثشدُ ٍ ّن ساػشب ثب ؿبًِ

گیشی ًکبر هْن اص خولِ لضٍم سکبى دیؾ اص ؿشٍع اًذاصُ

ًذادى ػش، ػؼی دس حفؼ صاٍیِ كحیح ٍ ساػشبی كحیح ثذى 

، اص ًوبی خبًجی سَػظ . دس اداهِّب گَؿضد گشدیذ ثِ آى

هشش ٍ اسسفبع ػبًشی 50هشش ٍ  2دٍسثیي دیدیشبل کِ دس فبكلِ 

ساػشب ثب ٍی، ًلت ؿذُ هششی آصهَدًی ٍ دلیمبً ّنػبًشی 78

ثَد، اٍلیي ػکغ اص آصهَدًی گشفشِ ؿذ. ػذغ اص ٍی خَاػشِ 

ّب سا ّوضهبى ثبلا ثشدُ، ثب حذالل حشکز،  ؿذ کِ دػز هی

هَاصی ثب ػغح صهیي ًگِ داسد. دس لحظِ اٍل ثؼذ اص ثبلا ثشدى 

شفشِ ؿذ )ػکغ دس لحظِ كفش( ٍ دغ ّب، ػکغ دٍم گ دػز

 30ثبًیِ اص ػکغ دٍم، ػَهیي ػکغ )ػکغ دس لحظِ  30اص 

ؿذ کِ  اص آصهَدًی خَاػشِ هی دس اًشْب ٍ ؿذثبًیِ( گشفشِ 

لجل اص  کِدس كَسسی. (1389، یشیً) ّب سا دبییي ثیبٍسد دػز

اسوبم صهبى آصهَى، حشکبر اضبفی اص خولِ سکبى دادى ػش ٍ 

 هدذدٍ شَلف هآصهَى  گشدیذ یههـبّذُ خبیی دبّب  خبثِ

 .گشدیذ هی اًدبم

ػبصی سؼز کوّی ٍسدضیِ ٍ سحلیل هٌظَس ػذغ ثِ    

ّب سلبٍیش ثِ سایبًِ هٌشمل  هبسیبع ٍ ًوشُ دّی ثِ ًوًَِ

گشدیذًذ ٍ ثب سَخِ ثِ اخشلافبر ٍضؼیز ثذًی دس سلبٍیش ثِ  

 دّی ثِ سؼز هبسیبع كَسر دزیشفز.ٍیظُ دٍم ٍ ػَم، ًوشُ

ّبی لشاس گشفشِ ثش سٍی ًمبط خلَی ًـبًگشی خبیِهیضاى خبث

ای  ؿکن )ًبف(، صاٍیِ سحشبًی کشف ٍ هچ دػز )صائذُ ًیضُ

( ثیي لحظِ ؿشٍع ٍ دبیبى سؼز، کِ ثب صًذ صیشیياػشخَاى 

( )دلز یک 2011) 1اػشفبدُ اص سایبًِ ٍ ثشًبهِ اٍسَکذ

اهشیبص کوّی اخضای سؼز ػٌَاى ثِ هشش(، هحبػجِ گشدیذ هیلی

ًوشُ کلی سؼز هبسیبع ًیض حبكل لحبػ گشدیذ، هبسیبع 

 . (1389, یشیً) خوغ ػِ ًوشُ فَق ثَد

 

 ای َای کمزی ي سیىٍ گیزی قًط اوذاسٌ

ّبی اػشخَاًی ٍ آًبسَهیکی هَسد دغ اص هـخق ؿذى ًـبًِ

اص ًوًَِ خَاػشِ ؿذ  (1387, یسخج) (2T ،12T ،2Sًیبص )

سب ثِ كَسر کبهلاً عجیؼی ٍ ساحز )ٍضؼیز ثذًی غبلت( 

عَس یکؼبى ثش ایؼشبدُ، ثِ ػوز خلَ ًگبُ کٌذ ٍ ٍصًؾ سا ثِ

 15سب  10یٌذاصد )فبكلِ دبّب اص یکذیگش ثسٍی دٍ دبیؾ 

سب ثذى فشد ثِ  ػبًشی هشش(. دس ایي حبلز دٍ دلیمِ كجش ؿذ

کؾ هٌؼغف ٍضؼیز ػبدی ٍ ساحز خَد ثشػذ، ػذغ خظ

-دس ًبحیِ دـشی ٍ کوشی فشد لشاس دادُ ؿذ )ّش لَع ثِ

 َد اااکل لَع دـشی ٍ کوشی سا ثِ خاكَسر خذاگبًِ( سب ؿ

                                                           
1. Autocad (2011) 
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 : میاوگیه ي اوحزاف استاوذارد متغیزَای اوذاسٌ گیزی ضذٌ در تحقیق3جذيل 

 وذارداوحزاف استا میاوگیه متغیز

 08/139 10/8 (cmلذ )

 03/39 89/8 (kgٍصى )

 15/1 44/10 ػي )ػبل(

 13/3 99/19 ؿبخق سَدُ ثذى

 48/8 80/32 ایدسخِ لَع ػیٌِ

 62/8 64/30 دسخِ لَع کوشی

 33/41 48/38 (mmخبیی دػز )خبثِ

 58/21 93/10 (mmخبیی کشف )خبثِ

 67/28 15/33 (mmخبیی ؿکن )خبثِ

 58/91 69/47 (mmی سؼز هبسیبع )اهشیبص کوّ

 
 

َا، پطت ي ضکم(  جایی دست )میشان جابٍوتایج آسمًن ضزیب َمبستگی پیزسًن بزای بزرسی ارتباط میان امتیاس کمی اجشای تست ماتیاط : 2جذيل 

 ی کمزی ي پطتیَا قًطي ومزٌ کلی آن با اوذاسٌ 

P r متغیزَا 

 ی دػزخبیِاًذاصُ لَع کوشی ٍ  خبث  29/0 42/0

 خبیی کشفِاًذاصُ لَع کوشی ٍ خبث  26/0 46/0

 خبیی ؿکنِاًذاصُ لَع کوشی ٍ خبث  39/0 26/0

 *اًذاصُ لَع کوشی ٍ اهشیبص کلی سؼز هبسیبع  56/0 03/0

 خبیی دػزٍِ  خبث ایػیٌِاًذاصُ لَع   60/0 10/0

 خبیی کشفٍِ خبث ایػیٌِاًذاصُ لَع   09/0 79/0

 خبیی ؿکنٍِ خبث ایػیٌِاًذاصُ لَع   31/0 38/0

 *هبسیبع *ٍ اهشیبص کلی سؼز ایػیٌِاًذاصُ لَع   73/0 01/0

( *05/0 >p) 
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کؾ . دغ اص سغجیك خظ(2006ٍ ّوکبساى،  1یَداع)ثگیشد 

هٌؼغف ثش سٍی لَع، هحل ًـبًِ ّبی اػشخَاًی سَػظ 

ؿذًذ ٍ ػذغ ثذٍى آى  یهکؾ هـخق هبطیک ثش سٍی خظ

کؾ اص کؾ هٌؼغف كَسر گیشد، خظکِ سغییشی دس خظ

 غزکبسٍی ػشَى فمشار ثِ آساهی ٍ ثب دلز ثشداؿشِ ٍ ثش سٍی 

ػفیذ گزاؿشِ ؿذ. ّش کذام اص اًحٌب ّبی دـشی ٍ کوشی 

ٍ  2Tؿذًذ. ثشای لَع دـشی ًمبط  یهسشػین  کبغزسٍی 

12T  12ٍ ثشای لَع کوشی ًمبطT  ٍ2S  ثب یک خظ

کِ لَع ثیـششیي ػوك هؼشمین ثِ یکذیگش ٍكل ٍ دس خبیی

سا داؿز، خظ ػوَدی اص اًحٌب ثِ خظ هؼشمین سػن ؿذ. ایي 

گیشی ذُ ؿذًذ. دغ اص اًذاصُااًبهی L  ٍHسیت سشدٍ خظ ثِ

 ّب آىهششی، همبدیش  یلیه کؾثب خظ L  ٍHَط اااعَل خغ

ًَؿشِ ؿذُ دس ثشًبهِ اکؼل لشاس دادُ ٍ صاٍیِ  2دس فشهَل

 . (1387, یسخج)لَع دـشی ٍ کوشی هحبػجِ ؿذًذ 
 

 ی آماریَا ريش

ّبی آهبسی  ّب اص سٍؽ سَكیف دادُهٌظَس ثِدس هغبلؼِ حبضش 

ّبی  ثشسػی اسسجبط هیبى اًذاصُ لَع هٌظَسٍ ثِسَكیفی 

ای ثب اهشیبص کوی سؼز هبسیبع اص سٍؽ آهبسی  کوشی ٍ ػیٌِ

ّب( اػشفبدُ  ِ ًشهبل ثَدى دادُّوجؼشگی دیشػَى )ثب سَخِ ث

ًؼخِ  SPSSافضاس  ّب اص ًشم هٌظَس سدضیِ ٍ سحلیل دادُؿذ. ثِ

 95اػشفبدُ ؿذ. ّوچٌیي ػغح هؼٌبداسی دس ػغح  16

دس ًظش گشفشِ  05/0سش ٍ یب هؼبٍی ثب  دسكذ ثب آلفبی کَچک

 ؿذ. 

 

 َا یافتٍوتایج ي 

ل لذ، ّبی سحمیك ؿبهی ًوًَِػٌد کشیدّبی سَكیف ٍیظگی

ٍصى، ػي ٍ ؿبخق سَدُ ثذى ٍ همبدیش هشغیشّبی هَسد 

ای، صاٍیِ هغبلؼِ دس سحمیك حبضش ؿبهل صاٍیِ کبیفَص ػیٌِ

لَسدٍص کوشی، اهشیبص کوی اخضای سؼز هبسیبع )ؿبهل 

خبثدبیی دػز، کشف، ؿکن( ٍ اهشیبص کوی سؼز هبسیبع 

اسائِ  1خبیی دػز، کشف ٍ ؿکن( دس خذٍل )هدوَع خبثِ

 .ذاً ؿذُ

 ثیي( دس 2ًشبیح سحمیك حبضش ًـبى داد )خذٍل     

ًوشُ کلی سؼز هبسیبع  ثیيگیشی ؿذُ سٌْب هشغیشّبی اًذاصُ

                                                           
1. Youdas 

2. 
  4 Arctang (

l

h2
) 

 

 

داس ٍخَد ی کوشی ٍ دـشی ّوجؼشگی هؼٌیّب لَعٍ اًذاصُ 

 (.p< 05/0) داؿز

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ 

داس ٍ هثجشی  ًشبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد کِ اسسجبط هؼٌی

ای ٍ  ّبی ػیٌِ ی سؼز هبسیبع ٍ صاٍیِ لَعهیبى ًوشُ کلّ

 (.p < 05/0آهَصاى ٍخَد داسد )کوشی داًؾ

دَس ًشبیح سحمیك حبضش هـبثِ ثب ًشبیح هغبلؼِ ثْشام    

( دس 1379دَس )ثبؿذ. ثْشام ( هی1373( ٍ کٌْذل )1379)

ّبی ػشَى فمشار  سحمیك خَد ثب ػٌَاى ثشسػی ًبٌّدبسی

ٌّوبیی ؿْش فیشٍصاى، ثیبى ًوَدُ آهَصاى دؼش هذاسع ساداًؾ

هبسیبع  داسی ثیي ًشبیح حبكل اص سؼز اػز کِ اسسجبط هؼٌی

( دس 1373ّوچٌیي کٌْذل ) ٍ لَسدٍص کوشی ٍخَد داسد.

ّبی ٍضؼیشی ثبلا سٌِ  سحمیك خَد ثب ّذف ثشسػی ًبٌّدبسی

آهَصاى دثیشػشبًی ٍسصؿکبس ٍ غیشٍسصؿکبس کشج، دس ثیي داًؾ

سؼز هبسیبع ٍ ٍخَد ػبسضِ لَسدٍص ٍ  ثیي ًشبیح حبكل اص

داسی  ّبی هَسد ثشسػی اسسجبط هؼٌی ثیي ًوًَِ کبیفَص دس

ٍ کٌْذل  (1379)دَس هـبّذُ کشد. دس هغبلؼبر ثْشام

كَسر ثلشی ٍ اسصیبثی دَػچش ٍ سؼز هبسیبع ثِ (1373)

کیفی ثَدُ اػز. ثذیي ؿکل کِ ّش گًَِ اًحشاف ثذى 

ػٌَاى ضؼف آصهَدًی اص ٍضؼیز لبئن دس عَل صهبى سؼز، ثِ

ٍ ػذم سَاًبیی ػضلار دس ًگْذاسی ٍضؼیز ثذًی للوذاد 

( ًیض دس سحمیمی ثش سٍی 1999) لیچَ ٍ ّوکبساىدا گشدیذ. هی

ػبل ثِ ایي ًشیدِ  32سب  15ّبی هشد  ػشَى فمشار آصهَدًی

داسی  حیي اًدبم سؼز هبسیبع، افضایؾ هؼٌی سػیذًذ کِ دس

دس اًحٌبّبی ػشَى فمشار )کبیفَص ٍ لَسدٍص( ٍ سیلز لگي ثِ 

هٌظَس لضبٍر سؼز آیذ. ٍی دس سحمیمبر خَد ثِ ٍخَد هی

یبع، اص اػذبیٌبل هَع اػشفبدُ کشد. ًشبیح سحمیك حبضش هبس

 ساػشبػز. ًیض ّن دالیچَثب سحمیك 

دس سحمیك حبضش اسصیبثی سؼز هبسیبع ٍ ّوچٌیي      

ای ٍ کوشی( ثِ سٍؽ  ّبی ػیٌِ ٍضؼیز ثذًی )اًذاصُ لَع

کوّی كَسر گشفز ٍ ًشبیح ًـبى داد کِ ًوشُ کوّی ٍ کلی 

ای ٍ  ّبی ػیٌِ ی ثب اًذاصُ لَعداس سؼز هبسیبع ساثغِ هؼٌی

کوشی داسد. دس سفؼیش ًشبیح هغبلؼِ حبضش ٍ همبیؼِ آى ثب 

ػِ هغبلؼِ اؿبسُ ؿذُ دس ثبلا رکش ایي ًکشِ اػبػی ثِ ًظش 

سػذ کِ ّش دٍی کبّؾ یب افضایؾ فشاسش اص ًشهبل صاٍیِ هی

سَاًذ ًـبى  ای ٍ کوشی ػشَى فمشار هیّبی ػیٌِ لَع

خبًلَ ٍ ّوکبساى، لشا)ثذًی ثبؿٌذ  دٌّذُ ضؼف دس ٍضؼیز

ثِ ػجبسر دیگش اسسجبط هـبّذُ  .(1379؛ ػخٌگَیی، 1383
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كَسر کوّی ٍ ؿذُ هیبى افضایؾ ًوشُ سؼز هبسیبع )چِ ثِ

كَسر کیفی( ٍ ضؼف دس ٍضؼیز ثذًی دس ّش ػِ چِ ثِ

 (1999دالیچَ ) ٍ (1373)، کٌْذل (1379)دَس هغبلؼِ ثْشام

ثبؿذ ٍ  ای اػز کِ ّوؼَ ثب ًشبیح هغبلؼِ حبضش هی ًشیدِ

سَاى ثب  سبکیذ کٌٌذُ ایي هَضَع اػز کِ اص سؼز هبسیبع هی

 ّذف اسصیبثی ٍضؼیز ثذًی اػشفبدُ ًوَد.

ًشبیح هغبلؼبر هخشلف كَسر گشفشِ ثب اػشفبدُ اص سؼز     

هبسیبع ًـبى دادُ اػز کِ هیبى اهشیبص ایي سؼز ٍ اػشمبهز 

؛ 1995)کلی،  ػضلار سٌِ اسسجبط هثجشی ٍخَد داسد ٍ لذسر

. اص عشف دیگش ًـبى دادُ ؿذُ اػز کِ هیبى (1389ًیشی، 

ای ٍ کوشی ػشَى فمشار ٍ هیضاى  ّبی ػیٌِ اًذاصُ لَع

ٍ  1)ػیٌبکی لذسر ٍ اػشمبهز ػضلار سٌِ ساثغِ ٍخَد داسد

کِ  (2005، 3؛ هیکب1994، 2؛ آیشَ ٍ ػیٌبکی1996ّوکبساى، 

کٌٌذُ ًشبیح هغبلؼِ حبضش ٍ هؼشمین سأییذسر غیشكَثِ

ای ٍ کوشی  ّبی ػیٌِ اسسجبط هـبّذُ ؿذُ هیبى اًذاصُ لَع

   ثبؿذ. ثب اهشیبص کلی سؼز هبسیبع هی

هبسیبع ّذف اص سؼز اثذاػی خَد سا اسصیبثی اػشمبهز    

ػضلار سٌِ ػٌَاى کشد. هبسیبع دس ایي سؼز ثذٍى سفکیک 

عَس کلی ثیبى کشد کِ دس افشاد ػضلار سٌِ اص یکذیگش ثِ

داسی  ثبًیِ اص ًگِ 30داسای ضؼف دَػچشال دغ اص گزؿز 

ّب دس ساػشبی افك، سغییش دس ٍضؼیز ثذًی ٍ اًحشاف اص  دػز

ؿَد. هبسیبع ػلز ایي اًحشاف سا  ٍضؼیز عجیؼی هـبّذُ هی

ضؼف ػضلار سٌِ ٍ ًذاؿشي اػشمبهز کبفی دس ػضلار 

( ًیض دس 1389. ًیشی )(1995)کلی،  دَػچشال ثیبى کشد

داسی ثیي اػشمبهز ػضلار هشکضی  سحمیك خَد ساثغِ هؼٌی

ثذى داًؾ آهَصاى ٍ ًوشُ کلی سؼز هبسیبع هـبّذُ کشد. 

( ثیبى کشد کِ داؿشي اػشمبهز هٌبػت دس 1389ًیشی )

ػضلار سٌِ ًمؾ هْوی دس حفؼ دَػچش كحیح دس ٌّگبم 

ـبى داد کِ اخشای سؼز هبسیبع داسد. سحمیك حبضش ًیض ً

ای ٍ کوشی ثب ًوشُ کلی سؼز  ّبی ػیٌِ ثیي صٍایبی لَع

 داسی ٍخَد داسد. هبسیبع ساثغِ هؼٌی

ثب سَخِ ثِ ًشبیح سحمیمبر لجلی کِ ًـبى دادًذ ثیي ًوشُ     

سؼز هبسیبع )کیفی ٍ کوّی( ثب اػشمبهز ػضلار سٌِ ٍ 

داسی ٍخَد داسد، هـبّذُ ساثغِ  ٍضؼیز ثذًی ساثغِ هؼٌی

داس هیبى ًوشُ کوّی ٍ کلی سؼز هبسیبع ثب صٍایبی  هؼٌی

                                                           
1. Sinaki & etl 

2. Itoi & Sinaki 

3. Mika & etl 

ای ٍ کوشی دس سحمیك حبضش لبثل اًشظبس ٍ  ّبی ػیٌِ لَع

 ثبؿذ. هحشول هی

اص عشفی ًشبیح سحمیك حبضش ًـبى داد کِ هیبى ًوشُ     

ّب، کشف ٍ  خبیی دػز )هیضاى خبثِکوّی اخضای سؼز هبسیبع 

داسی  ثغِ هؼٌیای ٍ کوشی سا ّبی ػیٌِ صٍایبی لَعؿکن( ثب 

 (.p > 05/0ٍخَد ًذاسد )
سحمیك حبضش اٍلیي سحمیمی اػز کِ دس آى سؼز     

هبسیبع ثِ غیش اص ٍضؼیز کلّی ٍ سایح ثِ كَسر خضء ثِ خضء 
گیشد. ثب سَخِ ثِ ایي هغلت  ًیض هَسد سدضیِ ٍ سحلیل لشاس هی

سحمیك هـبثْی یبفز ًـذ سب ًشیدِ آى ثب ًشبیح سحمیك حبضش 
د. ثشای ثحث دس هَسد ػلز ػذم هـبّذُ ساثغِ همبیؼِ ؿَ

خبیی  خبیی اخضای سؼز هبسیبع )خبثِ داس ثیي خبثِ هؼٌی
ای ٍ کوشی  ّبی ػیٌِ ( ثب اًذاصُ لَعّب، کشف ٍ ؿکن دػز

ثبیذ ثِ آًبلیض حشکشی سؼز هبسیبع دشداخز. دس سؼز 
 90ثشد ٍ ثب صاٍیِ سمشیجبً  ّبی خَد سا ثبلا هی هبسیبع فشد دػز

داسد. ایي ػول ثبػث  ثب سٌِ دس ساػشبی افك ًگِ هیدسخِ 
خب ؿَد. فشد ثشای خجشاى  ؿَد سب هشکض ثمل ثِ خلَ خبثِ هی

کٌذ.  خبیی هشکض ثمل سٌِ سا ثِ ػوز ػمت هشوبیل هی خبثِ
کٌذ کِ دس افشاد داسای ضؼف  ( ثیبى هی2008) 4دبکأح

دَػچشال سوبیل سٌِ ثِ ػوز ػمت ّوشاُ ثب افضایؾ کبیفَص 
ای  ثبؿذ. افضایؾ کبیفَص ػیٌِ ای ٍ لَسدٍص کوشی هیِ ػیٌ

ّب ثِ دبییي ٍ  ّب ثِ ػمت ٍ هچ دػز خبیی کشف ّوشاُ ثب خبثِ
خبیی ؿکن ثِ خلَ  افضایؾ لَسدٍص کوشی ّوشاُ ثب خبثِ

عَس ّوضهبى اسفبق ثبؿذ. ّش ػِ حشکز خجشاًی هزکَس ثِ هی
اص  افشٌذ ٍ دس افشاد داسای ضؼف دَػچشال هـبّذُ یکی هی

دزیش ًخَاّذ ثَد. ثب  كَسر هدضا اهکبىایي حشکبر خجشاًی ثِ
سَخِ ثِ ایي کِ ّش ػِ حشکز خجشاًی ّوضهبى ثب ّن اسفبق 

خبیی ایي  سػذ کِ ساثغِ خبثِ ًظش هی افشٌذ لزا هٌغمی ثِ هی
ای ٍ کوشی  ّبی ػیٌِ كَسر هدضا ثب لَعػِ خضء ثِ

شکبر خجشاًی كَسر کلی ثِ ایي حداس ًجبؿذ ٍ ثبیذ ثِ هؼٌی
 سَخِ کشد.

گیشی کلی ثبیذ ثیبى کشد کِ ثب  دس اًشْب دس یک ًشیدِ    
سَخِ ثِ ًشبیح هغبلؼِ حبضش کِ ًـبى دادًذ هیبى اهشیبص کوّی 

ّب، دـز ٍ  خبیی دػز اخضای سؼز هبسیبع )هیضاى خبثِ
داسی هؼٌی  ای ٍ کوشی ساثغِّبی ػیٌِ ؿکن( ثب دسخِ لَع

داسی هیبى اهشیبص کلّی سؼز  ؼٌیٍخَد ًذاسد اهب ساثغِ ه
ای ٍ کوشی ٍخَد داسد ّبی ػیٌِ هبسیبع ثب دسخِ لَع

سػذ دس سفؼیش ًشبیح سؼز هبسیبع دس  ًظش هیثٌبثشایي ثِ
ٍیظُ ػشَى فمشار ثبیذ ثِ ًوشُ کلّی اسصیبثی ٍضؼیز ثذًی ثِ

ّب ٍ حشکبر خجشاًی كَسر گشفشِ سؼز ٍ هدوَع خبثدبیی
 کوّی اخضای سؼز هبسیبع. سَخِ ؿَد سب ثِ اهشیبص

                                                           
4. Pukup  
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