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 ياصگان کلیذی 
 

 

 چکیذٌ
س صهیٌِ ٍ ّذف: ايي ًظشيِ ٍخَد داسد وِ ضؼف ػضلات ساى، ساػتبي اًذام تحتبًي سا تحت تأثیش لشا

دّذ ٍ دس ثشٍص ػٌذسٍم دسد پبتلَفوَسال هؤثش اػت. ّذف ايي تحمیك، ثشسػي اثش هىول تمَيت هي

 تمَيت ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ اػت.  يِ ّبي خبسخي ساى ثش يه ثشًبهچشخبًٌذُ ػضلات دٍسوٌٌذُ ٍ

مَيت )تبدفي دس دٍ گشٍُ توشيي صَست تصصى ثب دسد پبتلَفوَسال( ثِ 21ّب )سٍؽ ثشسػي: ًوًَِ

ّبي خبسخي ساى( ٍ وٌتشل )تمَيت ػضلات ّب ٍ چشخبًٌذُػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ، دٍسوٌٌذُ

هذت ّـت ّفتِ ؿشوت توشيي دسهبًي ثِ يِ اوؼتٌؼَس صاًَ( لشاس گشفتٌذ. ّش دٍ گشٍُ دس ثشًبه

ّبي خبسخي ساى ٍ ػولىشد وشدًذ. ؿذت دسد، لذست ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ، دٍسوٌٌذُ ٍ چشخبًٌذُ

دػت آهذُ دس ًتبيح ثِ يِ ّب لجل ٍ پغ اص دسهبى اسصيبثي ؿذ. اص آهبس پبساهتشيه ثشاي همبيؼوًًَِ

 (. 05/0آصهَى دس ّش دٍ گشٍُ اػتفبدُ ؿذ )آصهَى ٍ پغپیؾ

ّبي توشيي دسهبًي دس ٍيظگي يِ ّب: ًتبيح ًـبى داد وِ ّش دٍ گشٍُ پیؾ اص ؿشوت دس ثشًبهيبفتِ

ػضلاًي ٍ ػولىشد يىؼبى ثَدًذ. دس ّش دٍ گشٍُ توشيي ٍ وٌتشل، دسد، لذست دهَگشافیه، دسد، لذست 

هیضاى لبثل تَخْي ثْجَد يبفتِ آصهَى ثِآصهَى دس همبيؼِ ثب پیؾّب دس پغػضلاًي ٍ ػولىشد ًوًَِ

 (.<P 05/0آصهَى تفبٍت هؼٌبداسي ًذاؿتٌذ )(، اهب دٍ گشٍُ دس پغα≤ 05/0ثَد )

توشيٌي، دسد سا وبّؾ دادًذ ٍ ػجت ثْجَد ػولىشد ؿذًذ. پغ اص گزؿت   يُ گیشي: ّش دٍ ؿیًَتیدِ 

 يِ ّبي خبسخي ساى فَايذ ثیـتشي دس صهیٌّـت ّفتِ تمَيت هىول ػضلات دٍسوٌٌذُ ٍ چشخبًٌذُ

 دػت ًیبهذ.ّبي ػولىشدي دس صًبى هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال ثِدسد دس فؼبلیت

 ػٌذسم دسد پبتلَفوَسال

 سهبًيدتوشيي

 ػضلات ساى
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 مقذمٍ

تشيي هـىلاتي اػت وِ ػٌذسٍم دسد لذاهي صاًَ اص ؿبيغ

، دسصذ افشاد خَاى ٍ فؼبل ثِ آى دچبسًذ )ًبوبگبٍا 40حذٍد 

(. ايي ػٌذسٍم ػلل هتفبٍتي داسد وِ ػجبستٌذ اص: 2008

 3ضشثِ ٍ 2ساػتبي ًبهٌبػت وـىه 1ثیؾ اص حذ يُ اػتفبد

تشيي دلیل روش ؿذُ، (. ؿبيغ2003، )هبػىبل ٍ ّوىبساى

ثذساػتبيي وـىه ٍ حشوت غیشعجیؼي آى اػت وِ ػجت 

افضايؾ ًیشٍي فـبسي ثش خبًت خبسخي وـىه ٍ ثشٍص دسد 

(. ديشثبصي اػت وِ 2008 ،)يًَگ ٍ ّوىبساى ؿَدصاًَ هي

دسهبى ايي ػٌذسٍم لَوبلي ٍ ثش هَضغ دسد يؼٌي هفصل 

(. 1998 ،وَسال توشوض داؿتِ اػت )پبٍسص ٍ ّوىبساىپبتلَف

ّبي دسهبًي، گبّبً دس وٌتشل دسد هَفك گًَِ پشٍتىلاهب ايي

(. يىي اص دلايلي وِ 2001، )وشٍػلي ٍ ّوىبساى اًذًجَدُ

ّبي دسهبًي هَفك ًجبؿٌذ، ؿَد ثشخي اص پشٍتىلػجت هي

، هبّیت چٌذ ػبهلي ايي ػٌذسٍم اػت )ػَصا ٍ ّوىبساى

(. سٍؿي اػت وِ حشوبت وـىه تب حذ صيبدي 2008

ّب ؿَد. پظٍّؾتَػظ ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ وٌتشل هي

دّذ وِ دس افشاد هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال، ػولىشد ًـبى هي

پبتیل ؛ 2005 ،ايي ػضلات غیشعجیؼي اػت )ػبلیَاى

، ٍ ّوىبساى ًٍٍگ؛ 2009، تیگلي؛ ،2008، دٍتش؛ 2011

پْي  يِ لىتشٍهبيَگشافي فؼبلیت ػضلّبي ا(. ثشسػي2009

 5(VLپْي خبسخي ) يِ ًؼجت ثِ ػضل 4(VMOداخلي )

دس افشاد هجتلا ثِ دسد صاًَ  VMO يِ دّذ وِ ػضلًـبى هي

وِ دس افشاد ػبلن، حبلي دچبس ػولىشد تأخیشي اػت، دس

تفبٍت هؼٌبداسي ثیي صهبى ٍسٍد ايي دٍ ػضلِ دس تىبلیف 

چؼتش ٍ ؛ 2008 ،ٍا ٍ ّوىبساى)ًبوبگب ٍخَد ًذاسد ِهشثَع

سٍ تذاثیش دسهبًي ايي ػٌذسٍم (. اصايي2008 ،ّوىبساى

اًذ هٌظَس اصلاح الگَي ػولىشد ايي ػضلات تذٍيي ؿذُ ثِ

وِ ثشخي اص تحمیمبت (. دسحبلي2008 ،)يًَگ ٍ ّوىبساى

ػذم ٍخَد تفبٍت دس صهبى ؿشٍع  يُ دٌّذديگش ًـبى

ذًذ وِ ثبيذ ثِ دًجبل ػولىشد ايي دٍ ػضلِ ّؼتٌذ ٍ هؼتم

ػلت ديگشي غیش اص ًبساػتبيي وـىه ثشاي فـبس ثش هفصل 

ّب دس (. ثشسػي2007، پبتلَفوَسال ثَد )ديىؼًَب ٍ ّوىبساى

حشوتي ثؼتِ ًـبى داد وِ ٍلتي صاًَ خن  يُ حشوبت صًدیش

افمي دس صيش  يِ ؿَد، اػتخَاى ساى دس صفحٍ ثبص هي

                                                           
1. Overuse injuries 

2. Abnormal patellar alignment 

3. Trauma 

4. Vastus medialis oblique (VMO) 

5. Vastus lateralis (VL) 

سا  ثشٍص هـىل يِ وٌذ ٍ صهیٌاػتخَاى وـىه حشوت هي

( )دٍلان 1آٍسد ًِ خَد اػتخَاى وـىه )ؿىل فشاّن هي

 (.2011 ،ٍ ّوىبساى

ثشاي ًخؼتیي ثبس ايشلٌذ ٍ ّوىبساًؾ ثِ ثشسػي لذست 

ػضلات ٍ ویٌوبتیه اػتخَاى ساى پشداختِ ٍ اثش آى سا ثش 

هفصل پبتلَفوَسال گضاسؽ وشدًذ. دس هجتلايبى ثِ دسد 

% ٍ ػضلات 26ساى  يُ ٌذپبتلَفوَسال ػضلات دٍسوٌ

تش اص افشاد ػبلن گضاسؽ % ضؼیف36خبسخي ساى  يُ چشخبًٌذ

ساثیٌؼَى ٍ ّوىبساى ، (2003، )ايشلٌذ ٍ ّوىبساى ؿذ

دسصذ ٍ لذست  27تشتیت  ًیض ايي همبديش سا ثِ (2007)

% گضاسؽ ًوَدًذ. اثجبت 30خبسخي ساى  يُ ػضلات چشخبًٌذ

 يِ يَگشافي ػضلتبخیش ٍ وبّؾ صهبى ػولىشد الىتشٍهب

ي  ػشيٌي هیبًي ًیض تأویذي ثش اّویت ػضلات دٍسوٌٌذُ

ساى دس وٌتشل ویٌوبتیه هفصل پبتلَفوَسال دس افشاد هجتلا 

وِ هحممبى دسػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ،  هْن ايي يِ ثَد. ًىت

ػولىشد تأخیشي گضاسؽ ًىشدًذ ٍ آى سا تٌْب ػلت ثشٍص دسد 

(. پشيٌغ ٍ 2003 ،وىبساىپبتلَفوَسال ًذاًؼتٌذ )ثشيٌذل ٍ ّ

يیذ ًوَدًذ وِ أفشاتحلیلي، ت يِ ّوىبساى دس يه هغبلؼ

خبسخي ساى دس ايي  يُ لذست ػضلات دٍسوٌٌذُ ٍ چشخبًٌذ

 ،)پشيٌغ افشاد هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال وبّؾ يبفتِ اػت

ّب ًـبى داد وِ دسد ٍ لذست ػضلات (. ثشسػي2009

یت ػلوىشدي تَاًٌذ ٍضؼخبسخي ساى هي يُ چشخبًٌذ

عَس لذست ػضلات ثیوبساى سا تحت تأثیش لشاس دّذ. ّویي

ساى ٍ تٌِ دس افشاد هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال تب حذ صيبدي 

وبّؾ داؿتِ اػت وِ ايي وبّؾ هوىي اػت ثب افضايؾ 

 ،احتوبل ثشٍص آػیت دس صاًَ ّوشاُ ثبؿذ )سصي ٍ ّوىبساى

2010.) 

ّبي خبسخي ساى ضؼف ػضلات دٍسوٌٌذُ ٍ چشخبًٌذُ    

تَاًذ ػجت ثِ ّن خَسدى هىبًیه هفصل پبتلَفوَسال ٍ هي

دّذ وِ ثشٍص دسد ؿَد. تدضيِ ٍ تحلیل ویٌوبتیىي ًـبى هي

ٍ چشخؾ  6دس اخشاي تىبلیف هختلف حشوتي، ًضديه ؿذى

ثیـتشي دس اػتخَاى ساى افشاد هجتلا ثِ دسد  7داخلي

دّذ وِ ًبؿي اص پبتلَفوَسال دس همبيؼِ ثب افشاد ػبلن سخ هي

 ّبي خبسخي ساى اػتضؼف ػضلات دٍسوٌٌذُ ٍ چشخبًٌذُ

(. ايي تغییش ویٌوبتیىي دس يه 2008، )ػَصا ٍ ّوىبساى

سا  Qحشوت دايٌبهیه هوىي اػت ٍالگَع صاًَ ٍ صاٍيِ 

؛ 2008 ،افضايؾ دّذ ٍ ػجت صاًَدسد ؿَد )لَسي ٍ ّوىبساى
                                                           
6. Adduction 

7. Hip internal rotation 
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وِ افشاد ّب ًـبى داد (. ثشسػي2009 ،ثَلیٌگ ٍ ّوىبساى

هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال، ًضديه ؿذى ٍ چشخؾ داخلي 

دٌّذ وِ ًبؿي اص ضؼف ثیـتشي سا دس هفصل ساى ًـبى هي

؛ 2009، )ػَصا ساى اػت يُ ػضلات ثبصوٌٌذُ ٍ دٍسوٌٌذ

سيوي ٍ  ؛2012، ًَّشى ؛2009، ثَلیٌگ؛ 2009، ٍيلؼَى

گًَِ (. دس همبثل، ثشخي هحممبى ّیچ2009، ّوىبساى

 بعي سا ثیي لذست ػضلات ساى ٍ ویٌوبتیه صاًَ ًیبفتٌذاستج

 .(2011 ،ًبوبگبٍا ٍ ّوىبساى ؛2011 ،)تیدض ٍ ّوىبساى

 

 
 (2292 ،ي َمکاران ا( )سًسMRIيتحلیل کیىماتیك مفصل پاتلًفمًرال)تجشیٍ :9ضکل 

Aك ضذٌ است.: چزخص داخلی ران سثة تز َم خًردن کیىماتیك ران ي افشایص فطار تز جاوة خارجی کطکBٍجایی جاوثی کطکك : جات

 سثة تز َم خًردن کیىماتیك ران ي افشایص فطار تز جاوة خارجی کطکك ضذٌ است.

 

دسهبًي ثشاي دسد پبتلَفوَسال ثب توشيي اٍلیي پشٍتىل 

صى هجتلا تَاًؼت دسد سا  2تأویذ ثش ساى، لگي ٍ تٌِ ثِ سٍي 

ـیذُ افشاد تب حذ صيبدي وبّؾ ٍ ویٌوبتیه ساى سا ثْجَد ثخ

لبدس ؿذًذ ثِ ػولىشد عجیؼي خَد ثبصگشدًذ )هبػىبل ٍ 

 (، فشثش2010) (، فَوَدا2008) (. ًبوبگبٍا2003، ّوىبساى

( ٍ ّوىبساًـبى ًـبى دادًذ وِ 2012) ثبؿي(، خیبم2011)

ػلاٍُ ثش تمَيت ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ، تمَيت ػضلات ساى 

وبساى هجتلا ثِ تَاًذ دس وٌتشل دسد ٍ ثْجَد ػولىشد ثیهي

ػٌذسٍم دسد پبتلَفوَسال هؤثش ثبؿذ. اهب آًْب ارػبى داؿتٌذ وِ 

ثیي دٍ گشٍُ توشيٌبت تمَيت ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ ٍ 

ّبي توشيٌبت تشویجي ثب تمَيت ػضلات دٍسوٌٌذُ ٍ چشخبًٌذُ

خبسخي ساى دس ثْجَد دسد ٍ ػولىشد، تفبٍت هؼٌبداس آهبسي 

فبٍت اًذن اص ًظش ولیٌیىي ٍخَد ًذاسد. ووب ايٌىِ ايي ت

وِ دٍلان ٍ ّوىبساى  ثِ ايي ًتیدِ پشاّویت اػت. دس حبلي

سػیذًذ وِ ّش دٍ پشٍتىل دسهبًي ػجت وبّؾ دسد ٍ ثْجَد 

ؿًَذ ٍ ػَدهٌذ ّؼتٌذ ٍ تفبٍت ػولىشد ثیوبساى هي

 (. 2011، هؼٌبداسي ًذاسًذ )دٍلان ٍ ّوىبساى

ىي اػت ؿٌبخت ػَاهلي هبًٌذ ضؼف ػضلات ساى وِ هو

دس ثشٍص ػٌذسٍم دسد پبتلَفوَسال ًمؾ هْوي داؿتِ ثبؿذ، ثِ 

گشدد ٍلي تبوٌَى ايي گشٍُ ػضلات دس ثبصهي 2003ػبل 

اًذ. تحمیمبتي ّن وِ ووتش پشٍتىل توشيي دسهبًي لحبػ ؿذُ

اًذ، ثِ ّب پشداختِثِ ثشسػي اثش تمَيت ايي ػضلات دس پشٍتىل

يي اػبع دس پظٍّؾ اًذ. ثشاًتبيح ضذًٍمیضي دػت يبفتِ

حبضش ػَاهلي وِ دس ثخؾ ثبلايي صاًَ لشاس داسًذ، يؼٌي 

آى )ػضلات دٍسوٌٌذُ  يُ هفصل ساى ٍ ػضلات وٌتشل وٌٌذ

ّبي خبسخي ساى( هذ ًظش لشاس گشفتِ ٍ اثش تمَيت ٍ چشخبًٌذُ

آًْب ثش ػٌذسٍم دسد پبتلَفوَسال ثشسػي ؿذُ اػت. ًتبيح ايي 

تشویجي خبهغ وِ  يِ يه ثشًبه يِ ثشاي اسائ ذتَاًهيپظٍّؾ 

ػَاهل ثبلايي )ساى( اثشگزاس ثش هفصل پبتلَفوَسال سا هذًظش 

 داؿتِ ثبؿذ دس وٌتشل ايي ػٌذسٍم چٌذػبهلي اػتفبدُ گشدد.

 

 َامًاد ي ريش

آصهَى، آصهَى ٍ پغتدشثي ثب پیؾتحمیك حبضش اص ًَع ًیوِ

صَست آصهَى تصبدفي ولیٌیىي اػت. پغ اص هؼبيٌبت ثِ

ّبي پضؿىي تَػظ پضؿه فَق تخصص سٍهبتَلَطي، ًوًَِ

 21هغبثك ثب هؼیبسّبي ٍسٍد ٍ خشٍج تحمیك هـخص ؿذًذ. 

هبُ دسد دس لؼوت  3حذالل  يِ ػبلِ ثب ػبثم 35تب  20صى 

خلَ صاًَ، صيش وـىه ٍ اعشاف آى دس يه يب ّش دٍ صاًَ وِ 

دػت ون دس دٍ تىلیف اص تىبلیف حشوتي صيش دسد داؿتٌذ 

ّب ثیؾ اص ثبلا ٍ پبيیي سفتي اص پلِ – 1تحمیك ؿذًذ.  ٍاسد

ًـؼتي ثب صاًَّبي خویذُ  -2پلِ(،  15يه عجمِ )ثیؾ اص 

 90دسد دس حشوت چوجبتوِ ثبلاي  – 3دلیمِ،  15هذت ثِ
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 -6پشيذى ٍ  – 5دٍيذى ثیؾ اص يه ویلَهتش،  – 4دسخِ، 

، ىػَصا ٍ ّوىبسا ؛2012، ًبوبگبٍا ؛2010، صاًَ صدى )فَوَدا

2009.) 

هْن، آػیت دسٍى هفصلي،  يِ ضشث يِ افشادي وِ ػبثم    

آػیت لیگبهبًي يب هٌیؼه، آستشيت صاًَ، خشاحي دس اًذام 

ثیؾ اص حذ هثل ػٌذسٍم ثبًذ  يُ تحتبًي، دسد ًبؿي اص اػتفبد

خبًؼَى،  –لاسػي –ايلیَتیجیبل، اصگَد ؿلاتش، ػیٌذيٌگ

الگَع يب ٍاسٍع دفَسهیتي هـخص دس اًذام تحتبًي هبًٌذ ٍ

ؿذيذ دس صاًَ، وف پبي صبف، دسدّبي سيفشال اص ًَاحي ثبلاتش، 

ؿَد، هـىلات ػصجي وِ ػجت اختلال دس ساُ سفتي هي

اي ػِ خلؼِ ثِ صَست هٌظن(، ػٌذسٍم ٍسصؽ هٌظن )ّفتِ

ّبي دسهبًي ثشاي دسد پلیىب، صًبى ثبسداس، اخشاي ػبيش سٍؽ

لجي يب تٌفؼي يب ّش ّبي لپبتلَفوَسال، اثتلا ثِ ثیوبسي

ثیوبسي وِ ثتَاًذ ٍضؼیت دسد ٍ ًیض اثش توشيي سا تحت تأثیش 

اػتفبدُ اص داسٍّبي  وِّوچٌیي دس صَستي لشاس دّذ ٍ

ضذالتْبة دس دٍ ّفتِ لجل اص اخشاي عشح سا داؿتٌذ اص 

ٍ ػَصا  ؛2010، فَوَدا ؛2010، تحمیك حزف ؿذًذ )سصي

 (.2009ّوىبساى، 

 

 آيری اطلاعاتجمع

صَست تصبدفي ّب ثِپغ اص تىویل فشم سضبيت آگبّبًِ، ًوًَِ

ؿذُ دس دٍ گشٍُ لانثگیشي وـي ثِ سٍؽ ًوًٍَِ ثب لشػِ

توشيي ٍ وٌتشل لشاس گشفتٌذ. اثتذا اعلاػبت دهَگشافیه 

ٍ ػپغ اعلاػبت  BMIّب ؿبهل ػي، لذ، ٍصى ٍ ًوًَِ

آصهَى آصهَى ٍ پغپیؾ يِ هشثَط ثِ عشح دس دٍ هشحل

آصهَى دس يه پیؾ يِ ّب دس هشحلگیشيآٍسي ؿذ. اًذاصُخوغ

سٍص خذا اص اٍلیي سٍص توشيي، دس ػِ ثخؾ دسد، ٍضؼیت 

)ؿبهل دٍ ثخؾ تَصیفي ٍ هیذاًي( ٍ لذست  ػولىشدي

آٍسي اعلاػبت هشثَط ثِ ػضلاًي اًدبم گشفت. خوغ

لجل اص آصهَى ثب  يِ ؿذُ دس ّفتؿذيذتشيي دسد تدشثِ

پغ اص آؿٌب ؿذى  1هتشي دسدهیلي 100وؾ خظاص اػتفبدُ 

صفش  يُ ّب ثب سٍؽ تؼییي ؿذت دسد اًدبم گشفت )ًوشًوًَِ

ثِ هؼٌي ثیـتشيي دسد  100 يُ ثِ هؼٌي ًجَد دسد ٍ ًوش

ػولىشدي  يِ ؿذُ(. ػولىشد تَصیفي ثشاػبع پشػـٌبهتدشثِ

ثخؾ اص گضاسؽ خَد ثیوبس اص ػولىشد  13ؿبهل  2وَخبلا

(. ايي پشػـٌبهِ دس 9دػت آهذ )اًذام تحتبًي ٍي ثِ

                                                           
1 . Visual analogue scale 

2. Kujala questionnaire 

گیشي ٍضؼیت ػولىشدي ٍ دسد افشاد هجتلا ثِ ػٌذسٍم  اًذاصُ

( )سصي ٍ ICC;  95/0دسد لذاهي صاًَ داساي سٍايي اػت )

 (.1993 ،وَخبلا ٍ ّوىبساى ؛2010،ّوىبساى

 3(SLTHثشاي ثشسػي ػولىشد هیذاًي اص ّبح تؼت )

شٍع ايؼتبد ٍ ثب اػتفبدُ ؿذ. ثشاي ايي وبس، فشد پـت خظ ؿ

فشهبى سٍ ػؼي وشد ثب ػِ گبم لي لي ته پب ثیـتشيي هؼبفت 

سٍي خَد عي وٌذ. دس گبم آخش، دٍ سا سٍي خظ صبف سٍثِ

گزاسي تَػظ آصهًَگش دس ًظش هٌظَس ػلاهتثبًیِ هىث ثِ

گشفتِ ؿذ. هؼبفت عي ؿذُ دس ٍصى فشد ضشة ٍ ثِ ػٌَاى 

اًدبم گشفت ٍ  سوَد ًْبيي ثجت ؿذ. ايي آصهَى ػِ هشتجِ

گیشي گیشي ثِ دػت آهذ. ثیي ّش اًذاصُهیبًگیي ػِ اًذاصُ

يه دلیمِ اػتشاحت غیشفؼبل دس ًظش گشفتِ ؿذ. سص ٍ 

ّوىبساى پبيبيي چْبس آصهَى لي لي سا وِ ؿبهل ػِ لي لي 

آى سا سٍؽ هٌبػجي ثشاي  گضاسؽ وشدُ ٍثبلا يه پب ًیض ثَد، 

( ICC; 95/0 – 97/0)ثشسػي ػولىشد اًذام تحتبًي خَاًذًذ 

 (.2002 ،)سص ٍ ّوىبساى

ّبي لذست ػضلاًي ايضٍهتشيه ثب اػتفبدُ اص آصهَى

( اخشا ؿذ. پغ اص 01163)لافبيت هذل  4ديٌبهَهتش دػتي

هٌظَس ّب آصهَى سا يه هشتجِ ثِآهَصؽ ولاهي، ًوًَِ

يبدگیشي اًدبم دادًذ. ػپغ ّش آصهَى لذست دس ػضلات 

ّبي خبسخي ساى ػِ ذُ ٍ چشخبًٌذُاوؼتٌؼَس صاًَ، دٍسوٌٌ

گیشي يه دلیمِ اػتشاحت هشتجِ اخشا ؿذ. ثیي ّش اًذاصُ

گیشي ثجت غیشفؼبل دس ًظش گشفتِ ؿذ. هیبًگیي ػِ اًذاصُ

ثبًیِ ثِ عَل اًدبهیذ. اص فشد خَاػتِ ؿذ ثب  5ؿذ. ّش آصهَى 

اٍل ثش  يِ ثبًی 2ػلاهت ؿشٍع هحمك، حذاوثش ًیشٍ سا دس 

ثبًیِ ًگِ داسد ٍ ثب ػلاهت توبم،  5د وٌذ ٍ تب ديٌبهَهتش ٍاس

گیشي لذست ايضٍهتشيه ثِ اًمجبض سا ثِ پبيبى ثشػبًذ. اًذاصُ

 ايي صَست اخشا ؿذ:

 * لذست ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ:

ايي آصهَى دس حبلت ًـؼتِ سٍي تخت پضؿىي اًدبم گشفت. 

ّبي تخت سا ثِ هٌظَس ايدبد ثجبت، اص فشد خَاػتِ ؿذ وٌبسُ

دػت ًگِ داسد. صاًَي تحت آصهَى دس ٍضؼیت لجل اص ثب 

( وِ ثب اػتفبدُ اص گًَیبهتش 15دسخِ خن ثَد ) 30آصهَى 

گیشي ؿذ. ػپغ ديٌبهَهتش ثبلاي لَصن خبسخي هچ پب اًذاصُ

ثبثت ؿذُ ٍ اص فشد خَاػتِ ؿذ وِ ثیـتشيي ًیشٍ سا دس خْت 

 ثبص وشدى صاًَ ثذٍى ايدبد چشخؾ دس ساى ايدبد وٌذ ٍ ثِ

                                                           
3   Single- leg triple hop  ) SLTH( 

4 . Hand held dynamometer 
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 ،الف( )لَسي ٍ ّوىبساى -2ثبًیِ ًگِ داسد )ؿىل  5هذت 

2008.) 

 ساى: يُ * لذست ػضلات دٍسوٌٌذ

وِ پبي آصهَى دس ثبلا لشاس فشد ثِ پْلَ دساص وـیذ، ثِ عَسي

دسخِ خن ؿذ ٍ  90ثگیشد. ثشاي ايدبد ثجبت، پبي صيش اص صاًَ 

لگي تَػظ دػت آصهًَگش دٍم غیش اص آصهًَگش اصلي ثبثت ؿذ 

اص حشوبت لگي ثِ خلَ ٍ ػمت ٍ ًیض عشفیي هوبًؼت ؿَد.  تب

ديٌبهَهتش ثبلاي وٌذيل خبسخي ساى دس پبي ثبلايي لشاس 

گشفت. ٍضؼیت ساى لجل اص اخشاي آصهَى ٍضؼیت خٌثي 

)صفش دسخِ( ثَد وِ ثشاي ايدبد ايي ٍضؼیت يه ثبلؾ سٍل 

ثیي دٍ ساى لشاس گشفت. ػپغ اص فشد خَاػتِ ؿذ وِ حذاوثش 

ي خَد سا ثِ ديٌبهَهتش دس خْت دٍس وشدى ساى ٍاسد وٌذ ًیشٍ

ة( )لَسي ٍ  – 2ثبًیِ ًگِ داسد )ؿىل  5هذت  ٍ اًمجبض سا ثِ

 (.2008 ،ّوىبساى

 خبسخي ساى: يُ * لذست ػضلات چشخبًٌذ

فشد دس حبلت دساصوؾ ثِ ؿىن لشاس گشفت. ثشاي ايدبد ثجبت، 

 90اص صاًَ  ّب صيش تخت سا ًگِ داؿت ٍ پبي آصهَى ساثب دػت

داخلي  يُ دسخِ خن وشد ٍ ثبلا لشاس داد. ديٌبهَهتش دس وٌبس

هچ پب ثبلاي لَصن داخلي لشاس گشفت ٍ لجل اص اخشاي آصهَى 

ػوَد ًؼجت ثِ ػغح تخت ثبثت ؿذ. ثشاي تثجیت  يِ دس صاٍي

ّب دس ٍضؼیت خَد يه ًَاس هحىن ثِ دٍس آًْب ثؼتِ ؿذ. ساى

، گش وٌتشل ؿذ )لَسيحشوبت لگي ًیض تَػظ دػت آصهًَ

(. اص ثیوبس خَاػتِ ؿذ وِ ثب خبًت داخل هچ پب وِ دس 2008

توبع ثب ديٌبهَهتش اػت، ثِ ديٌبهَهتش فـبس ٍاسد وٌذ. ايي 

افتذ )ؿىل ػول ثب چشخؾ خبسخي ساى ثِ دسػتي اتفبق هي

 (.2009 ،ج( )ٍيلؼَى ٍ ّوىبساى – 2

ي هجتلا ّب دس صَست ٍخَد دسد دس يه صاًَ، دس صاًَآصهَى

دس صَست ٍخَد دسد دس ّش دٍ صاًَ دس صاًَيي وِ دسد 

ثیـتشي داؿت ٍ دس صَست يىؼبى ثَدى دسد دس ّش دٍ صاًَ 

دس پبي غبلت اًدبم گشفت. ؿبيبى روش اػت وِ لجل اص اخشاي 

دلیمِ ثب  3هذت  ّب ثٍِ ديٌبهَهتشي ًوًَِ SLTHّبي آصهَى

 هٌظَس گشم وشدى ساُ سفتٌذ. ػشػت صيبد ثِ

 
 

 

 
 

 
 َای خارجی رانَای ران، ج( چزخاوىذٌ ذٌىآسمًن دیىامًمتزی عضلات: الف(اکستىسًرَای ساوً، ب( ديرکى :2ضکل 

 

صَست  توشيي دسهبًي ثشاي ّش دٍ گشٍُ ثِ يِ خلؼِ ثشًبه 24

اي ػِ خلؼِ ثِ هذت ّـت ّفتِ ثب ًظبست اخشا ؿذ. ّفتِ

َيت ػضلات ( ؿبهل توشيٌبت تمn;11گشٍُ توشيي ) يِ ثشًبه

ّبي ّب ٍ چشخبًٌذُاوؼتٌؼَس صاًَ ٍ ػضلات ساى )دٍسوٌٌذُ

( فمظ n;  10وِ گشٍُ وٌتشل )خبسخي ساى( ثَد. دسحبلي

توشيٌبت هشثَط ثِ تمَيت ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ سا اًدبم 

ثبص  يُ دادًذ. توشيٌبت ّش دٍ گشٍُ ؿبهل توشيٌبتي دس صًدیش

ٌبت حغ ػومي حشوتي ثَد. دس ًْبيت، توشي يِ ٍ ثؼت

ّش  يِ ؿـن ثِ ثؼذ دس ثشًبه يِ ّبي تؼبدل( ًیض اص ّفت)تختِ

دٍ گشٍُ گٌدبًذُ ؿذ. دس گشٍُ وٌتشل اص ساوش ثَسد دس 

ػبخیتبل اػتفبدُ ؿذ تب وٌتشل ػضلاًي دس  يِ صفح

هـتشن ثب ػضلات دسگیش ايدبد ؿَد، اهب دس گشٍُ  يِ صفح

لاًي دس ّش دٍ توشيي اص ٍٍثل ثَسد اػتفبدُ ؿذ تب وٌتشل ػض

ػبخیتبل ٍ فشًٍتبل ايدبد ؿَد. دس ضوي ّش دٍ  يِ صفح

گشٍُ لجل اص اخشاي توشيٌبت تمَيتي، توشيٌبت وــي 

هـتشن، ؿبهل وـؾ ػضلات چْبسػش ساى، ّوؼتشيٌگ، 

پْي ًیبم سا  يُ ػضلات وبف ٍ ًیض ثبًذايلیَتیجیبل/وـٌذ

حیح دٌّذ ػولىشد صدادًذ، چشا وِ هٌبثغ ًـبى هياًدبم هي

، ػضلات صاًَ ًیبصهٌذ وـؾ ػٌبصش وَتبُ اػت )فَوَدا

(. پغ اص 2012، ّوىبساى ًبوبگبٍا ٍ؛ 2011، دٍلان ؛2010

 يِ آصهَى ؿبهل ولیخلؼِ توشيي دسهبًي، پغ 24اتوبم 

آصهَى دس يه سٍص خذاگبًِ ّوبًٌذ پیؾ يِ ّبي هشحلآصهَى

 آصهَى اخشا ؿذ. پیؾ

ّب اص تٌظین دادُ ّبي آهبسي تَصیفي ثشاياص آصهَى

ٍيله ثشاي ثشسػي عجیؼي ثَدى تَصيغ -آصهَى ؿبپیشٍ

دسٍى گشٍّي  يِ صٍج ؿذُ ثشاي همبيؼ  tّب، اص آصهَى دادُ

ّبي ثشاي گشٍُ tآصهَى( ٍ اص آصهَى آصهَى ٍ پغ)پیؾ

ثیي گشٍّي اػتفبدُ ؿذ. ػغح  يِ هٌظَس همبيؼهؼتمل ثِ

 ج ب الف
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ي ووتش يب دسصذ ثب آلفب 95هؼٌبداسي دس ػشاػش تحمیك 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 0.05هؼبٍي 
 

 َای تحقیقیافتٍ

ّب ثِ دسد صاًَي ًوًَِ يِ اعلاػبت دهَگشافیىي ٍ ػبثم

آهذُ اػت.  1صَست هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد دس خذٍل 

ّبي دهَگشافیىي، دٍ گشٍُ لجل اص هذاخلِ، اص ًظش ٍيظگي

ي ؿذت دسد، ػولىشد )تَصیفي ٍ هیذاًي( ٍ لذست ػضلاً

 (.<P 05/0تفبٍت هؼٌبداسي ًذاؿتِ ٍ يىؼبى ثَدًذ )

 

 
 َا در دي گزيٌدرد ومًوٍ یٍ تذوی ي ساتق یٌ سه، قذ، يسن، ضاخص تًد: 9جذيل 

 ػي  

 )ػبل(

 لذ 

 هتش( )ػبًتي

 ٍصى 

 )ویلَگشم(

 ثذًي  يُ ؿبخص تَد

 (2)ویلَگشم /هتش

 دسد  يِ ػبثم

 )هبُ(

 گشٍُ وٌتشل )صاًَ(

10  ;n 
(51/4 )2/27 (84/6)2/161 (40/6)2/58 (37/3)4/22 (96/33)1/36 

 گشٍُ توشيي )صاًَ ٍ ساى(

10  ;n 
(75/4)1/28 (16/7)160 (11/14 )3/65 (53/4)3/25 (35/14)7/23 

 

ش ثگشٍّي ّـت ّفتِ توشيي دسهبًي * ثشسػي اثش دسٍى

ساى دس ّش دٍ گشٍُ وٌتشل  يُ لذست ػضلات دٍسوٌٌذ

(001/0 ;p ،53/4-( ;9) t( ،56/1-;Choen’s d توشيي ٍ )

(001/0p< ،51/6-( ;9 )t( ،07/1;Choen’s d اختلاف )

وِ لذست عَسيهؼٌبداسي سا ثب اًذاصُ اثش صيبد ًـبى داد، ثِ

ساى دس ّش دٍ گشٍُ افضايؾ صيبدي يبفتِ  يُ ػضلات دٍسوٌٌذ

( p;10/0ّب ) ثَد. ثبتَخِ ثِ آصهَى لَى ثشاي ثشاثشي ٍاسيبًغ

ساى  يُ ّبي تحمیك دس لذست ػضلات دٍسوٌٌذگشٍُ ثیي

توشيي دسهبًي اختلاف هؼٌبداسي  يِ پغ اص اػوبل هذاخل

 (.p ،23/0-;(19 )t;  81/0ٍخَد ًذاؿت )

ي ثش لذست ػضلات *  ثشسػي اثش ّـت ّفتِ توشيي دسهبً

، p;03/0خبسخي ساى دس ّش دٍ گشٍُ وٌتشل ) يُ چشخبًٌذ

40/2-;(9 )t( ،)93/0-;Cohen’s d( توشيي ٍ )001/0P< ،

44/7-;(10 )t( ،)34/1-;Cohen’s d داساي اختلاف )

وِ لذست ػضلات عَسياثش صيبد ثَد، ثِ يُ هؼٌبداسي ثب اًذاص

خبسخي ساى دس ّش دٍ گشٍُ تب حذ صيبدي  يُ چشخبًٌذ

افضايؾ يبفتِ ثَد. ثبتَخِ ثِ آصهَى لَى ثشاي ثشاثشي 

ّبي تحمیك دس لذست یي گشٍُ( ثP;57/0ّب )ٍاسيبًغ

 يِ خبسخي ساى پغ اص اػوبل هذاخل يُ ػضلات چشخبًٌذ

وِ عَسيتوشيي دسهبًي اختلاف هؼٌبداس ديذُ ؿذ، ثِ

هیبًگیي لذست ايي گشٍُ ػضلاًي دس گشٍُ توشيي ثیؾ اص 

(. p ،86/2-;(19 )t;01/0گشٍُ وٌتشل ثْجَد يبفتِ ثَد )

آهذُ دس دػتثِهیبًگیي لذست ػضلاًي  يِ همبيؼ

 آهذُ اػت. 3آصهَى دس دٍ گشٍُ دس ؿىل  پغ
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 د )تًصیفی ي میذاوی(َای مزتًط تٍ درد ي عملکزیافتٍ

ّب دس ّش دٍ گشٍُ ّفتِ هذاخلِ، ؿذت دسد ًوًَِ 8پغ اص 

P< ،30/6;(9 )t( ،98/1;Cohen’s d ٍ ) 001/0وٌتشل )

( P< ،06/5;(10 )t( ،)88/1;Cohen’s d 001/0توشيي )

وِ عَسيي اثش صيبد ثَد، ثِ داساي اختلاف هؼٌبداس ثب اًذاصُ

ي توشيٌي  اص اػوبل هذاخلِؿذت دسد ّش دٍ گشٍُ پغ 

وبّؾ يبفتِ ثَد. ثبتَخِ ثِ آصهَى لَى ثشاي ػذم ثشاثشي 

ّبي تحمیك دس ؿذت دسد ( ثیي گشPٍُ;04/0) 1ّبٍاسيبًغ

ي توشيي دسهبًي اختلاف هؼٌبداسي  پغ اص اػوبل هذاخلِ

 (. p ،10/0;(19 )t;91/0ٍخَد ًذاؿت )

دس گشٍُ  ّب )همیبع وَخبلا(ػولىشد تَصیفي ًوًَِ

اثش صيبد  يُ ذاصــ( ثب ا001/0P< ،81/6-;(9 )tًوٌتشل )

(15/2-;Cohen’s d( توشيي ٍ )04/0 ;p ،36/2-;(10 )t ثب )

( داساي اختلاف Cohen’s d;-51/0اثش هتَػظ )  يُ اًذاص

وِ ػولىشد ّش دٍ گشٍُ پغ اص اػوبل عَسيهؼٌبداس ثَد، ثِ

ثَد. ثبتَخِ ثِ آصهَى لَى ثشاي  توشيٌي ثْجَد يبفتِ يِ هذاخل

ّبي ( ثیي گشCohen’s dٍُ;005/0ّب )ػذم ثشاثشي ٍاسيبًغ

تحمیك ًیض دس ػولىشد تَصیفي )همیبع وَخبلا( پغ اص 

دسهبًي اختلاف هؼٌبداسي ٍخَد توشيي يِ اػوبل هذاخل

 (. p ،19/0;(19 )t; 84/0ًذاؿت )

شٍُ وٌتشل ـــ)ّبح تؼت( دس گ ّبِـػولىشد هیذاًي ًوًَ

(012/0;p ،11/3-;(9 )tًثب ا )ظ ــش هتَػــاث يُ ذاصــ

(59/0-;Cohen’s d( توشيي ٍ )04/0 ;p ،36/2- ;(10 )t )

( داساي اختلاف Choen’s d;-9/0اثش صيبد ) يُ ثب اًذاص

وِ ػولىشد ّش دٍ گشٍُ پغ اص اػوبل عَسيهؼٌبداس ثَد، ثِ

َد. ثبتَخِ ثِ آصهَى لَى ثشاي توشيٌي ثْجَديبفتِ ث يِ هذاخل

ّبي تحمیك دس ( ثیي گشpٍُ;51/0ّب )ثشاثشي ٍاسيبًغ

                                                           
1. Equal variance not assumed 

دسهبًي توشيي يِ ػولىشد هیذاًي پغ اص اػوبل هذاخل

 (.p ،40/0( ;19 )t; 68/0اختلاف هؼٌبداسي ٍخَد ًذاؿت )

هیبًگیي ؿذت دسد ٍ ػولىشد )تَصیفي ٍ  يِ همبيؼ

 4ى دس دٍ گشٍُ دس ؿىل آصهَآهذُ دس پغدػتهیذاًي( ثِ

 آهذُ اػت.

 

 تحث 
ّب ًـبى دٌّذُ وبّؾ لذست ػضلات ساى دس افشاد ثشسػي

هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال هي ثبؿذ. ايي اهش ػجت 

خَسدى ثیَهىبًیه اػتخَاى ساى ٍ افضايؾ ٍالگَع صاًَ  ثشّن

ثؼتِ هي گشدد.  يُ ّبي صًدیشثِ ٌّگبم اخشاي هْبست

ػي اثش تمَيت ايي گشٍُ اص ػضلات ثش هٌظَس ثشستحمیمبتي ثِ

ثْجَد ػٌذسٍم دسد پبتلَفوَسال اًدبم گشفت، اهب تؼذاد 

تحمیمبت اًذن ٍ ًتبيح ًبّوؼبى ثَد وِ ضشٍست تحمیمبت 

 ثؼذي سا ًـبى داد.

ّبي پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ توشيي دسهبًي ثِ يبفتِ    

وبساًِ ٍ غیشخشاحي، دسهبًي هحبفظِ يُ ػٌَاى يه ؿیَ

وىي اػت ػجت وبّؾ چـوگیش دسد ٍ ًیض ثْجَد ػولىشد ه

اًذام تحتبًي دس صًبى هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال ؿَد. ًتبيح 

ايي تحمیك حبوي اص ايي ثَد وِ پغ اص ّـت ّفتِ توشيي 

دسهبًي دس ّش دٍ گشٍُ، لذست ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ، 

يبد، اثش ص يُ ّبي خبسخي ساى ثب اًذاصّب ٍ چشخبًٌذُدٍسوٌٌذُ

عَس ؿذت دسد ًیض دس ّش دٍ گشٍُ ثب ثْجَد يبفتِ ثَد. ّویي

اثش صيبد، وبّؾ يبفتِ ثَد. ػولىشد تَصیفي دس گشٍُ  يُ اًذاص

اثش  يُ اثش صيبد ٍ دس گشٍُ توشيي ثب اًذاص يُ وٌتشل ثب اًذاص

ّب هتَػظ ثْجَد ًـبى داد ٍ دس همبثل ػولىشد هیذاًي ًوًَِ

اثش صيبد دس گشٍُ توشيي ٍ  يُ اًذاص دس ّش دٍ گشٍُ ثب ثْجَد ثب

 اثش هتَػظ دس گشٍُ وٌتشل هـبّذُ ؿذ. يُ اًذاص
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ثیي گشٍّي ًـبى داد وِ دس هَسد ثْجَد لذست  يِ همبيؼ

ّبي ساى، همذاس وبّؾ ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ ٍ دٍسوٌٌذُ

دسد ٍ ًیض ثْجَد ػولىشد تَصیفي ٍ هیذاًي تفبٍت هؼٌبداسي 

ٍ ّش دٍ گشٍُ توشيٌبت، ثِ يه  ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاسد

اًذ ػجت ثْجَد افشاد هجتلا ؿًَذ. اهب توشيٌبت ًؼجت تَاًؼتِ

تَخْي دس لذست ػضلات  تشویجي ػجت ثْجَد ؿبيبى

ؿَد وِ ايي هَضَع ثبتَخِ ثِ خبسخي ساى هي يُ چشخبًٌذ

ًَع توشيٌبت، هَسد اًتظبس هحممبى ثَدُ اػت. ًتبيح ايي 

بگبٍا، ویوجشلي ٍ فَوَدا تحمیك ثب ًتبيح تحمیك ًبو

توشيٌي  يِ ساػتبػت. آًْب ارػبى داؿتٌذ وِ ّش دٍ ثشًبه ّن

تشویجي وِ ػلاٍُ  يِ )تمَيت ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ يب ثشًبه

اًذ( ػجت ثْجَد ثش اوؼتٌؼَس صاًَ ثِ ػضلات ساى پشداختِ

 ؿًَذ ٍ تفبٍت هؼٌبداسي ًذاسًذ.دسد ٍ ػولىشد هي

تَاى ثِ توشيٌبت تحمیك حبضش هياص دلايل احتوبلي ًتبيح 

ؿـن ثِ  يِ حغ ػومي اؿبسُ وشد وِ دس ّش دٍ گشٍُ اص ّفت

تَاًذ ػجت يىؼبى ثِ ثؼذ اػوبل ؿذُ اػت. ايي توشيٌبت هي

ّـتن دس ّش  يِ ؿذُ دس اًتْبي ّفتًظش سػیذى ًتبيح وؼت

ّـتن  يِ دٍ گشٍُ ؿًَذ ووب ايٌىِ ویوجشلي ًیض دس پبيبى ّفت

ي سا دس ثیي دٍ گشٍُ گضاسؽ ًىشد، اهب ًتبيح تفبٍت هؼٌبداس

ؿذُ پیؾ اص اػوبل توشيٌبت ػولىشدي هتفبٍت ثَدًذ، وؼت

چْبسم گشٍُ توشيٌبت تشویجي، وبّؾ  يِ وِ دس ّفتعَسيثِ

دسد ٍ ثْجَد ػولىشد ؿبيبى تَخْي سا ًؼجت ثِ گشٍُ 

 توشيٌبت اوؼتٌؼَس صاًَ ًـبى دادًذ.

ؼٌبداسي سا ثیي دٍ ثشًبهِ فَوَدا ٍ ّوىبساًؾ ًیض تفبٍت ه

تشيي خضيي يِ گضاسؽ ًىشدًذ، اهب ارػبى داؿتٌذ وِ ثب همبيؼ

ًظش تغییشات ايدبدؿذُ دس ٍضؼیت دسد ٍ ػولىشد ثیوبساى ثِ

توشيي تشویجي داساي اسصؽ ولیٌیىي  يِ سػذ وِ ثشًبههي

تمَيت ػضلات اوؼتٌؼَس صاًَ  يِ ثیـتشي ًؼجت ثِ ثشًبه

یض ثْجَدي دس لذست ػضلات اػت. دس تحمیك حبضش ً

خبسخي ساى دس گشٍُ توشيي تشویجي تب حذ  يُ چشخبًٌذ

هؼٌبداسي ثیؾ اص گشٍُ وٌتشل ثَد. اص عشفي، توشيٌبت 

تشویجي ػجت ثْجَد ػولىشد هیذاًي )ّبح تؼت( ثیوبساى ثب 

وِ ايي تغییش دس گشٍُ وٌتشل ثب اثش صيبد ؿذ. دسحبلي يُ اًذاص

 اثش هتَػظ وؼت ؿذُ ثَد.

 

 گیزیوتیجٍ

 يُ ايي ادػب ٍخَد داسد وِ ثیي لذست ػضلات چشخبًٌذ

خبسخي ساى ٍ ػولىشد ثیوبساى هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال 

استجبط ٍخَد داسد. دس تحمیك حبضش، تمَيت ػضلات 

خبسخي ساى ػجت ثْجَد دسد ٍ ػولىشد ثیوبساى  يُ چشخبًٌذ

 ؿذ. احتوبلاً وٌتشل هٌبػت ساى ػجت پیـگیشي اص چشخؾ

داخلي ٍ ًضديه ؿذى ثیؾ اص حذ ساى دس حیي اخشاي 

ثؼتِ ٍ وٌتشل ٍالگَع صاًَ ؿذُ  يُ تىبلیف حشوتي دس صًدیش

ؿَد. ثْجَد ٍ دس ًتیدِ ػولىشد ثْتشي دس فشد ديذُ هي

تَاًذ ػبهل اصلي وبّؾ دسد ثبؿذ. دس ًْبيت ثشاي  ػولىشد هي

خبسخي ساى دس ثْجَد  يُ اعویٌبى اص ًمؾ ػضلات چشخبًٌذ

ػولىشد افشاد هجتلا ثِ دسد پبتلَفوَسال ثِ هحممبى ثؼذي 

ّبي ػضلاًي ثش ثْجَد ؿَد وِ اثش تمَيت گشٍُتَصیِ هي

 ویٌوبتیه ساى سا هَسد ثشسػي ثیـتشي لشاس دٌّذ.

 

 تطکز ي قذرداوی

داٍعلجبى ايي  وٌٌذگبى ٍ ي ؿشوت ٍػیلِ اص ولیِ ثذيي

ثِ هحممبى ٍسصؿي اػتبى الجشص  -پظٍّؾ وِ دس هشوض پضؿىي

ٍسصؿي اػتبى  -ت پضؿىيأيبسي سػبًذًذ ٍ ًیض ّوىبساى ّی

 گشدد. الجشص هشاتت ػپبػگضاسي اػلام هي
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