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 ياصگان کلیذی 
 

 

 چکیذٌ
وٙٙذٜ ػیؼتٓ ٓلجی اػت وٝ ٔیّیٗ ػیؼتٓ آلبة ‌اع ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ‌صٔیٙٝ ٚ ٞذف: اْ

ٓٙٛاٖ ‌ٞبی غیشداسٚیی وٝ ثتٛا٘ذ ثٝ وٙذ. اػتفبدٜ اص سٚؽ‌( سا تخشیت ٔی٘خبّ ٔشوضی )ٔغض ٚ

ای ثٝ ایٗ ثیٕبساٖ ثبؿذ. ٞذف اص تحمیك حبهش  تٛا٘ذ وٕه ثبِمٜٛ ٔىُٕ دسٔبٖ اػتفبدٜ ؿٛد، ٔی

 اع ثٛد. ‌ؿؾ ٞفتٝ ٔبػبط ثش تٔبدَ، خؼتٍی ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ اْ تأثیش

ػبَ ؿٟش  50تب  20اع ‌بهش سا وّیٝ افشاد داسای ثیٕبسی اْسٚؽ ثشسػی: خبٔٔٝ آٔبسی پظٚٞؾ ح

ًٛس ٝ‌وٙٙذٌبٖ ث‌٘فش ثٛد٘ذ وٝ دس ٟ٘بیت ایٗ ؿشوت 17ا٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك تٔذاد  ؿیشاص تـىیُ دادٜ

آٚسی اًلآبت  ٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ثشای خْٕ 8) ٘فش( ٚ وٙتشَ 9) تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ تدشثی

ٚ  (MSQOL-54)ٔمیبع تٔبدِی ثشي، ٔمیبع ویفیت ص٘ذٌیٔشثٛى ثٝ ٔتغیشٞبی ایٗ تحمیك اص 

اػتفبدٜ ؿذ. خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی اص آٔبس  (FFS) ٔمیبع ػٙدؾ ؿذت خؼتٍی

آصٖٔٛ ٚ ‌ٚاثؼتٝ ثشای ٔمبیؼٝ پیؾ t ٞبی تحمیك اص آصٖٔٛ‌تٛكیفی ٚ ثشای آصٖٔٛ فشهیٝ

ٔؼتمُ  t ص آصٖٔٛ آٔبسیآصٖٔٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ثشای ٔمبیؼٝ ٘تبیح دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ تدشثی ا‌پغ

 اػتفبدٜ ؿذ. 

اع ‌ٞبی تحمیك ٘ـبٖ داد ؿؾ ٞفتٝ ٔبػبط ثش ٔیضاٖ تٔبدَ ٚ خؼتٍی ثیٕبساٖ اْ‌ٞب: یبفتٝ‌یبفتٝ

 تأثیشداسی داؿت. دس ٔتغیش ویفیت ص٘ذٌی ٘یض ٘تبیح ٘ـبٖ داد ثش ثٔذ ػلأت خؼٕب٘ی ‌بٔٔٙ تأثیش

 اس ثٛد. ٔٔٙبد تأثیشٔٔٙبداس ٘جٛد أب ثش ثٔذ ػلأت سٚا٘ی 

اع دس ‌خٌش ثشای ثیٕبساٖ اْ‌ٞضیٙٝ ٚ وٓ‌ٓٙٛاٖ یه سٚؽ دسٔب٘ی وٓٝ‌تٛا٘ذ ث‌ٌیشی: ٔبػبط ٔی‌٘تیدٝ

 .ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد

 ثیٕبسی اْ اع 

 ٔبػبط 

 تٔبدَ 

 خؼتٍی 

 ویفیت ص٘ذٌی 
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 مقذمٍ

اٖ تٛ)اْ اع( سا ٔی 1ثذٖٚ ؿه ثیٕبسی ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ

 ٞبی ػیؼتٓ آلبة ٔشوضی دا٘ؼتتشیٗ ثیٕبسیاص ؿبیْ

وٝ ػٛٔیٗ ٓبُٔ ‌ًٛسی(، ث1387ٝثـبست ٚ ثشاتی، )

ػٌّب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، ) ؿٛد‌ٞبی ٓلجی ٔحؼٛة ٔی‌٘بتٛا٘ی

. اْ اع ثیٕبسی ٔضٔٗ ٚ ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ ػیؼتٓ ٓلجی (1386

٘خبّ( سا  اػت وٝ ٔیّیٗ ػیؼتٓ آلبة ٔشوضی )ٔغض ٚ

تذسیح ثخـی اص ٓولات ثذٖ ‌د٘جبَ آٖ ثٝ‌ٚ ثٝوٙذ تخشیت ٔی

(. 2001وبٔی ٚ ٕٞىبساٖ، ) دٞٙذاص دػت ٔی اتٛا٘بیی خٛد س

ّٓیٝ ثبفت ، دػتٍبٜ ایٕٙی ثذٖ فشد ٔجتلا ثشدس ایٗ ثیٕبسی

ٓلجی خٛد ٚاوٙؾ اِتٟبثی ٘ـبٖ دادٜ ٚ ٔٛخت ٔیّیٗ صدایی 

. ّٓت دلیك ایٗ ثیٕبسی ٞٙٛص (1388ٌٓبپٛس، ) ثبفت ٔی ؿٛد

چٙذیٗ ٓبُٔ ٔختّف دس ایٗ  بختٝ ٘ـذٜ اػت، احتٕبلاًؿٙ

سٚ٘ذ دخبِت داسد وٝ ٓجبستٙذ اص: ؿشایي خٛی دس ػشاػش 

ػبصٚوبس ط٘تیىی،  ،خٟبٖ، اػتشع، ٚساثت ٚ ٘مق ایٕٙی

ٞبی ٚیشٚػی خلٛف ٓفٛ٘تٝ‌ٚ ٓٛأُ ٔحیٌی ث 2خٛدایٕٙی

ایٗ ثیٕبسی یه ثیٕبسی  .دا٘ٙذ‌ثش ٔیؤسا دس ثشٚص ثیٕبسی ٔ

ّی اػت ٚ ایٗ ٓٛأُ ثبیذ دس یه ػیش ٚ تٔبلت چٙذ ٓبٔ

غفبسی ٚ خبف ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ تب ثیٕبسی ایدبد ؿٛد )

ػبِٝ  50تب  15اع دس افشاد ثیٗ ‌اْ ٕٔٔٛلاً (.1387ٕٞىبساٖ، 

ؿٛد. اٌش چٝ دس ثٔوی اص وٛدوبٖ ٘یض اْ اع ٌضاسؽ دیذٜ ٔی

اع ‌ؿذٜ ِٚی ؿیّٛ آٖ دس ایٗ ػٙیٗ ؿبیْ ٘یؼت. ثیٕبسی اْ

تش اص ٔشداٖ اػت ٚ ثیٕبسی ص٘بٖ حذٚداً ػٝ ثشاثش ؿبیْ دس

دسكذ  10تٛا٘ذ دس ٞش ٔمٌْ اص ص٘ذٌی ُبٞش ٌشدد. حذٚداً ‌ٔی

تشیٗ ؿٛ٘ذ. ثیؾػبٍِی ؿشّٚ ٔی 18ٔٛاسد، لجُ اص ػٙیٗ 

٘فش( دس  100000ٔٛسد دس  250اع )‌ؿیّٛ ؿٙبختٝ ؿذٜ اْ

ایبلات وٝ دس ٔٙبًك ؿٕبِی ٘ٛاحی ؿٕبَ اسٚپب اػت، دس حبِی

ٌٓبپٛس، ) ًٛس ٔـبثٝ ٔیضاٖ اثتلا ثبلاػت٘یض ثٝ ٔتحذٜ ٚ وب٘بدا

ٔٛسد دس  6) . دس ٔمبثُ، ؿیّٛ ثیٕبسی دس طاپٗ(1388

٘فش(، ػبیش ٔٙبًك آػیب، ٔٙبًك اػتٛایی آفشیمب ٚ  100000

ػبَ سا  20-40ػٙی  ی‌خبٚسٔیب٘ٝ پبییٗ اػت، وٝ ثیـتش سدٜ

وـٛس ایشاٖ ٘یض اص  (.1387غفبسی ٚ ٕٞىبساٖ، وٙذ )ٌشفتبس ٔی

وٝ ثشاػبع آٔبس ا٘دٕٗ ‌ًٛسیٝ‌ایٗ لبٓذٜ ٔؼتثٙی ٘یؼت، ث

اع ایشاٖ، حذٚد چُٟ ٞضاس ٘فش دس وـٛس ثٝ اْ.اع ٔجتلا ‌اْ

ثبؿٙذ، ثٙبثشایٗ وـٛس ایشاٖ ٘یض ٕٞؼٛ ثب ػبیش وـٛسٞب، ٔی

اع ؿٙبختٝ ‌تٛا٘ذ اص ٔٙبًك ثب خٌش ٔتٛػي تب ثبلای أْی

 (.1390اٖ، ثحشیٙی ٚ ٕٞىبس) ؿٛد
                                                           
1. Multiple sclerosis 

2. Autoimmune 

ٞبی ؿخلیتی ‌اًلاّ اص ٓٛاسم ثیٕبسی، ؿٙبخت خٙجٝ   

تٛا٘ذ دس افشاد ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ٚ الذأبت حٕبیتی ٔی

ثبصٌشدا٘ذٖ ایٗ ثیٕبساٖ ثٝ ص٘ذٌی فٔبَ ٚ ػبص٘ذٜ ٔؤثش 

تشیٗ ٓلائٓ یىی اص ؿبیْ (.2004سٚٔجشي ٚ ٕٞىبساٖ، ثبؿذ)

ْ اع ٞٓ ثٝ ثبؿذ. خؼتٍی دس اخؼتٍی ٔی اع‌اْ ثیٕبسی

ٞبی ٔٛهٔی ٓولات ٚ ٞٓ ثٝ سخٛت ٚ ػؼتی وٛفتٍی

دسكذ  95تب  67ؿٛد. ایٗ ٓلأت دس ٕٓٛٔی ثذٖ اًلاق ٔی

 60اِی  50ثیٕبساٖ ٔجتلا ٚخٛد داسد. اص ایٗ تٔذاد، حذٚد 

دسكذ آٖ سا  40اِی  15دسكذ ایٗ ٓلأت سا ثذتشیٗ ٘ـب٘ٝ ٚ 

. خؼتٍی دا٘ٙذتشیٗ ٓلأت ثیٕبسی خٛد ٔیوٙٙذٜ‌٘بتٛاٖ

ِ٘ش اص ایٙىٝ ٓلأت اِٚیٝ ٚ یب ثب٘ٛیٝ ٚ ٘بؿی اص ٓٛاسم ‌كشف

تٛا٘ذ تأثیش ٔٙفی ثش اثٔبد ٚػیٔی اص خّٕٝ اع ثبؿذ، ٔی‌اْ

اؿتغبَ، فشآیٙذ اختٕبٓی ؿذٖ، تٌبثك ثب ثیٕبسی ٚ ػبیش 

ٞبی سٚصا٘ٝ ص٘ذٌی داؿتٝ ثبؿذ. فبوتٛسٞبی ٔؤثش ثش فٔبِیت

یُ وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی تشیٗ دلاثٙبثشایٗ، خؼتٍی اص ٕٓذٜ

٘جٛی ٚ ٕٞىبساٖ، ) ؿٛدٚ ثیىبسی دس ایٗ ثیٕبساٖ ٔحؼٛة ٔی

دس سٚ٘ذ پیـشفت ایٗ ثیٕبسی، ٔدٕٛٓٝ اص ًشفی . (1387

آیٙذ وٝ ٔدّٕٛ ایٗ ٚخٛد ٔی‌ٔـىلات خؼٕی ٚ سٚا٘ی ثٝ

ی فشد ٕٞچٖٛ ِجبع ٞبی سٚصا٘ٝٔـىلات سٚی ثیـتش فٔبِیت

تبًثیش ٌزاؿتٝ ٚ ٔٛخت پٛؿیذٖ، اػتحٕبْ، ٔشالجت اص خٛد 

وفبیتی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞؾ وبٞؾ اػتملاَ فشدی، احؼبع ثی

اخیشاً ٌٔبِٔبت دس خلٛف  .ؿٛد‌ویفیت ص٘ذٌی فشد ٔی

اع ٔٛسد تٛخٝ ٔحممبٖ ٚ ‌ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ

وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی  پضؿىبٖ لشاس ٌشفتٝ اػت. احتٕبلاً

ؿشّٚ ثیٕبسی دس ٞبی ایٗ ثیٕبسی چٖٛ ثیٕبساٖ ثٝ ٚیظٌی

سٚ٘ذ ٘بٔـخق ٚ ٘بپبیذاس ثیٕبسی،  ػٙیٗ پشثبس ص٘ذٌی فشد،

تٛصیْ ٓلایٓ ثیٕبسی دس ػشتبػش ػیؼتٓ آلبة ٔشوضی ٚ 

ٔٛسد  ؿٛد. اص ًشفی دس‌فمذاٖ دسٔبٖ لٌٔی ٔشثٛى ٔی

ٞبی ٔٛهٔی دیٍش وٝ دسٔبٖ ‌اع ٚ ثیٕبسی‌ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ

ػبصی ‌، ثٟیٙٝپزیش ٘یؼت، ٞذف اكّی دسٔبٖ‌آٟ٘ب أىبٖ

(. 2010وبسٌشفشد ٚ ٕٞىبساٖ، ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ اػت )

ایٗ ٓلائٓ ٚ ٓلائٓ دیٍش ٘ٝ تٟٙب ثش ػلأت ٕٓٛٔی ٘مؾ 

ىٝ دس تٛا٘بیی ثشای اخشای ای داس٘ذ، ثّوٙٙذٜ‌تٔییٗ

سٚٔجشي ) ػضایی داس٘ذٝٞبی سٚصٔشٜ ص٘ذٌی ٘یض ٘مؾ ث‌فٔبِیت

 (.2004ٚ ٕٞىبساٖ، 

صیبدی خٟت ثٟجٛد ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی داسٚیی سٚؽ    

ؿٛد وٝ ٞش وذاْ داسای ٓٛاسم خبف خٛد اع اػتفبدٜ ٔی‌اْ

ٞبی غیشداسٚیی وٝ ثتٛا٘ذ ثبؿٙذ، ثٙبثشایٗ اػتفبدٜ اص سٚؽٔی
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ای تٛا٘ذ وٕه ثبِمٜٛٓٙٛاٖ ٔىُٕ دسٔبٖ اػتفبدٜ ؿٛد، ٔی‌ثٝ

ٞبی ػبَ (. دس1391٘دفی ٚ ٕٞىبساٖ، ثٝ ایٗ ثیٕبساٖ ثبؿذ )

ٞبی غیشداسٚیی، تٛخٝ وّیٝ ثیٕبساٖ اص خّٕٝ سٚؽ اخیش

سا ثٝ خٛد خّت ٕ٘ٛدٜ اػت وٝ تحت  اع‌أْجتلایبٖ ثٝ 

ٞبی ٞبی تىٕیّی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. دسٔبٖٓٙٛاٖ دسٔبٖ

ٞبیی ثب ٔبٞیت خبْٔ ٍ٘ش ٞؼتٙذ وٝ ثشای تىٕیّی، دسٔبٖ

 ؿٛ٘ذافضایؾ آػبیؾ خؼٕی ٚ سٚا٘ی ثیٕبس اػتفبدٜ ٔی

ٞبیی وٝ تحت ٓٙٛاٖ سٚؽ (.1387ساٖ، غفبسی ٚ ٕٞىب)

ٞبی ؿبُٔ تٕشیٗ ،ؿٛ٘ذٞبی تىٕیّی ٌٔشح ٔیدسٔبٖ

ٞبی خؼٕی ٚ ػبصی، ثبصتبة ؿٙبػی، ًت ٌیبٞی، سٚؽ‌آساْ

وبسٌشفشد ) ؿٛ٘ذرٞٙی، ٞیپٙٛتیضْ، ِٕغ دسٔب٘ی ٚ ٔبػبط ٔی

خٌشتشیٗ ‌تشیٗ ٚ ثی. یىی اص سایح(1388ٚ ٕٞىبساٖ، 

یٗ دس ػشاػش د٘یب ٔبػبط اػت ٞبی تىٕیّی ٚ خبیٍض‌دسٔبٖ

كذ( دس 83) ًٛسی وٝ دس خٛأْ غشثی ثیـتش پضؿىبٖ‌ثٝ

لجَٛ داؿتٝ ٚ تٔذاد  ٓٙٛاٖ یه دسٔبٖ ٔىُٕٔبػبط سا ثٝ

دسكذ( ثیٕبس سا ثٝ ٔتخللبٖ ٔبػبط  71ٞب )‌صیبدی اص آٖ

 ٔبػبط دس ٚالْ یه ٘بْ ط٘شیه اػت دٞٙذ.اسخبّ ٔی یدسٔب٘

ؿبُٔ فـبس، ٔبِؾ ٚ  وٝ ًیف ٚػیٔی اص ِٕغ دسٔب٘ی

تٛا٘ذ اص چٙذ دلیمٝ تب ٔی ٔبػبط ٌیشد. صٔبٖحشوت سا دس ثشٔی

 ثیٕبساٖوٕه ثٝ  ،ًَٛ ثیب٘دبٔذ. ٞذف اص ٔبػبطچٙذ ػبٓت ثٝ

سأجّٛ ) ثبؿذٞبی ٔختّف ثذٖ ٔیسٚی ػیؼتٓ تأثیشاص ًشیك 

ًٛس ٔؼتمیٓ ثش خؼتٍی (. ٔبػبط دسٔب٘ی ث2007ٝٚ ٕٞىبساٖ، 

ٌزاسد. اص ًشفی، ایٗ تىٙیه اص ًشیك ‌ٞب اثش ٔیٔبٞیچٝ

وبٞؾ دسد، ثٟجٛد افؼشدٌی ٚ ایدبد آسأؾ ٚ ثٟجٛد خٛاة 

 .ًٛس غیشٔؼتمیٓ ثش خؼتٍی ٔؤثش ثبؿذ‌تٛا٘ذ ثٝ٘یض ٔی

ذ صیبدی ثشای ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ یٞبی ٔىُٕ داسای فٛادسٔبٖ

ای تٛػي ایٗ ثیٕبساٖ ًٛس ٌؼتشدٜثبؿٙذ ٚ ثٝٔی اع‌اْ

تشیٗ ٚ ثی ذ. ٔبػبط دسٔب٘ی یىی اص سایحؿٛ٘اػتفبدٜ ٔی

ٞبی ٔىُٕ ٚ خبیٍضیٗ دس ػشاػش د٘یب خٌشتشیٗ دسٔبٖ

ّ٘ٛ ٔبػبط ٚخٛد داسد  80دس حبَ حبهش، ثیؾ اص  .ثبؿذ‌ٔی

ثحشیٙی ٚ ای دس ٌٔبِٔٝ(. 1390ثحشیٙی ٚ ٕٞىبساٖ، )

ٔبػبط سایحٝ دسٔب٘ی ثش  تأثیش(، ثٝ ثشسػی 1390) ٕٞىبساٖ

دس ؿٟش اكفٟبٖ پشداختٙذ  اع‌اْتلا ثٝ ؿذت خؼتٍی ص٘بٖ ٔج

ٚ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ وٝ ؿذت خؼتٍی لجُ ٚ ثٔذ اص ٔذاخّٝ 

وٝ ٔبػبط دسٔب٘ی ٔٛخت ‌ًٛسی‌ثٝ. تفبٚت ٔٔٙبداسی داؿت

اع ٌشدیذ. ٕٞچٙیٗ ؿشٚدس ٚ ‌وبٞؾ خؼتٍی ثیٕبساٖ اْ

ٔبػبط دسٔب٘ی ثش سٚی تحشن ٚ  تأثیش(، 2012) ٕٞىبساٖ

ٚ سا ثشسػی وشد٘ذ  اْ اعثٝ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا 

ٓٙٛاٖ یه ٓبُٔ غیش تٟبخٕی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔبػبط دسٔب٘ی ثٝ

ذیشیت اػتشع ٚ ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ اع دس صٔیٙٝ  ٔ

ٓلاٜٚ ثش ٔٛاسد روش  وٙذ.ٔیوٕه  ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی

ٓٛأُ  تمٛیت ثشاػبع ٌٔبِٔبت ٔزوٛس، وٝییخباص آٖ ،ؿذٜ

تٛا٘ذ  ٔی ٔفبكُ یدَ آٓ اص حغ ٕٓمدس حفَ تٔب ٔؤثش

 ٔـىلاتاص یـٍیشیدس دسٔبٖ ٚ پ یساٞجشد اػبػ یهٓٙٛاٖ ‌ثٝ

 ِٕغ ٚ فـبسی ٞبییش٘ذٌٜ یهثبؿذ ٚ تحش ٔؤثش یتٔبدِ

ثٝ ثٟجٛد  تٛا٘ذیٔ اص ًشیك ٔبػبط، ٓولات ٚ وپؼَٛ پٛػت،

ثٝ ثجبت ّٕٓىشدی ٔفلُ  یدٝدس ٘ت ی ٚٔفلّ یحغ ٕٓم

اتی تأثیشثب تٛخٝ ثٝ (. 1391اٖ،كفبخیُ ٚ ٕٞىبس) وٙذ وٕه

ٌزاسد ٚ ٔٛخت ٞبی سٚصا٘ٝ افشاد ٔیوٝ ایٗ ثیٕبسی ثش فٔبِیت

ؿٛد ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔخبسج وبٞؾ ثبصدٜ ّٕٓىشدی افشاد ٔی

-سػذ وٝ ٔبػبط یىی اص ؿیِٜٛ٘ش ٔیداسٚیی ایٗ ثیٕبسی، ثٝ

ٚ اسصاٖ ٚ ثذٖٚ ٓٛاسم خب٘جی دس دسٔبٖ ثیٕبساٖ  ٔؤثشٞبی 

ثیٕبسی ثبلای ثب ٓٙبیت ثٝ ؿیّٛ ثیؾ اص حذ  .ثبؿذٔزوٛس 

ٞب ٚ اص آٖ خبیی وٝ ایٗ ٚیظٜ دس خب٘ٓ‌اع دس ثیٗ ایشا٘یبٖ ثٝ‌اْ

ثیٕبسی ٓٛالت صیبد ٚ اثشات ٔٙفی خب٘جی ثش ّٕٓىشد خؼٕب٘ی 

ٞبی صیبدی سا ػفب٘ٝ خب٘ٛادٜأٚ سٚا٘ی ثیٕبساٖ داسد وٝ ٔت

 ٞبی داسٚییدسٌیش خٛد ٕ٘ٛدٜ اػت ٚ اص ًشفی دسٔبٖ

ػضایی دس پیـٍیشی ٚ یب دسٔبٖ ایٗ دػتٝ اص ٝث تأثیش٘تٛا٘ؼتٝ 

اػبع تحمیمبت كٛست سػذ ثشِ٘ش ٔی‌ثیٕبساٖ داؿتٝ ثبؿذ ثٝ

ٞبی ثذ٘ی ٚ اص خّٕٝ ٔبػبط ثذٖٚ ایدبد ٞش پزیشفتٝ فٔبِیت

ػضایی دس ثٟجٛد ثشخی اص فبوتٛسٞبی ٝث تأثیشٌٛ٘ٝ اثشات ٔٙفی 

اٖ ایفب ٕ٘بیذ. ثٙبثشایٗ خؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ایٗ دػتٝ اص ثیٕبس

ؿؾ ٞفتٝ ٔبػبط ثش تٔبدَ،  تأثیشثشسػی ایٗ پظٚٞؾ  ٞذف

خؼتٍی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ صٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

 ثٛد.اػىّشٚصیغ 

 

 ريش بزرسی

ًشح تحمیمی حبهش اص ّ٘ٛ وبسثشدی ٚ سٚؽ تحمیك 

تدشثی اػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص دٚ ٌشٜٚ تدشثی ٚ یه ٌشٜٚ ‌٘یٕٝ

 ص٘بٖ ٝیوّ سا حبهش كیتحم یآٔبس یٝ‌خبٔٔ .ا ؿذوٙتشَ اخش

 ُیتـى شاصیؿ ؿٟش دس اع‌اْ یٕبسیث ثٝ ٔجتلا ػبَ 40 تب 25

ثب حوٛس دس ، ٔحمك ٞب‌خٟت ا٘تخبة آصٔٛد٘ی .داد٘ذیٔ

٘فش اص ثیٕبساٖ ٓوٛ  200تٔذاد اع ثب ‌ا٘دٕٗ ثیٕبساٖ اْ

ٞبی ‌ا٘دٕٗ ؿٟش ؿیشاص ٔلبحجٝ ٕ٘ٛد. ٕٞچٙیٗ ثب اخز ؿٕبسٜ

افشادی وٝ دس ٔحُ ا٘دٕٗ حوٛس ٘ذاؿتٙذ أب ٓوٛ  تّفٗ

ٞب تٕبع ٌشفتٝ ؿذ ٚ دس ‌ا٘دٕٗ ثٛد٘ذ، تٛػي ٔحمك ثب آٖ
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ٓٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ‌٘فش ثٝ 17ٟ٘بیت تٔذاد 

 8) ٘فش( ٚ وٙتشَ 9) تلبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ تدشثیلٛست ٞ‌ة

ٞبی تحمیك ثذیٗ ؿشایي ا٘تخبة آصٔٛد٘ی٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 

وٝ ثب  7 تب 3 ٗیث 1ی٘بتٛا٘ تیٚهٔ بعیٔم ؿذت: ست ثٛدكٛ

اػتفبدٜ اص ػٛاثك ٔٛخٛد دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبساٖ ٚ پضؿه 

ٓلاٜٚ ایٗ ٝ‌اع تٔییٗ ؿذ. ث‌ٔتخلق حبهش دس ا٘دٕٗ اْ

 یٗا یُدِ‌ثٝ وٝ‌یٗٚ ا ثیٕبساٖ ٘جبیذ داسای فٔبِیت ٚسصؿی ثٛدٜ

ُ ٚ ، ٚ اص ًشفی ٘یض ٔی٘جبؿٙذ یثؼتش یٕبسػتبٖدس ث یٕبسیث

سغجت ثٝ حوٛس دس فشآیٙذ تحمیك سا داؿتٝ ثبؿٙذ. دس ایٗ 

آٚسی اًلآبت ٔشثٛى ثٝ ٔتغیش تٔبدَ دس تحمیك خٟت خْٕ

 2)آدأؼٗ ٚ تبٔجغ ثشيی تٔبدِ بعیٔماع اص ثیٕبساٖ اْ

وٝ ٞش ٔٛسد، ‌ایٌٛ٘ٝ‌ٔٛسد اػت ثٝ 14ؿبُٔ وٝ  ،(2008

ٜ ثیٙی وٙٙذإُِٔ ٚ پیؾوٙٙذٜ ٚهٔیت ثجبت، ٓىغثیبٖ

ذ، اػتفبدٜ ثبؿوٙتشَ ٚهٔیت ثیٕبس دس حبِت ایؼتب ٚ پٛیب ٔی

(، ثشاثش 1391) ؿذ وٝ پبیبیی آٖ دس تحمیك ثّٛچی ٚ ٕٞىبساٖ

ٌضاسؽ ؿذ ٚ دس تحمیك حبهش ٘یض ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی  96/0ثب 

كفبخیُ ٚ ) ثٛد 89/0آٖ ثب اػتفبدٜ اص آِفبی وشٚ٘جبخ ثشاثش ثب 

ؾ ؿذت خؼتٍی ٕٞچٙیٗ ثشای ػٙد (.14: 1391ٕٞىبساٖ،

 ٔمیبع ؿذت خؼتٍی اص
اػتفبدٜ ؿذ. ایٗ ٔمیبع اثضاس 3

خٛدٌضاسؿی اػت وٝ خٟت ثشسػی ػٌٛح خؼتٍی ٚ 

ؿٛد. ایٗ ٔمیبع خٟت ؽ ثش ّٕٓىشد سٚصا٘ٝ اػتفبدٜ ٔیتأثیش

اع تٔذیُ ؿذٜ اػت. ‌ثشسػی ؿذت خؼتٍی ٔجتلایبٖ ثٝ اْ

سٚایی آٖ، اص ٔحبػجٝ ٕٞجؼتٍی ایٗ ٔمیبع ثب پشػـٙبٔٝ 

( اػتفبدٜ ؿذ وٝ SF-36) یت ص٘ذٌی ٔشثٛى ثٝ ػلأتویف

ثٛد. ثش ایٗ اػبع آلاْ ٌشدیذ  P 73/0;r ,<001/0ایٗ ٔمذاس

داسای سٚایی ٚ  ٘ؼخٝ تشخٕٝ ؿذٜ ٔمیبع ؿذت خؼتٍی

 اص (. دس ٟ٘بیت40: 1388ٌٓبپٛس،) پبیبیی ثبلایی دس ایشاٖ اػت

فیت ص٘ذٌی یخٟت ػٙدؾ و4 یص٘ذٌ تیفیو بعیٔم

ٓٙٛاٖ یه اثضاس ‌میك اػتفبدٜ ؿذ، وٝ ایٗ اثضاس ثٝٞبی تح‌ٕ٘ٛ٘ٝ

اع اػتب٘ذاسد خٟت ثشسػی ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ

٘بٔٝ ثب اهبفٝ ‌ؿٛد. ایٗ پشػؾدس ػشاػش خٟبٖ اػتفبدٜ ٔی

( SF-36) ایٌضیٙٝ 36٘بٔٝ وٛتبٜ ٔٛسد ثٝ پشػؾ 18وشدٖ 

حیٌٝ ٔختّف ویفیت ص٘ذٌی ؿبُٔ  12ًشاحی ؿذٜ وٝ 

لأت ٕٓٛٔی، فٔبِیت فیضیىی، ایفبء ٘مؾ دس ساثٌٝ دسن ػ

ثب ٚهٔیت خؼٕی، ایفبء ٘مؾ دس ساثٌٝ ثب ٚهٔیت سٚحی، 

                                                           
1. Expanded Disability Status Scale(EDSS) 

2. Adamson & Tambs 

3. Fatigue Severity Scale(FFS) 

4. (MSQOL-54 ) 

دسد خؼٕی، ّٕٓىشد اختٕبٓی، ػشص٘ذٌی، ا٘شطی ّٕٓىشد 

رٞٙی، تٟذیذات ػلأتی، ّٕٓىشد خٙؼی ٚ سهبیت اص ص٘ذٌی 

ٌزاسی وٙذ. ٞش حیٌٝ اص كفش تب كذ ٕ٘شٌٜیشی ٔیسا ا٘ذاصٜ

 ٕشات ٞش حیٌٝ ثب احتؼبة ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات تٔییٗؿذٜ ٚ ٘

حیٌٝ ٚ ػلأت سٚحی اص  8. ػلأت خؼٕی اص ٔدّٕٛ ؿذ

حیٌٝ احتؼبة ٚ ثب احتؼبة دسكذ ٚص٘ی ٞش وذاْ  5ٔدّٕٛ 

 ٗیا(. 40: 1388)ٌٓبپٛس،  ٞب تٔییٗ ٌشدیذاص ایٗ حیٌٝ

 یص٘ذٌ تیفیو یثشسػ خٟت اػتب٘ذاسد اثضاس هی ٘بٔٝپشػؾ

 ضی٘ شاٖیا دس. اػت خٟبٖ ػشاػش دس اع‌اْ ثٝ ٔجتلا ٕبساٖیث

 یشا٘یا فشًٞٙ ثب ٚ ؿذٜ ثشٌشدا٘ذٜ یفبسػ ثٝ ٘بٔٝپشػؾ ٗیا

 ضاٖیٔ ػٙدؾ خٟت .اػت ؿذٜ ٗییتٔ آٖ ییسٚا ٚ كیتٌج

 88/0 وشٚ٘جبخ یآِفب ٔحبػجٝ ٚ 86/0 یدسٚ٘ یٕٞؼب٘ ییبیپب

: 1389٘دفی دِٚت آثبدی ٚ ٕٞىبساٖ، ) اػت ذٜیسػ ذییتأ ثٝ

ٚؽ اخشای تحمیك ٘یض ثذیٗ كٛست ثٛد وٝ دس اثتذا س(. 144

ثب اخز ٔدٛصٞبی لاصْ خٟت اخشای تحمیك اص ا٘دٕٗ ثیٕبساٖ 

اع ؿیشاص، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی تحمیك ا٘تخبة ٚ خٟت اخشای فشایٗ ‌اْ

وٙٙذٌبٖ دس ‌یه اص ؿشوت ٞبی لاصْ ثب ٞشتحمیك ٕٞبٍٞٙی

 ٞفتٝ، 6 یً دس پظٚٞـٍش تٛػي ٔبػبط ُٕٓ آٔذٝ‌تحمیك ث

 ثب مٝیدل 30 تب 20 ٔذت‌ثٝ خّؼٝ ٞش ٚ خّؼٝ 3 ٞفتٝ ٞش

ا٘دبْ  ثٛد ٕٓك ثٝ ػٌح اص وٝ افّٛساط ٔبػبط سٚؽ اص اػتفبدٜ

 . پزیشفت

ٕٞٝ  ؿؾ ٞفتٝ ٔبػبط،اص ثشٌضاسی دس ٟ٘بیت پغ     

ٞبی ٔٛسد ‌ؿشوت وشدٜ ٚ ؿبخق آصٖٔٛ پغٞب دس آصٔٛد٘ی

ی ٕٞچٙیٗ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ًٌیشی ؿذ٘ذ. ‌ِ٘ش ا٘ذاصٜ

تب  ذاص آ٘بٖ خٛاػتٝ ؿٚ ا٘ذ ٌٜٛ٘ٝ ٔبػبطی ٘ذیذایٗ ٔذت ٞیچ

دس ایٗ ٔذت اص ٞشٌٛ٘ٝ فٔبِیت ثذ٘ی ؿذیذ ٘یض خٛدداسی 

ٞب اص سٚؽ پظٚٞؾ حبهش ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ وٙٙذ. دس

ِٔٙٛس آصٖٔٛ ٝ‌آٔبس تٛكیفی ٚ اػتٙجبًی اػتفبدٜ ؿذ. ث

ٝ لجُ ٚ ثٔذ اص ٚاثؼتٝ ثشای ٔمبیؼ tٞب اص آصٖٔٛ آٔبسی ‌فشهیٝ

ٞش یه اص ٔتغیش ٞبی تحمیك ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس اخشای آصٖٔٛ 

 95 ثب ثشاثش ضی٘ یٔٔٙبداس ػٌحتدشثی ٚ وٙتشَ اػتفبدٜ ؿذ. 

 ٌشفتٝ ِ٘ش دس  p<05/0 یٔؼبٚ بی ٚ تش‌وٛچه یآِفب ثب دسكذ

 SPSSافضاس آٔبسی ‌ٞب اص ٘شْ‌تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜخٟت . ؿذ

 اػتفبدٜ ؿذ. 18٘ؼخٝ 
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 َا‌افتٍی

، اًلآبت تٛكیفی ٔشثٛى ثٝ ػٗ ٚ 1خذَٚ ؿٕبسٜ 

وٙٙذٌبٖ دس تحمیك سا ٞبی آ٘تشٚپٛٔتشیىی ؿشوت‌ٚیظٌی

 دٞذ.٘ـبٖ ٔی

، ثیٗ دادٕٞجؼتٝ ٘ـبٖ  ٖ تی٘تبیح حبكُ اص آصٔٛ    

 ٚ تٔبدَ ٞبیآصٖٔٛ ٌشٜٚ تدشثی دس ٔتغیش آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾ

 ؿت.تفبٚت ٔٔٙبداسی ٚخٛد دا 05/0خؼتٍی دس ػٌح 

ٔیضاٖ  ای ثٟجٛد ًٚٛس لبثُ ٔلاحِٝوٝ تٔبدَ ثٝ‌ًٛسی‌ثٝ

ٞبی تحمیك ‌ای دس ًٕ٘ٛ٘ٝٛس لبثُ ٔلاحِٝٝ‌خؼتٍی ٘یض ث

وبٞؾ یبفت. ٕٞچٙیٗ دس ٞیچ یه اص ایٗ ٔتغیشٞب دس ٌشٜٚ 

آصٖٔٛ ٔـبٞذٜ ‌آصٖٔٛ ٚ پغ‌وٙتشَ تفبٚت ٔٔٙبداسی ثیٗ پیؾ

ٍ٘شدیذ. دس ٔٛسد ٔتغیش ویفیت ص٘ذٌی وٝ دس دٚ ثٔذ ػلأت 

 ٘تبیح حبكُ اص آصٖٔٛخؼٕب٘ی ٚ ػلأت سٚا٘ی ػٙدیذٜ ؿذ، 

آصٖٔٛ ٌشٜٚ  آصٖٔٛ ٚ پغ ، ثیٗ پیؾدادٕٞجؼتٝ ٘ـبٖ  تی

دس ػٌح تفبٚت ٔٔٙبداسی ثٔذ ػلأت خؼٕب٘ی تدشثی دس 

یٗ تفبٚت أب دس ثٔذ ػلأت سٚا٘ی ا ٚخٛد ٘ذاؿت 05/0

ٔٔٙبداس ثٛد. خٟت ػِٟٛت دس ٔـبٞذٜ تفبٚت ٔتغیشٞبی 

آصٖٔٛ، دسكذ  آصٖٔٛ ٚ پغ ٞبی صٔب٘ی پیؾتحمیك ثیٗ دٚسٜ

آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ  تغییشات ٞش یه اص ٔتغیشٞبی تحمیك دس پغ

 آصٖٔٛ دس خذَٚ ٚ ٕ٘ٛداس صیش آٚسدٜ ؿذٜ اػت. دٚسٜ پیؾ

 یکی بیماران گزيٌ تجزبی ي کىتزلاطلاعات مزبًط بٍ مطخصات آوتزيپًمتز :9جذيل 

 ؿبخق
 ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ تدشثی

 ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ تٔذاد ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔیبٍ٘یٗ تٔذاد

22/161 9 لذ  8/6  8 13/166  09/9  

22/57 9 ٚصٖ  6/12  8 63/65  2/9  

BMI 9 66/17  4/3  8 77/19  7/2  

4/31 9 ػٗ  8/2  8 8/33  1/3  

 

 
 در َز دي گزيٌ آسمًن پسي  آسمًن پیصغییزات بذست آمذٌ بیه ومزات متغیزَای تحقیق بیه درصذ ت :9جذيل 

٘فش( 8وٙتشَ)تٔذاد  ٔتغیش ٘فش( 9تدشثی)تٔذاد      

آصٖٔٛ پیؾ  آصٖٔٛ پغ  آصٖٔٛ پیؾ Sig دسكذ تغییشات  آصٖٔٛ پغ   Sig دسكذ تغییشات 

7/34 خؼتٍی  8/34  1/0  71/0  3/47  7/41  4/13  00/0  

3/44 تٔبدَ  2/46  9/1  42/0  28 6/36  6/8  01/0  

23/63 ػلأت خؼٕب٘ی  18/64  5/1  38/0  74/62  41/65  1/4  11/0  

23/56 ػلأت سٚحی  87/57  9/2  41/0  01/58  69/66  1/13  02/0  

 

 گیزی‌بحث ي وتیجٍ

ؿؾ ٞفتٝ ٔبػبط ثش تٔبدَ،  تأثیشٞذف اص تحمیك حبهش 

تبیح تحمیك اع ثٛد. ٘‌خؼتٍی ٚ ویفیت ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ اْ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات حبهش ٘ـبٖ داد تفبٚت ٔٔٙبداسی 

ٚخٛد ٌشٜٚ تدشثی دس ٔتغیش تٔبدَ  آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ پیؾ

ٔبػبط ثش  تأثیشثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تحمیك ٔـبثٟی وٝ  داسد.

اع سا ثشسػی وٙذ یبفت ٘ـذ، ‌تٔبدَ افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی اْ

تحمیمبت پشداختٝ ثٝ ٔمبیؼٝ ٘تبیح تحمیك حبهش ثب ػبیش 

 ؿٛد. ٘تبیح ایٗ تحمیك ثب ٘تبیح تحمیك وشدی ٚ ٕٞىبساٖ‌ٔی

یه دٚسٜ تٕشیٗ تشویجی ثش  تأثیش(، وٝ ثٝ ثشسػی 1390)

اع پشداختٙذ ٕٞخٛا٘ی ‌تٔبدَ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ اْ

. ٕٞچٙیٗ ثب (1389آثبدی ٚ ٕٞىبساٖ، ٘دفی دِٚت) داسد

خّؼٝ  10 تأثیش (، وٝ ثٝ ثشسػی2006٘تبیح تحمیك خیٓ )

ػیتی ٚ تٕشیٙبت یٌٛب ثش تٔبدَ، تٛا٘بیی حشوتی، اػپبػتی

اع پشداخت، ٕٞخٛا٘ی داسد. ‌ویفیت ص٘ذٌی دس ثیٕبساٖ اْ

ٚخٝ تـبثٝ تحمیك حبهش ثب تحمیمبت فٛق دس ایٗ اػت وٝ دس 

ٞش ػٝ تحمیك خٟت اسصیبثی تٔبدَ اص ٔمیبع ثشي اػتفبدٜ 

ٞبی ا٘دبْ فٔبِیت ؿذٜ اػت. تٔبدَ، تٛا٘بیی خؼٕی ثشای
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سٚصا٘ٝ ٔب٘ٙذ ایؼتبدٖ ٚ ساٜ سفتٗ اػت وٝ ثٝ ّٕٓىشد كحیح 

ٞب ٚ ٔفبكُ، لأؼٝ، تب٘ذٖٚ ٔخچٝ، ٌٛؽ ٔیب٘ی، ثیٙبیی،

 ٓولات ٚ ٘یض تٛا٘بیی ایدبد ٕٞبٍٞٙی ایٗ ٓٛأُ ثؼتٍی داسد

اع اختلاَ تٔبدَ ‌(. دس ثیٕبساٖ ا1390ْوشدی ٚ ٕٞىبساٖ، )

تخشیت ثبفت ٔخچٝ اػت ٚ ٓٛأُ  تأثیشًٛس ٔؼتمیٓ تحت ثٝ

ٞبی حؼی، خؼتٍی ٔفشى، وبٞؾ ثیٙبیی خب٘جی آٖ، اختلاَ

. ثٙبثشایٗ تب ثبؿذ‌ٔی ٚیظٜ دس ٓولاتٚ هٔف ٓولا٘ی ثٝ

اع سا دس وبٞؾ ‌تٛاٖ افضایؾ تٔبدَ ثیٕبساٖ اْحذٚدی ٔی

خؼتٍی ٚ افضایؾ تٕشوض وٝ ٕٔٔٛلاً پغ اص ُٕٓ ٔبػبط 

 ثشاػبع ٌٔبِٔبت ٔزوٛس،شفی اص ًآیذ، دا٘ؼت. ٚخٛد ٔیٝ‌ث

 ٔفبكُ یدس حفَ تٔبدَ آٓ اص حغ ٕٓم ٔؤثشٓٛأُ  تمٛیت

 اص یـٍیشیدس دسٔبٖ ٚ پ یساٞجشد اػبػ یهٓٙٛاٖ ‌تٛا٘ذ ثٝٔی

ِٕغ ٚ  ٞبی‌یش٘ذٌٜ یهثبؿذ ٚ تحش ٔؤثش یتٔبدِ ٔـىلات

 تٛا٘ذیٔثب اػتفبدٜ اص ٔبػبط ٓولات ٚ وپؼَٛ  پٛػت، فـبسی

ثٝ ثجبت ّٕٓىشدی  یدٝدس ٘ت ی ٚلّٔف یثٝ ثٟجٛد حغ ٕٓم

(. 1391كفبخیُ ٚ ٕٞىبساٖ، ) وٕه وٙذایٗ ثیٕبساٖ ٔفلُ 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘ـبٖ داد تفبٚت ٔٔٙبداسی 

ٌشٜٚ تدشثی دس ٔتغیش  آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ پیؾٕ٘شات 

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت ؿؾ ثٙبثشایٗ ٔیٚخٛد داسد، خؼتٍی 

اع ‌فشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی اْٞفتٝ ٔبػبط ثش ٔیضاٖ خؼتٍی دس ا

ثب ٘تبیح تحمیمبت ٘جٛی ٚ  ایٗ یبفتٝ ٞبی داسد. ٔٔٙبداس تأثیش

( ٚ ػبوبٔبتٛ ٚ 1390) (، ثحشیٙی ٚ ٕٞىبسا1387ٖ) ٕٞىبساٖ

تٛاٖ ٌفت ‌دس ٚالْ ٔی .( ٕٞخٛا٘ی داسد2005) ٕٞىبساٖ

ٞبی خٌشتشیٗ دسٔبٖتشیٗ ٚ ثیٔبػبط دسٔب٘ی یىی اص سایح

ثبؿذ. اص ًشفی ثب تٛخٝ س ػشاػش د٘یب ٔیٔىُٕ ٚ خبیٍضیٗ د

اع ٚ ‌ٞبی داسٚیی خٟت وٙتشَ ٓلائٓ اْثٝ ٞضیٙٝ ثبلای دسٔبٖ

ٞبی ٕٞچٙیٗ ٓٛاسم ٔتٔذد ٘بؿی اص آٟ٘ب، اػتفبدٜ اص دسٔبٖ

ٔىّٕی ٕٞچٖٛ ٔبػبط دسٔب٘ی خٟت تؼىیٗ ٓلائٓ ایٗ 

ثش التلبدی ‌سػذ چشا وٝ ٓلاِٜٚ٘ش ٔی‌ثیٕبسی ٌٔٙمی ثٝ

ثبؿذ. ثحشیٙی ٚ ‌ٔیشٌٛ٘ٝ ٓٛاسم ٚ تذاخُ ثٛدٖ، فبلذ ٞ

(، دس تحمیمی وٝ ثٝ ثشسػی تأثیش ٔبػبط 1390) ٕٞىبساٖ

سایحٝ دسٔب٘ی ثش ؿذت خؼتٍی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

اػىّشٚصیغ پشداختٙذ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ؿذت 

 خؼتٍی لجُ ٚ ثٔذ اص ٔذاخّٝ ٔبػبط تفبٚت ٔٔٙبداسی داؿت

دِیُ ایٙىٝ خؼتٍی یىی اص ‌. ثٝ(1390،ثحشیٙی ٚ ٕٞىبساٖ)

دس ، تشیٗ ٔـىلات افشاد ٔجتلا ثٝ ایٗ ّ٘ٛ ثیٕبسی اػتَٕٔٔٛ

)اص لجیُ فٙیذیت،  وٙبس اػتفبدٜ اص ا٘ٛاّ داسٚٞبی ؿیٕیبیی

ٔثجتی دس  تأثیشتٛا٘ذ ٔیٔبػبط  (غیشٜ ٔذافیٙیُ، آٔب٘تبدیٗ ٚ

ثحشیٙی ٚ ٕٞىبساٖ، ) وبٞؾ خؼتٍی ایٗ افشاد داؿتٝ ثبؿذ

ًٛس وٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘یض ٘ـبٖ داد، ٔبػبط ‌ٕٞبٖ .(1390

داسٚیی خٟت ٞبی دسٔب٘ی غیش‌ٓٙٛاٖ یىی اص سٚؽ‌تٛا٘ذ ثٝٔی

وٝ ‌ًٛسیٝ‌اػتفبدٜ ؿٛد. ث ثیٕبساٖ ٍی دس ایٗوبٞؾ خؼت

 تأثیش(، وٝ ثب ٞذف ثشسػی 2000) ٘تبیح ٌٔبِٔٝ ٞب٘تّی

اٖ ٞبی تىٕیّی ٚ خبیٍضیٗ ثش سٚی ثٟجٛد ٓلایٓ ثیٕبسدسٔب٘ٝ

اع كٛست ٌشفت، ٔؤیذ ٘تبیح ٌٔبِٔٝ حبهش ٔجٙی ‌ٔجتلا ثٝ اْ

ٓٙٛاٖ یه سٚؽ دسٔب٘ی تىٕیّی ‌ٔبػبط دسٔب٘ی ثٝ تأثیشثش 

 ایدبد ٔٛخت وٝ‌آٖثی ٚسصؽ ثشخلاف ثبؿذ. دس ٚالْ ٔبػبطٔی

 ٘جن ػشٓت افضایؾ چٖٛ آٚسیاػتشع فیضیِٛٛطیه ٚهٔیت

 وبٔلاً ؿشایي دس سػب٘ی‌خٖٛ افضایؾ ثب ؿٛد خٖٛ ٚ فـبس

 اوؼیظٖ ٚ ٚ ٔغزی ٔٛاد دسیبفت افضایؾ ٔٛخت ثخؾ،آساْ

ػبوبٔبتٛ ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٌشددٔی ػِّٛی صائذ ٔٛاد ثیـتش حزف

 ٔؤثش ٘یض غیشفٔبَ ٚ فّح ٞبیثش ٔبٞیچٝ حتی (. ٔبػبط2005

 أٛاج ثٝ ٘ؼجت ٞبٔبٞیچٝ تب ؿٛدٔی سٚؽ ٔٛخت اػت. ایٗ

 ٚ تش‌یْػش ٚاوٙؾ ٔٛخت ٘تیدٝ دس ٚ ؿذٜ ٓلجی حؼبع

 وٝ ٔبػبط ٌفت تٛاٖ‌ٔی ٌشدد. ثٙبثشایٗٔی آٟ٘ب حشوت ٔؤثشتش

 اص ٌزاسد.ٔی اثش ٞبٔبٞیچٝ خؼتٍی ثش ٔؼتمیٓ ًٛسثٝ دسٔب٘ی

 ٚ ثٟجٛد افؼشدٌی دسد، وبٞؾ ًشیك اص تىٙیه ایٗ ًشفی،

 غیشٔؼتمیٓ ًٛسثٝ تٛا٘ذٔی ٘یض خٛاة ثٟجٛد ٚ آسأؾ ایدبد

ًٛس ‌(. ث1390ٕٝىبساٖ، ثحشیٙی ٚ ٞ) ثبؿذ ٔؤثش خؼتٍی ثش

خلاكٝ، ٘تبیح ایٗ ٌٔبِٔٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔبػبط ثشای ثیٕبساٖ 

ثبؿذ ٚ ‌خٌش ٔیٚ ثی ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ ٔؤثش

ٞبیی وٝ ٔٛخت وبٞؾ ٓٙٛاٖ یىی اص ساٜ‌تٛاٖ ٔبػبط سا ثٝ‌ٔی

ؿٛد دس ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ ٚ یب ٞفتٍی خؼتٍی دس ایٗ افشاد ٔی

ٓلاٜٚ دس تحمیك حبهش ثٟجٛد لبثُ ٝ‌ثآٟ٘ب دس ِ٘ش ٌشفت. 

ای دس ثٔذ ػلأت خؼٕب٘ی ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔلاحِٝ

د٘جبَ ؿؾ ٞفتٝ ٔبػبط دسٔب٘ی ٔـبٞذٜ ٘ـذ، أب ثش ثٔذ ‌ثٝ

٘تبیح تحمیك  ٔٔٙبداسی ٔـبٞذٜ ؿذ. تأثیشػلأت سٚا٘ی 

 تأثیش(، وٝ ثٝ 2012) حبهش ثب ٘تبیح تحمیك ؿشٚدس ٚ ٕٞىبساٖ

ش سٚی تحشن ٚ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔجتلا ٔبػبط دسٔب٘ی ث

ثٝ ِٔٛتیپُ اػىّشٚصیغ پشداختٙذ ٚ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔبػبط 

تٟبخٕی ٚ ایٕٗ ثٝ ثیٕبساٖ ٓٙٛاٖ یه ٓبُٔ غیش‌دسٔب٘ی ثٝ

اع دس صٔیٙٝ ٔذیشیت اػتشع ٚ ثٟجٛد ویفیت ‌ٔجتلا ثٝ اْ

ٓلاٜٚ ثب ٘تبیح تحمیمبت ٝ‌ص٘ذٌی وٕه وٙذ، ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد. ث

ّ٘ٛ ثش٘بٔٝ  2 تأثیش(، وٝ ثٝ ثشسػی 2007) ٚ ٕٞىبساٖ سأپّٛ

ٞفتٝ ثش ویفیت  8ٔذت ‌تٕشیٙی ٞٛاصی ٚ ثبصتٛا٘ی ٓلجی ثٝ

سأپّٛ ) اع پشداختٙذ ٕٞخٛا٘ی ٘ذاسد‌ص٘ذٌی افشاد ٔجتلا ثٝ اْ
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وٝ ٘تبیح حبكُ اص ایٗ تحمیك ‌ًٛسیٝ‌. ث(2007، ٚ ٕٞىبساٖ

د ویفیت ی تٕشیٙی ٔٛخت ثٟجٛ٘ـبٖ داد وٝ ٞش دٚ ثش٘بٔٝ

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیح تحمیك وبسٌشفشد ٚ ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔی

ٞفتٝ ٚسصؽ دس آة  8 تأثیش(، وٝ ثٝ ثشسػی 1389) ٕٞىبساٖ

اع ‌ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚ خؼتٍی ثیٕبساٖ صٖ ٔجتلا ثٝ اْ

پشداختٙذ ٕٞخٛا٘ی ٘ذاؿت. ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘یض ٘ـبٖ داد 

ػٌح ویفیت  تٛا٘ذ ثشٞفتٝ ٔی 8ٔذت ‌وٝ ٚسصؽ دس آة ثٝ

وبسٌشفشد ٚ ) ٔثجتی داؿتٝ ثبؿذ تأثیشص٘ذٌی ایٗ افشاد 

خلاف ػبیش تحمیمبت . ٘تبیح ایٗ تحمیك ثش(1389ٕٞىبساٖ، 

ٔـبثٝ ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص ٔبػبط ثشای ٔذت ؿؾ ٞفتٝ 

اع ‌ویفیت ص٘ذٌی افشاد ٔجتلا ثٝ اْثٔذ ػلأت خؼٕب٘ی ثش 

ٓٙٛاٖ ٝ‌ث تٛاٖ‌ٔی وٝاص خّٕٝ دلایّی . ی ٘ذاؿتٔٔٙبداس تأثیش

ش ویفیت ص٘ذٌی افشاد ٔجتلا ثٝ ی ٔبػبط ثٔٔٙبداس تأثیش‌ٓذْ

اع روش وشد، ٔذت صٔبٖ وٛتبٜ ا٘دبْ ایٗ تحمیك اػت وٝ ‌اْ

ٕٞچٙیٗ وٓ ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ ، ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذ 6دس 

ایٗ ٘تبیح ی ٔٔٙبداستٛا٘ذ اص خّٕٝ دلایُ ٓذْ تحمیك ٘یض ٔی

سػذ اٌش ثتٛاٖ ٔذت صٔبٖ فشایٙذ یِ٘ش ٔٝ‌ث تحمیك ثبؿذ.

ٚاػٌٝ ‌وٝ ایٗ ثیٕبساٖ ثٝ‌ٔبػبط سا افضایؾ داد، ثٝ ِحبٍ ایٗ

سفتٗ ثٝ ٔشاوض فیضیٛتشاپی یب ٔشاوض ٔبػبط دسٔب٘ی ٔذت صیبدی 

تٛا٘ذ ایٗ ؿٛ٘ذ، ٔی‌سا اص خب٘ٝ دٚس ٚ ٚاسد یه ٔحیي ؿبد ٔی

ثیٕبساٖ سا ثشای ٔذتی اص حغ ثیٕبس ثٛدٖ خٛد خذا وٙذ ٚ 

اص ًشفی ٘تبیح ؿٛد.  ٘یض آ٘بٖ ػلأت خؼٕب٘یٓث افضایؾ ثب

تحمیك حبهش ٘ـبٖ داد ؿؾ ٞفتٝ ٔبػبط ثش ػلأت سٚا٘ی 

ی داسد. ٘تبیح تحمیك ٔٔٙبداس تأثیشاع ‌ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ

(، وٝ ثٝ ثشسػی 2007) خٛاٜ ٚ ٕٞىبساٖ‌حبهش ثب تحمیك یٍب٘ٝ

ٔبػبط ثٝ سٚؽ اػتشٚن ػٌحی پـت ثش اهٌشاة  تأثیش

ػبِٕٙذاٖ ثب ٞذف وبٞؾ اهٌشاة آؿىبس ایٗ افشاد ا٘دبْ 

اثشات (. 1386خٛاٜ ٚ ٕٞىبساٖ، یٍب٘ٝ) داد٘ذ، ٕٞخٛا٘ی داسد

اع ٘ـبٖ دادٜ وٝ ‌ػٛدٔٙذ ٔبػبط ًی ٌٔبِٔبتی دس ثیٕبساٖ اْ

ای ‌ٔلاحِٝ‌ًٛس لبثُ‌ایٗ سٚؽ اػتفبدٜ وشد٘ذ ثٝ افشدی وٝ اص

هٌشاة ٚ ؿبٞذ وبٞؾ ا ثلافبكّٝ ثٔذ اص خّؼبت ٔبػبط

 ٞب وبٞؾ‌ا٘ذ ٚ ػیش پیـشفت ثیٕبسی دس آٖ‌افؼشدٌی ثٛدٜ

وٝ دس ٔٔشم  یافشاددٞذ ٓلاٜٚ ٘تبیح ٘ـبٖ ٔیٝ‌ث .پیذا وشد

 یٗ٘فش یٚاپ یٗ٘فش ی٘ٛساپ یشٔمبد یش٘ذٌ‌یٔبػبط لشاس ٔ

 ییٗوٙٙذ وٝ ثبٓث پب‌یتشؿح ٔ یٙبػپیػ یب٘ٝاص پب یـتشیث

ؿٛد وٝ ‌یخٖٛ ٔ یبٖٚ ثضاق دس خش یضَٚآٔذٖ ػٌح وٛست

 ٞب ثبؿذ‌آٖ یتش ثٛدٖ ػٌح فـبس سٚا٘‌ییٗتٛا٘ذ ٌٛاٜ ثش پب‌یٔ

ٕٞچٙیٗ ٚاسد ؿذٖ (. 1389ثزسافـبٖ ٚ لشثب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، )

ٚ استجبى ثیـتش ثب ػبیش افشاد ٔٛخت ٔبػبط دسٔب٘ی ثٝ ٔشاوض 

 تأثیشتٛا٘ذ ٞب خٛاٞذ ؿذ وٝ ٔی‌ثٟجٛد ّٕٓىشد اختٕبٓی آٖ

داؿتٝ  اع‌تلا ثٝ ثیٕبسی أْج افشاد ػٌح سٚا٘یثش ٔثجتی 

 ثبؿذ.

ٔبػبط ثشای  وٝ ًٛس وّی ٘تبیح ایٗ تحمیك ٘ـبٖ دادٝ‌ث    

ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ خٌش ٔیاع ٔؤثش ٚ ثی‌‌ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ اْ

ٓٙٛاٖ یه سٚؽ دسٔب٘ی تىٕیّی خٟت ثٟجٛد ‌تٛا٘ذ ثٝٔی

ثٙبثشایٗ  ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی ثبؿذ. ثیٕبساٖخؼتٍی  ٚ تٔبدَ

پضؿىبٖ ثش٘بٔٝ ؿٛد ٞبی فٛق پیـٟٙبد ٔی‌ٝ یبفتٝثب تٛخٝ ث

ٓٙٛاٖ یه سٚؽ وٓ ٞضیٙٝ ٚ ٔؤثش ثٝ ایٗ ثیٕبساٖ ٝ‌ٔبػبط سا ث

ؿٛد اص ایٗ پشٚتىُ ثشای پیـٟٙبد ٔیٕٞچٙیٗ  تدٛیض وٙٙذ.

ٞب ٚ یب ػبیش ٔشاوضی ‌افضایؾ تٔبدَ ایٗ ثیٕبساٖ دس فیضیٛتشاپی

ثب ٚ  ٜ ؿٛد.پشداص٘ذ، اػتفبداع ٔی‌وٝ ثٝ دسٔبٖ ثیٕبسی اْ

وٝ ٔٔوُ خؼتٍی یىی اص ٔـىلات ؿبیْ دس ‌تٛخٝ ثٝ ایٗ

ؿٛد آوبی خب٘ٛادٜ ثبؿذ، پیـٟٙبد ٔیاع ٔی‌ثیٗ ثیٕبساٖ اْ

ٞبی وبٞؾ خؼتٍی ‌ٓٙٛاٖ یىی اص ساٜٝ‌ایٗ ثیٕبساٖ اص ٔبػبط ث

 دس ایٗ ثیٕبساٖ اػتفبدٜ وٙٙذ. 

 

 
 

References 

 
Asano M. Dawes DJ, Arafah A, Moriello C, Mayo N. 

"What does a structured review of the effectiveness 

of exercise interventions for persons with multiple 

scleroses tell us about the challenges of designing 

trials?" Mult Scler. 2009: 15 (4):12-21. 
Atapour M. Effects of exercise on fatigue in patients 

with multiple sclerosis, Journal of Nursing and 

Midwifery2009 Tabriz: No. 13, 44-37. 
Bahraini S, Naji SA, MananI R. The effect of 

aromatherapy massage on fatigue in patients with 

multiple sclerosis, Journal of Sabzevar University 

of Medical Sciences 2011: Volume 18, Issue 3, 

172-178 
Basharat MA, Barati N. Relationship between coping 

styles and psychological adaptation in patients with 

multiple sclerosis. Journal of the Faculty of 

Medicine 2008: Volume 32, Number 1:27 - 35. 
Bazrafshan MR, Ghorbani Z. Effect of Slow-Stroke 

back massage on anxiety, primigravid women. the 

Faculty of Nursing and Midwifery, Tehran 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ...ثیز ضص َفتٍ ماساص بز ريی تعادل، خستگی ي أت          30

  

University of Medical Sciences 2010: Volume 16, 

Issue 1, 40-34. 
Braun M B, Simonson S J, Howard D C. Introduction 

to massage therapy. Philadelphia: 2007, Lippincott 

Williams& wilkins. 

Comi G, Leocani L, Rossi P, Colombo B. 

Physiopathology and treatment of fatiguein 

multiple sclerosis. J Neurol 2001. 248: 174–189.  
Ghaffari S ,Ahmadi F, Nabavi SM, Me'marian R. 

Effect of progressive muscle relaxation on 

depression, anxiety and stress in patients with 

multiple sclerosis, study medicine (Journal of the 

Faculty of Medicine), Shahid Beheshti University 

of Medical Sciences and Health Services 2008: 

Volume 32, Issue 1, 45-53. 

Kurdi MR, Anousheh L, Khodadadeh S, Khosravi N 

and Sangelaji B. Effects of a selective combination 

of strength training, balance and quality of life of 

MS patients] sports medicine, 2011: No. 5, 64-51. 
Nabavi SM, Memarian R, Kazemnejad A, Ghaffari S, 

Ahmadi F. The effect of progressive muscle 

relaxation technique on fatigue in patients with 

multiple sclerosis, Journal of Shahrekord University 

of Medical Sciences 2008, 10 (1), 68-61. 
Najafi Dolatabad Sh, Noureyan kh, Najafi Dolatabad 

A, Mohebbi Z.   The effect of Yoga techniques on 

quality of life among women with Multiple 

Sclerosis, Hormozgan University of Medical 

Sciences,2010, 16(3): 142-150. 

Romberg A, Virtanen A, Ruutiainen T, Seppanen, A. 

Effects of a 6-month exersice program on patients 

with Multiple sclerosis. Neurotology 2004: 

63:2034-2038. 

Rampello A, Franceschini M, Piepoli M, Antenucci R, 

Lenti G, Olivieri D, Chetta A. Effect of aerobic 

training on walking capacity and maximal exercise 

tolerance in patients with multiple sclerosis: A 

randomized crossover controlled study. Physical 

Therapy 2007; 5: 1-11. 
Safakhyl H, Eliyayi GH, Abdul-vahab M, Raji P. Static 

stretching, massage, hand and foot and ankle 

impact on balance in elderly men above 60 years: a 

randomized clinical trial, Journal of Rehabilitation 

Research New Faculty Tehran University of 

Medical Rehabilitation 2012: Volume 7, Issue 3,18-

11. 
Sakamoto R, Minoura K, Usui A, Ishizuka Y, Kanba S. 

Effectiveness of aroma on work efficiency: 

lavender aroma during recesses prevents 

deterioration of work performance. Chem Senses 

2005: 30(8): 83-91. 
Soltani M, Hejazi SM, Nourian A. The effect of 

aerobic exercise in water over a period of physical 

disability scale (EDSS) in MS patients with low-

grade] Proceedings of the Fourth International 

Congress on MS2007: Iran: 142-145. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.sid.ir

