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 ياصگان کلیذی 
 

 

 چکیذٌ
ی، آسیجی ضبیغ دس ٚسصشصٔیٙٝ ٚ ٞذف:  ٍٛی سٛلف ٞبیی اسز وٝآسیت ِیٍبٔٙز ٔشمبعغ لذأ دشش -اِ

ثبِسشیه ثش  سیه ٚسٕشیٙبر وططی اسشب یه ّٚٞٝ اراثش سؼییٗ ٞذف وّی اص ا٘دبْ سحمیك حبضش داس٘ذ.

ی دشٌٚضیٕبَ سیجیب  ی ثشضیٞب٘یشٚ   ثبضذ.ٔی سٚ ثٝ خّٛدشش  -دس حشوز سٛلفلذأ

ٛ٘ٝ  سٚش ثشسسی: ٛ٘ٝثٝ ی ایٗ سحمیكٌیشٕ٘ ، سصضىبسٚ ٔشد سبِٓ 12 ٌیشی دس دسششس ضبُٔضیٜٛ ٕ٘

سب اثش  وشدثبس ٚ ثب فبغّٝ صٔب٘ی سٝ سٚص ثٝ آصٔبیطٍبٜ ٔشاخؼٝ  سٝ. ٞش آصٔٛد٘ی اسز غٛسر داٚعّت‌ثٝ

دسز آٔذٜ اص غفحٝ ٘یشٚ ٚ ‌یٕٙبسیىی ثٝویٙشیىی ٚ وٞبی ‌اص ثیٗ سٚد. وّیٝ دادٜ سٕشیٙبر لجّی وبٔلاً

ثیش یه ّٚٞٝ سٕشیٙبر أٚ ٔمبیسٝ س افضاس ٔشّت اسشفبدٜ ضذ٘ذ. خٟز ثشسسی‌سٛسظ ٘شْ سیسشٓ آ٘بِیض حشوشی

ی سشبسیه ٚوططی ا ٞب، اص آصٔٛد٘یسیجیب دس  دشٌٚضیٕبَ ٚاسد ثش ثبِسشیه، ثش ٔیضاٖ ٘یشٚی ثشضی لذأ

سٛیٝ اسشفبدٜ ‌آ٘بِیض ٚاسیب٘س یه ٚاثسشٝ ٚ tآصٖٔٛ  ٞب اص ٞبی آٔبسی سٛغیفی ٚ خٟز آصٖٔٛ فشضیٝ ضبخع

  ضذ.

ٛ عٛس ٔؼٙیثٝ وطص اسشبسیهوٝ  ٚاثسشٝ ٘طبٖ داد tیبفشٝ ٞب: آصٖٔٛ  ی ٚاسد ثش صا٘ داسی ثش ٘یشٚی ثشضی لذأ

ی  (.=016/0Pسبثیشٌزاس اسز ) ٘شبیح آصٖٔٛ سحّیُ ٚاسیب٘س حبوی اص ایٙششاوطٗ ٘یشٚی ثشضی لذأ

دشٌٚضیٕبَ سیجیب دس ٞش دٚ ٌشٜٚ اسشبسیه ٚ ثبِسشیه ثٛد ٚ سذس آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی، ثیٗ ٌشٜٚ وٙششَ ثب 

ذاصٜ اثش سٕشیٙبر وططی  دسز آٚسد.ثٝ ( =010/0Pداسی )بساثغٝ ٔؼٙاسشبسیه  ٌشٜٚ وطص ٔیضاٖ ا٘

ی دشٌٚضیٕبَ سیجیب ٘یض ثٝ ثٛد وٝ ثب  68/0ٚ  96/0سشسیت ثشاثش ثب ‌اسشبسیه ٚ ثبِسشیه ثش ٘یشٚی ثشضی لذأ

ذاصٜ اثش سٕشیٗ وطص اسشبسیه ثضسي ٚ ا٘ذاصٜ اثش وطص-سٛخٝ ثٝ ضبخع اسشب٘ذاسد دی ثبِسشیه  وٛٞٗ ا٘

ی ٔشٛسظ اسز وٝ ٘طبٖ دٞٙذٜ سبثیش ثیطشش سٕشیٙبر وططی اسشبسیه ثش وبٞص ٘یشٚی ثشضی لذأ

 ثبضذ. دشٌٚضیٕبَ سیجیب ٔی

دبْ وطص ٌیشی: ‌٘شیدٝ دشش سٚ -لجُ اص اخشای حشوز سٛلف سیهٞبی اسشبسحمیك حبضش ٘طبٖ داد وٝ ا٘

ی  وٝ ثب ایٗ سفبسیش ٔحشُٕ اسز . ضٛدٔی َ سیجیبدشٌٚضیٕبثٝ خّٛ، سجت وبٞص حذاوثش ٘یشٚی ثشضی لذأ

خٟز  ضٛد ٔشثیبٖ ٚسصشسٛغیٝ ٔی ثٙبثشایٗ  افشذ.وٕشش اسفبق ٔی سیهثؼذ اص وطص اسشب ACLٞبی آسیت

جخطیٞب ٚ فیضیٛسشاحٌشْ وشدٖ ی  ٚػّز وبٞص دس آسیت ثٝ ٞب خٟز سٛا٘ ثشای وبٞص ٘یشٚٞبی ثشضی لذأ

ٛی ٚسصضىبساٖ اص سٚش بیٙذ. سیهاسشب ٚاسد ثش صا٘  اسشفبدٜ ٕ٘

 لذأی ٘یشٚی ثشش 

 

 سیجیب 
 

 وطص اسشبسیه 
 

 وطص ثبِسشیه 
 

 دشش -اٍِٛی سٛلف 
 

 دشش سٚ ثٝ خّٛ 
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 مقذمٍ

1آسیت ِیٍبٔٙز ٔشمبعغ لذأی )
ACL صا٘ٛ یىی اص )

 ٔیشوٛ، ثبضذ )وضٚیه،ٞبی ٚسصضىبساٖ ٔیسشیٗ آسیت‌ضبیغ

 ٌشر ٚ یٛ، ٔبٚ، ؛ دای،20132 ذِدىٛٚیه ٚ خبسیه،٘ وبدیدب،

حشوشی ی وٕجٛد دأٙٝ دس ٘شیدٝ آسیت غبِجبً(. ایٗ 20143

ػضٛ، وٕجٛد لذسر ٔٙبست ػضلار ٕٞسششیًٙ ٚ چٟبسسش، 

٘یشٚٞبی ضذیذی اسز وٝ  حشوز ٘بٔٙبست اسشخٛاٖ سیجیب ٚ

 ِیٍبٔٙز سب حذ دبسٌی سحز فطبس لشاس ٌیشد ضٛ٘ذثبػث ٔی

 ٍٔٙٛسبٖ، سیٕٛ٘سٗ، ؛ اِىدبئش،2013 ٚ ٕٞىبساٖ،وٙضٚیه )

(. 20085 وّی ٚ ٞٛٔبٖ، ؛ ثشیب٘ز،20124 دیشدِٛسٗ ٚ آٌبسد،

ٚ  سیجیبافضایص ٘یشٚی ثشضی لذأی سجت ا٘شمبَ لذأی 

 یٛ ٚ ٌیِٛیب٘ی، وشیٍشٖٛ، چذُ،) ضٛدٔی ACLافضایص ثبس ثش 

٘یشٚٞبی یىی اص دٞذ وٝ (. ٔغبِؼبر ٘طبٖ ٔی20026 ٌشر،

، ٘یشٚی ثشضی لذأی ACLثیشٌزاس دس ثشٚص آسیت أت ٚ سغبِ

 غبدلی، وٟٗ،‌ضٕسٝ)ذ ثبض٘ی ٔیضذٜ ثش دسضزاػٕبَ

 دٙذی ٚ سٛسی،؛ ضّجٛسٖ،20147 ٔغّك ٚ اثشاٞیٓ،‌٘ٛاة

(. ٚیژٌی ٚیسىٛالاسشیه ػضلار اسىّشی ثٝ افضایص 20058

ٚسیّٝ ا٘دبْ حشوبر وططی وٕه ٝٞبی ٘شْ ثعَٛ ثبفز

 ؛ ِٚٚسشِٟٙٛٓ،20079 اِٚسٗ ٚ دٛسسبس، ثشدِی،وٙذ )‌ٔی

چیسٕٗ ٚ  ویفش، ٘یه،یٛ؛ 200610 ٌشیفیث ٚ ِٚٚسشِٟٙٛٓ،

حشوشی ی ( ٚ دس ٘شیدٝ سجت افضایص دا200511ٝٙٔ فیٙی،

ٞب ٚ ٔفبغُ ٞبی احشٕبِی ثبفزٔفبغُ ٚ وبٞص آسیت

ٚ  دبدبلادا دبدبِىسب٘ذسیس، ٔبِیبسٚدِٛس،) ٌشدد‌ٔی

(. وطص 199413 یٖٛ،؛ ثٙذی ٚ ایش200312 دبدبوسذاس،

ٞبی سٛا٘ذ ثب اسشفبدٜ اص خٛاظ ٔىب٘یىی ثبفزػضلا٘ی ٔی

ٚیسىٛالاسشیه ثبػث افضایص عَٛ ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد ػضّٝ 
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 یٛ ٚ دبدٚا، ٌشر، ٌبسىیٛیىس، ٚیِٟٙٛذ، ٞشٔٗ،ٌشدد )

 ٘بیز، ٞشٔٗ، ؛ چذُ،200615 ِیٗ ٚ ٌشر، ؛ یٛ،200814

(. 1994 ؛ ثٙذی ٚ ایشیٖٛ،200516 ٌشر ٚ یٛ، ویشوىٙذاَ،

ططی و بر ٔخشّفٞب سٕشیٙدزیشی ا٘ذاْثشای افضایص ا٘ؼغبف

ٞبی ثلافبغّٝ ثؼذ اص ا٘دبْ ٞش یه اص سىٙیهٚ  ثش ٞسشٙذؤٔ

 ثبوٛساٚ،یبثذ )دزیشی ٔفبغُ افضایص ٔیوططی ا٘ؼغبف

؛ 200917 وجشاَ ٚ آٚوی، سشیىِٛی، آٌشیٙٛٚیچ، ٔٛ٘ششیٛ،

ٚ  ثٙذی؛ 200518 ٔىىٛایٗ ٚ ٚایٗ، ٔىىیُ، اضجی، دیٛیس،

(. ایٗ ٔٙغك وٝ حشوبر وططی دیص اص 1994 ،ایشیٖٛ

دٞذ، یه فشضیٝ خغش اثشلا ثٝ آسیت سا وبٞص ٔی ،فؼبِیز

 ؛ ِٞٛىبٔخ،2008 ،ٚ ٕٞىبساٖ )ثشیب٘ز ثبضذآصٔبیطٍبٞی ٔی

اِجشٝ سحمیمبر ٘طبٖ دادٜ . (200719 اٌِٙٛی،دِی ٚ ٌب ساثّی،

 ACLسٛا٘ذ سجت وبٞص احشٕبَ آسیت ا٘ذ وٝ ٚسصش ٔی

ٕٞچٙیٗ ثب  ( 201420ٚ ٌشٌٛس ٚ دبٚس، ٚاِشٚوٛاس، )لایُ،

 ACLافضایص دأٙٝ حشوشی صا٘ٛ سجت وبٞص ثبسٞبی ٚاسد ثش 

 (.201121 ٔىٍشس ٚ دبدٚآ، ٘ٛسوشاس، ثّىجشٖ، ضٛد )فبً٘،

(، سُ ٚ 2005،2002دس سحمیك چذُ ٚ ٕٞىبساٖ )    

( سٚی ثبسٞبی ٚاسد ثش 2011( ٚ ٚاً٘ )2007ٕٞىبساٖ )

ٔشمبعغ لذأی وبس ضذٜ ٚ ثب اسشفبدٜ اص سٚش ِیٍبٔٙز 

لسٕز ثبلایی  23، ٘یشٚی ثشضی لذأی22دیٙبٔیه ٔؼىٛس

 عی 24(2007)ٔبٖ ثیذَ ٚ . دسز آٚسدٜ ا٘ذ‌دسضز ٘ی سا ثٝ

اثش  ثبِسشیهای دسیبفشٙذ وٝ وطص اسشبسیه ٚ ‌ٔغبِؼٝ

دزیشی داس٘ذ، اٌشچٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ضذر ‌یىسب٘ی ثش ا٘ؼغبف

ٛد ٚ دس ٘شیدٝ دٚ ٘ٛع وطص یىسبٖ ٘ج ٌشْ وشدٖ ثشای ٞش

دزیشی ایٗ دٚ ٘ٛع وطص ثسیبس ٔطىُ ‌ٔمبیسٝ اثش ا٘ؼغبف

بٖ ٚ سىشاس ثیش صٔأ، س25(1997) شثٙذی، آسیٖٛ ٚ ثشیٍّ. ضٛد ٔی 

دزیشی ػضلار ٕٞسششیًٙ سا سحز ‌وطص ایسشب سٚی ا٘ؼغبف

                                                           
14. Herman, D.C., Weinhold, P.S., Guskiewicz, K.M., Garrett, 

W.E., Yu, B., & Padua, D.A., 2008. 

15. Yu, B., Lin, C.F., & Garrett, W.E., 2006. 

16. Chappell, J.D., Herman, D.C., Knight, B.S., Kirkendall, 
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M.A., 2007. 

20. Lyle, M.A., Valero‐Cuevas, F.J., Gregor, R.J., & Powers, 

C.M., 2014. 

21. Fong, C.M., Blackburn, J.T., Norcross, M.F., McGrath, 

M., & Padua, D.A., 2011. 

22. Inverse dynamic 
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25. Bandy, W.D., Irion, J.M., & Briggler, M., 1997. 
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ٞبی وطص، دأٙٝ حشوشی سا  ثشسسی لشاس داد٘ذ. ٕٞٝ ٌشٜٚ

ٙششَ ثیطشش افضایص داد٘ذ. وطص ایسشب ٘سجز ثٝ ٌشٜٚ و

 11.5 ثب٘یٝ، دأٙٝ حشوشی ثبص ضذٖ فؼبَ صا٘ٛ سا 30ٔذر ‌ثٝ

 30ذر صٔبٖ دسخٝ افضایص داد. ٔحممیٗ اظٟبس داضشٙذ وٝ ٔ

ثش ثشای وطص ػضلار ٕٞسششیًٙ ؤثب٘یٝ، یه ٔذر صٔبٖ ٔ

 ثبضذ.  ٔی ٔٙظٛس افضایص دأٙٝ حشوشی ‌ثٝ

ثشای افضایص دأٙٝ حشوشی سٕشیٙبر وططی اص دیشثبص     

دزیشی ٘ٝ سٟٙب خٟز ٔفبغُ ٔٛسد اسشفبدٜ ثٛدٜ اسز. ا٘ؼغبف

ٞبی ٚسصضی ثّىٝ ا٘دبْ ٚظبیف ػبدی سٚصا٘ٝ ٚ وست ٟٔبسر

ػضلا٘ی ثسیبس حبئض  -ثشای دیطٍیشی اص آسیت ٚاحذ سب٘ذٚ٘ی

ٞبی ٚسصضی، ثشسش ٟٔبسرؤثبضذ. خٟز اخشای ٔإٞیز ٔی

ػضلا٘ی، ٚ دسٔبٖ غحیح،  -ٚ٘یدیطٍیشی اص آسیت ٚاحذ سب٘ذ

وبسٌیشی ٝ‌ٞبی ٔخشّف سٕشیٙبر وططی ٚ ثآٌبٞی اص سٚش

دزیشی أشی سشیٗ آٟ٘ب خٟز ایدبد ا٘ؼغبفثشسشیٗ ٚ ساحزؤٔ

ٞبی ثیٛٔىب٘یىی فشٚد دس حشوز ‌ثذیٟی اسز. دا٘سشٗ ٚیژٌی

ٞبی ا٘ذاْ سحشب٘ی ‌دشش ثشای دیطٍیشی اص آسیت -سٛلف

دٞٙذ وٝ ‌ِؼبر دیطیٗ ٘طبٖ ٔی(. ٔغب2007یٛ، إٞیز داسد )

ٞبی ثیٛٔىب٘یىی اٍِٛٞبی ثذ٘ی ‌سٕشیٙبر وططی سٚی ٚیژٌی

ثیش داسد. ٔشبسفب٘ٝ، سحمیك ایٗ چٙیٙی سٚی اثش سٕشیٙبر أس

ٞبی ‌ضاٖ ثبسٞبی ٚاسد ثش صا٘ٛ، وٝ اص ٚیژٌییوططی ثش ٔ

ایٗ  دس سٚ‌اص ایٗ ثبضذ، ا٘دبْ ٍ٘شفشٝ اسز.‌ثیٛٔىب٘یىی صا٘ٛ ٔی

ثٝ ثشسسی ثیطششی ثش سٛا٘بیی ایٗ اسز سب سؼی ثش سحمیك 

عٛیُ ضذٖ ػضلار آ٘شبٌٛ٘یسز ثب اسشفبدٜ اص سٕشیٙبر 

ٚ چٖٛ صا٘ٛ لسٕز اػظٓ ٚصٖ ثذٖ سا  ضٛد وططی دشداخشٝ

یىی اص  ACLوٙذ ٚ اص آ٘دب وٝ دس حشوبر سحُٕ ٔی

دزیش ثذٖ وٙٙذٜ ٚ آسیتٞبی دبیذاسسشیٗ ِیٍبٔٙز‌ٟٔٓ

ا٘دبْ سحمیمبر ثسیبس ٔحذٚد  ثبضذ، ٕٞچٙیٗ ثب سٛخٝ ثٝ‌ٔی

٘ٛع  دٚ، دس ایٗ سحمیك اثش ACLٞب ثش آسیت اثش سمٛیز ثبفز

ی ثشضی لذأی ٞبثش ٘یشٚاسشبسیه ٚ ثبِسشیه وطص 

ثشسسی ضذٜ اسز. ٞذف وّی اص ا٘دبْ  دشٌٚضیٕبَ سیجیب

سیه سٕشیٙبر وططی اسشب یه ّٚٞٝ اثش٘شیدٝ سحمیك حبضش 

دشٌٚضیٕبَ سیجیب دس  ثشضی لذأیی ٞبثش ٘یشٚ ثبِسشیه ٚ

 ثبضذ.ٔیدشش سٚ ثٝ خّٛ -حشوز سٛلف

 

اًد ي ريػ  َام

سدشثی ٚ عشح سحمیك اص ٘ٛع ‌٘یٕٝ سحمیك حبضش اص ٘ٛع

آٔبسی وّیٝ  ی‌. خبٔؼٝثبضذٔیآصٖٔٛ ‌دس -آصٖٔٛ‌دیص

دا٘طىذٜ  1390-91 دا٘طدٛیبٖ ضبغُ ثٝ سحػیُ دس سبَ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ  اسز خٛاسصٔیسشثیز ثذ٘ی ٚ ػّْٛ ٚسصضی دا٘طٍبٜ 

ٔشد ٚسصضىبس ثٛد وٝ  12ضبُٔ  غٛسر دس دسششسثٝآٔبسی 

ٚ اص ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ داٚعّجب٘ٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ضشوز وشد٘ذ 

ػذْ ا٘دبْ خشاحی دس ا٘ذاْ  -1سٛاٖ ثٝ ٟب ٔیٔغبِؼٝ آ٘

٘ذاضشٗ ٘بٞدبسی ا٘ذاْ  -3 ٘ذاضشٗ سبثمٝ آسیت، -2سحشب٘ی، 

ُ ٚ سضبیز سٕبی -5٘ذاضشٗ ثیٕبسی خبظ ٚ  -4 سحشب٘ی،

 سؼی وبُٔ خٟز ضشوز دس سحمیك اضبسٜ وشد. ایٗ سحمیك

 ٔشغیش ػٙٛاٖثٝ سٕشیٙبر وططی سا وٛسبٜ ٔذر ثیشأس داسد

ثٝسیجیب  سٚی ٔیضاٖ ٘یشٚی ثشضی لذأی ٚاسد ثش ثش ٔسشمُ،

 سٝٞش آصٔٛد٘ی . دٞذ لشاس اسصیبثی ٔٛسد ٚاثسشٝ، ٔشغیش ػٙٛاٖ

سب اثش  وشدیطٍبٜ ٔشاخؼٝ ثبس ٚ ثب فبغّٝ صٔب٘ی سٝ سٚص ثٝ آصٔب

 اص ثیٗ سٚد. سٕشیٙبر لجّی وبٔلاً

٘بٔٝ ٚ آضٙبیی ثب ٔشاحُ ٚ ِٛاصْ دس اص سىٕیُ فشْ سضبیز     

ٞب ضبُٔ عَٛ آصٔبیص، عَٛ ٚ لغش ا٘ذاْ سحشب٘ی آصٔٛد٘ی

 ثٝ ٌیشی ضذ.ساٖ، سبق، ٚ وف دب؛ ٚ لغش ساٖ ٚ سبق دب ا٘ذاصٜ

اص  افشاد ششیهآ٘ششٚدٛٔ ٔطخػبر آٚسدٖ دسزثٝ ٔٙظٛس

 ٜضذ اسشفبدٜ( 1998آِشش ) A  ٚ11.2.A.5.2ٝ ضٕیٕ خذاَٚ

. دس اص دٙح دلیمٝ ٌشْ وشدٖ ػٕٛٔی، ٚ ٘ػت ٔبسوشٞب اسز

دشش سٚ ثٝ -ٞبی سؼییٗ ضذٜ، ثٝ اخشای حشوز سٛلفدس ٔحُ

خّٛ الذاْ وشد٘ذ. ثشای اخشای ایٗ حشوز اص آصٔٛد٘ی خٛاسشٝ 

فز وشدٜ ٚ ثب ثیطششیٗ ضذ سب ثؼذ اص سٝ ٌبْ دبٞبی خٛد سا خ

( ٚ 2002 اسسفبع ثٝ سٕز خّٛ دشش ٕ٘بیذ )چذُ ٚ ٕٞىبساٖ،

حشوز سا سٝ ثبس ا٘دبْ دٞذ. ٔىبٖ ضشٚع حشوز ثشای ٞش فشد 

ثسشٝ ثٝ لذ ٚی ٔشفبٚر ثٛد ٚ عٛسی دس٘ظش ٌشفشٝ ضذٜ ثٛد 

وٝ ٌبْ سْٛ ٚ ػُٕ خفز وشدٖ دب سٚی غفحٝ ٘یشٚ ا٘دبْ 

 دسزثٝ حشوز آ٘بِیض سیسشٓ اص وٝ ای(. داد1ٌٜیشد )سػٛیش 

 سیسشٓ ثٝ ٘سجز ٔبسوشٞب ثؼذیسٝ ٔخشػبر آٔذ،ٔی

 ثجز اص دیص ثٛد. آصٔبیطٍبٜ صٔیٗ ٔشػُ ثٝ ٔخشػبر

 ثٝ ضذ خٛاسشٝ ضخع اص دشش سٚ ثٝ خّٛ-سٛلف ٞبی‌دادٜ

 دس ٔبسوشٞب ٔخشػبر سب ثبیسشذ حشوز ثذٖٚ ثب٘یٝ 3 ٔذر

 ٔشش 3 بیفض دس افشاد سذس آیذ، دسزثٝ اسشبسیىی حبِز

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ حشوز سا ا٘دبْ دادٜ ثبس سٝ ٞبدٚسثیٗ دٛضص سحز

ٔشحّٝ دس ثیطیٙٝ فّىطٗ صا٘ٛ وٝ ثیطششیٗ  سٝ ایٗ ٞبیدادٜ

ثبضذ، آسیت ِیٍبٔٙز ٔشمبعغ لذأی صا٘ٛ دس ایٗ ٘مغٝ ٔی

 ٔٛسد ٘فش ٞش ثٝ ٔشثٛط دشش سٚ ثٝ خّٛ-دادٜ سٛلف ػٙٛاٖ‌ثٝ

 .ٌشفزٔی لشاس اسشفبدٜ
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 پزػ ري بٍ جلً تًعط آسمًدوی-تًقفوحًٌ اجزای حزکت  :1 ؽکل

 

ٔٙظٛس سٛغیف دلیك حشوز ٚ ٔحبسجٝ دس ایٗ سحمیك ثٝ    

 دبسأششٞبی حشوشی ثذٖ ٚسصضىبس اص دسشٍبٜ ٔٛضٗ آ٘بلایضس

( وٝ داسای سٝ دٚسثیٗ ثب فشوب٘س MIE, UKویٕٙبسشیىس )

ٞشسض اسز اسشفبدٜ ضذ. دبسأششٞبی ویٕٙبسیىی دس اص  50

وٙٙذٜ ٘ٛس ٔبدٖٚ لشٔض ثش سٚی لشاسٌیشی ٔبسوشٞبی ٔٙؼىس

ٌیشی ضذ آ٘بسٛٔیىی سٛسظ ایٗ دسشٍبٜ ا٘ذاصٜ 1ٞبیِٙذٔبسن

غٛسر ٌیشی ایٗ دبسأشش ٞب سا ثٝوٝ ایٗ سیسشٓ لبثّیز ا٘ذاصٜ

MIE (cm7×60×40 )ای داضز. غفحٝ ٘یشٚ خغی ٚ صاٚیٝ

ٛسظ دشش سٚ ثٝ خّٛ س-سبخز اٍّ٘یس ثٛد. اعلاػبر سٛلف

 Hz200ثشداسی دسشٍبٜ غفحٝ ٘یشٚ ٚ ثب فشوب٘س ٕ٘ٛ٘ٝ

 y(، [-]ػمجی -[+])ٔحٛس خّٛیی  xآٚسی ضذ. ٔحٛسٞبی ‌خٕغ

-[+])ٔحٛس داخّی z( ٚ [-]دبییٙی-[+])ٔحٛس ثبلایی 

( ٔحٛسٞبی حشوشی ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ایٗ سحمیك [-]خبسخی

ثٛد٘ذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٔحٛسٞبی حشوشی، حشوبر فّىطٗ ٚ 

)غفحٝ سبخیشبَ( ٚ  xyفػُ صا٘ٛ دس غفحٝ اوسشٙطٗ ٔ

)غفحٝ فشٚ٘شبَ(  yzحشوبر آثذاوطٗ ٚ آداوطٗ دس غفحٝ 

 ا٘دبْ ٌشفز.

ثشداسی ٔشحّٝ ٔبسوشٌزاسی ا٘دبْ لجُ اص ضشٚع فیّٓ    

ٔشش ‌ٔیّی 15ٔبسوش دبسیٛ ثٝ لغش  7دس ایٗ سحمیك اص ٌشدیذ. 

ٚی ثب لبثّیز ا٘ؼىبس ٘ٛس ٔبدٖٚ لشٔض، اسشفبدٜ ضذ وٝ ثش س

، ثشخسشٍی ثضسي 2ٞبی آ٘بسٛٔیىی )سبج خبغشٜ‌ِٙذ ٔبسن

، سغح 5، لٛصن خبسخی4، ِمٕٝ خبسخی اسشخٛاٖ سا3ٖساٖ

، ٔیب٘ٝ 6خبسخی سش ا٘شٟبیی دٙدٕیٗ اسشخٛاٖ وف دبیی

سشخٛاٖ ساٖ، ٚ ٔیب٘ٝ اثشخسشٍی ثضسي ساٖ ٚ ِمٕٝ خبسخی 

( ٞش دٚ دب لشاس خبسخی دبِمٕٝ خبسخی اسشخٛاٖ ساٖ ٚ لٛصن 

                                                           
1. Land mark  

2. Iliac crest  

3. Major trochanter 

4. Lateral epicondyle of femur 

5. Lateral malleolus 

6. Lateral aspect of distal head of the fifth metatarsus 

(. ٔبسوشٞبی ٔٛسد اسشفبدٜ اص ٘ٛع 7،2006)سیٛنٜ ضذ٘ذ داد

دبسیٛ ثٛد ٚ لبثّیز ا٘ؼىبس ٘ٛس ٔبدٖٚ لشٔض سا داضشٙذ. دس ایٗ 

ٞب دس  سٕز ساسز ٚ ثب فبغّٝ چٟبس ٔشش اص سحمیك دٚسثیٗ

ٞب سٚی لشاسٌیشی دٚسثیٗ ی‌آصٔٛد٘ی لشاس دادٜ ضذ٘ذ ٚ ٘حٜٛ

وٝ حذالُ حٛی( ثٝ 2٘ ضىُ)دسخٝ ثٛد  120وٕب٘ی ثب صاٚیٝ 

دٚ دٚسثیٗ ثشٛا٘ذ وّیٝ ٔبسوشٞبی ٘ػت ضذٜ سٚی ثذٖ 

دسز آٚسدٖ ٔٙظٛس ثٝخٛثی دٛضص دٞذ. ثٝآصٔٛد٘ی سا ثٝ

 8ثشداسی وبِیجشاسیٖٛلجُ اص ضشٚع فیّٓ ا٘ذاصٜ دلیك دبسأششٞب

ضشٚسی ثٛد وٝ ثشای ایٗ وبس اص یه فشیٓ  8وبِیجشاسیٖٛ

بُٔ دٚ ٞب ضاسشفبدٜ ضذ. وبِیجشٜ وشدٖ دٚسثیٗ 9وبِیجشاسیٖٛ

دٚ ثخص ثٛد وٝ یىی ثب اسشفبدٜ اص ضیئی ٔسشغیُ ضىُ 

ثشای وبِیجشٜ وشدٖ ایسشب ٚ دیٍشی ضیئی ٔىؼت ٔب٘ٙذ ثشای 

 ِٔٛشِٔٛسٗ، ٘یّسٖٛ، وبِیجشٜ وشدٖ دٛیب ثٛد )سٍِٛبسد،

 (.199510 یذ ٚ خٙسٗ، خبوٛثسٗ،

( ٚ ثب 3 ضىُثب اسشفبدٜ اص سٚش دیٙبٔیه ٔؼىٛس )    

ای، ضشبة ‌دٛٔششیه، سشػز صاٚیٝاسشفبدٜ اص ٔطخػبر آ٘ششٚ

ای، ثبصٚی ٌطشبٚسی ٘یشٚٞب، ٘یشٚٞب ٚ ٌطشبٚسٞبی صاٚیٝ

اِؼُٕ صٔیٗ، ٘یشٚٞب ٚ ٌطشبٚسٞبی ثشآیٙذ ٔفػّی ‌ػىس

ای ٔحبسجٝ اعلاػبر ٔچ، ٘یشٚی دسز آٔذ٘ذ. اثشذا ثش‌ثٝ

بصٚی ٌطشبٚسی ثٝ ٔچ ٚاسد اِؼُٕ صٔیٗ ٚ ایٙىٝ ثب چٝ ث‌ػىس

شضی لذأی صا٘ٛ، ٔحػَٛ ٘یشٚی ث دسز آٔذ. دس ٚالغ‌ضذٜ، ثٝ

ای ثش ‌اِؼُٕ صٔیٗ، ضشبة، ٚصٖ ٚ ٘یشٚی ٔبٞیچٝ‌٘یشٚی ػىس

 سٚی ٘یشٚی ٔفػّی ثٛد.

                                                           
7. Civec, E., 2006. 

8. Calibration  

9. Calibration Frame  

10. Solgard, L., Nielsen, A.B., Moller-Madsen, B., Jacobsen, 

B.W., Yde, J, & Jensen, J., 1995. 
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 بزداری وغبت بٍ محل اجزای آسمًن‌َای فیلم‌وحًٌ قزار گیزی ديربیه: 2 ؽکل

 

 
 ريوذ دیىامیک معکًط: 3 ؽکل

 

بٞی ٞبی خبْ آصٔبیطٍ‌اِٚیٗ دشداصضی وٝ ثش سٚی دادٜ    

ضذ، فیّشش وشدٖ ‌دیص اص ا٘دبْ ٞشٌٛ٘ٝ ٔحبسجٝ ثبیذ ا٘دبْ ٔی

یغی ٚ ثیشار ٔحأٞب ثٛد وٝ ثشای اص ثیٗ ثشدٖ س‌ایٗ دادٜ

یی ثب خغبی وٕشش غٛسر ٌشفز. ٞب‌دسز آٚسدٖ دادٜ‌ثٝ

دسز آٔذٜ اص غفحٝ ٘یشٚ ثب اسشفبدٜ اص ‌ٞبی ویٙشیه ثٝ‌دادٜ

یىی سٛسظ ٞبی ویٕٙبس‌ٚن ٚ دادٜ -افضاسی دشٚ‌فیّشش ٘شْ

moving average .فیّشش ضذ٘ذ 
سٕشیٙبر وططی دس ٘ظشٌشفشٝ ضذٜ ضبُٔ وطص ػضّٝ     

، وطص ػضّٝ 2، وطص دشٚا1ٝ٘دٚ لّٛ ثٝ حبِز عبلجبص

، وطص ػضّٝ چٟبس سش ثٝ 3ٕٞسششیًٙ ثٝ حبِز عبلجبص

                                                           
1. Supine gastrocnemius stretch 

2. Butterfly stretch  

3. Supine hamstring stretch  

ٔی 5، ٚ وطص ػضّٝ چٟبس سش ثٝ حبِز صا٘ٛ صد4ٖحبِز دٔش

ثشای اخشای ثٟشش  ٚ (2007 )ثشدِی ٚ ٕٞىبساٖ، ثبضٙذٔی

ٞب، یه ٘فش ضٛ٘ذٜسٕشیٙبر ٚ یىسبٖ ثٛدٖ آٟ٘ب دس سٕبْ آصٖٔٛ

ا٘دبْ  ٞبثش سٚی آصٔٛد٘ی فؼبَ ایٗ سٕشیٙبر ساغیشغٛسر ثٝ

ٞش وطص چٟبس ثبس ثش سٚی ٞش دٚ دب اخشا  .(4 ضىُداد )

ای ٘یسز. ثٙبثشایٗ دس ٔدٕٛع، ٞب فبغّٝضٛد ٚ ثیٗ وطص‌ٔی

 دلیمٝ عَٛ وطیذ. 10ٞش ضخع  ایٗ دشٚسىُ سٕشیٙی ثشای

                                                           
4. Prone quadriceps stretch  

5. Kneeling quadriceps stretch  
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 : اجزای تمزیىات کؾؾی تًعط آسمًوگز )غیزفعال( ريی آسمًدوی.4 ؽکل

 

فؼبَ غیشعٛس ٝ، آصٍٔٛ٘ش ایٗ حشوبر سا ثسیهدس وطص اسشب

ثب٘یٝ ا٘دبْ  30ٔذر ضٛ٘ذٜ، ثٝسب سسیذٖ ثٝ ٘مغٝ دسد آصٖٔٛ

 وٝ ػٕٛٔبً ثب٘یٝ ثذیٗ دِیُ ا٘شخبة ضذ 30دٞذ. ٔی

 ثشدِی ٚ ٕٞىبساٖ،وٙٙذ )ساٖ ایٗ ٔذر سا ا٘شخبة ٔیٚسصضىب

دٞٙذ وٝ ایٗ ٔذر ( ٚ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبر ٘طبٖ ٔی2007

ٔٙبست اسز  1ػضلا٘ی -دزیشی ٚاحذ ٞبی سب٘ذٚ٘ی‌ثشای اسسبع

(. وطص 1997 ؛ ثٙذی ٚ ایشیٖٛ،2007 ثشدِی ٚ ٕٞىبساٖ،)

ثب ایٗ سفبٚر وٝ  ،ثبضذٔی سیهثبِسشیه ٘یض ٔب٘ٙذ وطص اسشب

 ای ٘یض ٚاسد وٙذ.ٍٛ٘ش ثبیذ دس ا٘شٟبی دأٙٝ حشوشی، ضشثٝآصٔ

ٞب، ٔذر ٚ صسش ثیٗ ا٘ٛاع وطثشای سٛا٘بیی ٔمبیسٝ دلیك

 )ثشدِی ٚ ٕٞىبساٖ، سؼذاد آٟ٘ب یىسبٖ دس ٘ظش ٌشفشٝ ضذ

2007). 

دادٜ ٞبی ویٙشیىی ٚ ویٕٙبسیىی ٚ آ٘ششٚدٛٔششیىی وّیٝ     

آٚسدٖ ٌطشبٚس  دسز‌آصٔٛد٘ی ٞب ثشای ثشسسی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ

ٔفػُ ثب سٚش دیٙبٔیه ٔؼىٛس، ٚاسد ٘شْ افضاس ٔشّت 

(Matlab- MathWorks- R2012a ضذ٘ذ ٚ دس اص ثشسسی )

( ٔٛسد سدضیٝ ٚ سحّیُ لشاس 16)٘سخٝ  SPSSافضاس ‌دس ٘شْ

ثشآیٙذ ٘یشٚٞبی ٔفبغُ ثب ٚصٖ ثذٖ ضخع ٌشفز. ٕٞچٙیٗ 

(BW .٘شٔبَ ضذ٘ذ )95ٙبٖ ٔؼٙی داس ثٛدٖ آصٖٔٛ ٞب ثب اعٕی 

خٟز ثشسسی  دس ٘ظش ٌشفشٝ ضذ. P Value < 05/0دسغذ ٚ 

ثش  وططی اسشبسیه ٚ ثبِسشیهٚ ٔمبیسٝ سبثیش سٕشیٙبر 

ٞب، اص آصٔٛد٘ی دشٌٚضیٕبَ سیجیب دس ٘یشٚی ثشضی لذأیٔیضاٖ 

ٞب اص  خٟز آصٖٔٛ فشضیٝٞبی آٔبسی سٛغیفی ٚ  ضبخع

 بدٜٚاسیب٘س یىسٛیٝ اسشف سحّیُ ٚاثسشٝ ٚ آصٖٔٛ t آصٖٔٛ

ٞب ٚ ٍٕٞٙی اثشذا ٚضؼیز سٛصیغ ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ .ضذ

ٞب ثشسسی ضذ. ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف ٚاسیب٘س

ٞب ٘شٔبَ ثٛد. ٕٞچٙیٗ آصٖٔٛ ِٖٛ دس اسٕیش٘ٛف، سٛصیغ دادٜ

ٞب ٘طبٖ داد وٝ فشؼ ٍٕٞٙی ٔٛسد سدب٘س ٚاسیب٘س

 ٞبیثبضذ، ثٝ ٕٞیٗ خٟز اص آصٖٔٛٞب ثشلشاس ٔی‌ٚاسیب٘س

 دبسأششیه اسشفبدٜ ٌشدیذ.

 

                                                           
1. The compliance of the musculotendinous unit  

 َایافتٍ

دٞٙذٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اسشب٘ذاسد ٘یشٚی ٘طبٖ 1خذَٚ 

ٌشٜٚ اسز. ٞش دٚ سٕشیٙبر وططی اسشبسیه  3ثشضی لذأی 

ٚ ثبِسشیه، سجت وبٞص ٘یشٚی ثشضی لذأی دشٌٚضیٕبَ 

 tٔطخع اسز، آصٖٔٛ  2ا٘ذ، أب چٙب٘چٝ اص خذَٚ سیجیب ضذٜ

داس ٘یشٚی ثشضی لذأی وبٞص ٔؼٙیدٞٙذٜ ٚاثسشٝ ٘طبٖ

ثبضذ. دس دشٌٚضیٕبَ سیجیب ثؼذ اص سٕشیٗ وططی اسشبسیه ٔی

٘شبیح آصٖٔٛ سؼمیجی سٛوی ٘یض سفبٚسی ثیٗ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ 

ٌشٜٚ سٕشیٗ وططی ثبِسشیه ٔطبٞذٜ ٘طذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ 

وطص اسشبسیه ٚ ثبِسشیه ثش ٘یشٚی ثشضی لذأی ٘یض 

(، اٌشچٝ ثیٗ = 304/0P = ،437/0Pسفبٚسی ٚخٛد ٘ذاسد )

داسی بٌشٜٚ وٙششَ ٚ سٕشیٗ وططی اسشبسیه سفبٚر ٔؼٙ

آصٖٔٛ ٚ ‌(. سفبٚر دیص3( )خذَٚ = 010/0Pٔطبٞذٜ ضذ )

ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ اثش ٔطخع اسز.  1 ضىُٞب دس آصٖٔٛ ٌشٜٚ‌دس

سٕشیٙبر وططی اسشبسیه ٚ ثبِسشیه ثش ٘یشٚی ثشضی لذأی 

اسز وٝ  68/0ٚ  96/0شاثش ثب سشسیت ث‌دشٌٚضیٕبَ سیجیب ٘یض ثٝ

( 19882وٛٞٗ )وٛٞٗ، -ثب سٛخٝ ثٝ ضبخع اسشب٘ذاسد دی

ا٘ذاصٜ اثش سٕشیٗ وطص اسشبسیه ثضسي ٚ ا٘ذاصٜ اثش وطص 

ثیش ثیطشش سٕشیٙبر أدٞٙذٜ سثبِسشیه ٔشٛسظ اسز وٝ ٘طبٖ

وططی اسشبسیه ثش وبٞص ٘یشٚی ثشضی لذأی دشٌٚضیٕبَ 

 ثبضذ.سیجیب ٔی

                                                           
2. Cohen J., 1988. 
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 ه ي اوحزاف اعتاوذارد ویزيی بزؽی قذامیمیاوگی :1جذيل 

 پارامتزَای آماری

 متغیز
 اوحزاف اعتاوذارد میاوگیه گزيٌ

 ویزيی بزؽی قذامی

 )يسن بذن(

 19/0 74/0 وٙششَ

 26/0 49/0 سٕشیٗ وططی اسشبسیه

 19/0 61/0 سٕشیٗ وططی ثبِسشیه

 
 ؽی قذامیيابغتٍ در ویزيَای بز tآسمًن -آسمًن ي پظ-وتایج پیؼ :2جذيل 

 پارامتزَای آماری

 متغیز
 گزيٌ

 تفايت میاوگیه

 آسمًن-آسمًن ي پظ-پیؼ
 داریمعىی T اوحزاف اعتاوذارد

 ویزيی بزؽی قذامی
 477/0 73/0 08/0 02/0 وٙششَ

 016/0* 73/2 38/0 26/0 سٕشیٗ وططی اسشبسیه

 060/0 31/0 31/0 16/0 سٕشیٗ وططی ثبِسشیه
* 05/0 > P 

 آسمًن تعقیبی عٍ گزيٌ وتایج :3جذيل 

 پارامتز آماری

 گزيٌ
 داریمعىی خطای اعتاوذارد تفايت میاوگیه

 کىتزل
 010/0* 07/0 25/0 اعتاتیک

 304/0 07/0 13/0 بالغتیک

 اعتاتیک
 010/0 * 07/0 - 25/0 کىتزل

 437/0 07/0 - 11/0 بالغتیک

 بالغتیک
 304/0 07/0 - 13/0 کىتزل

 437/0 07/0 11/0 اعتاتیک
* 05/0 > P 

 

 
 (P < 05/0آسمًن دي تمزیه کؾؾی )* ‌آسمًن ي پظ‌وتایج پیؼ :1ومًدار 

 

 بحث

ای اثش سٕشیٙبر ‌ٞذف اغّی سحمیك حبضش ثشسسی ٔمبیسٝ

. ٘شبیح ایٗ سحمیك، وبٞص  وططی اسشبسیه ٚ ثبِسشیه ثٛد

ٚ  وططی اسشبسیه بردس اص سٕشیٙ ٘یشٚی ثشضی لذأی

سٕشیٗ ٝ اِجشٝ ایٗ ٘شبیح فمظ دس ٌشٜٚ سا ٘طبٖ داد و ثبِسشیه

ػلاٜٚ ٘شبیح ‌داس ثٛد. ثٝباص ِحبػ آٔبسی ٔؼٙوططی اسشبسیه 

 وططی اسشبسیهثیش ثیطشش سٕشیٙبر أایٗ سحمیك حبوی اص س

ثٛد، ثب ایٗ ٚخٛد اخشلاف  وططی ثبِسشیه٘سجز ثٝ سٕشیٙبر 

 وبس سفشٝ ٔطبٞذٜ ٘طذ.‌داسی ثیٗ دٚ سٚش سٕشیٙی ثٝبٔؼٙ

وبس وشدٜ  ACLص سحمیمبر وٝ سٚی ثبسٞبی ٚاسد ثش سؼذادی ا
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دسز ‌ا٘ذ، ٘یشٚی ثشضی لذأی لسٕز ثبلایی دسضز ٘ی سا ثٝ

؛ 2006 ؛ یٛ ٚ ٕٞىبساٖ،2008 ٞشٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ،آٚسد٘ذ )

(. ایٗ ٔغبِؼبر ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٘یشٚی 2005 چذُ ٚ ٕٞىبساٖ،

 ACLثشضی لذأی ٚاسد ثش صا٘ٛ ضبخػی ثشای ثبسٞبی ٚاسد ثش 

( ٘طبٖ داد 2006آ٘بِیض یٛ ٚ ٕٞىبساٖ )دس ایٗ ساسشب  ثبضذ.یٔ

وٝ افضایص ٘یشٚی ثشضی لذأی ٚاسد ثش صا٘ٛ، سجت افضایص 

عٛس ٔثجشی ثب ‌٘یشٚی وطٛیی لذأی صا٘ٛ ٔی ضٛد وٝ ثٝ

( 2005ثبضذ. چذُ ٚ ٕٞىبساٖ )ٕٞجسشٝ ٔی ACL٘یشٚٞبی 

صا٘ٛ  داسی دس حذاوثش ٘یشٚی ثشضی لذأی ٚاسد ثشبسفبٚر ٔؼٙ

( =P 01/0دس ٔشحّٝ خذا ضذٖ ثشای دشش دس اسسجبط ثب سٗ )

ِٚی ٘یشٚی ثشضی لذأی  ،( یبفشٙذ =00/0Pد )ٚ ٘ٛع ػّٕىش

 دشش دس ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ سمشیجبً -ٚاسد ثش صا٘ٛ دس حشوز سٛلف

( ٔیضاٖ ٘یشٚی ثشضی 2008یىسبٖ ثٛد. ٞشٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

وٝ  ز آٚسد٘ذدسثٝ 513/0 ± 201/0لذأی ٚاسد ثش صا٘ٛ سا 

خٛاٖ اسز. دس ایٗ ٘شبیح سحمیك حبضش ثب ایٗ ٔغبِؼٝ ٞٓ

سحمیك ٔیضاٖ ٘یشٚی ثشضی لذأی ٚاسد ثش صا٘ٛ دس دیص 

 دسز آٔذ.ثٝ 74/0 ± 19/0ٞب، ‌آصٖٔٛ

٘شبیح سحمیك حبضش ٘طبٖ داد وٝ  ٞب،ساثغٝ ثب اثش وطص   

ثیش سٚش وططی أ٘یشٚی ثشضی لذأی ٚاسد ثش صا٘ٛ سحز س

یبثذ وٝ دس سٚش سٕشیٙی ٚ ثبِسشیه وبٞص ٔی سیهاسشب

ػجبسسی دیٍش سٚش ‌. ثٝداس اسزبٔؼٙوبٞص  اسشبسیه، ایٗ

. ایٗ اسزثشسش اص سٚش وططی ثبِسشیه ؤٔ سیهوططی اسشب

( ٚ یٛ٘یه 2006ِٚٚسشِٟٙٛٓ ٚ ٕٞىبساٖ )ٞب ثب ٔغبِؼبر یبفشٝ

ِٚٚسشِٟٙٛٓ ٚ ٕٞىبساٖ  ٔغبثمز داسد. (2005) ٚ ٕٞىبساٖ

دزیشی ٚ ثشسسی اثش وطص ثبِسشیه سٚی ا٘ؼغبف ( ث2006ٝ)

دشش ػٕٛدی افشاد دشداخشٙذ وٝ ثٝ ٘شبیح ٔثجز ٚ ٔؼٙی داسی 

دس ایٗ صٔیٙٝ دسز یبفشٙذ. اِجشٝ دس سحمیك حبضش ٘شبیح 

داس ٘جٛد، ٞشچٙذ ایٗ بوطص ثبِسشیه ٔثجز ثٛد، ِٚی ٔؼٙ

ٞبی ِٚٚسشِٟٙٛٓ ٚ ٕٞىبساٖ دِیُ آصٔٛد٘ی‌سٛا٘ذ ثٝسفبٚر ٔی

( ٘یض 2005ٕٞىبساٖ ) ضذ وٝ ثسىشجبِیسز ثٛد٘ذ. یٛ٘یه ٚثب

اثش یه ّٚٞٝ وطص اسشبسیه ٚ ثبِسشیه سا سٚی دشش 

ػٕٛدی ثشسسی وشد٘ذ ٚ ثٝ ایٗ ٘شیدٝ دسز یبفشٙذ وٝ ٘شبیح 

وطص اسشبسیه ٚ ثبِسشیه ٔثجز ثٛد ِٚی ثب ٞٓ سفبٚر 

 داسی ٘ذاضشٙذ.بٔؼٙ
ٚ دیٛیس ٚ  (2009ثبوٛساٚ ٚ ٕٞىبساٖ ) سحمیمبر ٘شبیح    

 ٞبیی داسد.‌ثب ٘شیدٝ ایٗ سحمیك سفبٚر (2005ٕٞىبساٖ )

( اثش وطص اسشبسیه ٚ ثبِسشیه سا 2009ثبوٛساٚ ٚ ٕٞىبساٖ )

دزیشی ٚ ثیطیٙٝ لذسر ا٘ذاْ سحشب٘ی ثشسسی وشد٘ذ ثش ا٘ؼغبف

ثش دا٘سشٙذ ٚ دِیُ ایٗ ثشسشی سا ؤٚ اثش وطص ثبِسشیه سا ٔ

جت افضایص ا٘ؼغبف چٙیٗ ثیبٖ داضشٙذ وٝ ٞش دٚ وطص س

ٌشدد ٚ وطص ثبِسشیه ثیطیٙٝ دزیشی ا٘ذاْ سحشب٘ی ٔی

ثشسش اص ؤلذسر سا وبٞص ٘ذادٜ اسز ٚ وطص ثبِسشیه سا ٔ

وٝ وٝ ایٗ ٔحممبٖ ‌حبِی وطص اسشبسیه روش وشد٘ذ، دس

ا٘ذ ٚ ٞب دس ٘ظش ٍ٘شفشٝاحشٕبَ خغش آسیت سا دس آٖ وطص

سا ثشسشی وبٞص ٘یبفشٗ ثیطیٙٝ لذسر سٛسظ وطص ثبِسشیه 

( ٘یض 2005ا٘ذ. دیٛیس  ٚ ٕٞىبساٖ )ایٗ وطص ثیبٖ وشدٜ

ثیبٖ داضشٙذ وٝ یه ّٚٞٝ سٕشیٗ وططی سفبٚسی دس دأٙٝ 

دزیشی ٘ذاسد ٚ ٘شبیح وطص اسشبسیه ٚ حشوشی ٚ ا٘ؼغبف

 ثبِسشیه ثسشٝ ثٝ ٔذر صٔبٖ سٕشیٗ داسد.

سبص ٚ  سٛا٘ذاسشبسیه ٔیدِیُ اثش ثیطشش وطص اص ٘ظش ٔحمك 

 سیهوططی ایٗ سٚش سٕشیٙی ثبضذ. وطص اسشب وبسٞبی

د٘جبَ ٞبی ثذٖٚ حشوز یب فطبسی اسز وٝ ثٝ ٔسشّضْ وطص

آٖ، ثذٖ ٔذسی دس یه ٚضؼیز وطیذٌی ٟ٘بیی ٍ٘ٝ داضشٝ 

 -ػجبسر دیٍش، دس ایٗ ٘ٛع وطص، ٚاحذ ػضلا٘ی‌ضٛد. ثٝ ٔی 

غٛسر غیشفؼبَ ٚ آٞسشٝ ٚ دس حذاوثش عَٛ ٕٔىٗ ‌ٚسشی ثٝ

ضٛد ٚ  ٔی ی حشوشی آصاد ٔفػُ( وطیذٜ ٝ خٛد )ثیص اص دأٙ

ٔب٘ذ ٚ سذس سٞب  ٔی دس ٕٞبٖ حبَ ثبلی  ٝثب٘ی 30ٔذر ثٝ

ضٛد. ایٗ وطص ثبػث وٓ ضذٖ سٙص ػضّٝ ضذٜ ٚ أىبٖ  ٔی 

وطیذٜ ضذٖ ثیطشش ػضّٝ ٚ افضایص عَٛ آٖ سا فشاٞٓ 

ثشسش اص وطص فؼبَ ثٛدٜ ٚ ؤٔ آٚسد. وطص غیشفؼبَ غبِجبً ٔی 

دٞذ ٚ  ٔی حذ ٕٔىٗ سحز وطص لشاس ػضٛ سا سب آخشیٗ 

ٔیضاٖ حشوز ٘بضی اص آٖ ٕٞٛاسٜ ثیطشش اص وطص فؼبَ اسز. 

ایٗ سٚش ٔٙدش ثٝ وطص ثیص اص حذ ٘طذٜ ٚ ثبصسبة وططی 

 (.19921)إِٓىیٙذسص، وٙذ سا فؼبَ ٕ٘ی

دس سٚش وططی ثبِسشیه، ػضلار ٔخبِف، فؼبَ     

ٌیش٘ذ.  ٔی ثبضٙذ ٚ ػضلار ٔٛسد٘ظش ٔب، سحز وطص لشاس  ٔی 

ػجبسر دیٍش، وطص ثبِسشیه، ا٘دبْ حشوبر دشسبثی دس یه ‌ثٝ

ا٘ذاْ، عٛیُ ضذٖ ػضّٝ سب ٔٙشٟب دسخٝ ٕٔىٗ ٚ سذس سٞب 

ثبضذ. دس ایٗ وطص، ػضلار دس حبِز وطیذٌی  ٔی ضذٖ آٖ 

الأىبٖ ‌ضٛ٘ذ، دس ایٗ سٚش، حشی ٟ٘بیی خٛد ٍ٘بٜ داضشٝ ٕ٘ی

 ثبضٙذضُ  ثبیذ سؼی ضٛد وٝ ػضلار سحز وطص وبٔلاً

. فؼبَ ضذٖ ثبصسبة وطص (19812،سیٛسب)فبوس ٚ ٔ

 دٞذ.  ٔی ثیش ایٗ سٚش سا وبٞص أػضلا٘ی، س

 

                                                           
1. Almekinders, S.V. 1998. 

2. Fox and Matius, 1981. 
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 وتیجٍ گیزی

دزیشی ٞبی وططی یىی اص اثضاسٞبی افضایص ا٘ؼغبفسىٙیه

خسٕب٘ی ٚ ٞٓ ذ وٝ ٞٓ ثشای افضایص آٔبدٌی٘ضٛٔحسٛة ٔی

ذ ٞبی ٚاحػٙٛاٖ ٔذاِیشٝ دسٔب٘ی دس سٚ٘ذ سٛا٘جخطی آسیتثٝ

ٞب وبسثشد داسد. سحمیك حبضش ػضلا٘ی یب ثیٕبسی -سب٘ذٚ٘ی

لجُ اص اخشای حشوز سیه ٞبی اسشب٘طبٖ داد وٝ ا٘دبْ وطص

دشش سٚ ثٝ خّٛ، سجت وبٞص حذاوثش ٘یشٚی ثشضی  -سٛلف

وٝ ثب ایٗ سفبسیش ٔحشُٕ اسز  .ضٛدلذأی ٚاسد ثش صا٘ٛ ٔی

 .ذفشثیوٕشش اسفبق  سیهثؼذ اص وطص اسشب ACLٞبی آسیت

وٝ ثؼذ اص حشوبر داضز  اظٟبسسٚی ٞٓ سفشٝ، ایٗ ٘شبیح 

دشش سٚ ثٝ خّٛ،  -وططی ٔخشّف دس اخشای حشوز سٛلف

ٌیشد. ایٗ سفبٚر ٞبی حشوشی ٔشفبٚسی غٛسر ٔیاسششاسژی

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ، دس وبٞص ٞبی حشوشی ثؼذ اص وطصاسششاسژی

ٍٞٙبْ حشوز  ٘یشٚی ثشضی لذأی ِیٍبٔٙز ٔشمبعغ لذأی

ثیشٌزاس أس سیهوططی اسشبسٕشیٙبر دشش ثؼذ اص  -سٛلف

ضٛد ٔشثیبٖ ٚسصش ثشای وبٞص ثٙبثشایٗ سٛغیٝ ٔی اسز.

ػّز ‌٘یشٚٞبی ثشضی لذأی ٚاسد ثش صا٘ٛی ٚسصضىبساٖ ثٝ

 اسشفبدٜ ٕ٘بیٙذ. سیهوبٞص دس آسیت اص سٚش اسشب
 

 تؾکز ي قذرداوی

سشوبس خب٘ٓ دوشش سغذ ٔؼٕبس سئیس ٚسیّٝ اص صحٕبر  ثذیٗ

آصٔبیطٍبٜ ثیٛٔىب٘یه دا٘طىذٜ سشثیز ثذ٘ی دا٘طٍبٜ ٚلز 

خٛاسصٔی ٚ آلبی حسیٗ اثشاٞیٓ، ادشاسٛس ثخص ٚ سٕبٔی 

دس ٚ حٕبیشطبٖ خبعش ٕٞىبسی ٝ‌ث ٞبی ایٗ سحمیكآصٔٛد٘ی

 .سا داسیٓسمذیش ٚ سطىش  وٕبَ ٞب آٚسی دادٜ خٕغ
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