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ردان مبتلا به درد و کیفیت زندگی ممیسان پیلاتس بر  هشت هفته تمرینات تأثیر

 1آرتریت روماتوئید
 

 

 3، شهناز شهرجردی2، مسعود گلپایگانی*1مقداد خلیلی

 شناسی ورزشیحرکات اصلاحی و آسیببدنی گرایش ارشد تربیتکارشناس .1

 بدنی دانشگاه اراکاستادیار گروه تربیت .3و2
 

 

 9313 اػفىذ 3؛ پزیشؽ 9313 آرس 91دسیافت     
 

 

 ياطگان کلیذی 
 

 

 چکیذٌ
خـکىی ٍ هدکذٍدیز    سَسم، دسد، اػز وِ ثبػث ثیوبسی هضهٌی آسسشیز سٍهبسَئیذ :صهیٌِ ٍ ّذف

بّؾ ًشیدکِ ػکجت وک   خـىی هفبكل ثبػث سدکشن وکن ٍ دس    دسد ٍ ؿَد. دس حشوبر هفبكل هی

دسد  هیضاى سوشیٌبر دیلاسغ ثش سأثیشؿَد. ّذف اص ایي هٌبلؼِ ثشسػی  ویفیز صًذگی ثیوبساى هی

 ثبؿذ. هیهجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ هشداى ویفیز صًذگی ٍ 

 27/52±89/2ثیوبس هشد هجشلا ثِ آسسشیز هضهي )گشٍُ آصهکَى: هیکبًنیي ػکي     30 :سٍؽ ثشسػی

ویلَگشم،گشٍُ وٌششل: هیکبًنیي  88/ 13±53/9هشش ٍ ٍصى  ػبًشی8/175±15/7ػبل، هیبًنیي لذ 

كَسر داًٍلجبًِ  ( ث93/82ِ±14/5، هیبًنیي ٍصى 6/173±65/4، هیبًنیي لذ 47/53±51/6ػي 

ًفکش( سمؼکین ؿکذًذ. گکشٍُ      15ًفش( ٍ وٌشکشل )  15ًَس سلبدفی ثِ دٍ گشٍُ سدشثی ) ؿشوز ٍ ثِ

( دلیمِ 60ػِ خلؼِ دس ّفشِ، ّش خلؼِ غ )هذر ّـز ّفشِ  ثِ اًدبم سوشیٌبر دیلاس سدشثی ثِ

لجل ٍ ثؼذ اص   وٌٌذُ دس ًشح دشداخشٌذ. ثشای ػٌدؾ ویفیز صًذگی ٍ هیضاى دسد ثیوبساى ؿشوز

ثشای ػٌدؾ ویفیز صًذگی   SF-36اص دشػـٌبهِ ویفیز صًذگی   ّـز ّفشِ سوشیٌبر دیلاسغ

ّکب،   . ثشای سدضیکِ سدلیکل دادُ  اػشفبدُ ؿذ( ثشای اسصیبثی هیضاى دسد VASٍ همیبع ثلشی دسد )

هؼشمل ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ  tػبصی وَلوَگشٍف اػویشًَف، اص آصهَى  ثؼذ اص اػشفبدُ اص آصهَى ًشهبل

                  (.p<0/05) ّبی سىشاسی اػشفبدُ ؿذ ثشای دادُ

لکِ سیییکش   دس گشٍُ آصهَى، هیبًنیي ویفیز صًذگی ثیوبساى لجل اص هذاخلِ ٍ ثؼکذ اص هذاخ  ّب: یبفشِ

 ثکَد  ّب ًیض هؼٌبداس (، ّوچٌیي ایي سیییشار دس هیضاى دسد آصهَدًی000/0)هؼٌبداسی سا ًـبى داد 

(027/0.) 

 اص ًشیك سمَیز ػولار ٍ ثْجَد اػشمبهز ػولاًیدیلاسغ  برسوشیٌسػذ  ًظش هی ثِ  گیشی: ًشیدِ

 .ٍهبسَئیذ هؤثش اػزٍ ّوچٌیي ثْجَد ویفیز صًذگی ثیوبساى هجشلا ثِ آسسشیز سدسد دس وبّؾ 

 دیلاسغ 

 آسشیز سٍهبسَئیذ،  

 هیضاى دسد 

 ویفیز صًذگی 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                           
  ًَ 02165252852یؼٌذُ هؼئَل.  سلفي: اًلاػبر     

 دؼز الىششًٍیىی:  meghdadkhalili.sh@gmail.com  
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 مقذمٍ

وِ ثبػکث دسد، سکَسم،    ثیوبسی هضهٌی اػز1آسسشیز سٍهبسَئیذ

یىی اص اًَاع  ؿَد. هدذٍدیز دس حشوز  هفبكل هی خـىی ٍ

اػکز وکِ ثؼکذ اص     «آسسشیکز سٍهبسَئیکذ  » ّبی الشْبثی آسسشیز

 )احوکذی،  ؿکَد  ّکب سلمکی هکی    سشیي ًَع آسسشیکز  آسسشٍص ؿبیغ

 ٍ سککشیي دسدًککبن . ثیوککبسی آسسشیککز سٍهبسَئیککذ (2007

ّب ثَدُ ٍ ثِ ػکشػز دس ػشسبػکش    سشیي ًَع آسسشیز وٌٌذُ ًبسَاى

     ُ آسسشیکز   ثبؿکذ.  هکی  ثذى هٌشـکش ٍ ثکب الشْکبة ؿکذیذ ّوکشا

ػز، آسًح، هچ دب هفبكل وَچه هبًٌذ هچ د سٍهبسَئیذ هؼوَلاً

ّب، آسًکح، ساى ٍ صاًَّکب سا    گشدًی، ؿبًِ ٍ هفبكل ػشَى فمشار

 )هْکذی ثکبلش اٍلیکب،    ػکبصد  دس ّش دٍ ػوز ثکذى دسگیکش هکی   

ی آیآسسشیز سٍهبسَئیذ ثب سدویل وبّؾ حشوز ٍ وبس (.2008

ٍ    َ  یُ ایدبد ٍاثؼشنی، اغلت هَخت سیییکشار ثضسگکی دس ؿکی

یـششیي اثش سا ثکش ویفیکز   هدوَع ایي هَاسد ث ؿَد. صًذگی هی

 صًذگی ثیوبساى هجشلایبى ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ خَاّذ گزاؿکز 

ّککبی اخیککش،  ػجککبسر دینککش دس ًککی ػککبل ثککِ(. 2008 ،2)ثککی

هٌذی ثِ اسصیبثی ٍ ثْجَد ویفیز صًذگی ثیوکبساى هجکشلا    ػلالِ

ّکبی هکضهي اص خولکِ آسسشیکز سٍهبسَئیکذ افکضایؾ        ثِ ثیوبسی

ای وِ ثْجَد ػولىکشد سٍصاًکِ ٍ   ِ گًَ چـونیشی یبفشِ اػز ثِ

ِ  ویفیز صًذگی ثیوبساى هجشلا ثِ ثیوبسی كکَسر   ّبی هضهي ثک

سکَاى گفکز وکِ ویفیکز      ًَػی هی یه ّذف دسآهذُ اػز. ثِ

صًککذگی یککه هفْککَم چٌذثؼککذی اػککز وککِ ػککبصهبى خْککبًی 

ّککب، اّککذاف،  ثْذاؿککز آى سا دسن ّککش فککشد اص صًککذگی، اسصؽ

(. ثکیي  3)وکشی  شدُ اػکز اػشبًذاسدّب ٍ ػلایك فشدی سؼشیف و

ثیوبسی ٍ ویفیز صًکذگی یکه اسسجکبى هشمبثکل ٍخکَد داسد ٍ      

اخککشلالار خؼککوبًی ٍ ٍخککَد ػلایککن خؼککوی ٍ دسد اثککش     

 ،4گکبسٍد ) ّبی ویفیز صًذگی داسد سٍی سوبم خٌجِ  ویهؼشمی

(. ثش ًجکك هٌبلؼکبر اًدکبم ؿکذُ هـکىلاسی وکِ ایکي        2005

یش سا ثکش سٍی  گزاسد، ثیـکششیي سکأث   ثیوبسی اص خَد ثش خبی هی

هکذر ٍ   ًکَلاًی  ویفیز صًذگی ایکي ثیوکبساى داسد. دسدّکبی   

ّکبی دینکش،    ؿذیذ، ػذم سَاًوٌذی فکشد دس اػکشفبدُ اص اًکذام   

ثبػکث ایدکبد    ّکبی ػلکجی ٍ...   سکٌؾ  ّبی حشوشی، هدذٍدیز

ًَهیذی ؿذُ ٍ ثِ ؿکذر ویفیکز    اهٌشاة، یبع ٍ افؼشدگی،

 .(5،2007ػز)ٍ دٌّذ ثیش لشاس هیأصًذگی هجشلایبى سا سدز س

                                                           
1. Rehumatoid Arthritis. 

2. Bae 

3. Currie R. 

4. Garrod  

5. West SG 

ثیوبسهجشلا ثِ آسسشیز  548ٍ ّوىبساى ثب ثشسػی وبسض     

ّبی صًذگی دس ‌وِ ًبسَاًی دس فؼبلیزدادًذ سٍهبسَئیذ ًـبى 

هیبى افشاد داسای آسسشیز سٍهبسَئیذ ثؼیبس سایح اػز. خؼشنی 

ثش اػبع   .داؿزٍ دسد اسسجبى صیبدی ثب ًبسَاًی ٍ دینش ػلاین 

سَخْی دس ٍهؼیز سٍاى ‌ًمؾ لبثل ًشبیح ایي سدمیك ًبسَاًی

 . (6،2009)وبسضداؿز ؿٌبخشی ٍ ویفیز صًذگی ایي ثیوبساى 

سشیي ‌هْن ،ٍ ّوىبساى، ػٌح دسددیؼلن ثش ًجك هٌبلؼبر     

 هشییش ویفی هؤثش دس صًذگی ثیوبساى آسسشیز سٍهبسَئیذ اػز.

ّبی ‌داسی ثِ فؼبلیز‌بًَس هؼٌ‌ًشبیح ًـبى دادُ اػز وِ دسد ثِ

  (.7،1991)دیؼلن ٍاثؼشِ اػز سٍصاًِ

ثِ ّش حبل، ثؼوی هٌبلؼبر دس ایي صهیٌِ ًـبى دادًذ وِ     

ٍ ًذاسد. ثشای هثبل آًبلاسی  سأثیشٍسصؽ سٍی ػٌح دسد 

اًذ وِ ّیچ سیییشی دس ػٌَح دسد ‌ّوىبساى گضاسؽ وشدُ

ثیوبساى هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ ًبؿی اص سوشیٌبر ٍسصؿی 

ّفشِ(.  6خلؼِ دس ّفشِ دس  3دس سٍص، دلیمِ 50دیذُ ًـذ )

دسكذ  41ّفشِ ٍسصؽ  8دس ایي هٌبلؼِ، افؼشدگی، ثؼذ اص 

دسكذ افضایؾ یبفز  19وبّؾ ٍ دس گشٍُ ؿبّذ 

 (.8،2003)آًبلاسی

ثٌککبثشایي دس ساػککشبی وککبّؾ ّشچککِ ثیـککشش خؼککبسار        

الشلبدی، اخشوبػی ٍ ػبیش هـىلار هشثَى ثکِ ایکي ثیوکبسی    

ّضیٌِ ٍ دس دػششع ثشای ایکي ثیوکبساى   ‌ندیذا وشدى سٍؿی و

دظٍّؾ حبهش ثب ّکذف ثشسػکی    سػذ.‌ًظش هی‌اهشی هشٍسی ثِ

 ویفیکز یکه دٍسُ سوشیٌکبر دکیلاسغ ثکش ؿکذر دسد ٍ       سأثیش

دکیلاسغ   صًذگی هشداى هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ اًدبم ؿکذ. 

 1920رّي اػکز وکِ دس ػکبل     سٍؿی ثشای ػلاهشی خؼن ٍ

ایي سوشیٌکبر ثکش ثْجکَدی    . ح ؿذهٌش9طٍصف دیلاسغ سَػي 

ٍ ‌دیـشفز سؼبدل، كدیح ًنِ داؿشي اًذام وٌششل ػولار،  ّکب 

اگشچِ دکیلاسغ   ًشص كدیح اًدبم حشوبر سٍصاًِ سوشوض داسد.

ػٌَاى یه سٍؽ سوشیٌی ثشای ػلاهشی افشاد ثَدُ ٍلی ‌اغلت ثِ

ٍسصؽ  .ػٌَاى یه سٍؽ ثبصسَاًی دزیشفشِ ؿذُ اػکز ‌اهشٍصُ ثِ

َػِ سوشیٌبر ٍسصؿی اػز وِ ثکذى ٍ هیکض سا   دیلاسغ اص هدو

وٌذ وِ لذسر ٍ اػکشمبهز سوکبم اػوکبی    ‌ای دسگیش هی‌گًَِ‌ثِ

سشیي ثخؾ ػولار ثذى سا هکَسد ّکذف   ‌ثذى ثبلاسفشِ ٍ ػویك

دّذ. سوشیٌبر دیلاسغ  فىش ٍ دسایز فشد ثکِ حشوکز   ‌لشاس هی

 اػککزٍ چنککًَنی اخککشای آى  خککبف ثککشسٍی ػوککلِ هشثًَککِ

                                                           
6. Katz  PP. 

7. Diethelm. 

8. Analary Y 

9 .Josep pilates 
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(.  ثِ هشٍس صهکبى ثکب اخکشای هىکشس     2009، ٍ ّوىبساى 1آلشبى)

سا  وٌککذ ٍ آى‌حشوککبر، هیککض اًؼککبى ثککذى سا ثْشککش دسن هککی 

ّوچٌکیي حشوکبر دکیلاسغ     ػکبصد. ‌سش هی‌سَاًوٌذسش ٍ هشؼبدل

دّککذ وککِ دس ‌ػوککلار ٍ هفبكککلی سا هککَسد ّککذف لککشاس هککی 

حول وشدى  ّبی سٍصاًِ دسگیش ّؼشٌذ هبًٌذ: ساُ سفشي،‌فؼبلیز

ثب اخکشای هکذاٍم سوشیٌکبر دکیلاسغ       ،خن ٍ ساػز ؿذى ثبس،

ؿکَد.  ‌ًشص كدیح اًدکبم حشوکبر سٍصاًکِ دس ثکذى ثجکز هکی      

دیلاسغ حشوبر ٍسصؿی سا ثِ ؿىلی آهَصؽ هی دّذ وِ هبًغ 

 .(2007ٍ ّوىبساى، 2)خبًؼَى ایدبد كذهبر ٍسصؿی گشدد

ثککِ سککبصگی دککیلاسغ ثککِ دٍ سٍؽ ػککٌشی ٍ هککذسى اًدککبم      

ی دکی دس دکی   ّکب  سىکشاس  ٍ ّب سٍؽ ػٌشی ؿبهل ػز ؿَد. هی

اهب دس سٍؽ  ثبؿذ وِ ثشای افشاد هخشلف لبثل سیییش ًیؼز. هی

هذسى سبویذ اكلی ثش سٍی ثکذى ٍ آگکبّی یکبفشي اص ًیبصّکبی     

 3اهکشی ) ثبؿذ هیٍیظُ سوشیٌی اػن اص هؼف ٍ وَسبّی ػولار 

 .(2010ٍ ّوىبساى،

ػولاًی -هثجز سوشیٌبر دیلاسغ ثش دسدّبی اػىلشی سأثیش    

چَى سؼبدل ایؼشب ٍ دَیب ًـبى  ویچٌیي ثش فبوشَسّبی هٍْ ّو

ایي سدمیمبر ثیبى ؿذُ اػز وِ ثکِ   هیدس سوبدادُ ؿذُ اػز 

ار ثیـشش ایي سوشیٌبر سأثیشی ثیـششی ًیبص اػز سب ّب دظٍّؾ

 (.2007 ،)ػلیضادُ ٍ ّوىبساى هـخق ؿَد

ایي سوشیٌبر ثش ثْجَد سؼکبدل، كکدیح ًنکِ داؿکشي اًکذام          

 ّکب  دبیذاسی ػشَى هْشُ ًذى ثیَهىبًیه كدیح ثذى(،)ثبصگشدا

ثکب   (.2011)آهشٍسین، ٍ ًشص كدیح حشوبر سٍصاًِ سوشوض داسد

 سَخککِ ثککِ هـککىلار ٍ ػککَاسم صیککبد ًبؿککی اص هلککشف داسٍ، 

ثکِ   سػکذ   هکی داسٍیی هٌٌمی ثِ ًظش ی غیشّب اػشفبدُ اص سٍؽ

وِ ثشَاًکذ ثبػکث وکبّؾ هـکىلار ٍ اسسمکبی ویفیکز       ‌ًَسی

 (.4،2008وککبؽ) بساى آسسشیککز سٍهبسَئیککذ ؿککَدصًککذگی ثیوکک

یه دٍسُ سوشیٌبر دیلاسغ ثش اػشئَ  سأثیشدس ثشسػی 5ثبلشبچی 

ًـکبى داد وکِ سوشیٌکبر    ػکبلوٌذ  صاًَی صًبى 6اػشئَ آسسشیز 

ؿکککَد  هکککیدکککیلاسغ ػکککجت ثْجکککَد ػولىکککشد ثیوکککبساى  

 (.  2006ثبلشبچی،)

یکه دٍسُ   سکأثیش (  ثِ  ثشسػکی  1390) ػشفبًی ٍ ّوىبساى    

ر دکیلاسغ ثکش اػکشئَآسسشیز صاًکَی هکشداى ٍسصؿکىبس       سوشیٌب

                                                           
1. Altan 

2. Johanson. 

3. Emery K,De 

4. Cush JJ  

5 .Baltaci 

 

 

ًـبى داد وکِ سوشیٌکبر   سدمیك آًْب ػبلوٌذ دشداخشٌذ ٍ ًشبیح 

ٍ ‌سَاًذ ثِ هیدیلاسغ  ثش دس ؤهک  ػٌَاى یه سٍؽ سوشیٌی ایوکي 

ثْجَد ػولىشد ٍ ویفیکز صًکذگی هکشداى ػکبلوٌذ هجکشلا ثکِ       

 ،)ػشفکبًی ٍ ّوىکبساى   اػشئَآسسشیز صاًَ هَسد سَخِ لشاس گیشد

2012.) 

 وٌکَى  سکب  آیکذ  هکی  ثکش  سدمیمکبر  دیـیٌِ اص وِ ًَس ّوبى    

 هفبكکل  ثکش  ثکذًی  فؼبلیکز  ثیشأس خلَف دس اًذوی سدمیمبر

اص آًدکب وکِ   ٍ  ؿکذُ  اًدبم سٍهبسَییذ آسسشیز ثِ هجشلا ثیوبساى

َد ًذاسد سدمیك حبهش ی هـبثِ ٍخّب سدمیك خبكی ثب ٍیظگی

ب سوشیٌکبر  ال اػکز وکِ آیک   ؤنَیی ثکِ ایکي ػک   دس كذد دبػخ

  سَاًذ دس هیضاى دسد ٍ ویفیز صًذگی هشداى هجشلا هیدیلاسغ 

 ؟ ی داؿشِ ثبؿذسأثیشثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ 

 

 َامًاد ي سيؽ

گشٍّی ثب سٍؽ  2سدشثی ثب ًشح ‌سٍؽ دظٍّؾ اص ًَع ًیوِ

ثشای خبهؼِ  ٍ وبسثشد آى ثَدُآصهَى ‌آصهَى ٍ دغ‌دیؾ

. دس ایي دظٍّؾ ثبؿذ هیآسسشیز سٍهبسَئیذ  ثِ ثیوبساى هجشلا

ثیوبساى هشد هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ ولیٌه سٍهبسَلَطی 

نًَِ سیییشار داسٍیی ش اسان وِ سدز دسهبى ثَدًذ ٍ ّیچؿْ

دس ًَل دسهبى خَد ًذاؿشٌذ، هَسد ثشسػی لشاس گشفشٌذ. 

: ثیوبسی سوبم افشاد آسسشیز سٍهبسَئیذ هؼیبسّبی سـخیق

ُ اص ػًََگشافی فبًىـٌبل وٌٌذُ دس ًشح ثب اػشفبد‌ؿشوز

ّبی ًشم هبًٌذ ‌سـخیق دادُ ؿذ. سوبم ثیوبساى سیییشار ثبفز

ػیٌٍَیز، سٌَػیٌٍَیز ٍ افیَطى )سشؿح هبیغ هفللی( سا 

ی ٍسٍد ّب . هؼیبسثَدًذی خَد داسا ّب حذالل دس یىی اص اًذام

هجشلا ثَدى ثِ ثیوبسی آسسشیز سٍهبسَئیذ  .1ثِ هٌبلؼِ ؿبهل 

. ًذاؿشي ثیوبسی للجی سیَی حبد، كذهبر 2 ػبل‌ثیؾ اص یه

. 4. ًذاؿشي فؼبلیز ٍسصؿی  ًی ؿؾ هبُ گزؿشِ 3هیضی. 

دس  ر. ًذاؿشي اخشلالا5لشاس ًذاؿشي دس هشحلِ حبد ثیوبسی 

. ؿشوز دس 1سىلن ٍ ؿٌَایی. هؼیبسّبی خشٍج اص سدمیك 

.  هلشف هَاد ٍ داسٍّبی ًیشٍ صا. 2فؼبلیز ػٌنیي ٍسصؿی .

یوبسی ٍ ػفًَز ٍیشٍػی دس ًَل دٍسُ ًشح.  اص . اثشلا ثِ ث3

ثیي ایي ثیوبساى ثشاػبع ًظش دضؿه هشخلق هجٌی ثش 

ًفش اًشخبة   30سَاًبیی افشاد ثشای ؿشوز دس ًشح دس هدوَع 

( ٍ گشٍُ ؿبّذ ًفش 15) ًَس سلبدفی ثِ دٍ گشٍُ آصهَى‌ٍ ثِ

 (. 1)خذٍل  سمؼین ؿذًذ (ًفش 15)
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 َا مًدویی تًصیفی آصَا : يیظگی9جذيل 

  ّب ی آصهَدًیّب گشٍُ ّب ٍیظگی

 وٌششل آصهَى

 47/53±51/6               27/52±89/2 ػي )ػبل(

 6/173±65/4          8/175±15/7 هشش(‌لذ )ػبًشی

 93/82±14/5           13/88±53/9 ٍصى )ویلَگشم(

 

حوَسی ٍ  كَسر ثِ ّب آؿٌبػبصی ٍ وؼت سهبیز اص ًوًَِ

یل ایي وِ دس ایي گشفز. دس ًَل دٍسُ ثِ دلؿفبّی كَسر 

اهىبى لٌغ  دلیل احشوبل سـذیذ ثیوبسی‌گشٍُ  اص ثیوبساى ثِ

داسٍی  ّب ، دضؿه هؼبلح ثشای ّوِ آصهَدًیداسٍ ٍخَد ًذاؿز

ی دینش هلشف ّب هـبثْی سدَیض وشد ٍ افشادی وِ داسٍ

وشدًذ، اًشخبة ًـذًذ. ثشای ّوِ ثیوبساى دٍ گشٍُ، دٍ داسٍ  هی

گشم ‌هیلی 5/7( ثب دٍص MTX)  Methotrexateی ّب ِ ًبمث

 كَسر ثِ Prednisoloneگشم ‌ّفشنی،  دٌح هیلی كَسر ثِ

سَػي دضؿه  ػٌَاى یه سطین داسٍیی ّوؼبى‌سٍصاًِ ثِ

 سدَیض ؿذ. هشخلق

ب هـَسر ی هزوَس ثّبُ ثش هلشف داسٍ‌گشٍُ آصهَى ػلاٍُ    

ٍ ّفشِ  هذر ّـز ّفشِ‌ثِ دضؿه هشخلق سٍهبسَلَطی ٍ

ثشای وٌششل  ای ػِ خلؼِ سوشیٌبر دیلاسغ سا اًدبم دادًذ.

( اػشفبدُ ؿذ. Borgثَسي )ًمٌِ  10ؿذر سوشیي اص همیبع 

داسد وِ ؿذر وبس سا ٍخَد  1سب  0دس ایي همیبع اػذادی اص 

 )ػجه(، ػجه(،)ثؼیبس ثؼیبس ػجه(، )ثؼیبس  كَسر ثِ

ثؼیبس  )ثؼیبس )لذسی ؿذیذ(، )ثؼیبس ؿذیذ( ٍ )هشَػي(،

سا اًشخبة  6سب  3اػذاد  ّب دّذ. اگش آصهَدًی هیؿذیذ( ًـبى 

كَسر وشدًذ، ؿذر سوشیي هٌبػت ثَد، دس غیش ایي  هی

ؿذ. لاصم اػز روش ؿَد دس هَسد  هیؿذر سوشیي ثبیذ سٌظین 

 گًَِ هذاخلِ ای كَسر ًنشفز.‌گشٍُ ؿبّذ ّیچ

آٍسی اًلاػبر اص فشم وَسبُ ػٌدؾ ویفیز ‌ثشای خوغ    

اػشفبدُ ؿذ.  2ٍ همیبع خٌی ٍ دیذاسی دسد  1ًذگیص

دشػـٌبهِ ویفیز صًذگی یه دشػـٌبهِ اػشبًذاسد دس هَسد 

ویفیز صًذگی ثیوبساى اػز. ایي دشػـٌبهِ داسای یه ثؼذ 

دسد ثذًی ٍ  خؼوبًی اػز وِ اص ػَالار ػولىشد خؼوی،

دسن ولی اص ػلاهز سـىیل ؿذُ ٍ ّوچٌیي داسای یه ثؼذ 

اص اخضای ػلاهز سٍاى، ًمؾ ػبًفی، ػولىشد  سٍاًی اػز وِ

خؼشنی سـىیل ؿذُ اػز. ایي دشػـٌبهِ  اًشطی ٍ اخشوبػی،

هـی ‌اسصیبثی خي ثشای اػشفبدُ دس سدمیك ٍ وبس ثبلیٌی،
                                                           
1. ( short from-36) 

2. Visual analays 

ثْذاؿشی ٍ ػلاهشی ٍ ثشسػی ٍهؼیز ػلاهز خوؼیز 

فشم ویفیز صًذگی هـشول . دس ًظش گشفشِ ؿذُ اػز  هیػوَ

ال دس ثؼذ ؤػ 10ٍ سٍاًی ٍ  یوػَال دس ثؼذ خؼ 7ثش 

ثبؿذ. دس اثضاس هزوَس اهشیبص هشثَى ثِ  هیهدذٍدیز فؼبلیز 

ال كفش سب كذ اهشیبص ٍ اهشیبص ول ّش ثؼذ ویفیز ؤّش ػ

ثبؿذ، وِ اهشیبص كفش ًـبى دٌّذُ  هیصًذگی ًیض كفش سب كذ 

 .(2009 )آگلاهیغ، ثبؿذ هیسشیي ػٌح ویفیز صًذگی ‌دبییي

ؾ دبیبیی ایي دشػـٌبهِ ثشاػبع هشیت ًجك ًشبیح ایي دظٍّ

 .دػز آهذِ‌ث R=87%آلفبی وشًٍجبخ 

ثٌذی دسد ثشای ‌سشیي ػیؼشن دسخِهمیبع دسد هؼشجش     

ًَس گؼششدُ دس ‌ٍ ثِ ثبؿذ هیی هخشلف ّب همبیؼِ ثیي دٍسُ

سٍایی گیشد.  هیّبی هشسجي ثب دسد هَسد اػشفبدُ لشاس ‌دظٍّؾ

ػز ٍ هشیت دبیبیی آى ییذ اأٍ دبیبیی ایي همیبع هَسد س

ICC=0.99 گیشی ؿذر دسد ثب همیبع ‌اًذاصُ ثبؿذ. هی

ػٌدیذُ ؿذ وِ ایي همیبع ؿبهل یه خي  دیذاسی دسد

هششی اػز وِ یه اًشْبی آى كفش )ػذم ‌هیلی 100 افمی

 )ؿذیذسشیي دسد هوىي( 100ٍخَد دسد( ٍ اًشْبی دینش آى 

اد دٍ اص ثیوبس خَاػشِ ؿذ ثب سَخِ ثِ اػذ .)1ؿىل( اػز

اسصیبثی خَد سا اص  اًشْبی همیبع وِ ثیبًنش هیضاى دسد اػز،

 100دس حبل حبهش سٍی ایي خي ؿذر دسد هَخَد 

وؾ فبكلِ ػلاهز صدُ ‌ػذغ ثب خي .ثضًذهششی ػلاهز ‌هیلی

گیشی ؿذ ٍ ػذد ‌ؿذُ سَػي ثیوبس سب ًمٌِ ػوز كفش اًذاصُ

 ػٌَاى دسد ثیوبس دس ًظش گشفشِ ؿذ‌دػز آهذُ ثِِ‌ث

 (.3،1990َسص)ٍی

                                                           
3. Wewers. 
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 : مقیاع  دسد9ؿکل 

 

 پشيتکل تمشیىی:

خلؼِ ٍ ّش خلؼِ  3ّفشِ، ّش ّفشِ  8هذر ‌گشٍُ سدشثی ثِ

دلیمِ ثِ اخشای سوشیٌبر دیلاسغ دشداخشٌذ. سوشیٌبر اص  60

اػبع هیضاى  سَاًبیی  ثیوبساى ثشػٌح دبییي ؿشٍع ؿذ ٍ 

ّش  خَد  سوشیٌبر  سا اًدبم دادًذ. ًَع ٍ ؿذر سوشیٌبر دس

خلؼِ ثبػٌبیز ثِ هیضاى سَاًبیی ثیوبس ػیش كؼَدی داؿشِ ٍ 

اص اًدبم سوشیٌبر همذهبسی ثِ ػوز سوشیٌبر دیـشفشِ سیییش 

ثش سوشیٌبر  خلؼِ لجل سوشیٌبر ‌وشد. دس ّش خلؼِ ػلاٍُ

خذیذ ًیض اهبفِ ؿذ. دشٍسىل اػشفبدُ ؿذُ دس ایي سدمیك، 

خشلف ٍ سوشیٌبر هٌشخجی ثَد وِ سَػي هدمك اص هشَى ه

هشٌبػت ثب سَاًوٌذی ثیوبساى گشد آٍسی ؿذُ ٍ ثِ سبییذ 

دس خلؼبر  اػشبداى ٍ وبسؿٌبػبى فیضیَسشادی سػیذُ ثَد ٍ

سشاح ثِ ثیوبساى اسائِ ؿذ. دشٍسىل سوشیٌی ثب ًظبسر فیضیَ

لفِ گشم وشدى، سمَیز ػولار ؿىن، ثْجَد ؤسوشیٌی  ؿبهل ه

مَیز دبییي سٍ  دزیشی، اػشمبهز ساى، سمَیز دـز‌اًؼٌبف

دم ٍ ثبصدم ًشیمِ اًدبم ،  لجل اص ؿشٍع سوشیٌبر، ثَد ،سٌِ

ای اص سوشیٌبر ‌دادُ ؿذ. ًوًَِآهَصؽ  ّب ثِ آصهَدًیكدیح 

 (. 2006 ٍ ّوىبساى،1آهذُ اػز )گیجؼَى  2دس خذٍل 

لاصم ثِ روش اػز وِ لجکل اص ؿکشٍع هذاخلکِ ثکِ ثیوکبساى          

ِ ّکش فکشد   اًویٌبى دادُ ؿذ وِ اًلاػبر هشثَى ثِ  كکَسر   ثک

هدشهبًِ  ٍ ثذٍى ًبم هَسد ثشسػی لشاس خَاّذ گشفکز ٍ   وبهلاً

ِ دس ًْبیز  ولکی  گکضاسؽ خَاّکذ ؿکذ. دس ًْبیکز       كکَسر  ثک

ٍ  16ًؼکخِ   spss ی خبم ثب اػکشفبدُ اص ثؼکشِ آهکبسی   ّب دادُ

(  ٍ آصهکَى سدلیکل   Independent t-testهؼکشمل )   tآصهَى 

 یِ ٍ سدلیل لشاس گشفز.ی سىشاسی هَسد سدضّب ٍاسیبًغ اًذاصُ

 

 َا یافتٍ

دػز آهذُ اص دشػکؾ ًبهکِ ویفیکز صًکذگی دس     ِ‌ًشبیح ولی ث

گشٍّکی دس  ‌اسائِ  ؿکذُ اػکز ٍ سیییکشار دسٍى    4ٍ  3خذٍل  

ًـبى دادُ ؿذُ اػز. اًلاػکبر هشثکَى    ثَدىداس هؼٌبكَسر 

اسائِ ؿکذُ،   3ثِ ویفیز صًذگی دس گشٍُ آصهَى وِ دس خذٍل 

هؼٌکبداسی سا دس ّکش ػکِ ثؼکذ ویفیکز       ثؼذ اص هذاخلِ سفکبٍر 

. سفککبٍر هؼٌککبداسی دس هیککبًنیي (p<0/05)صًککذگی ًـککبى داد

                                                           
1.Gibson. 

اهشیبص ول ٍ اهشیبص اثؼبد ویفیز صًذگی ثیي دٍ گشٍُ آصهکَى ٍ  

ؿبّذ لجل اص هٌبلؼِ ٍخَد ًکذاسد، ٍلکی ّـکز ّفشکِ ثؼکذ اص      

هذاخلِ  ایي سفبٍر دس اثؼکبد ویفیکز صًکذگی هؼٌکبداس ؿکذ ٍ      

ٍ   ویی دس اثؼبد هدکذٍدیز فؼبلیکز، خؼک   ػٌح ویفیز صًذگ

ِ ‌سٍاًی ٍ دس ول اثؼبد افضایؾ یبفشِ اػز. ثِ ای وکِ اثؼکبد   ‌گًَک

لجککل اص  9/36ویفیککز صًککذگی دس ثؼککذ خؼککوبًی دس آصهککَى 

دس ػشم ّـز ّفشِ ثؼکذ اص هذاخلکِ سػکیذ.     6/79هذاخلِ ثِ

ثکَى  یي سیییشار دس ّش هشییش ًشبیح هشثشای ثشسػی چنًَنی ا

ی هىکشس دس  ّکب  دضیِ ٍ سدلیل ٍاسیبًغ ثشای دادُثِ اًلاػبر س

آٍسدُ ؿکذُ اػکز. اًلاػکبر دسج ؿکذُ دس خکذٍل       5خذٍل 

  P=0/05دّککذ سیییککشار دسٍى گشٍّککی دس ػککٌح  هککیًـککبى 

هؼٌبداس ثَدُ اػز. ایي ثذاى هؼٌبػز  وِ هیکبًنیي سیییکشار   

آصهَى ًؼجز ثِ ‌دس دغ ّب دس گشٍُ ّب ًوشار ثیوبساى دس هشییش

دٌّذُ ایي ‌هؼٌبداس ثَدُ اػز. ًشبیح حبكلِ ًـبىدیؾ آصهَى 

اػز وِ سؼبهکل سیییکشار دسٍى گشٍّکی دس ًوکشار ویفیکز      

صًذگی ٍ هیضاى دسد ثیوکبساى ًیکض ّوچٌکیي هؼٌکبداس  اػکز.      

ّوچٌیي هیبًنیي همیکبع دسد دس ثیوکبساى گکشٍُ آصهکَى دس     

ثکَدُ اػکز.    1/7ٍ دس گکشٍُ ؿکبّذ   73/9لجل اص ّـز ّفشِ 

داسی هؼٌکب گیشی هىشس، ثْجَدی  اسیبًغ ثب اًذاصُآصهَى آًبلیض ٍ

. (p<0/05) سا دس وبّؾ هیضاى دسد دس گشٍُ آصهَى ًـبى داد

وکِ دس گکشٍُ آصهکَى ثؼکذ اص هذاخلکِ دس ثیوکبساى        هؼٌبثذیي 

 گًَِ ًجَد.‌وبّؾ دسد ٍخَد داؿز، اهب دس گشٍُ ؿبّذ ایي
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 ای اص تمشیىات پیلاتغ ومًوٍ :2جذيل 

 سوشیي                    ّذف ّفشِ اٍل

   

 ویخ وشدى لَع ووش خوغ وشدى دبّب سٌفغ دیلاسغ چه وشدى دَػچش، حبلز ایؼشبدى دسػز ٍ 1

 سىشاس(. 6-10گشثِ ًـؼشِ ) -1 دزیشی‌ثْجَد اًؼٌبف 2

 سىشاس(. 6-10دبی ؿٌبٍس) -2

 سىشاس(. 6-10سوشیي كذ ) -3

 سىشاس(  6-10ػشاًذى دٍ دب ثب یىذینش ) -4

 سىشاس(. 6-10ؾ یه دب)وـ .1 سمَیز ػولار ؿىن 3

 سىشاس( 6-10دساص ًـؼز هَسة ) .2

 سىشاس( 6-10وـؾ ّش دٍ دب ) .3

       

-10ثِ هذر دٌح ثبًیِ ) caterpillarسوشیي  .1 اػشمبهز ساى 4

 سىشاس(. 6

 سىشاس(. 6-10سوشیي كذف ) .2

 

 سىشاس( 6-10اػىبر ًیوِ ًـؼشِ ) .1 سمَیز  ػولار دبییي سٌِ 5

 سىشاس( 6-10خن وشدى ساى ) .2

وشدى ساى دس حبلز خَاثیذُ ثِ ؿىن  ثبص  .3
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 آصهَى آهبسی                 آصهَى ثؼذ اص هذاخلِ         گشٍُ آصهَى لجل اص هشاخلِ                                    گشٍُ                  ًوشُ ویمیز صًذگی  

 هیبًنیي  ±هیبًنیي                                      اًدشاف هؼیبس  ±اًدشاف هؼیبس
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 آصهَى آهبسی               گشٍُ آصهَى ثؼذ اص هذاخلِ                لِ                                 ًوشُ ویمیز صًذگی            گشٍُ آصهَى لجل اص هشاخ

 هیبًنیي  ±اًدشاف هؼیبس          هیبًنیي                                    ±اًدشاف هؼیبس

 p<(0/05)                           6/36± 6/3                                                           4/34  ± 3/3                             بعذ جؼماوی

 p<(0/05)                                6/34 ± 7/3                                                          4/38 ± 2/3                                  بعذ سياوی

 p<(0/05)                               9/36 ± 3/3                                                         4/35 ±  1/4                              فعالیت بعذ
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 ؿبخق آهبسی

 گشٍُ
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 2/0 14 66/6±97/1 10/7±76/1 کىتشل
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 بحث

یکه دٍسُ سوشیٌکبر    سکأثیش  ثشسػکی  ّذف اص اًدبم ایي سدمیك

دیلاسغ ثکش هیکضاى دسد ٍ ویفیکز صًکذگی هکشداى هجکشلا ثکِ        

ِ   ّب ثشاػبع یبفشِ ئیذ ثَد.آسسشیز سٍهبسَ ی ّکب  ٍ آصهکَى فشهکی

 هیکبًنیي ًوکشار ؿکذر دسد    ًشبیح ًـبى داد وِ ثیي سدمیك،

آصهَى اخشلاف آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد داسد، ‌آصهَى ٍ دغ‌دیؾ

ّوچٌککیي ًوککشار ویفیککز صًککذگی ایککي افککشاد دس هشاحککل    

آصهَى اخکشلاف آهکبسی هؼٌکبداسی سا ًـکبى     ‌آصهَى ٍ دغ‌دیؾ

 داد.

ِ  هیح ًـبى داد، سوشیٌبر دیلاسغ ًشبی     ػٌکَاى یکه   ‌سَاًذ ثک

ثْجَد ویفیکز صًکذگی ٍ وکبّؾ     ػجت سٍؽ سوشیٌی هٌبػت

 هیضاى دسد هشداى هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ ثبؿذ.

، گَولَگًَککذٍص ٍ ّوىککبساى حبهککشثککب سدمیککك ساػککشب ّککن    

( ًیکض دس هٌبلؼکِ خکَد ثککِ ایکي ًشیدکِ سػکیذًذ وککِ       2013)

ؼبدل، سدشن، لذسر ػولار اًکذام فَلکبًی   سوشیٌبر دیلاسغ س

ثیبى وشدًکذ وکِ دکیلاسغ     ّب ثخـذ. آى هیٍ سدشبًی سا ثْجَد 

 ؿکَد  هکی ی فَلبًی ٍ سدشکبًی  ّب ثبػث افضایؾ لذسر دس اًذام

 (.2013)گَولَ گًَذص ٍ ّوىبساى، 

 ثککب ًشککبیح ایککي سدمیککك گلذبینککبًی ٍ ّوىککبساىساػککشب ّککن    

سغ سا ثکش ػولىکشد ٍ دسد   ثیش یه دٍسُ سوشیي دیلا( سأ1392)

ثیوبساى فشك دیؼىی ثب ػلائن لوجَػکیبسبلظی ثشسػکی وشدًکذ.    

ایي ثَد وِ یه دٍسُ سوشیٌبر دیلاسغ ثِ  ّب ًشیدِ هٌبلؼِ آى

ی حشوشی ووش ٍ وبّؾ دسد ٍ ًبسَاًی ثیوکبساى  ‌افضایؾ داهٌِ

(. ػلیضهکبًی ٍ  2013ؿکَد )گلذبینکبًی ٍ ّوىکبساى،    هکی هٌدش 

سوشیٌکبر   سکأثیش ـی ثب ّکذف ثشسػکی   ( دظ1389ٍّّوىبساى )

دیلاسغ ثش ثیوبساى صى هجشلا ثِ ووشدسد هضهي، اًدکبم دادًکذ.   

سَاًکذ دس   هیثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ سوشیٌبر دیلاسغ  ّب آى

وٌٌذُ ٍ ثبص ‌ثْجَد دسد، ًبسَاًی ٍ افضایؾ اػشمبهز ػولار خن

ی دسهکبًی  سایکح ثکشای ثیوکبساى     ّب ثشسش اص سٍؽؤوٌٌذُ سٌِ ه

 (.2011، لا ثِ ووش دسد ثبؿذ )ػلیضهبًی ٍ ّوىبساىهجش

ًشککبیح هٌبلؼککبر روککش ؿککذُ اص ایککي خْککز وککِ سوشیٌککبر     

ثش اػز ثب ًشبیح ؤی اػىلشی ػولاًی هّب دیلاسغ ثش ثْجَد دسد

ِ  حبهش هٌبلؼِ  سػکذ دلیکل ایکي     هکی ًظکش  ‌ّوخکَاًی داسد. ثک

 وبس گشفشِ ؿذُ ثبؿذ.ِ‌ّوخَاًی ًَع ٍ ؿجبّز سوشیٌبر ث

دػز آهذُ دس ایي سدمیك ثب ًشبیح سدمیك ‌چٌیي ًشبیح ثِّ    

( دس دظٍّـی ثب ّکذف ثشسػکی   2012یَ خی لی ٍ ّوىبساى )

سوشیٌبر ثجبر هشوضی ثشگشفشِ ؿذُ اص سوشیٌکبر دکیلاسغ ثکش    

لذسر ػولار اًذام سدشبًی ٍ ثجبر دَػچشال دس افکشاد ػکبلن   

ّوخَاًی داسد. ًشیدِ ایي هٌبلؼِ چٌکیي ثکَد وکِ سوشیٌکبر     

سَاًکذ ثکب    هکی ثجبر هشوضی ثشگشفشِ ؿذُ اص سوشیٌبر دکیلاسغ  

ی اػکىلشی  ّکب  افضایؾ لذسر ػولِ ٍ ثجبر ٍهؼیشی اص آػیت

ػولاًی خلَگیشی وٌکذ، ثٌکبثشایي ویفیکز صًکذگی سا ثْجکَد      

سکَاى ًشکبیح    هی(، وِ 2012)یَ خی لی ٍ ّوىبساى  ثخـذ هی

َ  حبهکش  ثب سدمیکك  ّن ساػشب سدمیمبر فَق سا  د ثکَیظُ دس ثْجک

ویفیز صًذگی ثیوبساى دس ًظش گشفز. دس اسسجبى ثب ًشبیح ایکي  

سَاًکذ ثکِ    هکی سَاى ادػب ًوَد وِ، سوشیٌبر دیلاسغ  هیسدمیك 

افضایؾ لذسر هٌدش ؿَد، اص ًشفکی سوشیٌکبر لکذسسی دکیؾ     

ی ػوکلاًی  ّکب  سًٍذُ اص ًشیك افضایؾ حؼبػیز دزیشی دٍن
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ثبػث ثْجَد حغ ٍهکؼیز هفلکل دس هفبكکل آػکیت دیکذُ      

دس هیککضاى دسد حبهککش ثککش ایککي، دس هٌبلؼککِ ‌ؿککَد.  ػککلاٍُ هککی

هشؼبلکت ّـکز ّفشکِ سوشیٌکبر دکیلاسغ سیییکش        ّب آصهَدًی

ش ثکب  دػز آهذُ اص سدمیك حبهِ‌هؼٌبدسی هـبّذُ ؿذ. ًشبیح ث

(، گلذبینککبًی ٍ ّوىککبساى  1391ًشککبیح ثشاسککی ٍ ّوىککبساى ) 

(  هَافککك ٍ ثککب ًشککبیح 1389(، ػلیضهککبًی ٍ ّوىککبساى )1391)

 ( ػشفککبًی ٍ ّوىککبساى1392لؼککِ هخشککبسی ٍ ّوىککبساى ) هٌب

 هخبلف ثَدُ اػز.  ( 2011)

ِ ؤهٌلکَة ٍ هک   سکأثیش دس اسسجبى ثکب      ی سوشیٌکی ثکش   ‌ثش ثشًبهک

وبّؾ هیضاى دسد ًشبیح سدمیك حبهش ثب ًشبیح سدمیك دیَیکذ  

یکه   سکأثیش ( هٌبثمز داسد. ایي هدممبى ًیکض  1997)1ام ثَچٌش

ٍ اػکشمبهشی ثکش وکبّؾ دسد     دٍسُ سوشیٌبر همبٍهشی، لکذسسی 

 )دیَیکذ ام ثکَچٌش،   افشاد هجشلا ثِ ایکي ثیوکبسی ًـکبى دادًکذ    

ٍ  2ػلاٍُ ًشبیح سدمیك ثب ًشبیح سدمیکك آگلاهکیغ   ‌(. ث1997ِ

ّفشِ سوشیٌبر سشویجی سا دس افشاد  12 سأثیش( 2007) ّوىبساى

هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ هَسد اػشفبدُ لکشاس دادًکذ ٍ ثبػکث    

سػکذ   هکی ًظش ‌ثِ. سد ثیوبساى ؿذ هٌبثمز داسدوبّؾ ؿذر د

ایي  ؿجبّز ثب ًشبیح سدمیمکبر ایکي افکشاد ثکب ًشکبیح سدمیکك       

وکبس گشفشکِ ؿکذُ    ِ‌حبهش ثِ دلیل هبّیز  یىؼبى سوشیٌبر ثک 

حبهکش  )اػشمبهشی، لذسسی( ثکب سوشیٌکبر دکیلاسغ دس سدمیکك     

ٍسصؽ اص هدوَػکِ  ثبؿذ. ثِ ایي دلیل وکِ سوشیٌکبر دکیلاسغ    

ِ   سوشیٌبر ٍس گًَکِ ای دسگیکش   ‌صؿی اػز وِ ثکذى ٍ هیکض سا ثک

وٌذ وِ لذسر ٍ اػکشمبهز سوکبم اػوکبی ثکذى ثبلاسفشکِ ٍ      ‌هی

ػویککك سککشیي ثخککؾ ػوککلار ثککذى سا هککَسد ّککذف لککشاس     

 .(3،6)دّذ‌هی

سوشیٌکبر  دکیلاسغ سا ثکش     سکأثیش ( 1392هخشبسی ٍ ّوىبساى )

ػَاهل سٍاًی ٍ اخشوبػی هشسجي ثکب افشکبدى دس صًکبى ػکبلوٌذ،     

ی وشدًذ ٍ ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ ؿشوز دس سوشیٌبر ثشسػ

سَاًذ ثِ وبّؾ ػٌَح افؼشدگی ٍ ثْجَد ویفیکز   هیدیلاسغ 

صًذگی وِ اص ػَاهل ولیذی هکشسجي ثکب افشکبدى دس ػکبلوٌذاى     

(. دلیکل ایکي   2013ثبؿذ ووه وٌذ )هخشبسی ٍ ّوىبساى،  هی

دلیککل افککضایؾ لککذسر ػوککلار اص ًشیککك ‌ثککِ سـککبثِ احشوککبلاً

ٌبر دیلاسغ ثَدُ اػز وِ ػجت وبّؾ دس هیضاى دفؼبر سوشی

ثکِ ػکضایی دس ثْجکَد     سأثیشػمَى ایي ثیوبساى ؿذُ اػز وِ 

ّکن  سَاًکذ   هکی ویفیز صًذگی ثیوبساى داؿشِ اػز. ایي هَسد 

وٌکذ وکِ    سأییکذ ًشبیح ایي سدمیك سا ثب سدمیك حبهش ساػشبیی 

                                                           
1.  David M Buchner  

2 .Aglamis 

سوشیٌبر دیلاسغ اص ًشیك افضایؾ لذسر ػجت ثْجَد ویفیکز  

 ؿَد. هیصًذگی ثیوبساى 

ثکب   بر ایي سدمیکك سوشیٌ حبكل اص اًدبم ثش ایي ًشبیح‌ػلاٍُ    

ای خْز  ( وِ  هٌبلؼ1390ًِشبیح سوشیي ػشفبًی ٍ ّوىبساى )

یکه دٍسُ سوشیٌکبر دکیلاسغ ثکش اػکشئَآسسشیز       سأثیشثشسػی 

ثکش  ثْجکَد    سکأثیش صاًَی هشداى ٍسصؿىبس اًدبم دادًذ اص لدکبٍ  

)ػشفکبًی ٍ   ش دٍ ًَع ثیوبسی هٌبثمز داسدویفیز صًذگی دس ّ

هٌفکی   سکأثیش دلیل ‌ثِ (. ایي ّوخَاًی احشوبلا1390ًّوىبساى،

ثبؿککذ وککِ ایککي دٍ ثیوککبسی سٍهککبسَلَطی )اػککشئَآسسشیز،  هککی

ی هکضهي  ّکب  آسسشیز سٍهبسَئیذ( وِ ّکش دٍ اص خولکِ ثیوکبسی   

سدشوی هفبكل ‌ثبػث وبّؾ لذسر، اػشمبهز ٍ ونٍ ثبؿذ  هی

ؿًَذ وِ هدوَع ایي هکَاسد دس   ّب هی ایي ثیوبسی ثِ یبىهجشلا

سَاًکذ هٌدکش ثکِ وکن سدشوکی، وکبّؾ وکبسایی         هیهذر دساص

هَاسد روش  هیخؼوبًی، افؼشدگی ٍ... دس ایي ثیوبساى ؿَد، سوب

گکزاسد   هکی ؿذُ ثیـششیي اثش سا ثش ویفیز صًذگی ایي ثیوبساى 

َد سوشیٌبر دیلاسغ سَاًؼشِ ثب افضایؾ لذسر، اػشمبهز ٍ ثْجک 

هثجکز ثکش ویفیکز صًکذگی ایکي       سکأثیش دیٌبهیه ایي هفبكل 

 (.16) ی هضهي ثنزاسدّب ثیوبساى  هجشلا ثِ ثیوبسی

ثِ ػلاٍُ ّوشاػشب ثب ًشبیح ایکي سدمیکك ثشاسکی ٍ ّوىکبساى         

( ثِ ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ سوشیٌبر ثجبر هشوکضی دس  1391)

ز. ؿکبیبًی داؿکشِ اػک    سکأثیش ثْجَد دسد ٍ ػولىشد هفلل صاًَ 

ثیبى وشدًذ وِ ًبحیِ ووشثٌذ لنٌی ساًکی، ثکب سَخکِ ثکِ      ّب آى

هَلؼیز آًبسَهیىی هشوض ثمل دس ایي ًبحیِ ٍالغ ؿذُ اػکز ٍ  

ؿَد، ثجبر ایي ًبحیکِ اّویکز    هیخب ًبؿی ‌حشوبر فشد اص آى

وِ هٌبلؼبر صیبدی ثجبر هشوضی وبّؾ ‌ًَسی‌صیبدی داسد، ثِ

دشبًی هشسجي داًؼکشِ  ی اًذام سّب یبفشِ سا ثب ووش دسد ٍ آػیت

(. ثٌکبثشایي سوشیٌکبر دکیلاسغ    2012 )ثشاسکی ٍ ّوىکبساى،   اًذ

سَاًذ ثبػث سمَیز ػولار اًذام سدشکبًی ؿکذُ ٍ سؼکبدل سا     هی

دًجکبل ثْجکَد سؼکبدل ٍ سمَیکز ػوکلار،      ‌ثْجَد ثجخـذ وِ ثِ

 هیضاى دسد ثیوبس وبّؾ خَاّذ یبفز.

ًشکبیح  دػز آهکذُ دس ایکي سدمیکك ثکب     ِ‌ّوچٌیي ًشیدِ ث     

 سکأثیش ( وِ ثکِ ثشسػکی   1386هدوذصادُ ٍ ّوىبساى ) سدمیك 

حشوز دسهبًی دس آة ثش وبّؾ دسد ثیوبساى هجشلا ثِ آسسشیز 

اًذ هٌبثمز داسد. ایي سدمیکك وکِ ثکش سٍی    ‌سٍهبسَئیذ دشداخشِ

اًدبم ؿکذ، دس گکشٍُ   آسسشیز سٍهبسَئیذ ثیوبس صى هجشلا ثِ  32

ٍ افککضایؾ داهٌککِ  ؿککبّذ سیییککش هؼٌککبداسی سا دس وککبّؾ دسد

حشوشی ثیوبساى هجشلا ثِ آسسشیکز سٍهبسَئیکذ ًـکبى داد. ایکي     

سوشیٌبر اص ًشیك وکبّؾ دس هیکضاى خـکىی هفبكکل ػکجت      
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وبّؾ دسد ٍ افضایؾ داهٌِ حشوشی هفبكل هجشلا ثِ  آسسشیکز  

(. ثٌبثشایي 2008 )هدوذصادُ ٍ ّوىبساى، سٍهبسَئیذ ؿذُ اػز

بهکش سوشیٌکبر دکیلاسغ    دس ساػشب ثب ًشبیح ّوؼَ ثب سدمیکك ح 

سَاًذ ػجت افضایؾ اًؼٌبف دزیشی ٍ ثْجَد داهٌِ حشوشکی   هی

ی ػولاًی ثَػیلِ اًذام ّب هفبكل اص ًشیك هْبس خَدوبس دٍن

ی حشوشکی گکشدد وکِ    ّکب  ٍسشی گلظی ٍ وبّؾ فؼبلیز ًکشٍى 

دزیشی هفبكل خَاّذ ‌هدوَع ایي هَاسد ػجت افضایؾ اًؼٌبف

ػکجت وکبّؾ خـکىی     ؿذ. دس هدوَع سوبم هَاسد روش ؿذُ

هفبكکل، وکبّؾ هیکضاى دسد ٍ سٍاًککی حشوکز ثْشکش هفبكککل      

ثؼکضایی   سکأثیش سَاًذ  هیایي هَاسد روش ؿذُ  هیؿَد وِ سوب هی

 دس ثْجَد ویفیز ثیوبساى هجکشلا ثکِ آسسشیکز سٍهبسَئیکذ ؿکَد     

(16.) 

دػز آهذُ ثب ًشیدِ سدمیك وبسیٌب ِ‌ّوچٌیي ًشیدِ ث    

ی سوشیٌی هَسد ‌ثشًبهِوِ  (2005) ٍ ّوىبساى1سَسػشَى 

سوشیٌبر ثب ؿذر ثبلا ثَد سٌبلن دس ثشگیشًذُ  ّب ی آى‌اػشفبدُ

دس ایي سدمیك ؿبهل وبس گشفشِ ؿذُ ِ سوشیٌبر ثاسد. د

سوشیٌبر سدول ٍصى ثَدُ ٍ فـبس صیبدی سٍی هفبكل هلشْت 

. سوشیٌبر ثب ؿذر ثبلا ًِ سٌْب دس وبّؾ دسد ٍ وشدهیٍاسد 

ٌذ ثلىِ هَخت آػیت غوشٍف ثْجَد ػولىشد هَثش ًیؼش

 (.2005)وبسیٌب سَسػشَى ٍ ّوىبساى،  ؿًَذ هیهفللی 

ّوچٌیي ًشبیح ایي سدمیك ثب ًشبیح سدمیك ػشفبًی ٍ     

یه  سأثیش( وِ هٌبلؼِ ای سا خْز ثشػی 2011ّوىبساى )

دٍسُ سوشیٌبر دیلاسغ ثش اػشئَآسسشیز صاًَی هشداى ٍسصؿىبس 

دس ًشبیح سدمیك خَد ثِ ایي  ّب اًدبم دادًذ هٌبثمز ًذاسد. آى

هؼٌبداسی ثش هیضاى  سأثیشًشیدِ سػیذًذ وِ سوشیٌبر دیلاسغ 

سػذ  هیدسد ثیوبساى هجشلا ثِ اػشئَآسسشیز ًذاسد. ثِ ًظش 

دلیل ایي ػذم ّوخَاًی دس ًَع خبهؼِ آهبسی ثبؿذ صیشا ثیي 

خبهؼِ آهبسی اص ًظش ًَع ثیوبسی ٍ ٍسصؿىبس ثَدى ثیوبساى 

 (.2011،)ػشفبًی ٍ ّوىبساى ؿىبسی ٍخَد داسدی آّب سفبٍر

 شی هثج سأثیشاًذ وِ سوشیٌبر دیلاسغ  سدمیمبر ًـبى دادُ    

هٌبلؼبر سٍهبسَلَطی ًـبى دادُ اػز  ش ویفیز صًذگی داسًذ.ث

ٍػیلِ وبّؾ دسد ٍ ػفشی ػولار  سَاًذ ثِ هیوِ ٍسصؽ 

هثجز سٍی ویفیز صًذگی داؿشِ ثبؿذ ٍ ّوچٌیي  سأثیش

سَاًذ دفؼبر ػَد دسد هضهي سا وبّؾ دّذ ٍ  هیٍسصؽ 

ػولىشد ثذًی سا ثْجَد ٍ ًیض ػلائن اهٌشاة ٍ افؼشدگی سا 

 (.2006ثبلشبچی ٍ ّوىبساى، ) وبّؾ دّذ

                                                           
1. Carina Thorstensson Ewa 

دس دسهبى ثیوبساى هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ دضؿه ثبیؼکشی  

هؼبئل الشلبدی، اخشوبػی ٍ فشٌّنی سا دسًظش ثنیشد سب ثشَاًذ 

هٌلَة سا ثشای ثیوبس اًشخبة وٌذ. سمَیز ی هٌبػت ٍ ّب سٍؽ

اًؼٌکبف دکزیشی ثکشای ثیوکبساى هجکشلا ثکِ       افضایؾ  ػولار ٍ

آسسشیککز سٍهبسَئیککذ حککبئض اّویککز اػککز. سمَیککز ٍ افککضایؾ  

دزیشی ثیوبساى هجکشلا ثکِ آسسشیکز سٍهبسَئیکذ یىکی اص      ‌اًؼٌبف

ی خلَگیشی وٌٌذُ ون سدشوی ٍ خـىی هفبكل اػکز،  ّب ساُ

ثؼضایی دس ثْجکَد ویفیکز صًکذگی ثیوکبساى      سأثیشوِ ایي اهش 

داسد. ثب سَخِ ثِ هشٍس ًشبیح سدمیمبر لجل ٍ ّوچٌیي سدمیکك  

حبهش سوشیٌکبر ٍسصؿکی ثبػکث وکبّؾ هیکضاى دسد ٍ ثْجکَد       

ؿکَد.   هکی ویفیز صًذگی ثیوبساى هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیکذ  

یذ آى اػز وکِ ثشًبهکِ سوشیٌکی دکیلاسغ ثکش      ؤایي اًلاػبر ه

لبثکل   سکأثیش دٍ ثْجَد ویفیز صًذگی ثیوبساى وبّؾ هیضاى دس

 ای داؿشِ اػز.‌هلاحظِ

سوشیٌبر دیلاسغ دس وٌبس دسهبى دضؿىی آثبس هٌلکَثی ثکش       

 ویفیز صًذگی ٍ دسد ثیوبساى هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ داسد.

 

 وتیجٍ گیشی کلی  
ًشبیح دظٍّؾ حبهکش ًـکبى داد وکِ ّـکز ّفشکِ سوشیٌکبر       

ثْجَد ویفیز صًذگی ٍ وکبّؾ هیکضاى   دیلاسغ سَاًؼشِ ثبػث 
دسد ثیوبساى هجشلا ثِ آسسشیز سٍهبسَئیذ ؿکَد. اص آًدکبیی وکِ    

هـکبّذُ ؿکذُ   ، هٌفی سٍی ػلاهز ثذى داسد سأثیشدسد هضهي 
هدکذٍدیز   احشوکبل ثیـکششی  ثکِ  اػز وِ افشاد ثب دسد هضهي 
ّوچٌیي هٌبلؼبر ادیکذهیَلَطی   فؼبلیز دس ًَل صهبى داسًذ.

سشیي دلیل سؼییي ًکبسَاًی ثکذًی   ‌ِ دسد هْنًـبى دادُ اػز و
هضهي اػز. ثٌبثشایي وبّؾ هیضاى دسد ایکي  دس هیبى ثیوبساى 

ثِ ػضایی دس ثْجکَد ویفیکز صًکذگی ایکي      سأثیشسَاًذ  هیافشاد 
سَاًکذ ثکب افکضایؾ     هکی ثیوبساى داؿشِ ثبؿذ. سوشیٌبر دکیلاسغ  

دزیشی  ر، اػشمبهز ثذًی ٍ افضایؾ اًؼٌبفهیضاى لذسر ػولا
ثشی ثکش وکبّؾ هیکضاى دسد ٍ ثْجکَد     ؤػْن هک ؿذُ ٍ فبكل ه

ثبؿذ. ثب سَخِ ثکِ ایکي وکِ    داؿشِ ویفیز صًذگی ایي ثیوبساى 
ایي سوشیٌبر دس ٍهؼیز ًـؼشِ، خَاثیذُ ٍ ایؼکشبدُ ٍ ثکذٍى   

سَاًکذ سٍؽ   هکی ؿَد لزا  هیًی هؼبفز، دشؽ ٍ خْؾ اًدبم 
هکضهي اص خولکِ آسسشیکز    ّکبی  ثیوبسیدسهبًی هٌوئٌی ثشای 

 هبسَئیذ ثبؿذ.سٍ
 

 داویقذس تـکش ي
بهش دس دظٍّؾ ٍ وؼبًی وِ هبسا حدس دبیبى اص ولیِ ثیوبساى 

ذس داًی ثِ ػول لدس ایي دظٍّؾ یبسی ًوَدًذ، سـىش ٍ 
 .آیذ هی
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