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 چکیذه
لٍیِ،صهیٌِ ٍ ّذف:  اَسدي اػت مِ دس هؼبيٌبت ا ساّنبسّبي دسهبًي ٍ اسصيبثي سًٍذ  ياسائِ ٍضؼیت ػش اص جولِ ه

-ّبي هنشس ثِدلیل خغشّبي ًبؿي اص ساديَگشافيگیشد. ثِپیـشفت ثیوبساى هجتلا ثِ گشدى دسد هَسد تَجِ قشاس هي

-ّبي غیشتْبجوي اسصيبثي ايي ًبحیِ ثِ چـن هيسٍؽ يِ تحقیقبتي دس صهیٌ هٌظَس اسصيبثي ٍضؼیت ػش ٍ گشدى،

دُ ٍ ثِ دُ ٍ قبثل قیبع ًیؼتٌذ. يب دس عَس هؼوَل دس دػتشع ًیؼتٌذ يب ثِخَسد مِ يب پشّضيٌِ ثَ كَست میفي ثَ

 ٍيظُ ثشاي دلیل هؼبئل ؿشػي ٍ ػشفي جبهؼِ ثِؿَد مِ ثِآى اص تلَيشثشداسي اص ًوبي ػبجیتبل اػتفبدُ هي

ثِ ّویي دلیل ايي تحقیق ثش آى ثَد تب ثب ثشسػي سٍايي ٍ پبيبيي ثشسػي :  سٍؽًذاسًذ.  دّبي هؤًث مبسثشًوًَِ

ّضيٌِ، آػبى، موي ٍ قبثل ثشداسي، سٍؿي من‌يل سٍؽ غیشتْبجوي اسصيبثي پَػچش ػش ثذٍى ًیبص ثِ ػنغ

یٍَستجشال  يِ س صاٍياقـبس جبهؼِ سا ثِ هحققبى پیـٌْبد مٌذ. هقذا يِ اػتفبدُ ثش سٍي ملی فشد ثب  12مشاً

لََطي هحبػجِ ٍ ثِ اَى هشجغ تحقیق حبضش دس ًظش گشفتِ ؿذ. ساديَگشافي جبًجي گشدى تَػظ هتخلق سادي ػٌ

ًَگش صاٍي لََطي، فشد پـت ثِ ديَاس ايؼتبدُ ٍ دٍ آصه یٍَستجشال اٍ سا اص عشيق سٍؽ  يِ پٌج دقیقِ پغ اص سادي مشاً

یٍَستجشال فشد ثجت ؿذ.  يِ ػٌَاى صاٍياًذاصُ گشفتٌذ ٍ هیبًگیي ػِ هشتجِ ثِ پیـٌْبدي تحقیق ػِ هشتجِ مشاً

مٌٌذُ آصهَدًي ؿشمت 12هؼتقل اص  يِ ًوًَ 15آصهًَگش اسصيبثي ثش سٍي  –ّوچٌیي ثشاي ثشسػي پبيبيي دسٍى 

ًَگش ثشاي گیدقیقِ اًجبم ؿذ. اص هیبًگیي ػِ ثبس اًذاصُ 10ٍ  5صهبًي  يِ دس ثشسػي سٍايي ثب فبكل شي ّش آصه

آهذُ اص عشيق ضشيت ّوجؼتگي پیشػَى دس دػتًتبيج ثِ يبفتِ ّب:  پبيبيي ثیي آصهًَگش اػتفبدُ ؿذ. يِ هحبػج

ذاصُ SPSS 18افضاس ًشم يِ ٍػیلثِ 05/0ػغح هؼٌبدساي  ّبي ّش گیشيثشسػي ؿذ. ًتبيج ثیبًگش ّوجؼتگي ثبلاي اً

د. ّوچٌیي پبيبيي دسٍى 837/0ٍ  857/0ساديَگشافي ) گیشي اص سٍي ػنغدٍ آصهًَگش ًؼجت ثِ سٍؽ اًذاصُ ( ثَ

ذاص871/0ٍُ  895/0آصهًَگش  دقیقِ  10گیشي ثؼذ اص دس اًذاصُ 847/0ٍ  885/0دقیقِ ٍ  5گیشي ثؼذ اص ، دس اً

دى سٍايي  ًتیجِ گیشي: .هحبػجِ ؿذ 933/0هـبّذُ ؿذ. پبيبيي ثیي آصهًَگش اٍل ٍ دٍم ًیض  ثبتَجِ ثِ ثبلا ثَ

ًَگش سٍؽ حبضش ٍ ّوچٌیي ػبدگي، ػذم ًیبص ثِ ٍػیلًؼجت ثِ ساديَگشاف  يِ ي ٍ پبيبيي دسٍى آصهًَگش ٍ ثیي آصه

دى، اهنبى اػتفبدُ ثشاي ًوًَِ  گیشي خبف يب پشّضيٌِ،اًذاصُ ّب دس ّش دٍ جٌغ ٍ گضاسؽ موي اص دس دػتشع ثَ

اَى ايي سٍؽ سا ثِگیشي، هياًذاصُ لَي ثشاي اًذاصُت یٍَستجشال دس  يِ یشي صاٍيگػٌَاى جبيگضيي قبثل قج مشاً

لٍیِ، اسائ جَد ٍضؼیت ػش ثِ جلَ پیـٌْبد مشد. يِ هؼبيٌبت ا ًٍذ ثْ  ساّنبسّبي دسهبًي ٍ اسصيبثي س

 پَػچش ػش ثِ جلَ

 گیشي‌سٍؽ اًذاصُ

 سٍايي 

 پبيبيي 
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 مقذمه

لیِ، ػش اص جولِ هَاسدي اػت مِ دس هؼبيٌبت اٍٍضؼیت 

ساّنبسّبي دسهبًي ٍ اسصيبثي سًٍذ پیـشفت ثیوبساى ي اسائِ

)فشًبًذص گیشد هجتلا ثِ گشدى دسد هَسد تَجِ قشاس هي

: 2006، 1، گشٍيي ٍ پشجبدلاصپٌبع، آلًَؼَ ثلاًنَ، مَادسادٍ

: 1992، 2؛ گشيگل هَسيغ، لاسػي، هَلشملاٍع ٍ اٍتیغ454

، 4یپ، چیَ ٍ پَى؛ ي176: 2010، 3؛ پیج، فشاًل ٍ لاسدًش425

. دس حبلت ػبدي، ػش ثبيذ دس ٍضؼیت هتؼبدل ٍ (148: 2008

 يِ اي مِ خظ ؿبقَل اص لالگًَِدس اهتذاد تٌِ قشاس گیشد، ثِ

آخشهي  يُ ّبي گشدًي ٍ اص ثشاثش صائذگَؽ ٍ پـت هْشُ

 يِ مِ ػش ثِ جلَ هتوبيل ثبؿذ، دٍ ًقغ‌ثگزسد. ٌّگبهي

ي دس يل ساػتب ًیؼتٌذ ٍ آخشه يُ گَؽ ٍ صائذ يِ ؿنبف لال

 گَيٌذگشدًي، ٍضؼیت ػش ثِ جلَ هي يِ ثِ ايي اًحشاف ًبحی

، 7؛ مبپبًچي1971، 6؛ جنؼَى2005، 5)ّشيؼَى ٍ ّونبساى

. ايي ًَع پَػچش (1984، 8؛ پتیجَى ٍ ّشيؼَى1989

ّبي غلظ، استفبع ٍضؼیتي اػت مِ اغلت ثش اثش ًـؼتي

آيذ. ايي ٍجَد هيثِ ًبهٌبػت هیض هغبلؼِ ٍ مبس ثب مبهپیَتش

 يِ ّبي ػضلاًي ٍ دسد ًبحیعَس هؼوَل ثب اختلالٍضؼیت ثِ

ّب ّوشاُ اػت. ايي اختلال پَػچشال ثب ػش، گشدى ٍ ؿبًِ

ّبي پَػچشال ديگشي ّوچَى پشٍتشمـي ؿبًِ ٍ اختلال

پیج ٍ ّونبساى، يبفتِ ّوشاُ اػت )اي افضايؾمبيفَص ػیٌِ

ديگش ّوچَى  يِ چٌذ ػبسضّوشاُ يل يب ( ٍ اغلت ث2010ِ

گیجگبّي ٍ ديگش  –يبفتِ سٍي هفلل فني فـبس افضايؾ

يبفتِ سٍي (، فـبس افضايؾ1984پتیجَى ٍ ّشيؼَى، هفبكل )

ّبي (، گیش افتبدى سيـ1971ِجنؼَى، ػضلات پـت گشدى )

(، 1989مبپبًچي، ّب )(، افتبدگي ؿب1989ًِمبپبًچي، ػلجي )

میؼٌش ٍ )ّؾ ػولنشد سيَي ٍ مباي ػیٌِ يِ افتبدگي قفؼ

( ثِ چـن 1984پتیجَى ٍ ّشيؼَى، ؛ 2007، 9ملجي

خَسد. ثِ ّویي دلیل اسصيبثي ايي ٍضؼیت دس فشايٌذّبيي ‌هي

لاح ػبسضِ ثؼیبس هبًٌذ پیـگیشي، تـخیق ٍ اسصيبثي سًٍذ اك

 حبئض اّویت اػت. 

                                                           
1. Fernández-de-las-Peñas, Alonso-Blanco, Cuadrado, Gerwin 

and Pareja 

2. Griegel-Morris, Larson, Mueller-Klaus and Oatis, 

3. Page, Frank and Lardner 

4. Yip, Chiu and Poon 

5. Harrison et al 

6. Jackson 

7. Kapandji 

8. Pettibon and Harrison 

9. Kisner and Colby 

تخَاًي ّبي اػگیشي ايي ٍضؼیت اص ًـبًِهٌظَس اًذاصُثِ    

، غضشٍف قذاهي ػَساخ گَؽ خبسي يُ هبًٌذ صائذهتؼذدي 

پؼتبًي  يُثیشًٍي چـن يب صائذ يِ (، گَؿ10)تشاگَع گَؽ

 11مشاًیٍَستجشال يِ اػتفبدُ ؿذُ اػت، ٍلي اص ايي هیبى، صاٍي

(CVمِ صاٍي ) ِخبسي  يُ خظ گزسًذُ اص اًتْبي صائذ ي

ٍ تشاگَع گَؽ ثب خظ افق اػت، ثیـتش هَسد  C7 يُ هْش

ثشًٍتَى، ثشًٍتَى ٍ أيیذ هحققبى قشاس گشفتِ اػت )تَجِ ٍ ت

تشيي سٍؽ (. دقیق2009، 13؛ مَچیب ٍ مبسٍلا2003، 12هَيشي

گیشي ايي ػبسضِ )اػتبًذاسد علايي(، اػتفبدُ اص سٍؽ اًذاصُ

ّبي گشدًي اػت مِ ساديَگشافي اص ًوبي جبًجي ػتَى هْشُ

 عَسّبي هنشس ثِدلیل خغشّبي ًبؿي اص ساديَگشافيثِ

هؼوَل دس هَاسد غیشپبتَلَطيل ّوچَى ثشسػي ٍضؼیت 

هٌظَس سٍد. ثِمبس ًويپَػچش ٍ ًبٌّجبسي ػش ثِ جلَ ثِ

ّبي سٍؽ يِ اسصيبثي ٍضؼیت ػش ٍ گشدى، تحقیقبتي دس صهیٌ

خَسد مِ يب ايي ًبحیِ ثِ چـن هياسصيبثي غیشتْبجوي 

 عَسًیبصهٌذ اثضاس ٍ سٍؽ خبكي ّؼتٌذ مِ پشّضيٌِ ثَدُ ٍ ثِ

؛ ًیَا، 2009، 14)لائَ، چیَ ٍ لامهؼوَل دس دػتشع ًیؼتٌذ 

مشافَسد ٍ -؛ اػویت، آصثَسى، لاًگ2009، 15مشمٍَد ٍ گبديٌَ

. يب (2008؛ يیپ ٍ ّونبساى، 1998، 16ػبًذالیؼیذي

ؿغشًجي ٍ خظ  يِ ّبي آى ّوچَى اػتفبدُ اص كفح‌گضاسؽ

كَست میفي ثَدُ ٍ قبثل قیبع ؿبقَلي ٍ آصهَى ًیَيَسك ثِ

؛ مین، يي، مي، 1992هَسيغ ٍ ّونبساى، -گشيگلیؼتٌذ )ً

(. يب دس آى اص تلَيشثشداسي اص ًوبي 2008، 17چَ ٍ يي

 يِ گیشي صاٍيػبجیتبل گشدى )ثذٍى پَؿؾ( ثشاي اًذاصُ

؛ 2003)ثشًٍتَى ٍ ّونبساى، ؿَد مشاًیٍَستجشال اػتفبدُ هي

؛ 2006؛ فشًبًذصدلاصپٌبع ٍ ّونبساى، 2009مَچیب ٍ مبسٍلا، 

مِ ًیبصهٌذ اػتفبدُ اص تجْیضات  (1997، 18سيي ٍ تَهي

هخلَف ٍ تٌظیوبت دقیق اػت. اص عشفي ٍػبيل 

مؾ هٌؼغف مِ يني اص ثْتشيي گیشي ّوچَى خظ‌اًذاصُ

ّبي اسصيبثي غیشتْبجوي ػتَى فقشات اػت، دس ػتَى سٍؽ

فقشات گشدًي داساي سٍايي ٍ پبيبيي هَسد قجَل ًیؼت 

(. اص عشفي، 1996، 19بًبٍيچ ٍ َّلاًذّشيؼَى، جبًیل، تشٍي)

                                                           
10. Tragus 

11. Craniovertebral 

12. Brunton, Brunton and Mhuiri 

13. Cuccia and Carola 

14. Lau, Chiu and Lam 

15. Neiva, Kirkwood and Godinho 

16. Smith, Osborne, Long-Crawford and Sandalcidi 

17. Kim, Yi, Kwon, Cho and Yoo 

18. Raine and Twomey 

19. Harrison, Janik, Troyanavich and Holland 
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تَاى دلیل هلاحظبت ػشفي ٍ ؿشػي، ًويايشاى ثِ يِ دس جبهؼ

ّبي تلَيشثشداسي ًوبي جبًجي ٍضؼیت ػش ٍ گشدى، اص سٍؽ

ٍيظُ لِ ثِأٍيظُ ثشاي اًجبم تحقیقبت اػتفبدُ مشد ٍ ايي هؼثِ

ّبي هشتجظ دس تحقیقبت داًـجَيبى تحلیلات تنویلي سؿتِ

يجبد مشدُ اػت. ثِ ّویي دلیل ايي تحقیق ثش آى هـنل ا

ثَد تب سٍؽ جذيذ غیشتْبجوي اسصيبثي پَػچش ػش سا مِ ثِ 

ّضيٌِ، ػنؼجشداسي ًیبص ًذاسد، ثشسػي مٌذ. ايي سٍؽ، من

اقـبس جبهؼِ اػت ٍ  يِ ملیثشاي آػبى، موي ٍ قبثل اػتفبدُ 

ؿَد سٍايي ٍ پبيبيي آى سا گضاسؽ ثِ هحققبى پیـٌْبد هي

 ٌٌذ.م

 

 سوش تحقیق

هٌظَس ثشسػي سٍايي سٍؽ پیـٌْبدي دس ايي تحقیق، اص ثِ

ثشسػي استجبط ًتبيج حبكل اص ايي سٍؽ ثب سٍؽ ساديَگشافي 

ًوًَِ( اػتفبدُ ؿذ. ّوچٌیي ثشاي ثشسػي  12)ثش سٍي 

 - testًوًَِ( اص سٍؽ  15پبيبيي دسٍى آصهًَگش )ثش سٍي 

retest ثشاي پبيبيي ثیي  دقیقِ 10ٍ  5صهبًي  يِ ثب فبكل ٍ

 آصهًَگش اص اسصيبثي تَػظ دٍ آصهًَگش اػتفبدُ ؿذ.

 

 سوش بشسسی سوایی

ّبي لاصم ثب هشمض تخللي ثِ ايي هٌظَس پغ اص ّوبٌّگي

هٌظَس ساديَلَطي، افشاي مِ ثٌب ثش تجَيض پضؿل هؼبلج خَد ثِ

گشدى ثِ آى هشمض هشاجؼِ مشدُ ثَدًذ،  يِ ساديَگشافي ًبحی

گیشي ّذف اص اجشاي تحقیق ٍ سٍال اًذاصُ اًتخبة ؿذُ ٍ

ثشاي آًْب تَضیح دادُ ؿذ. پغ اص مؼت هَافقت افشاد ثشاي 

ؿشمت دس ايي تحقیق ٍ اًجبم ساديَگشافي اص ًوبي جبًجي 

ػش ثِ جلَ تَػظ دٍ آصهًَگش  يِ گشدًي، صاٍي يِ ًبحی

گیشي ؿذ. ؿبيبى رمش اػت مِ دػتگبُ ساديَگشافي ٍ ‌اًذاصُ

ّب گیشيّب ينؼبى ثَد ٍ اًذاصُثشاي توبم ًوًَِتٌظیوبت آى 

پٌج دقیقِ پغ اص ساديَگشافي اًجبم گشفت. هحل  يِ ثِ فبكل

 يٍِػیلّب دس صهبى ساديَگشافي ًیض ثِايؼتبدى آصهَدًي

هبطيل سٍي صهیي ػلاهت صدُ ؿذ تب تفبٍت ثیي ساديَگشافي 

 12ّب ثِ حذاقل ثشػذ. دس هجوَع، گشفتِ اص آصهَدًياًجبم

هَسد هٌبػت ثشاي ٍسٍد ثِ تحقیق اًتخبة ؿذُ ٍ 

دقیقِ تَػظ ّش  5 يِ ّب دس ػِ صهبى ثب فبكلگیشي‌اًذاصُ

هٌظَس گیشي ثِآصهًَگش اًجبم گشفت ٍ هیبًگیي ايي ػِ اًذاصُ

مٌٌذُ ّبي ؿشمتهقبيؼِ ثب ساديَگشافي هحبػجِ ؿذ. ًوًَِ

ػبل ٍ  34ؿبهل ؿؾ هشد ٍ ؿؾ صى ثب هیبًگیي ػٌي 

ّبي ػبل ثَدًذ. هـخق مشدى ػلاهت 5/6شاف هؼیبس اًح

خظ  يِستجشال )صاٍيٍمشاًیَ يِگیشي صاٍياػتخَاًي ٍ اًذاصُ

 –ٍ ػَساخ گَؽ C7 يُ خبسي هْش يُگزسًذُ اص اًتْبي صائذ

auditory meatus -  ًؼجت ثِ خظ افق( ًیض اص سٍي ػنغ

ساديَگشافي صيش ًظش پضؿل هتخلق ساديَلَطي اًجبم گشفت 

(. ّوجؼتگي 1( )ؿنل 1996ّشيؼَى ٍ ّونبساى، )

گیشي اص عشيق ػنغ ّبي اًجبم گشفتِ ثب اًذاصُگیشي‌اًذاصُ

 يِ ٍػیلى ثَِساديَلَطي اص عشيق ضشيت ّوجؼتگي پیشػ

كَست  05/0دس ػغح هؼٌبداسي  18 يِ ًؼخ SPSS افضاسًشم

 گشفت.

 

 سوش بشسسی پایایی

ثیي آصهًَگش سٍؽ،  هٌظَس ثشسػي پبيبيي دسٍى آصهًَگش ٍثِ

مٌٌذُ دس ثشسػي آصهَدًي ؿشمت 12آصهَدًي هؼتقل اص  15

مشاًیٍَستجشال آًْب تَػظ دٍ  يِ سٍايي، اًتخبة ؿذُ ٍ صاٍي

صهبًي  يِگیشي ؿذ. ّش آصهًَگش ػِ ثبس ثِ فبكلآصهًَگش اًذاصُ

آهذُ دس دػتّب سا اًجبم داد. هقبديش ثِگیشيدقیقِ اًذاصُ 5

هٌظَس تؼییي پبيبيي دسٍى ّش آصهًَگش ثِ گیشيػِ اًذاصُ

دقیقِ( هَسد  10ٍ  5گیشي پغ اص آصهًَگش )پبيبيي اًذاصُ

گیشي آصهًَگش صهبًي ثیي اًذاصُ يِاػتفبدُ قشاس گشفت. فبكل

دقیقِ دس ًظش گشفتِ ؿذ. ػپغ هیبًگیي  15اٍل ثب دٍم ًیض 

گیشي ّش آصهًَگش هحبػجِ ٍ اص آى ثشاي ػِ ثبس اًذاصُ

مَچیب ٍ مبسٍلا، پبيبيي ثیي آصهًَگش اػتفبدُ ؿذ ) يِ جهحبػ

آهذُ اص عشيق ضشيت دػت(. ًتبيج ث1732ِ: 2009

 يِ ٍػیلثِ 05/0ّوجؼتگي پیشػَى دس ػغح هؼٌبداسي 

 ثشسػي ؿذ. SPSS 18افضاس ‌ًشم
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 گشدوی ی هکشاویووستبشال اص سوی عکس سادیولوطی جاوبی واحی ی هگیشی صاویاوذاصه ی هسوش محاسب : 9ضکل 

 

 گیشیسوش اوذاصه

خبسي  يُ ّب ثِ ايي كَست ثَد مِ اثتذا صائذگیشيسٍؽ اًذاصُ

گزاسي ؿذُ ٍ فشد اص عشيق لوغ مشدى ػلاهت  يُ هْش

ػپغ ثب سػبيت ؿشايظ لاصم )ًذاؿتي مفؾ ٍ پَؿؾ دس 

اي اص )ثذٍى ايٌنِ ًقغِػش ٍ گشدى( پـت ثِ ديَاس  يِ ًبحی

ثذى ثب ديَاس دس توبع ثبؿذ( دس ٍضؼیت ساحت ايؼتبدُ ٍ 

 يُ خبسي هْش يُ ( ٍ صائذX1افقي غضشٍف گَؽ ) يِ فبكل

( اص ديَاس پـت ػش تَػظ آصهًَگش اٍل X2ّفتن گشدًي )

گیشي ؿذُ ٍ ثب من مشدى مؾ هخلَف اًذاصُخظ يِ ٍػیل‌ثِ

 C7افقي غضشٍف گَؽ ٍ  يِ ايي دٍ هقذاس اص ينذيگش، فبكل

. استفبع ّش مذام اص (X=X1-X2) ( هـخق ؿذXاص ينذيگش )

ايي دٍ ًقغِ ًیض سٍي ديَاس ػلاهت صدُ ؿذُ ٍ ثب من مشدى 

( Yػوَدي ايي دٍ ًقغِ ) يِ ايي دٍ استفبع اص ينذيگش، فبكل

دس فَاكل  X  ٍYهحبػجِ ؿذ. ثب قشاس دادى هقبديش 

 آسمتبًظاًت

     (=tan
-1

x

y

θخظ گزسًذُ اص  يِ (، صاٍيC7  غضشٍف ٍ

مشاًیٍَستجشال اػت،  يِ ( مِ ّوبى صاٍيθگَؽ ثب خظ افق )

 (.2هحبػجِ ؿذ )ؿنل 

 

 
افقی غضشوف گوش اص دیواس؛ سمت چپ:  ی هگیشی فاصلاص دیواس؛ وسط: اوذاصه C7خاسی  ی هافقی صائذ ی هگیشی فاصلسمت ساست اوذاصه : 2 ضکل 

 صاویه کشاویووستبشال ی هحاسبم

 

 های تحقیقیافتهوتایج و 

 1ًتبيج آصهَى ضشيت ّوجؼتگي پیشػَى مِ دس جذٍل 

ّبي ّش گیشيؿَد، ثیبًگش ّوجؼتگي ثبلاي اًذاصُهـبّذُ هي

گیشي اص سٍي ػنغ دٍ آصهًَگش ًؼجت ثِ سٍؽ اًذاصُ

گیشي تشتیت ثشاي اًذاصُ، ث837/0ٍِ  857/0ساديَگشافي )

(. ًتبيج ثشسػي پبيبيي سٍؽ 1ًَگش اٍل ٍ دٍم( ثَد )جذٍل آصه

ثشاي آصهًَگش اٍل ٍ  895/0ًیض حبمي اص پبيبيي دسٍى آصهًَگش 

دقیقِ ٍ  5گیشي ثؼذ اص ثشاي آصهًَگش دٍم دس اًذاصُ 871/0

 847/0، ثشاي آصهًَگش اٍل ٍ 885/0پبيبيي دسٍى آصهًَگش 

دقیقِ اػت.  10گیشي ثؼذ اص ثشاي آصهًَگش دٍم دس اًذاصُ

هحبػجِ ؿذ.  933/0پبيبيي ثیي آصهًَگشّبي اٍل ٍ دٍم ًیض 

 آهذُ اػت. 2عَس خلاكِ دس جذٍل ايي ًتبيج ثِ
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 (P<0.05کشاویووستبشال وسبت به سوش سادیوگشافی ) ی هگیشی صاویسوایی سوش اوذاصه :9جذول 

 r داهٌِ اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي تؼذاد 

 857/0 96/58تب  58/41 01/50± 85/4 12 آصهًَگش اٍل 

 837/0 52/57تب  95/39 48/49± 72/4 12 آصهًَگش دٍم

  12/61تب  32/45  74/52± 19/5 12 آصهًَگش ػَم

 

 (P<0.05پایایی دسون آصمووگش و بیه آصمووگش ) :2جذول 

 داهٌِ اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي تؼذاد 
ICC دسٍى آصهًَگش ICC 

ًَگش  دقیقِ 10پغ اص  دقیقِ 5پغ اص  ثیي آصه

 885/0 895/0 92/57تب  42/41 94/49± 01/4 15 آصهًَگش اٍل
933/0 

 847/0 871/0 53/57تب  21/41 76/50± 38/4 15 آصهًَگش دٍم

 

 گیشیبحث و وتیجه

عَس مِ ًتبيج ًـبى داد، سٍايي ايي سٍؽ دس دٍ آصهًَگش  ّوبى

گش ّوجؼتگي هحبػجِ ؿذ مِ ثیبً 837/0ٍ  857/0تشتیت ثِ

( ٍ دس ًتیجِ 132: 2005، 1تَهبع، ًلؼَى ٍ ػیلَسهيثبلا )

ّبي ّش دٍ آصهًَگش ثب سٍؽ گیشيسٍايي ًؼجتبً ثبلاي اًذاصُ

عَس مِ اػتبًذاسد علايي يؼٌي ساديَگشافي اػت. الجتِ ّوبى

 يِ دّذ، هیبًگیي هقبديش صاٍيًـبى هي 1جذٍل 

 يِ ي اص هیبًگیي صاٍيآهذُ اص ساديَگشافدػتمشاًیٍَستجشال ثِ

 4الي  3ّبي دٍ آصهًَگش حذٍد گیشيمشاًیٍَستجشال اًذاصُ

تَاى دسجِ ثیـتش اػت. ايي تفبٍت دس هیبًگیي سا احتوبلاً هي

گیشي ساديَلَطي ثِ تفبٍت جضيي هحل ًقبط ؿبخق دس اًذاصُ

گیشي اص سٍي ًقبط ؿبخق ػغحي ثذى ًؼجت ثِ اًذاصُ

ػلت ثِ سٍؽ آًبتَهي ػغحي، ثِگیشي ًؼجت داد. دس اًذاصُ

ؿبخق  يِ خبسي هْشُ، هحل ًقغ يُ ثبفت ًشم سٍي صائذ

موي ثب هحل دقیق ايي صائذُ مِ  C7خبسي  يُ هشثَط ثِ صائذ

دس ػنغ ساديَلَطي هـخق اػت، هتفبٍت ثَدُ ٍ ايي تفبٍت 

مشاًیٍَستجشال ثبلاتش دس   يِ هوني اػت ثِ ثذػت آهذى صاٍي

 َد.سٍؽ ساديَلَطي هٌجش ؿ

 10ٍ  5گیشي پغ اص ثشسػي استجبط هقبديش دس اًذاصُ    

دقیقِ ًیض ثیبًگش پبيبيي دسٍى آصهًَگش ًؼجتبً ثبلاي ايي سٍؽ 

كذم تفبٍت  4تب  2ثَد. الجتِ ايي پبيبيي دس دٍ آصهًَگش حذٍد 

 يُ دلیل تفبٍت ثؼیبس جضيي ًحَداؿت مِ احتوبلاً ثِ

ّبي هختلف يب تفبٍت شيگیّب دس اًذاصُقشاسگیشي ػش آصهَدًي

جضيي دس اًتخبة ًقبط ؿبخق قبثل اغوبم اػت. ضوي 

ثیٌین مِ ثیي آصهًَگش هي ايٌنِ دس ثشسػي پبيبيي ثیي

                                                           
1. Thomas, Nelson and Silverman 

ّبي دٍ آصهًَگش ًیض استجبط ثؼیبس صيبدي ٍجَد گیشي‌اًذاصُ

 داسد مِ ثیبًگش پبيبيي ثبلاي ثیي آصهًَگش ايي سٍؽ اػت.

ثِ ساديَگشافي ٍ پبيبيي ثبتَجِ ثِ ثبلا ثَدى سٍايي ًؼجت 

دسٍى آصهًَگش ٍ ثیي آصهًَگش سٍؽ حبضش ٍ ّوچٌیي ػبدگي، 

گیشي خبف يب پشّضيٌِ، دس اًذاصُ يِ ٍيؼل‌ػذم ًیبص ثِ

ّب دس ّش دٍ جٌغ دػتشع ثَدى، اهنبى اػتفبدُ ثشاي ًوًَِ

ػٌَاى تَاى ايي سٍؽ سا ثِگیشي، هيٍ گضاسؽ موي اص اًذاصُ

مشاًیٍَستجشال  يِ گیشي صاٍياي اًذاصُقجَلي ثش‌جبيگضيي قبثل

ساّنبسّبي دسهبًي ٍ اسصيبثي سًٍذ  يِ دس هؼبيٌبت اٍلیِ، اسائ

 مبس ثشد.ثْجَد ٍضؼیت ػش ثِ جلَ ثِ
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