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 چکیده
 

پیشرفت تحصیلی تحت تأثیر متغیرهای زیادی است. برخی  مقدمه:

ترین آنها راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی، از مهم

 یت و هوش هیجانی هستند. خودکارآمدی، خلاق

این پژوهش با هدف بررسی ارتباط میان راهبردهای یادگیری  هدف:

شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی، خلاقیت و هوش هیجانی با 

 پیشرفت تحصیلی انجام شد. 

باشد. تحلیلی از نوع همبستگی می –این مطالعه توصیفی  روش:

ن پایه سوم دبیرستان آموزای آماری این پژوهش همه دانشجامعه

آموز به روش دانش 022شهرری بودند. برای انجام این پژوهش 

کنندگان ای انتخاب شدند. همه شرکتگیری تصادفی طبقهنمونه

های راهبردهای انگیزشی برای یادگیری، خودکارآمدی، پرسشنامه

 خلاقیت و هوش هیجانی را تكمیل کردند. 

ی، ـدهانـدهی، سازمیان بسطـم ها نشان داد کهافتهـی ها:یافته

ناختی، خودکارآمدی، خلاقیت و دهی فراشتفكر انتقادی، خودنظم

هیجانی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار وجود هوش

دهی فـراشناختی، خلاقیـت و دی، خودنظمـودکارآمـداشت. خ

بینی درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را پیش 94هیجانی هوش

بینی پیشرفت تحصیلی بیش از سهم خودکارآمدی در پیش کردند.

 سایر متغیرها بود. 

نتیجه پژوهش نشان داد که استفاده از خودکارآمدی،  گیری:نتیجه

دهی فراشناختی، خلاقیت و هوش هیجانی باعث افزایش خودنظم

 شود.پیشرفت تحصیلی می
 

راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی،  ها:کلید واژه

 خودکارآمدی، خلاقیت، هوش هیجانی، پیشرفت تحصیلی

 

 

 Abstract 
 

Introduction: Academic achievement is affected by 

several variables. Some of the most important 

variables are cognitive and metacognitive learning 

strategies, self-efficacy, creativity and emotional 

intelligence.  

Objective: This research aimed to investigate the 

relationship cognitive and metacognitive learning 

strategies, self-efficacy, creativity and emotional 
intelligence with academic achievement.  

Methods: This is a descriptive analytical study of 

correlation type. The statistical population of this 

research was all third grade students of high school 

in Shahre-Ray city. For this research, 200 students 

were selected by using stratified random sampling 

method. All participants completed questionnaires of 
motivational strategies for learning, self-efficacy, 

creativity and emotional intelligence.  

Results: The findings indicate that there are 

significantly positive relationship between 

elaboration, organization, critical thinking, 

metacognitive self-regulation, creativity and 

emotional intelligence with academic achievement. 

Self-efficacy, metacognitive self-regulation, 
creativity and emotional intelligence predict 49 

percent of variance of academic achievement. The 

share of self-efficacy in prediction academic 

achievement was more than other variables.  

Conclusion: The research result demonstrated that 

using self-efficacy, metacognitive self-regulation, 

creativity and emotional intelligence make increase 
academic achievement. 

 

Keywords: cognitive and metacognitive learning 

strategies, self-efficacy, creativity, emotional 

intelligence, academic achievement. 
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 مقدمه

دارنـد.   یفـرد بـرون  شـه یر ایو  یفرددرون شهیر ای ی و پیشرفت تحصیلیریادگیمشكلات مربوط به 

. در ردیگیت مأن نشهای روانشناختی فراگیراشخصیتی و ویژگی یهایژگیاز و یفردمشكلات درون

و برخـورد   سیتـدر  یچگـونگ  ،یآموزش ـ ،یاجتمـاع  ،یاز عوامل فرهنگ یردفکه مشكلات برونیحال

ی فـرد مشـكلات درون تـرین  از مهم(. 1831 امنش،یو ک یپور، حجاز)محسن ردیگیت مأنش نمعلما

 ی،خودکارآمـد  ،یو فراشـناخت  یشـناخت  یریادگی یبه راهبردها توانمؤثر در پیشرفت تحصیلی می

 .و هوش هیجانی اشاره کرد تیخلاق

طبق یكی از عوامل مؤثر در پیشرفت تحصیلی راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی است.     

 شامل شناختی ( راهبردهای یادگیری1441)9و مک کیجی 8، گارسیا0، اسمیت1پینتریچمدل نظری 

و راهبردهای یادگیری فراشناختی شامل تفكر انتقادی و  دهی و سازماندهیمرور ذهنی، بسط

ی که از راهبردهای شناختی آموزاندهند دانشنشان می هاپژوهشدهی فراشناختی است. خودنظم

نند پیشرفت تحصیلی بالاتری کسطح بالا )مثل سازماندهی( و راهبردهای فراشناختی استفاده می

، 10و بریری 11، نیوشا12؛ پاکدامن ساوجی0223، 4و نی 3، لوآ2؛ لیم0222، 6و میگلی 1)میدلتوندارند

آموزان را به پیامدهای موفقیت و پیشرفت دانش های سطح بالاراهبرد .(1840عاشوری، ؛ 0218

به پیشرفت تحصیلی سطح پایینی منجر  پایین که راهبرد سطحرساند، در حالیبالایی می

اند که ها نشان دادهطور خلاصه پژوهش(. به0210، 11و سوریک 19؛ بوریک0222، 18)بیگزشودمی

ان از راهبردهای شناختی و فراشناختی با پیشرفت تحصیلی آنان همبستگی بین استفاده فراگیر

یادگیرندگانی که از راهبردهای شناختی  اندنشان دادهها عموماً معناداری وجود دارد، این پژوهش

های یادگیری خود به پیشرفت کنند در فعالیتسطح بالا یا راهبردهای فراشناختی استفاده می

؛ 0223؛ لیم و همكاران، 0229، 13؛ ولترز0220، 12و ریچارد 16بند)مختارییابالاتری دست می
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برگرد، اردمه و ؛ سیاح1842؛ ویسی، 1833جمالی، ؛ دیر و بنی1832زرار، ؛ امینی0210، 1پنگ

 (.1840؛ کجباف، عاشوری و عاشوری، 1840عسگرآباد، یعقوبی

است. در این  0ندوراـاجتماعی ب –یـؤثر در نظریه شناختـاهیم مهم و مدی از مفـخودکارآم    

یندهای شناختی معیوب ای دارند. فرآکنندهیندهای شناختی در رفتار آدمی نقش تعیینفرآ نظریه

تواند شود و این انتظارات و ادراکات میموجب انتظارات و ادراکات نادرست فرد از کارآمدی خود می

(. در نظریه بندورا 0220، 8)پاجارزر شودانگیز منجهای چالشبه اضطراب و اجتناب از موقعیت

هایشان برای سازماندهی و اجرای یک سلسله قضاوت افراد در مورد تواناییمنظور از خودکارآمدی 

(. همچنین 0211، 9)دیسسشودتعریف می شدهتعیین یکارها برای رسیدن به انواع عملكردها

کند. افراد بر زندگی دارند، تعریف میبندورا خودکارآمدی را ادراک افراد از درجه کنترلی که 

دهند، کنترل نمایند. با اعمال نفوذ در تأثیر قرار میرویدادهایی که زندگی آنان را تحتکوشند بر می

توانند آینده مطلوب را داری کنترل داشته باشند، بهتر میـتوانند مقان میـهایی که آنتـموقعی

عمل آورند که این توانایی منافع شخصی و اجتماعی ت بهتحقق بخشیده و از نتایج نامطلوب ممانع

ورت ـصهـمال کنترل بر اموری که بـوانی در اعـل ناتـکند. در مقابشماری را برای آنان تأمین میبی

یدی را پرورش ـردی و ناامـرانی، دلسـد، نگـگذارننامطلوب بر زندگی فرد تأثیر می

ودکارآمدی بالایی دارند برخلاف افرادی که خودکارآمدی (. افرادی که خ0221دورا، ـ)بندـدهنمی

بینند که باید بر هایی میکنند، تكالیف را چالشانگیزتر را انتخاب میهای چالشپایینی دارند، هدف

آنها تسلط یابند، احساس آرامش بیشتری دارند، خود را بیشتر باور دارند، کوشش و پافشاری 

دهی از راهبردهای یادگیری سودمندتری )سازماندهی و خودنظمدهند، بیشتری از خود نشان می

کنند، قدرت به یادسپاری و یادآوری بهتری دارند و کارکردشان در انجام فراشناختی( استفاده می

که  ها نشان داده است افرادیشـطور خلاصه پژوه(. به0220تكالیف بهتر است)پاجارز، 

؛ میدلتون و میگلی، 0229د)ولترز، ـلی بالاتری دارنـحصیشرفت تـالایی دارند، پیـخودکارآمدی ب

، 3ی و بانگـ، ل2یـ؛ ل0218، 6دلرـو ن 1؛ کومارجو0211؛ دیسس، 0223؛ لیم و همكاران، 0222

؛ کجباف و 1840؛ جمالی، نوروزی و طهماسبی، 1834؛ عابدینی، باقریان و کدخدایی، 0219

 (.1840همكاران، 
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 0یاردیـاگلـو گ 1ت. کرـلاقیت اسـلی خـت تحصیـبط با پیشرفـمرت لـوامـر از عــكی دیگـی    

ند و آن را ـکنریف میـكاری تعـدات ابتـای نو و تولیــهدهـق ایـوان خلـعنت را بهـلاقیـ( خ0226)

دانند که منجر به حل یندی میدانند. آنان خلاقیت را فرآهای شناختی انسان مییكی از ویژگی

پردازی و تولیدات بدیع و یكتا شود. سازی، ساختن اشكال هنری، نظریهمفهوم سازی،مسأله، ایده

لاقیت و پیشرفت تحصیلی وجود معناداری میان خ ها بیان کردند که رابطه مثبت وبرخی پژوهش

، 12و سیمس 4، کرسلی3؛ پاتون0224، 2و وستبرگ 6، رنزلی1؛ فلیث0222، 9؛ رانكو0226، 8)ماندارد

؛ شریفی، گنجی، 1833؛ عبدالملكی، 1836؛ حسینی، 0219لی و عاشوری، ؛ نامی، مرسو0210

 (.1842زند، هاشمیان و نجفی

رفت که هیجانی است. در آغاز انتظار میبینی پیشرفت تحصیلی هوشسازه مؤثر دیگر در پیش    

ق بهره هوشی پیشگوی خوبی برای پیشرفت تحصیلی باشد، اما این متغیر در پیشگویی چندان موف

(. 0219، 11)جنابادیهیجانی شدویژه هوشهای چندگانه بهنبود. این امر باعث بحث وجود هوش

 18و مایر 10هیجانی برگرفته از کارهای سالویها در زمینه مفهوم هوشخاستگاه نظری اکثر پژوهش

ربرد و فیت ادراک، ابراز، شناخت، کاایی ناظر بر ظرعنوان یک توانهیجانی بهاست. از نظر آنان هوش

که افراد دارای ها در خود و دیگران است. شواهد بسیاری وجود دارد مبنی بر اینکنترل هیجان

های هیجانی بالا در هر حیطه از زندگی موفقند، در زندگی خود خرسند و کارآمدند و عادتهوش

عاملی و جبل )به نقل از موسوی،افرادی مولد و کارآمد تبدیل شوندفكری آنها باعث شده که آنان به 

های اجتماعی بهتری های هیجانی بالایی دارند از مهارت(. افرادی که مهارت1841بخشی، علی

مند پذیرترند، علاقهدر حل تعارضات دارند، مسئولیت توانایی بیشتریبرخوردارند، روابط درازمدت و 

ر هستند و همچنین این ند، اعتماد به نفس بالایی دارند، با پشتكااتآموزی و کسب موفقیبه علم

های حل مسأله دارند که موجب افراد توانایی بیشتری برای تمرکز بر مشكل و استفاده از مهارت

لاصه ـخطور(. به0220، 11نیونـو آرس 19اموراـ)گشودای شناختی آنان میـهواناییـافزایش ت
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ی دست هیجانی با پیشرفت تحصیلری میان هوشت و معناداـه مثبـها به رابطپژوهش

، 6، مستوراس1، آستین9اکلوفسكیـ؛ س0226، 8، بوساکوا و کلكانی0؛ بوساکوا0228، 1)لیفاندیافته

، ثمری و طهماسبی، 0219، 10و استوق 11، دانی12، لوماس4؛ بیلینگز0210، 3و اسبورن 2بیتون

 (.1841؛ موسوی و همكاران، 1832؛ گلستان جهرمی و پورشهریاری و اصغرنژادفرید، 1836

ناختی، طور مجزا به بررسی ارتباط راهبردهای یادگیری شناختی و فراشها بهکه پژوهشبا این    

اند، اما هیچ پژوهشی به بررسی هیجانی با پیشرفت تحصیلی پرداختهخودکارآمدی، خلاقیت و هوش

ه اند. براساس مطالعه پیشینبینی پیشرفت تحصیلی نپرداختهارتباط همزمان این متغیرها در پیش

بینی پیشرفت تحصیلی را پژوهشی متغیرهای مذکور، متغیرهایی بودند که بیشترین توان پیش

بین در نظر گرفته داشتند. بنابراین در این پژوهش تلاش شد تا همه این متغیرها در یک مدل پیش

بینی کنند و کدام توانند پیشرفت تحصیلی را پیششوند تا مشخص شود این متغیرها چقدر می

 بررسی حاضر پژوهش ترتیب هدفپیشرفت تحصیلی خواهد داد؟ به این یر آگاهی بیشتری از متغ

در  هیجانیهوش و خلاقیت خودکارآمدی، فراشناختی، و شناختی یادگیری راهبردهای نقش

 های پژوهش عبارتند از:بنابراین سؤال .تحصیلی بود پیشرفت بینیپیش

 و خلاقیت خودکارآمدی، فراشناختی، و شناختی یادگیری راهبردهایآیا متغیرهای  -1

 با پیشرفت تحصیلی رابطه دارند؟ هیجانیهوش

 خودکارآمدی، فراشناختی، و شناختی یادگیری راهبردهایسهم هر یک از متغیرهای  -0

 بینی پیشرفت تحصیلی چقدر است؟در پیش هیجانیهوش و خلاقیت

 خلاقیت خودکارآمدی، اختی،فراشن و شناختی یادگیری راهبردهاییک از متغیرهای کدام -8

 بینی پیشرفت تحصیلی است؟تری در پیشکننده قویبینیتوانند پیشمی هیجانیهوش و
 

 روش

باشد. جامعه آماری این پژوهش تحلیلی از نوع همبستگی می -طرح پژوهش در این مطالعه توصیفی

انسانی( شهرری در سال های نظری )ریاضی، تجربی و آموزان پایه سوم دبیرستان رشتههمه دانش

نفر بودند. لازم به ذکر است که مدارس نمونه  1284بود که جامعه این پژوهش  1840-48تحصیلی 

                                                           
1. Liff 

2. Boussiakou 

3. Kalkani 

4. Saklofske 

5. Austin 

6. Mastoras 

7. Beaton 

8. Osborne 

9. Billings 

10. Lomas 

11. Downey 

12. Stough 
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منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پیشنهادی و تیزهوشان جزء نمونه نبود. در این پژوهش به

قل حجم نمونه لازم در ( استفاده شد. براساس فرمول پیشنهادی آنان حدا0222)0و فیدل 1تاباخنیک

تعداد  Mحجم نمونه و  Nشود. در این فرمول محاسبه می  N≥50+8Mمطالعات همبستگی از فرمول

بین وجود دارد، لذا برای متغیر پیش 3باشد. در این مطالعه بین( میمتغیرهای مستقل )پیش

)با رعایت نسبت ای گیری تصادفی طبقهآموز با روش نمونهدانش 022اطمینان از حجم نمونه 

 1284گیری ابتدا پس از برآورد حجم جامعه )جنسیت و رشته تحصیلی( انتخاب شدند. برای نمونه

آموزان به تفكیک جنسیت )پسر و دختر( و رشته تحصیلی )ریاضی، تجربی و نفر( تعداد دانش

اد نفر و تعد 368آموزان پسر و دانش 326آموزان دختر انسانی( مشخص شد. تعداد دانش

نفر بودند.  689آموزان انسانی و دانش 123آموزان تجربی ، دانش102آموزان رشته ریاضی دانش

آموز به دانش 022آموزان سپس با توجه به نسبت جنسیت و رشته تحصیلی از روی لیست دانش

آموز دانش 44آموز دختر و دانش 121آموز دانش 022روش تصادفی ساده انتخاب شدند. از میان 

نفر در  28نفر در رشته تجربی و  66نفر در رشته ریاضی،  61سر انتخاب شدند و که از میان آنها پ

ها از ابزارهای زیر آوری دادهبه ذکر است که برای جمع رشته انسانی مشغول به تحصیل بودند. لازم

 استفاده شد.

پینتریچ و همكاران این پرسشنامه توسط  :3الف( پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری

شگران ـازنده آنها، پژوهـیاس است که براساس نظر سـمق 11امل ـاین ابزار شد. ـه شـ( ساخت1441)

زار با ـا استفاده کنند. این ابـهای آنهاسـمه یا برخی از مقیـیاز خود از هـتوانند براساس نمی

مقیاس  1سؤالات  شود. در این پژوهش فقطگذاری میای لیكرت نمرهاستفاده از مقیاس هفت درجه

ها دهی فراشناختی توسط آزمودنیدهی، سازماندهی، تفكر انتقادی و خودنظممرور ذهنی، بسط

گرفتن  نیانگیو م اسیسازنده آن مق یهاهـیوـردن نمره گـا با جمع کـهاسیره مقـنم تكمیل شد.

های اسـمقی اییـپای رونباخـفای کـ( با روش آل1441) و همكاران پینتریچ .دیآیدست مهاز آنها ب

آنان بیان کردند ابزار  د.ـت آوردنـدسبه 24/2و  32/2، 69/2، 26/2، 64/2 ترتیبهـرا ب ذکورـم

 فای کرونباخ پایاییـ( با روش آل1834همچنین عاشوری ) بین مناسبی بود.دارای روایی پیش

ی ـد و روایت آورـدسبه 24/2و 29/2، 22/2، 24/2، 19/2ترتیب را به مذکورهای اسـمقی

 د کرد.ـصان تأییـر متخصـشنامه را با نظـسپر

 ، 6ســادوکـ، م1ررــط شـوسـارآمدی تـودکــشنامه خـرسـپ :4دیـارآمـودکـشنامه خـرسـب( پ

 

                                                           
1. Tabakhnick 

2. Fidell 

3. motivational strategies for learning questionnaire (MSLQ) 

4. self-efficacy questionnaire 

5. Sherer 

6. Maddux 
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گویه است که  12زار شامل ـد. این ابـاخته شـ( س1430) 8اکوبزـو ج 0دان-کـنتیـ، پری1رکاندانتـم

با میانگین گرفتن شود. نمره خودکارآمدی گذاری میای لیكرت نمرهبا استفاده از مقیاس پنج درجه

 20/2و روایی آن را  26/2آید. آنان با روش آلفای کرونباخ پایایی آن را دست میگویه به 12از 

زاده مهر و ملکسنایی، پاک(. همچنین دهقانی، جعفری1430گزارش کردند )شرر و همكاران، 

 21/2و روایی آن را  31/2های ایرانی ( با روش آلفای کرونباخ پایایی آن را برای آزمودنی0211)

 گزارش کردند.

 ( ساخته شد. این پرسشنامه شامل1429) 1این پرسشنامه توسط تورنس :4ج( پرسشنامه خلاقیت

امتیاز بالاتر نشانه  شود کهگذاری میای لیكرت نمرهدرجه سه ه است که با استفاده از مقیاسگوی 62

 68/2و روایی آن را  32/2پایایی آن را  باخبا روش آلفای کرون (1429) خلاقیت بیشتر است. تورنس

 62/2و روایی آن را  28/2( با روش آلفای کرونباخ پایایی آن را 1831گزارش کرد. همچنین عابدی )

 گزارش کرد.

( ساخته شد و این ابزار 1442) 2آن-هیجانی بارپرسشنامه هوش :6هیجانید( پرسشنامه هوش

شود. او با روش گذاری میای لیكرت نمرهمقیاس پنج درجهگویه است که با استقاده از  42شامل 

(. همچنین گلستان جهرمی و 1442آن، -گزارش کرد )بار 48/2آلفای کرونباخ پایایی آن را 

گزارش کرد. هر دو پژوهش روایی  36/2( با روش آلفای کرونباخ پایایی آن را 1832همكاران )

 پرسشنامه را با نظر متخصصان تأیید کردند.

عنوان شاخص پیشرفت آموزان بهدر این پژوهش میانگین نمره ترم اول دانش ه( پیشرفت تحصیلی:

 تحصیلی در نظر گرفته شد.

گونه بود که پس از کسب اجازه ورود به مدارس از آموزش و پرورش ی اجرای پژوهش بدیننحوه    

ف پژوهش برای مدیر و پرسنل ها وارد شده و پس از هماهنگی با مدیر و بیان هدشهرری به مدرسه

آموزانی که با روش ها توسط دانشاداری و آموزشی مدارس، در خارج از ساعات درسی پرسشنامه

ها برای هر طور متوسط تكمیل کردن پرسشنامهای انتخاب شده بودند، تكمیل شد. بهتصادفی طبقه

قوده نداشتیم که علت آن ای تحت عنوان مفدقیقه طول کشید. همچنین پرسشنامه 62فرد حدود 

بر آن از ها بود. علاوهها توسط محقق، پس از تكمیل شدن توسط آزمودنیکنترل دقیق پرسشنامه

های گرایش مرکزی و پراکندگی برای توصیف توزیع متغیرها و های آمار توصیفی یعنی شاخصروش

                                                           
1. Mercandante 

2. Prentice-dunn 

3. Jacobs 

4. creativity questionnaire 

5. Torrance 

6. emotional intelligence questionnaire 

7. Bar-on 
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آماری استفاده شد. برای های گام برای آزمون فرضبهاز ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام

 استفاده شد. SPSS-19افزار ها از نرمتحلیل داده
 

 هایافته

سال بودند.  18/12آموز پایه سوم دبیرستان شهرری با میانگین سنی دانش 022کنندگان شرکت

آموز دانش 140و تحصیلات مادر یپلم ( دیپلم و یا بالاتر از د%1/41آموز )دانش 138تحصیلات پدر 

( کارمند و شغل مادر %68آموز )دانش 106( دیپلم و یا بالاتر از دیپلم بود. همچنین شغل پدر 46%)

( کارمند بود. برای بررسی روابط میان متغیرها از جدول ضرایب همبستگی %1/84آموز )دانش 24

 پیرسون استفاده شد.
 

 (n=200ش )و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوه ، انحراف استاندارد: میانگین1جدول 

 M  SD  1  2  3  4  5  6  7  8  متغیر

                 24/1  48/8  مرور ذهنی

               01/2**  68/1  32/9  دهیبسط

             88/2**  06/2**  09/1  01/9  دهیسازمان

           01/2  12/2  -19/2  14/1  61/8  تفكر انتقادی

دهی خودنظم

 یفراشناخت
 23/9  98/1  10/2  **82/2  **80/2  **81/2         

       94/2**  03/2**  81/2**  01/2**  14/2*  00/1  82/1  خودکارآمدی

     82/2**  89/2**  81/2**  96/2**  91/2**  10/2  99/2  23/0  خلاقیت

هوش 

 هیجانی
 96/8  82/1  **81/2  01/2  *12/2  16/2  18/2  *00/2  **81/2   

پیشرفت 

 تحصیلی
 32/16  46/0  19/2  *12/2  *08/2  *14/2  **04/2  **98/2  **82/2  **01/2 

*p<0.05              **p<0.01 

 

دهی فراشناختی، دهی، تفكر انتقادی، خودنظمدهی، سازمانبسط 1های جدول طبق یافته    

 لی رابطه مثبت و معنادار داشتند.خودکارآمدی، خلاقیت و هوش هیجانی با پیشرفت تحصی

هیجانی رابطه دهی، خودکارآمدی و هوشسایر روابط حاکی از آن است که مرور ذهنی با بسط    

دهی فراشناختی، خودکارآمدی و خلاقیت رابطه دهی، خودنظمدهی با سازمانمثبت و معنادار، بسط

هیجانی خودکارآمدی، خلاقیت و هوشناختی، دهی فراشدهی با خودنظممثبت و معنادار، سازمان

دهی فراشناختی، خودکارآمدی، خلاقیت رابطه رابطه مثبت و معنادار، تفكر انتقادی با خودنظم

دهی فراشناختی با خودکارآمدی و خلاقیت رابطه مثبت و معنادار مثبت و معنادار و خودنظم

بر آن بت و معنادار و علاوههیجانی رابطه مثچنین خودکارآمدی با خلاقیت و هوشداشتند. هم

 رابطه معناداری نداشتند. هیجانی رابطه مثبت و معنادار داشتند. سایر متغیرهاقیت با هوشخلا
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 خلاصه تحلیل رگرسیون با مدل گام به گام :2جدول 

 احتمال  F  df1  df2تغییر  Rتغییر  R  2R  متغیر پیش بین  مدل

 221/2  143  1  83/62  139/2  139/2  98/2  خودکارآمدی  1

2  
دهی خودکارآمدی و خودنظم

 فراشناختی
 12/2  809/2  192/2  31/18  1  142  220/2 

3  
دهی خودکارآمدی، خودنظم

 فراشناختی و خلاقیت
 61/2  900/2  243/2  60/4  1  146  220/2 

4  

دهی خودکارآمدی، خودنظم

فراشناختی، خلاقیت و هوش 

 هیجانی

 22/2  942/2  219/2  89/3  1  141  221/2 

 

بینی پیشرفت ها نشان داد که در مدل نخست خودکارآمدی بیشترین توان را در پیشیافته    

بینی کند. درصد از تغییرات پیشرفت تحصیلی را پیش 13تحصیلی داشته است. این متغیر توانسته 

وارد معادله شده است. این دو متغیر  تیدهی فراشناخدر مدل دوم، پس از خودکارآمدی، خودنظم

بینی کنند. در مدل سوم، پس از درصد از تغییرات پیشرفت تحصیلی را پیش 80اند توانسته

اند دهی فراشناختی، خلاقیت وارد معادله شده است. این سه متغیر توانستهخودکارآمدی و خودنظم

کنند. در مدل چهارم، چهارمین متغیری  بینیدرصد از تغییرات متغیر پیشرفت تحصیلی را پیش 90

درصد از تغییرات  94اند هیجانی است که این چهار متغیر توانستههوش شدهکه وارد معادله 

بینی پیشرفت تحصیلی بینی کنند. برای مشخص کردن مؤثرترین متغیرها در پیشپیشرفت را پیش

 از ضرایب رگرسیون استفاده شد.
 

 و غیراستاندارد در معادله رگرسیون با مدل گام به گامضرایب استاندارد  :3جدول 

 مدل

 

 بینمتغیر پیش

  ضرایب رگرسیون

T 

 
مقدار 

 غیراستاندارد   احتمال
ß 

 
خطای انحراف 

 استاندارد
 استاندارد شده 

Beta 
  

 221/2  612/3  14/2  012/2  32/1  خودکارآمدی  1

2 

 221/2  143/4  61/2  010/2  41/1  خودکارآمدی 

 
دهی خودنظم

 فراشناختی
 91/1  22/2  81/2  381/1  221/2 

3 

 221/2  928/6  90/2  003/2  96/1  خودکارآمدی 

 
دهی خودنظم

 فراشناختی
 81/1  64/2  03/2  343/1  221/2 

 220/2  312/1  09/2  94/2  41/2  خلاقیت 

4 

 221/2  682/1  83/2  083/2  89/1  خودکارآمدی 

 
دهی خودنظم

 فراشناختی
 02/1  66/2  01/2  409/1  221/2 

 220/2  166/1  00/2  18/2  38/2  خلاقیت 

 221/2  194/1  14/2  11/2  24/2  هیجانیهوش 
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بیشترین سهم  83/2متغیرها در مدل چهارم خودکارآمدی با بتای استاندارد  با قبول ترتیب ورود    

دهی فراشناختی با بتای استاندارد رات پیشرفت تحصیلی داشته، سپس خودنظمبینی تغییرا در پیش

فت تحصیلی بینی پیشرنقش مثبت و مؤثری در پیش 00/2و خلاقیت با بتای استاندارد  01/2

بینی نقش مثبت و مؤثری در پیش 14/2هیجانی با بتای استاندارد داشتند و در نهایت هوش

 پیشرفت تحصیلی داشت.

 

 گیرینتیجهبحث و 

گیرند که از توانایی بالقوه افراد برای یادگیری متفاوت است و افراد در شرایط یكسان، متفاوت یاد می

هیجانی اشاره دگیری، خودکارآمدی، خلاقیت و هوشتوان به راهبردهای یاترین دلایل آن میمهم

های نظری شهرری با هدف بررسی ارتباط راهبردهای آموزان رشتهکرد. این پژوهش بر روی دانش

هیجانی با پیشرفت تحصیلی انجام ناختی، خودکارآمدی، خلاقیت و هوشیادگیری شناختی و فراش

ناختی، دهی فراشدهی، تفكر انتقادی، خودنظمدهی، سازمانها نشان داد بسطشد. یافته

رابطه مثبت و معنادار داشتند. هیجانی با پیشرفت تحصیلی خودکارآمدی، خلاقیت و هوش

بین توانستند هیجانی در یک مدل پیشدهی فراشناختی، خلاقیت و هوشخودکارآمدی، خودنظم

 بینی کنند.درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را پیش 94

دهی و نتایج این پژوهش نشان داد که از میان راهبردهای یادگیری شناختی )مرور ذهنی، بسط    

دهی رابطه معناداری با پیشرفت تحصیلی نشان دادند که این یافته دهی و سازمانهی( بسطدسازمان

؛ 0210؛ بوریک و سوریک، 0223؛ لیم و همكاران، 0222های )میدلتون و میگلی، همسو با یافته

؛ عاشوری، 1842؛ ویسی، 0219، 6و ون در ورف 1اویکون ، 9، دیگناس8، کاستانس0، دی بوئر1دانكر

آموزانی که ( بود. در تبیین این یافته باید گفت دانش1834های )عاشوری، و ناهمسو با یافته (1840

کنند، برخلاف کسانی که از راهبرد شناختی سطح از راهبردهای شناختی سطح بالا استفاده می

آموزان گیرند. یعنی این دانشطور معنادار یاد میکنند مطالب را بهپایین )مرور ذهنی( استفاده می

صورت منسجم یاد دهند و مطالب را بهمطالب را به اطلاعات قبلی که در این زمینه دارند ارتباط می

تری از اطلاعات شود به فهم کاملصورت مطالب پراکنده( که این امر باعث میگیرند )نه بهمی

تر باشند که در ها موفقبرسند، برای مدت بیشتری مطالب را در ذهن نگه دارند و در آزمون درس

 نهایت به پیشرفت بالاتری برسند.

                                                           
1. Donker 

2. DeBoer 

3. Kostons 

4. Dignath 

5. Van Ewijk 

6. Van Der Werf 
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دهی فراشناختی با پیشرفت تحصیلی هر دو راهبردهای فراشناختی یعنی تفكر انتقادی و خودنظم    

؛ ولترز، 0220های )مختاری و ریچارد، رابطه مثبت و معنادار داشتند که این یافته با یافته پژوهش

؛ دیر و 1832زرار، ؛ امینی0219؛ دانكر و همكاران، 0210 ؛ پنگ،0223؛ لیم و همكاران، 0229

( 1840؛ کجباف و همكاران، 1840برگرد و همكاران، ؛ سیاح1842؛ ویسی، 1833جمالی، بنی

همسو بود. تفكر انتقادی به معنای ارزیابی مطالب از راه بررسی منظم و منطقی شواهد، مطالب و 

دهی دهی است و خودنظمریزی، بازبینی و نظمرف طرحدهی فراشناختی معحل است. خودنظمراه

دهند، آگاهی دارند یا که چگونه یادگیری خود را نظم میآموزان از اینکند که آیا دانشبیان می

خیر. در تبیین این یافته باید گفت هر چقدر فرد با نگاهی انتقادی مطالب را مطالعه کند و همیشه 

ریزی، بازبینی و که توانایی بیشتری در طرحا باشد و یا ایندنبال شواهدی برای صحت آنهبه

کند و در صورت لزوم راهبردهای دهی داشته باشد، از راهبردهای مؤثرتری استفاده مینظم

دهد و در نتیجه به های مطالعه، زمان مطالعه و مكان مطالعه خود را تغییر مییادگیری، روش

 رسد.پیشرفت بالاتری می

های ای در پیشرفت تحصیلی داشت که این یافته با یافته پژوهشآمدی نقش برجستهخودکار    

؛ کومارجو و ندلر، 0211؛ دیسس، 0223؛ لیم و همكاران، 0222؛ میدلتون و میگلی، 0229)ولترز، 

؛ کجباف و 1840؛ جمالی و همكاران، 1834؛ عابدینی و همكاران، 0219؛ لی و همكاران، 0218

کند در وهله ای ایفا میهمسو بود. پس آنچه که در پیشرفت تحصیلی نقش عمده( 1840همكاران، 

نخست انتظارات فرد است یعنی این تصور که فرد خود را در برخورد با تكلیف توانمند بداند. سایر 

های )برای مثال راهبردهای یادگیری و خلاقیت( به اندازه انتظارات نقش مؤثری ایفا مؤلفه

ها بیشتر تحت تبیین احتمالی آن است که خودکارآمدی در مقایسه با دیگر مؤلفهکردند. یک نمی

رسد که در یک تأثیر انباشتی از تجارب یادگیری است. فرد در طی زمان به تدریج به این درک می

تواند موفق باشد. این یافته تكلیف خاص تا چه اندازه توانمند است و در چالش با آن تا چه انداه می

شاهدات ما نیز همخوانی دارد، اگر در انجام کاری خود را توانمند احساس کنیم )و در عین حال با م

ای هم مجبور به انجام دادن آن باشیم( در انجام تكالیف کوشش و پافشاری بیشتری تا اندازه

 رسیم.کنیم و سرانجام به پیشرفت بالاتری میمی

های ت تحصیلی داشت که این یافته با یافته پژوهشخلاقیت رابطه مثبت و معناداری در پیشرف    

؛ نامی و همكاران، 0210؛ پاتون و همكاران، 0224؛ فلیث و همكاران، 0222؛ رانكو، 0226)مان، 

توان گفت ( همسو بود. در تبیین این یافته می1842؛ شریفی و همكاران، 1833؛ عبدالملكی، 0219

و هر زمان که ببینند راهبردهای آنها برای یادگیری مناسب  آموزان خلاق تفكر قالبی ندارندکه دانش

کنند و یا اینكه خود گذارند و راهبرد دیگری را جایگزین مینیست، سریعاً آن راهبرد را کنار می

گیرند. تبیین دیگر اینكه چون جامعه دهند و آنها را یاد مینحوی خلاقانه مطالب را سازمان میبه

های آنان از فرهنگ و تحصیلات در سطح باشند که خانوادهان شهرری میآموزپژوهش حاضر دانش
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ای قائل بودند، به تفكر باز عقیده داشتند و العادهنسبتاً بالایی قرار داشتند برای خلاقیت ارزش فوق

کردند که این نگرش خود باعث رشد تفكر دادند و تقویت میاین نوع تفكر را در فرزندانشان رشد می

 ر فرزندان آنها شده است.خلاق د

های هیجانی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار داشت که این یافته با یافته پژوهشهوش    

، ثمری و 0219؛ بیلینگز و همكاران، 0210؛ ساکلوفسكی و همكاران، 0226)بوساکوا و همكاران، 

( همسو بود. این 1841ران، ؛ موسوی و همكا1832جهرمی و همكاران، ؛ گلستان1836طهماسبی، 

طور که مایر و سالوی در مدل تجدیدنظر شده هوش هیجانی چهار مؤلفه ادراک هیجانی، یافته همان

سازی هیجانی، شناخت هیجانی و مدیریت هیجانی را برای این سازه مشخص کردند که با آسان

کنند و ی بیشتری کسب میکنند و از خود آگاهتأثیر متقابل، نقش یكدیگر را تقویت و تكمیل می

های مناسب برای موفقیت تحصیلی کنند و در نهایت زمینهها و رفتارهای خود را کنترل میهیجان

سازد. تبیین دیگر اینكه افرادی که هوش هیجانی بالایی دارند از روابط اجتماعی بهتری را فراهم می

شود که ن، دوستان، اطرافیان و غیره میبرخوردارند که این امر باعث حمایت اجتماعی معلمان، والدی

برد و در نهایت باعث افزایش پیشرفت تحصیلی آنان این امر اعتماد به نفس دانشجویان را بالا می

 شود.می

ترین محدودیت این مطالعه استفاده از روش همبستگی است که در این روش نخستین و مهم    

علی فرض کرد. شاید این روابط ناشی از اثر سایر  عنوان روابطتوان روابط کشف شده را بهنمی

دهی است. متغیرها باشد. محدودیت دیگر مطالعه حاضر استفاده از ابزارهای خودگزارش

نگری کافی نداشته باشند و کنندگان هنگام تكمیل کردند این ابزارها ممكن است خویشتنشرکت

شود که دست آمده پیشنهاد میهای بهفتهها پاسخ ندهند. با توجه به یامسئولانه به پرسشنامه

طور آزمایشی به گروهی از یادگیرندگان آموزش داده دهی فراشناختی بهخودکارآمدی و خودنظم

شود و سپس بررسی شود کدام شیوه بیشترین تأثیر را در پیشرفت تحصیلی دارد تا در نهایت به 

. همچنین با توجه به ارتباط نسبتاً بالای آموزش آن متغیر برای ارتقای پیشرفت تحصیلی اقدام کرد

شود برای معلمان دوره آموزش ضمن خدمت خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلی پیشنهاد می

آموزان و والدین آنها نیز بر آن برای دانشراهكارهای افزایش خودکارآمدی بگذارند و علاوه

یشرفت تحصیلی بگذارند. از های توجیهی در زمینه ارتقای خودکارآمدی و نقش آن در پکلاس

آموزان سال سوم دبیرستان شهرری انجام شد در تعمیم نتایج که این پژوهش بر روی دانشآنجایی

شود که این پژوهش در آموزان باید جانب احتیاط را رعایت کرد و پیشنهاد میآن به همه دانش

های تحصیلی دیگر )فنی و رشته های تحصیلی دیگر، مقاطع تحصیلی دیگر )ابتدایی و راهنمایی(پایه

 های و کارودانش( انجام شود.حرفه
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 تشکر و قدردانی

در پایان از کلیه مسئولان و شرکت کنندگان محترم که ما را در انجام این پژوهش حمایت کردند، 

این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی است و با حمایت مالی دانشگاه آزاد تشكر و قدردانی می شود. 

 می واحد یادگار امام خمینی )ره( شهرری انجام شده است.اسلا
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 منابع
تنظیمی و باورهای انگیزشی با پیشرفت تحصیلی -رابطه راهبردهای یادگیری خود ؛(1832زرار، محمد )امینی

 .181-108 ،(9)9های نوین تربیتی، ، مجله اندیشهآموزاندانش

 ،تحصیلی در دانشجویانهیجانی و پیشرفتبررسی رابطه هوش ؛(1836) هماسبی، فهیمهاکبر و طثمری، علی

 .103-101، (0)81مجله اصول بهداشت روانی، 

ثر بر خودکارآمدی تحصیلی و ارتباط آن ؤعوامل م ؛(1840جمالی، مكیه؛ نوروزی، آزیتا و طهماسبی، رحیم )

. مجله ایرانی آموزش در 1841-40كی بوشهر سال پزشحصیلی در دانشجویان دانشگاه علومبا موفقیت ت

 .691-604 ،2علوم پزشكی، 

بررسی برنامه آموزش خلاقیت معلمان بر خلاقیت پیشرفت تحصیلی و  ؛(1836السادات )حسینی، افضل

 .81-3 ،(9)08آموزان تهران، فصلنامه نوآوری آموزشی، خودپنداره دانش

بررسی سهم عوامل انگیزشی بر استفاده از راهبردهای  ؛(1833السادات )جمالی، شكوهدیر، عزت و بنی

 .81-00 ،(8)1شناختی و فراشناختی در فرآیند یادگیری، فصلنامه مطالعات روانشناختی، 

بررسی رابطه باورهای انگیزشی و ؛ (1840برگرد، مهدی؛ اردمه، علی و یعقوبی عسگرآباد، اسماعیل )سیاح

عملكرد تحصیلی در دانشجویان دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكی  راهبردهای یادگیری خودگردان با

 .22-62 ،(0)8شاپور، ی آموزش جندیز، مجله توسعهشاپور اهواجندی

سه سهم هوش شناختی، مقای ؛(1842زند، جعفر )شریفی، نسترن؛ گنجی، حمزه؛ هاشمیان، کیانوش و نجفی

آموزان و دانشجویان در سطوح مختلف یلی دانشبینی پیشرفت تحصهیجانی در پیشخلاقیت و هوش

 .81-12 ،6شناسی صنعتی/سازمانی، های روان، فصلنامه تازهتحصیلی

آموزان دوره متوسطه شهر بررسی رابطه خلاقیت و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش ؛(1831، احمد )عابدی

 .19-82 ،(1)1ز، اصفهان با عملكرد تحصیلی آنها در درس ریاضی. فصلنامه دانشگاه تبری

بررسی رابطه باورهای انگیزشی و  ؛(1834عابدینی، یاسمین؛ باقریان، رضا و کدخدایی، محبوبه سادات )

، (8)10های علوم شناختی، هشرفت تحصیلی: آزمون مدل رقیب. تازفراشناختی با پی ،راهبردهای شناختی

89-93. 

های یادگیری شناختی و یادگیری از همتایان در نقش راهبردهای انگیزشی، راهبرد ؛(1834عاشوری، جمال )

 ارشد، دانشگاه سمنان.نامه کارشناسیتحصیلی درس زبان انگلیسی، پایانبینی پیشرفتپیش

 شده ادراک های هدف ساختار فراشناختی، و شناختی یادگیری راهبردهای (؛ ارتباط1840عاشوری، جمال )

 پزشكی علوم در آموزش ایرانی پرستاری. مجله یاندانشجو تحصیلیپیشرفت با معنویهوش و کلاس

 .222-640 ،(3)18اصفهان، 

ویان دانشگاه شاهد تهران. تحصیلی در دانشجبررسی رابطه خلاقیت و پیشرفت ؛(1833عبدالملكی، جمال )

 .00-4 ،(0)1های نوین تربیتی دانشگاه الزهرا، اندیشه

 انگیزشی، راهبردهای ارتباط بررسی (؛1840) وری، جمال و عاشوری، محمدکجباف، محمدباقر؛ عاش

اصفهان. مجله مطالعات  تیزهوش آموزاندانش در ریاضی پیشرفت با خلاقیت و یادگیری راهبردهای

 .31-61 ،(1)1آموزش و یادگیری، 
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طه بین ـررسی رابـب ؛(1832) اصغرفرید، علیسیما و اصغرنژادجهرمی، فاطمه؛ پورشهریاری، مهگلستان

آموزان تیزهوش و عادی. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی، تحصیلی دانش یجانی با پیشرفتهوشـه

1(1)، 24-43. 

های پیشرفت، نقش خودکارآمدی، هدف ؛(1831رضا )پور، مریم؛ حجازی، الهه و کیامنش، علیمحسن

م متوسطه آموزان سال سوراهبردهای یادگیری و پایداری در پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی دانش

 .89-4 ،(16)1های آموزشی، )رشته ریاضی( شهر تهران، فصلنامه نوآوری

های لفهؤهیجانی و می هوشبررسی رابطه ؛(1841بخشی، فاطمه )عاملی، جلال و علیموسوی، ستاره؛ جبل

م آن با باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر عملكرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه علو

 .148-124 ،09، دو ماهنامه تحقیقات علوم رفتاری، پزشكی اصفهان

های هدف، ساختار ادراک شده هدف کلاس درس و راهبردهای گیریرابطه جهت؛ (1842ویسی، کورش )

 ارشد، دانشگاه سمنان.نامه کارشناسیشناختی و فراشناختی با پیشرفت ریاضی، پایان
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