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 چکیده 

 پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر امید تحصیلی در هدف:

 آموزان دختر و پسر انجام گرفت. دانش

گواه بود. جامعه آماری این آزمون و پیگیری( با گروه پس -آزمونشپی طرح) یتجربمطالعه حاضر از نوع نیمه  روش:

 4951 -59آباد در سال تحصیلی آموزان دختر و پسر پایه دوم دوره متوسطه دوم شهر خرمدانش کلیهشامل  پژوهش

. از نمونه مذکور در ودآموزان پسر بنفر در بین دانش 95آموزان دختر و نفر در بین دانش 95برابر با  نمونه مورد نیازبود. 

سپس تصادفی انتخاب گردید.  صورتبهواه ـنفر در قالب گروه گ 82نفر در قالب گروه آزمایش و  82هر دو جنس، 

 صورت گروهی قرار گرفتند؛ناختی بهآموزان گروه آزمایش هر دو جنس، تحت آموزش راهبردهای شناختی و فراشدانش

در نهایت از هر دو گروه آزمایش و گواه  ؛ ودختر و پسر هیچ آموزشی دریافت نکردندآموزان گروه گواه در این زمان دانش

ماه بعد، پیگیری به عمل آمد. میزان امید تحصیلی از طریق مقیاس امید  8آزمون و مجدداً به تفکیک جنسیت، پس

مستقل با  tری مکرر و آزمون گی( با استفاده از آزمون آماری تحلیل واریانس با اندازه8004تحصیلی کمپبل و کاون )

 مورد مقایسه قرار گرفت. SPSS-19افزار کمک نرم

در  (>04/0p) ها نشان داد پس از آموزش، میانگین نمره امید تحصیلی گروه آزمایش هر دو جنسیافته ها:یافته

آموزان دختر و که بین دانش نشان داد tهمچنین نتایج آزمون داری افزایش یافته بود. اطور معنمقایسه با گروه گواه به

پسر از لحاظ تأثیر آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر امید تحصیلی، تفاوت معناداری مشاهده شد، یعنی 

 .میانگین نمره امید تحصیلی در بین دختران بیش از پسران بود

 آموزان تأثیر دارد.شآموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر افزایش امید تحصیلی دان گیری:نتیجه
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 مقدمه. 1

عیار دارد تا از طریق برخی تغییرات و عوامل، تسریع کننده امروزه آموزش نیاز به آغاز رشد تمام

(. 4955 ،دیـایدار و محمپیـواصل، ذوقیارمحمدی) رآورده سازدـعه را بـفرد و جامای ـنیازه

ساز و و دوران تحصیل برای آنان سرنوشت ای هستندسازان هر جامعهآموزان آیندهشـدان

آموزان را در موفقیت دانش ،شود و چه بسا موفقیت تحصیلی در این دورهساز محسوب میشخصیت

ای ان از اهمیت ویژهپرداختن به مسائل مربوط به آن لذا، نماید.های بعدی زندگی تضمین میدوره

سی دقیق آنان است، بنابراین برر 4له امید تحصیلیمسأ ترین این مسائل،یکی از مهم .برخوردار است

پرورش آن جامعه واندرکاران آموزشگذار بر آن باید سرلوحه کار دستاین موضوع و عوامل تأثیر

پرورش وهای آموزشساسی نظامآموزان، یکی از اهداف ابهبود وضعیت تحصیلی دانش . چرا کهباشد

 وجه مادرزادی نیستبه هیچ 8امید (.4958محمدیان و احدی، نژاد، طاهری، گل)یاسمی معاصر است

امید، احساس نیست بلکه یک سیستم (. 8049، 9)رتنوواتی، رامادیانتی، سوسیاتی، سوکانگ و ویولا

(. 4925)خلجی،  شودان میآموزشناختی انگیزشی پویا است که موجب پیشرفت تحصیلی دانش

های کننده معتبری برای موفقیتگویینشان داده است که امید پیش (،8008، 1)بلدریج تحقیقات

، امید با شایستگی بیشتر در بسیاری گریدعبارتبه. آموزان استو یک نیاز اساسی برای دانشعلمی 

 و 9هام، راپوف، وار، دانووسکی)اسنایدر، هزا، پل های زندگی، مثل تحصیل رابطه داردحیطه از

کند آموزان را با تمرکز بر موفقیت برای فایق آمدن بر مشکلات توانمند میدانش ( و4551، همکاران

از هم طرفی (. 4958قیری، ابراهیمی) شوندمی ها به اهدافشان نایلن امکان، آنبا افزایش ای نیز و

لی بالا و پیشرفت در مدرسه رابطه مثبت اند که امید با عملکرد تحصیتحقیقات نشان داده

اساسی و  جمله موضوعاتازکه موضوع امید عقیده دارد  5جینهال(. 4955دارد)خرمایی و کمری، 

 (.4954)به نقل از موسوی،  آموزان بسیار ضرورت داردانشیادآوری آن به د و است مهم

نظریه این واقعیت بنیاد فکری این  های مهم در مورد امید، نظریه اسنایدر است.یکی از نظریه    

، یا به یابی به اهداف خود تعریف شده استدستعنوان انتظار فرد برای موفقیت در است که امید به

پورمطلق، )طهماسبی و شفیع یافتنی هستندها دستر، درک این واقعیت که هدفعبارت دیگ

کنند، ابتدا اهداف خود را تعیین می(. از نظر اسنایدر امید فرایندی است که طی آن افراد 8049

انگیزه لازم برای به اجرا  ،کنند و بعد از آنسپس راهکارهایی برای رسیدن به آن اهداف خلق می

امید تحصیلی مربوط  ،بنابراین؛ کنندمی کارها را ایجاد کرده و در طول مسیر حفظدرآوردن این راه

                                                           
1. Academic hope 

2. hope  

3. Retnowati, Ramadiyanti, Suciati & Viola 

4. Boldridge  

5. Snyder, Hoza, Pelham, Rapoff, Ware, Danovsky & et al 

6. Haljin 
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یابی به این گزیند، به راه و مسیرهای دستمیبر آموز برای خویشبه اهداف تحصیلی است که دانش

 ند، اشاره داردنقدم بماآموزان در این راه ثابتشوند تا دانشو همچنین عواملی که باعث می اهداف

آموزان به اعتقاد دانش ، امید تحصیلی عبارت است از4از نظر هانسن (.4958قیری، )ابراهیمی

های رسیدن به اهداف و داشتن انگیزه لازم به استفاده از یهای خود برای توسعه استراتژییتوانا

تر و صرف استراتژی توانایی حفظ سطح بالایی از عاطفه مثبت و همچنین تعهد به استقامت طولانی

آموزانی که امید تحصیلی دانش ،وظایف درسیدادن تلاش بیشتر برای به چالش کشیدن و انجام 

بسیار  آناننند که این امر بر موفقیت تحصیلی کتری را تجربه میدارند پریشانی و استرس روانی کم

های مناسبی برای کارگیری استراتژیبه بهقادر  آموزانتأثیرگذار است، همچنین این دسته از دانش

بالایی دارند،  یتحصیل آموزانی که امید(. دانش8049)هانسن،  باشندیابی به اهداف خود میدست

ید به این ها دست یابند، بادانند چگونه تلاش کنند تا به این هدفرند و میهای والاتری داهدف

امید تحصیلی یک ضرورت است، اگرچه به تنهایی کافی نیست و به تنهایی  نکته نیز توجه داشت که

)خلجی،  ها ضعیف و ناکارآمد خواهند بودشود، اما بدون آن نیز تلاشموجب موفقیت تحصیلی نمی

آموزان منبع مهمی برای سازگاری و های پیشین نشان داده است که امید در دانش(. پژوهش4925

تر در زمینه آموزان امیدوارتر و با انگیزهبنابراین دانش؛ ها در امر تحصیل استپذیری آنانعطاف

 (.8005، 8)اونگ، ادوارد و برگمان انگیزه باشندبی وناامید آموزان تر از دانشتحصیلی، باید موفق

تواند تأثیرات جدی بر سلامت جسمی و می نداشتن امید تحصیلی همچنین براساس نتایج تحقیقات،

به  (.4929زاده و میرجعفری، شیرین ؛ به نقل از4552، 9)چانگ آموزان داشته باشدروانی دانش

ز تحت تأثیر استفاده اآموزان تحصیلی دانش میزان امید (،8040) همکاران و 1اعتقاد پاپانتیو

 .است 9شناختی و فراشناختیراهبردهای یادگیری 

راهبردهای شناختی و فراشناختی تدابیری هستند که به یادگیری و یادآوری کمک خواهند کرد. هر 

آیند برنمی ا قابل یادگیری هستند ولی بعضی از یادگیرندگان از عهده یادگیری آنـاین راهبردهچند 

 (.4951)سیف،  ندو لازم است در این زمینه آموزش ببین

تنظیم اهداف، انتخاب،  جملههای آکادمیک ازند مهارتکنکمک می به یادگیرندگاناین راهبردها     

(، 8044) 1(. کول، لوگان و والکر8040، 5)فن ها و کنترل اثربخش را کسب کندجایگزینی استراتژی

ل وضعیت درونی، فرایندها و های روانی در کنترصورت تلاشرا بهراهبردهای شناختی و فراشناختی 

                                                           
1. Hansen 

2. Ong, Edwards & Bergeman 

3. Chang 

4  . Papantoniou  

5. cognitive and meta cognitive learning strategies  

6. Phan 

7. Cole, Logan & Walker  
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هایی که از این راهبردها کنند. لذا یادگیرندهعریف مییابی به اهداف بالاتر تمنظور دستکارکردها، به

ابتکار شخصی، تسلط بر یادگیری هدف و امیدواری،  هایی از قبیلویژگیوسیله بهکنند استفاده می

عنوان عصاره نظریه ناختی و فراشناختی بهراهبردهای ش(. 8049، 4)زیمرمان شوندمتمایز می

برای  . راهبردهای شناختی( عنوان کردند4550) 8گروتپینتریچ و دییادگیری خودتنظیمی است، 

کند تا اطلاعات آموزان کمک میشوند و به دانشتسهیل یادگیری و تکمیل تکلیف استفاده می

ی سازبلندمدت ذخیرهی ها را در حافظهفراهم کنند و آن جدید را برای ترکیب با اطلاعات قبلی

 دهیراهبردهای تکرار یا مرور، بسط یا گسترش معنایی و سازمان از اندعبارتکنند، این راهبردها 

سازد تا هایی است که یادگیرندگان را قادر میشامل مهارت (. راهبردهای فراشناختی4951سیف، )

(. 8004، 9؛ اسچراو و بروکس4929)ارجی،  بفهمند ها راهای شناختی را کنترل کنند و آنفرایند

ریزی، تنظیم و نظارت است که خود نظارتی نقش مؤثری ایفا برنامه راهبردهای فراشناختی شامل

در  شناختی و فراشناختی(، مداخلات 8005) (. به اعتقاد آکسان8005، 1)اشمیتز و ویس کندمی

زایش، غیرفعال بودن در یادگیری را کاهش و با کنترل شرایط، یادگیری را اف ،آموزاندانش

-میکه  در این زمینه های انجام شده. ازجمله پژوهششودموجب درگیری با تکالیف می یطورکلبه

در مطالعه خود با عنوان رابطه یادگیری خودتنظیمی  ،(4951) اکبرزادهعلی توان به آن اشاره نمود،

موزان دختر پایه اول دوره متوسطه دوم، به این نتیجه آگیری هدف با امید تحصیلی در دانشجهت و

؛ آموزان رابطه معنادار وجود دارددست یافت که بین یادگیری خودتنظیمی و امید تحصیلی دانش

( نیز در پژوهش خود با موضوع، رابطه بین یادگیری خودتنظیمی و امید به تحصیل با 4951) یلیخل

ششم ابتدایی، نشان داد که بین یادگیری خودتنظیمی و امید پایه  آموزاناضطراب امتحان در دانش

ای مبنی بر رابطه یادگیری ( در مطالعه4951) شکوهی آموزان رابطه وجود دارد.به تحصیل در دانش

آموزان مقطع متوسطه، نشان داد که بین خودتنظیمی و امید تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش

کریمی دار وجود دارد. و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معنییادگیری خودتنظیمی، امید تحصیلی 

( در پژوهشی که انجام دادند به این نتیجه دست 4959) آبادی، پاکدامن و شکریعموقین، فتح

معروفی،  شود.یافتند که آموزش راهبردهای فراشناختی منجر به بهبود عملکرد تحصیلی می

وزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر پیشرفت ( در بررسی آم4959) یساعدموچشکردنوقابی و 

آموزان تحصیلی، نشان دادند که آموزش این راهبردها بر افزایش میزان پیشرفت تحصیلی دانش

به این  ایمطالعه طی( نیز 4958) بقال، حاتمی، اسدزاده و احدیدرویشیمحمدی تأثیرگذار است.

                                                           
1. Zimmerman 

2. Pintrich & Degroot 

3. Schraw & Brooks 

4. Schmitz & Wiese 
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آموزان و فراشناختی بر باورهای انگیزشی دانشنتیجه دست یافتند که آموزش راهبردهای شناختی 

 تأثیر دارد.

ای ـهررسی تلاشـیک پایه نظری برای ب راشناختیـردهای شناختی و فـراهبجا که از آن    

حمایت از ( و 8049، 4)بیانکا آوردهای یادگیری فراهم میموفقیت در محیطآموزان در زمینه شـدان

آموزان در مدرسه خوبی برای موفقیت دانش کننده ینیبشیپ، شناختی و فراشناختیهای فرایند

آموزان در یادگیری خود دارند و آن را نظم دانش با توجه به نقشی که ( و8049زیمرمان، ) است

آموزان، های شناختی دانشو سبک شناختی و فراشناختیدهند، عدم آگاهی از راهبردهای می

شک مانعی بی که در آستانه ورود به دانشگاه هستند،علت اینآموزان دبیرستانی، به مخصوصاً دانش

با توجه به تأثیر امید بر  بنابراین،؛ (4954نسب، نژاد و حسینی)سلیمان در جهت آموزش مؤثر است

( و 4925)ابراهیمی،  موفقیت در آنل و موفقیت یا عدمجمله تحصیآموزان ازتمام ابعاد زندگی دانش

شناختی و فراشناختی آموزان تحت تأثیر استفاده از راهبردهای یادگیری انشد تحصیلی که امیداین

اختی و فراشناختی بر امید تحصیلی که در زمینه تأثیر آموزش راهبردهای شنو با عنایت به ایناست 

مقایسه آموزان چندان پژوهشی صورت نگرفته است. این سؤال در ذهن محققان شکل گرفت تا دانش

آموزان دختر و پسر دانش بر امید تحصیلی در راهبردهای شناختی و فراشناختی اثربخشی آموزش

 آباد را مورد بررسی قرار دهند.شهر خرم

 

 پژوهش روش. 2

باشد. با گروه گواه می و پیگیری آزمونپس -آزمونطرح پیش بااز نوع نیمه تجربی  حاضر پژوهش

شهر دوم دوره متوسطه  دومختر و پسر پایه آموزان دپژوهش، شامل تمام دانشآماری این جامعه 

 تجربیکه طرح پژوهش حاضر نیمهاین به باشد. با توجهمی 4951-59آباد در سال تحصیلی خرم

آزمایش و  دو گروهنفر در  90حداقل  تجربینیمههای نمونه در طرح حجم کهنیابه  است و با عنایت

نفر  95آموزان دختر و در بین دانش نفر 95برابر با حجم نمونه . (4925)دلاور،  شودمی گواه توصیه

نفر در قالب گروه آزمایش  82، جنسدر هر دو  . از نمونه مذکورانتخاب شد پسر آموزاندر بین دانش

گیری در این پژوهش تصادفی انتخاب گردید. روش نمونه صورتبهروه گواه ـنفر در قالب گ 82و 

شهر  ، ابتدا از میان دو ناحیهیاچندمرحلهای وش تصادفی خوشهگونه بود که با استفاده از راین

دخترانه و  ، یک مدرسهانتخاب شد و از بین مدارس متوسطهتصادفی  صورتبه 8آباد، ناحیه خرم

مدارس  دومهای پایه از بین کلاس همچنین .گردیدتصادفی انتخاب  طوربه یک مدرسه پسرانه

گروه آزمایشی و یک کلاس  عنوانبهصورت تصادفی به ک کلاسی ،دخترانه و پسرانه انتخاب شده

 .گردیدگروه گواه انتخاب  عنوانبهدیگر 

                                                           
1. Bianca 
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 هاآوری دادهابزار جمع. 2-1

ن از پرسشنامه امید تحصیلی آموزابرای سنجش امید تحصیلی دانش پرسشنامه امید تحصیلی:

است که در مقیاس لیکرت  لسؤا 5 شاملاین پرسشنامه ( استفاده شد. 8004) 4و کاونکمپبل 

کمپبل و  باشد.می (4) ، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملاً مخالفم(9) کاملاً موافقم گزینه 9دارای 

برای این پرسشنامه  25/0به میزان  به روش آلفای کرونباخ  را بالابه ( پایایی متوسط 8004کاون )

مقیاس امید تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ  پایاییهمچنین سهرابی و سامانی  .اندگزارش نموده

ر با استفاده از ضریب آلفای اند. میزان پایایی در پژوهش حاضگزارش نموده 19/0و  19/0برابر 

 محاسبه گردید. 15/0نباخ برابر با کرو

 روش اجرا. 2-2

مربوط به  نآزمو، پیشدو جنس مختلف آزمایش و گواه دو گروه هر از همزمان، و یکسان شرایط در

 آموزش تحت ،هر دو جنسگروه آزمایش آموزان سپس دانش .آمد عمل به پرسشنامه امید تحصیلی

 50 جلسه 2گرفتند که این آموزش طی  قرارصورت گروهی به شناختی و فراشناختیراهبردهای 

گرفت. در این زمان صورت در مدرسه با حضور  ماه 8مدت به یک جلسه هر هفتهای و دقیقه

در نهایت از هر دو گروه آزمایش  ؛ ودریافت نکردندآموزشی  دختر و پسر هیچ آموزان گروه گواهشدان

آمد. جهت رعایت اصول  به عملپیگیری  ،ماه بعد 8 آزمون و مجدداًپس ،و گواه در هر دو جنس

ت تح صورت فشردهجلسه به 9 به مدتنیز بعد از مرحله پیگیری، گروه گواه دختر و پسر  ،اخلاقی

های آوری دادهجمع قرار گرفتند. بعد از پایان آموزش و شناختی و فراشناختیراهبردهای آموزش 

مورد تجزیه و ها در دو سطح توصیفی و استنباطی داده SPSS-19 افزارنرمآماری، با استفاده از 

انحراف ن و )میانگی توصیفیهای آمار شاخص جداول و ها ازبرای توصیف داده گرفت. تحلیل قرار

گیری مکرر و برای تحلیل واریانس با اندازهها، استنباط آماری داده برایو  معیار( استفاده گردید

 مستقل استفاده گردید. tمقایسه بین دو جنس از 

مطابق با بسته  شناختی و فراشناختیمورد استفاده راهبردهای جلسات آموزشی  محتوای    

 گزارش شده است. 4ر جدول د (4958آموزشی کرمی، کرمی و هاشمی)

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Kampbel & Kawen 
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 شناختی و فراشناختی راهبردهای آموزش جلسات محتوای :1 جدول

 محتوا  جلسه

 اول

 و حافظه انواع یادگیری، مفهوم با خلاصه طوربه دوره مدرس با آشنایی و خود معرفی ضمن آموزاندر این جلسه دانش  

 از استفاده با و متنوع یهامثال با ساده مطالب ویژه مرور و تکرار هبردادامه را در .شدند آشنا فراموشی علل و آن ساختار

 شد. زهیانگ ایجاد آموزاندانش در جلسه شروع از قبل است ذکر به لازم .آموزش داده شد پاورپوینت

 دوم

 سرواژه، ،کلیدی کلمه ادامه راهبردهای در آموزش داده شد، پیچیده یهاموضوع ویژه تکرار، راهبرد جلسه این در 

 مورد در ییهامثال آموزان خواستیمدانش از شد.داده  آموزش هامکان روش و هاواسطه از ذهنی، استفاده یرسازیتصو

 کنند. بیان راهبردها این از هرکدام

 سوم

 بانز مطالب به کردن بازگو کردن، ، خلاصهیبردارادداشتی مثل پیچیده مطالب ویژه گسترش راهبردهای جلسه این در 

 را پاراگرافی بودند اندموظف و کردند باز را کتاب از فصلی آموزاناز دانش هرکدام تصادفی طوربه آموزش داده شد، خود

 .شدتمرین داده  آموزاندانش توسط نیز دیگر یراهبردها ،کلاس در بیترت به همین کنند، خلاصه

 چهارم
 شیوه به گریقیاس مسائل، حل برای شدهآموخته اطلاعات از استفاده روابط، تحلیل و تفسیر و شرح جلسه این در 

 شد. داده آموزاندانش به آینده برای جلسه تکالیفی تاًینها .آموزش داده شد قبل جلسات

 پنجم

درس  متن تبدیل عناوین، فهرست تهیه ی آشنا،هامقوله براساس جدید اطلاعات یبنددسته شامل یدهسازمان راهبرد 

 برای .شدداده  آموزش جلسه این در مفهومی الگوی و نقشه مفهومی نمودار، تهیه و درختی طرح میرسو ت نقشه به

 شناختی ی راهبردهایبندجمعنیز  پنجم جلسه پایان در .شد آورده آموزاندانش برای ییهامثال مفهومی آموزش نقشه

 .گرفت انجام

 ششم
 زمان ینیبشیپ مطالعه، هدف تعیین شامل فراشناختی راهبردهای مجموعهریز از یزیربرنامهراهبردهای  با آموزاندانش 

 ند.شدآشنا  مناسب شناختی راهبردهای و انتخاب مطالعه سرعت تعیین مطالعه، برای لازم

 هفتم

 طرح و توجه بر نظارت پیشرفت، از شامل ارزشیابی فراشناختی راهبردهای رمجموعهیز از ارزشیابی و نظارت یراهبردها 

 و خود چگونگی پیشرفت از فراگیر یافتن آگاهی راهبردها این از هدف استفاده داده شد. آموزش مطالعه زمان در ؤالس

 .بود آن و هدایت گرفتن نظر زیر

 هشتم
 فراگیر سوی از که ییهایبهساز و پایدار ی فراشناختیهایسازگار از است عبارت که دهینظم یراهبردها جلسه این در  

 ، انجام گرفت.شده داده آموزشداده شد و مروری بر آنچه  آموزش خطاها انجام گرفت، به مربوط بازخوردهای برابر در

 

 هایافته. 3

به تفکیک پس از اجرای آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، از هر دو گروه آزمایش و گواه 

 آزمون وآزمون، پسپیش های مرتبط باسپس داده آزمون و پیگیری به عمل آمد وپس جنسیت،

 پیگیری استخراج شد.

ن نشا یتو جنسها میانگین و انحراف معیار نمرات امید تحصیلی را به تفکیک گروه، 8 جدول    

شود که تر در این متغیر نشان از پیشرفت دارد، ملاحظه میبیش جا که کسب نمرهدهد. از آنمی

آزمون و پیگیری نسبت به گروه گواه پس ر مرحلههر دو جنس د در آزمایشمیانگین نمرات گروه 

 انجام آزمون و پس ازآموزش دو ماه از اجرای  علاوه بعد از گذشت. بهاشتافزایش معناداری د
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مرحله  دو جنس در در هرپیگیری، مشخص شد که افزایش این متغیرها در اعضای گروه آزمایش 

 داری ادامه داشته است.ورت معناصپیگیری نیز به
 

 گیری نمرات امید تحصیلی در میانگین و انحراف معیار سه بار اندازه :2جدول 

 های آزمایش و گواه به تفکیک جنسیت گروه

 متغیر

 پسر  دختر 

 

 گواه آزمایش  گواه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین 

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

مید ا

 یتحصیل

 آزمونشیپ 
 

 
49/82 91/9 55/81 80/9  91/85 19/1 21/89 91/1 

 01/1 19/85 45/9 58/94  15/1 19/82 59/9 11/91  آزمونپس 

 21/9 41/81 98/9 04/98  49/1 14/85 19/9 08/91  پیگیری 

 

د و استفاده ش انسیکوواربرای مشخص نمودن معناداری تفاوت بین متغیرهای فوق از تحلیل     
های لازم جهت انجام های مشاهده شده در نمرات امید تحصیلی، ابتدا مفروضهتفاوت برای بررسی

های ریست( در مورد تساوی ما511/48) تحلیل کوواریانس بررسی شد. بررسی نتایج آزمون ام باکس

 کواریانس برقرار است و-کواریانس نیز حاکی از آن بود که مفروضه همگنی ماتریس واریانس
 ها مساوی استی متغیر وابسته در تمامی گروهشده های کواریانس مشاهدهماتریس

(09/0P>،52/4F=.) فرض های خطایانسرتساوی وامورد  همچنین، با بررسی آزمون لوین در ،
 ها مساوی بودخطای متغیر وابسته در تمام گروه ها رعایت شد و واریانستساوی واریانس

؛ (=P، 04/8F=45/0 یریگیپ، =P،91/4F =84/0آزمون ، پس=P،008/0F= 55/0آزمون )پیش
 بنابراین، مفروضه استفاده از تحلیل کواریانس رعایت شده است.

گیری مکرر با عامل درون موردی ها ابتدا آزمون تحلیل واریانس با اندازهبرای تجزیه و تحلیل داده    
 لی و عامل بین موردی گروه، انجام شد.گیری نمره امید تحصیلی در سه مرحله متوااندازه

 

 گیری مکرر برای اثرات بین گروهی و تعاملنتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه :3جدول 

تأثیر بین گروهی 

 آموزش
  F  ارزش 

درجه 

 آزادی

فرض 

 شده

 

 

 

درجه 

 آزادی

 خطا

 

 

سطح 

 معناداری
 

 مجذور

 اتا
 

توان 

 آماری

 عامل امید تحصیلی

 کزلامبدای ویل

 

 
101/0  99/92  8  99  004/0  959/0  4 

 تعامل امید تحصیلی

 لامبدای ویلکز

 و گروه

 

 

 

555/0  14/49  8  99  004/0  914/0  559/0 
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های نمره امید تحصیلی در سه مرحله تفاوت معناداری گیریاندازه دهدمینشان  9نتایج جدول     

آزمون، پیگیری( در هر سه حیطه امید آزمون، پس)پیش لهای عامبا هم دارند. به عبارتی، بین نمره

آزمون، پیشعامل )های (. همچنین، بین نمرهp<004/0) دست آمدتحصیلی تفاوت معناداری به

گانه امید تحصیلی تعامل تفاوت معناداری مشاهده های سهها در حیطهآزمون، پیگیری( و گروهپس

بر امید  خشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی(. این نتایج بیانگر اثربp<004/0شد )

آزمون و پیگیری در مقایسه با ای نشان داد که در پسبنابراین، آزمون چند مقایسه؛ تحصیلی است

و  4طور معناداری تغییر نمودند. توان آماری های آزمایش بهآزمون، میزان امید تحصیلی گروهپیش

 حاکی از دقت معناداری این تأثیرات هستند. 55

( برقراری شرط کرویت را P=00/0( با )Mauchlys Test) یموخلبررسی نتایج آزمون کرویت     

 فرضکند و لذا با عدمهای چند متغیره نیازمند رعایت کرویت نیستند، رد میگونه که آمارههمان

( برای انجام آزمون عامل نمره Greenhouse-Geisser) گیسر-کرویت، از تصحیح آزمون گرین هاس

 ها استفاده شد.گیری و در مورد اثرات درون آزمودنیامید تحصیلی در سه مرحله اندازه
 

 بار  های مکرر بر سهگیریبا اندازه هاآزمودنیها و درونمودنیزآیانس بین وارنتایج تحلیل  :4جدول 

 های آزمایش و گواه گیری نمره امید تحصیلی در گروهاندازه

  منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

 

 
Df  

میانگین 

 مجذورات

 
 

F  
سطح 

 معناداری

 
 

 مجذور

 اتا

 

 

توان 

 آماری

               هابین آزمودنی

 254/0  451/0  04/0  91/40  92/910  4  92/910  گروه

         51/99  91  54/8548  خطا

               هادرون آزمودنی

 4  905/0  004/0  81/99  51/812  4  51/812  عامل

 551  904/0  004/0  89/89  91/401  4  91/401  عامل و گروه

         94/1  91  09/819  عامل(خطا )

 

معناداری بین سه مرحله شود، نتایج این آزمون تفاوت ملاحظه می 1گونه که در جدول همان    

آزمون، پیگیری( در امید تحصیلی آزمون، پس)پیش های عاملکند. بین نمرهگیری را تأیید میاندازه

آزمون، آزمون، پس)پیش های عامل(. همچنین، بین نمرهp<04/0) دست آمدتفاوت معناداری به

(. این نتایج p<004/0) ده شدها در امید تحصیلی تعامل تفاوت معناداری مشاهپیگیری( و گروه

بر امید تحصیلی اثربخش است.  بیانگر این است که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی

ن به پیگیری نیز اثر داشته آزموعلاوه، در افزایش میزان اثربخشی این روش آموزشی، زمان از پسبه
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و پیگیری در مقایسه با  آزمونای نشان داد که در پسبنابراین، آزمون چند مقایسه؛ است

و  4طور معناداری افزایش یافتند. توان آماری آزمایش به های، میزان امید تحصیلی گروهآزمونشیپ

 هستند. نیز حاکی از دقت معناداری در این روابط علی 55

ها، به بررسی آزمون، پیگیری در گروهآزمون، پسدنبال معنادار شدن تفاوت سه نمره پیشبه    

امید تحصیلی دو گروه دختر و پسر بعد از آموزش راهبردهای شناختی و  قایسه بین میانگینم

 نشان داده شده است. 9که نتایج این آزمون در جدول  فراشناختی
 

بعد از  ها به تفکیک جنسیتبرای بررسی مقایسه امید تحصیلی آزمونیt-test نتایج آزمون : 5جدول 

 اشناختیآموزش راهبردهای شناختی و فر

 سطح معناداری  درجه آزادی  آماره تی  انحراف معیار  میانگین  جنسیت

 04/0  91  29/8  90/9  11/98  دختر

       59/9  58/85  پسر
 

های شود، نتیجه آزمون تی گویای آن است که میانگینملاحظه می 1گونه که در جدول همان    

با  با یکدیگر داشته است. لذا p<04/0معناداری در سطح امید تحصیلی دو گروه دختر و پسر تفاوت 

شود که میزان نمره امید تحصیلی ، چنین استنباط میآمدهدستبههای توجه به میانگین

 از پسران بود. آموزان دختر، بعد از آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی، بیشتردانش

 

 گیریو نتیجه بحث. 4

ش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر امید تحصیلی اثربخشی آموزمقایسه دف پژوهش حاضر ه

راهبردهای  نشان داد پس از آموزش پژوهشنتایج  بود.آباد آموزان دختر و پسر شهر خرمدانشدر 

هر دو جنس در مقایسه با گروه گروه آزمایش میانگین نمره امید تحصیلی  ،شناختی و فراشناختی

 یش یافته بود.داری افزااطور معنگواه به

امید داری طور معنابهشناختی و فراشناختی این نتایج نشانگر این است که آموزش راهبردهای     

که این ارتقا در دو ایگونهبهداده است،  افزایشرا در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه  تحصیلی

 مسئلهاست. در تبیین این ، قابل مشاهده آموزشو دو ماه بعد از پایان  آموزشمقطع زمانی پس از 

 استفادهشناختی و فراشناختی  آموزانی که از راهبردهایتوان به این مورد اشاره داشت، دانشمی

آموزان از که آگاهی و اطلاع دانشتوان گفت بنابراین، می؛ بیشتری دارند یتحصیلامید کنند، می

باشد. اثربخش می مطالعه و یادگیریها در امر ی آنکارگیرو به شناختی و فراشناختیراهبردهای 

 و شکوهی (4951) خلیلی (،4951) اکبرزادهعلی هایتا حدودی در راستای نتایج پژوهشاین یافته 

راهبردهای شناختی و رسد که نظر میبراساس نتایج پژوهش حاضر، چنین بهلذا، باشد. می( 4951)
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آموزان به عنوان دانش امید تحصیلیبا و است  عاملی مهم در امر تحصیل و یادگیری فراشناختی

و  رابطه داردهای رسیدن به اهداف های خود برای توسعه استراتژیآموزان به تواناییاعتقاد دانش

اند، امید تحصیلی با ( نشان داده8008) 4تراتوین، کولر، استچمیتز و بامرت کهطور همان

یک رابطه بدیهی بین این امر حاکی از  که ؛آموزان رابطه دارددانشکوشی و فعالیت تحصیلی سخت

عموقین، یمیکر (.4954)موسوی، استراهبردهای شناختی و فراشناختی امید تحصیلی و 

 محمدیو ( 4959) معروفی، کردنوقابی و ساعدموچشی(، 4959) آبادی، پاکدامن و شکریفتح

آموزش راهبردهای شناختی و  اند کهنیز نشان داده (4958) بقال، حاتمی، اسدزاده و احدیدرویشی

آموزان فراشناختی بر بهبود عملکرد تحصیلی، پیشرفت تحصیلی و همچنین باورهای انگیزشی دانش

تر وری بیشها نشان دادند که آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث بهرهآنتأثیر دارد. 

دنبال آن با افزایش توانایی هشود و بآموزان از توانایی شناختی و قدرت ذهنی خویش میدانش

( 8008)بلدریج،  تحقیقاتشود. عملکرد تحصیلی و باورهای انگیزشی او بهتر می شناختی، پیشرفت،

و یک نیاز  های علمی استگویی کننده معتبری برای موفقیتنیز نشان داده است که امید پیش

آموز برای صیلی است که دانشآموزان است. امید تحصیلی مربوط به اهداف تحدانشاساسی برای 

شوند هداف و همچنین عواملی که باعث میایابی به این به راه و مسیرهای دست گزیند،برمی خویش

آموزان را با امید تحصیلی، دانش هماز طرفی . آموزان در این راه ثابت قدم بماند، اشاره داردتا دانش

ها با افزایش این امکان است که آن سازد ومند میتمرکز بر موفقیت برای فائق آمدن بر مشکلات توان

اهمیت این اما ؛ (8008، 8و ویکهمد ، شری، چاونس، پالورز، آدامز)اسنایدر شوندبه اهدافشان نائل می

آموزان دبیرستانی که در آستانه ورود به دانشگاه هستند، دانش خصوصبهآموزان له در دانشأمس

آموزان به یادگیرندگان راهبردی و برخوردار از ابراین، تبدیل دانشبن؛ کندای پیدا میاهمیت ویژه

زیرا این قبیل ؛ جمله اهداف حائز اهمیت فرایند تعلیم و تربیت استاز شناختی و فراشناختی،توانایی 

یادگیرندگان قادرند با استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی، فرایند یادگیری خود را هدایت 

 ،ترو از همه مهم (4951)سیف،  در یادگیری دست یابندتری ند و به پیشرفت بیشو کنترل کن

شناختی و تحت تأثیر استفاده از راهبردهای به میزان زیادی آموزان میزان امید تحصیلی دانش

دختر و  آموزاندانشنتایج پژوهش حاضر همچنین حاکی از این بود که بین . قرار دارد فراشناختی

یعنی میانگین نمره امید تحصیلی در ؛ میزان امید تحصیلی تفاوت معنادار وجود دارد پسر از لحاظ

توان به وجود ای در تحقیق حاضر میبین دختران بیشتر از پسران بود. در توجیه چنین یافته

آموزان استناد کرد. به دلیل تأثیر راهبردهای شناختی و های جنسیتی در امید تحصیلی دانشتفاوت

                                                           
1. Trautwein, Koller, Schmitz & Baumert 

2. Snyde, Shrey, Cheavens, Pulvers, Adams & Wikhmd 

www.SID.ir

WWW.SID.IR
WWW.SID.IR


Arc
hive

 of
 S

ID

 ...مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و      11

  

 

آموزان دختر در مقایسه با پسران همانند رود دانشها، انتظار میختی بر امید تحصیلی آنفراشنا

 امید تحصیلی بالایی برخوردار باشند.از راهبردهای شناختی و فراشناختی، 

می وشاهد خوبی برای پذیرش و اقبال عم آموزان در این مطالعه کهبا وجود میزان مشارکت دانش    

توانند با اتخاذ توانمندی پژوهشگران برای اداره جلسات گروهی است. معلمان می تر،و از همه مهم

ها در فرایند گر نمودن آنبه خودتنظیم ،های آموزشی صحیح در برخورد با یادگیرندگانشیوه

 طورکلی مزیت عمدهاما به؛ ورندیادگیری بپردازند و یادگیرندگان را در فرایند یادگیری راهبردی بارآ

کنندگان روش آموزش لعه حاضر، انجام و تکرار یک روش آموزش بدون دخالت و حضور ابداعمطا

نمودن فراگیران در فرایند  راهبردیجا که آنهمچنین از است.شناختی و فراشناختی راهبردهای 

استفاده از از چگونگی  یادگیری منوط به درک اهمیت و ضرورت و همچنین آگاهی معلمان

شود، نظام تربیت نیروی انسانی در آموزش و است. لذا توصیه می ی و فراشناختیشناختراهبردهای 

و ارتقاء  معلمتیتربنمودن معلمان را جزء اهداف کلان خود در  راهبردیها، پرورش و در دانشگاه

آموزان تدابیر دانش افزایش امید تحصیلیشود در خصوص ها قرار دهد، توصیه میای آندانش حرفه

 یافزایش امید تحصیلهایی برای و مدیریتی توسط مدرسان و معلمان اتخاذ شود و زمینهآموزشی 

آموزش طولی، تأثیر برنامه های شود با انجام پژوهشآموزان اتخاذ گردد. پیشنهاد میدانش

 های تحصیلی بعدیسال امید تحصیلیدر دوره دوم متوسطه بر راهبردهای شناختی و فراشناختی 

پذیری ساز بستری مناسب برای مقایسه بهتر و افزایش قدرت تعمیمتواند زمینهمی که بررسی شود

 .نتایج شود

 

 گزاریسپاس. 5

محترم ویژه مدیریت به ،های تمامی عواملدانند که از مساعدتنویسندگان مقاله بر خود لازم می

ن پژوهش ما را یاری آموزان عزیزی که در ایآباد و تمامی دانشوپرورش، مدارس شهر خرمآموزش

 نمایند.نمودند، صمیمانه سپاسگزاری 
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. بررسی رابطه امید و موفقیت تحصیلی دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی(. 4925ابراهیمی، نسرین. )

 شناسی، دانشگاه شهید بهشتی تهران.نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانپایان

آموزان تیز هوش و (. مقایسه انگیزش تحصیلی و امید تحصیلی دانش4958رسول. )قیری، ابراهیمی

، دانشگاه آزاد شناسینامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانپایانعادی دوره متوسطه. 

 اسلامی واحد مرودشت.

ای بین برنامهیان عنوان صلاحیت م(. هنجاریابی پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی به4929ارجی، رقیه. )

، دانشگاه علامه شناسینامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانپایانآموزان، دانش

 طباطبایی.

سنجی مقیاس امید به های روانساخت و بررسی ویژگی(. »4955خرمایی، فرهاد و کمری، سامان. )

 .45-91 ،(2)9، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری«. تحصیل

(. بررسی ارتباط امید، منبع کنترل آموزش پیشرفت تحصیلی دختران در دوره 4925خلجی، طیبه. )

کارشناسی ارشد، دانشکده علوم نامه ، پایان29-4925دانشگاهی شهر تهران در سال تحصیلی پیش
 دانشگاه الزهرا)س(.  شناسی،تربیتی و روان

خودتنظیمی و امید به تحصیل با اضطراب امتحان در  رابطه بین یادگیری(. 4951خلیلی، مصطفی. )
شناسی، نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانپایان آموزان پایه ششم ابتدایی.دانش

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

 : نشر ویرایش.تهرانشناسی و علوم تربیتی، روش تحقیق در روان(. 4925دلاور، علی. )

تأثیر تعاملی آموزش راهبردهای خودتنظیمی و (. »4954. )داوود دیسنسب، ژاد، اکبر و حسینینسلیمان

، مطالعات آموزش و یادگیری مجله«. آموزان بر عملکرد حل مسئله ریاضیهای شناختی دانشسبک

1(8)، 449-28 . 

، چاپ هشتم، یشناسی پرورشی نوین: روانشناسی یادگیری و آموزشروان(. 4951اکبر. )سیف، علی

 تهران: نشر دوران.

-(. رابطه یادگیری خودتنظیمی و امید تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش4951شکوهی، محمدجعفر. )

-نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانآموزان مقطع متوسطه منطقه درودزن. پایان

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

(. بررسی رابطه بین امیدواری با راهبردهای مقابله 4929د و میرجعفری، سید احمد. )زاده، صمشیرین

 . 440-448، سومین سمینار بهداشت روانی دانشجویانبا استرس در بین دانشجویان دانشگاه شیراز. 

گیری هدف با امید تحصیلی در نظیمی و جهتـرابطه یادگیری خودت(. 4951اکبرزاده، لیلا. )علی
نامه کارشناسی ارشد، . پایانآموزان دختر پایه اول دوره متوسطه دوم شهرستان مرودشتدانش

 شناسی.واحد مرودشت، دانشکده علوم تربیتی و روان -دانشگاه آزاد اسلامی
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 و شناختی آموزش راهبردهای اثربخشی(. »4958کرمی، بختیار؛ کرمی، آزادالله و هاشمی، نظام. )

، انسانی علوم در خلاقیت و ابتکار«. تحصیلی خودپنداره گیزه پیشرفت وان خلاقیت، بر فراشناختی

8(1)، 491-484. 

ها در فراتحلیل یافته(. »4959آبادی، جلیل؛ پاکدامن، شهلا و شکری، امید. )کریمی عموقین، جواد؛ فتح

فصلنامه «. زمینه اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی یادگیری بر بهبود عملکرد تحصیلی
 .495 -450 ،(2)1، گیری و ارزشیابی آموزشیمطالعات اندازه

بررسی (. »4958بقال، ناهید؛ حاتمی، حمیدرضا؛ اسدزاده، حسن و احدی، حسن. )درویشیمحمدی

شناختی و فراشناختی( بر باورهای انگیزشی )انگیزش ) یمیخودتنظتأثیر آموزش راهبردهای 

، شناسی تربیتیمجله روان«. آموزان دبیرستانتحصیلی، خودکارآمدی، اضطراب آزمون( دانش

5(81)، 55-15. 

اثربخشی آموزش راهبردهای (. »4959الله. )معروفی، یحیی؛ کردنوقابی، رسول و ساعدموچشی، لطف

دوفصلنامه راهبردهای شناختی در «. شناختی و فراشناختی بر پیشرفت تحصیلی درس علوم تجربی
 .29-55 ،(8)8، یادگیری

یافته و رضایت تحصیلی در بررسی رابطه امید با یادگیری خودنظم(. 4954یده شایسته. )موسوی، س
نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران پایان دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی

 شناسی و علوم اجتماعی.مرکزی، دانشکده روان

تأثیر آموزش شیوه (. »4955، عباس. )یارمحمدی واصل، مسیب؛ ذوقی پایدار، محمدرضا و محمدی

کاوشگری بر فرآیندهای شناختی تفکر انتقادی؛ تحلیل، استنباط، ارزشیابی، استلال قیاسی و 

 .20-58 (،2)9، دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری«. استقرایی

طه راب(. »4958محمدیان، محسن و احدی، حسن. )نژاد، پریسا؛ طاهری، مرضیه؛ گلیاسمی

«. آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهرانخودتنظیمی با انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش
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