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 چكیده

(بارمیانانPAIRS)"پیارز"هاایارتبااصصامیمانههدفپژوهشتعیینتأثیرآموزشبرنامهكااربردعملایمهاار 

.پژوهش،ازنوعنیمهآزمایشی،باپیشآزمون،پسآزمونوپیگیریبودرضایتجنسیوشادمانیزناشوییزنانمتاهل

نفراززنانمتاهلشركتكنندهدرپژوهش،بهطاورتااادفی22بهاینمنظور،تعدادسهماههباگروهكنترلبودهاست.

دساون،ها(ISSهایرضایتجنسی)هاازپرسشنامهآوریدادهدردوگروهآزمایشوكنترلجایگنینشدند.برایجمع

اسااتفادهشااد.پااسازاجاارایآرزیاان،ناسااتروجااونن(MHSپومقیاااششااادمانیزناشااویی)وكروسااكاهاریسااون

صاور هارهفتاههایروابطصمیمانهدرهشتجلسهبهآموزشكاربردعملیمهار ،آزمون،برایگروهآزمایشپیش

یکجلسهدوساعتهبهشیوۀگروهیارایهشد،اماگروهكنترلآموزشیدریافتنكرد.نتایجتحلیلكوواریانسنشاانداد

37یدرصدیرضاایتجنسایوارتقاا44هایروابطصمیمانهباعثبهبوددعملیمهار مداخلهآموزشیبرنامهكاربر

درصادی42تاأثیرآزمونشدهاست.نتایجپیگیریسهماهاهاااكیازدرصدیشادمانیزناشوییگروهآزمایشدرپس

ااضارنشااندادكاهدرصدیبرشادمانیزناشوییباودهاسات.نتاایجپاژوهش36تأثیراینمداخلهبررضایتجنسیو

هایروابطصمیمانهباهمسرانشانموجبافنایشتوانمندیزناندرسایهآموزشویادگیریبرنامهكاربردعملیمهار 

رضایتجنسیوشادمانیزناشوییزنانمتاهلدربلندمد شدهواستفادهازاینبرنامهآموزشیبارایمشااورهپایشاز

.شودمیرارتقایكیفیتروابطزوجینتوصیهازدواجوزوجدرمانیبهمنظو

 .،رضایتجنسی،شادمانیزناشویی،زنانپیرزهایروابطصمیمانهبرنامهكاربردعملیمهار :های کلیدی واژه
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 مقدمه

انادخانوادهراموسسهیانهاداجتماعیمعرفیكارده

كهناشیازپیونادزناشاوییزنومارداسات.ازجملاه

ساام ومظاهرزنادگیاجتمااعیانساان،وجاودتعامال

هاوبرقراربودنعشا باهها ناوعوسازندهمیانانسان

ابرازصامیمیتوهمادمیباهیكادیگراسات.ازساوی

هایجسمانی،عقلانایودیگرخانوادهمحلارضاینیاز

عاطفیاست.رضایتیکفرداززنادگیزناشاوییباه

شااودورضااایتویازخااانوادهمحسااو ماایمننمااه

مفهومرضایتاززندگیاساتورضایتازخانوادهبه

اینامربرایرشدوتعامیخانوادهموثراست)عدامتیو

(.2010ردزوان،

ازجملااهعواماالمهماایكااهدررابیااهزناشااوییو

رضایتمندیازآنتأثیرداردشاادمانیزناشاوییاسات.

شادمانیزناشوییقضاوتیاستكهباهوسایلههمساران

اساشبهنیستیورضایتیشودونشاندهندهاانجاممی

ازنظاركناد.ستكهفرددرروابطزناشوییتجربهمیا

شااادمانیزناشااوییبااه(1987)انسااونوهمكااارانج

ازرضاایتیاااشاادمانیشکااایكاهفاارددرایدرجاه

زاده،)ساااكیشااودكناادگفتااهماایرابیااهااساااشماای

.ایانتعریاارارزیاابی هناایفاردیراماانعكس(1392

لااساسااا مثبااتومنفاایدرازدواجكناادوشااامماای

كننادبیاانمای(2008)نفورداین،توكروجیمد.شومی

نشانگرسیوحپاایینكهسیحشادمانیزناشوییتلویحاً

هاایرفتااریوارتبااطیدارد.تعارضاستومشکااه

(2001)،جانسااونوآماااتونلانینگهااامهااایوپااژوهش

سا فارددرشاملااساكههفتبعدشادمانیزناشویی

هایمتفاو ارتباصزناشاوییاساترایناینموردجنبه

كنادمینانایكاهفاردااسااشمای-1نمایناد:بیانمای

میااانانعشااا و-2.كنااادهمسااارشاورادریمااای

ارتباااصباااهمساارخااوددریایكااهفاارددرعاطفااه

مینانیكهفردوهمسرشدرموردمسایلبا-3.كندمی

تاا-5زوجاینجنسایارتبااص-4یكدیگرتواف دارند.

یااهااادهمسرشااانرافااردیكااهازیینهااایمناانل

تااایااهاااد-6كننااد.كنااد،دریمااینگهااداریماای

هارابامشاركتاوانجاامفردیكهفعامیتهمسرشانرا

میااناندریآنهااااز-7كننااد.دهااد،دریماایماای

فهومشادمانیزناشوییگااهیمذاموفاداریهمسرشان.

اساتفادهجااییكادیگرزناشوییباهصمیمیتااوقا ب

زناشاوییصامیمیتواغلباوقا نیانبااتعریارشده

(.صامیمیتباهعناوان2010د)ویلیاامن،شاوتركیبمی

نندیكاای،تشااابهورابیااهشکااایدوسااتداشااتنیبااا

شااکصدیگااراسااتومسااتلنمآگاااهی،دریعمیاا ،

پاذیرشوبیااانافكاااروااساساا ،دمسااوزیوتعهااد

(.ازطرفااینندیكاای2011اساات)وانیااکوكومیااک،

كلامی،عاطفیوجسمانیكهدرقامبروابطصامیمانه

گیاردرضاایتازرابیاهراباههماراهخواهادشكلمای

زوجاایندرمحاایطصاامیمانهوشاااد،یااراكااه،داشاات

دارنادوجاذابیتایانتریرضایتبکشروابطجنسی

نودیفارین،ماناد)اومساومایروابطدرطیزمانبااقی

2003.)

ازجملهعواملدیگریكهباصامیمیتوشاادمانی

زناشوییزوجینرابیهمتقابلیداشتهوبهطورمستقی و

غیرمستقی باافاظتازخانوادهوكیفیتبهترزنادگی

زناشوییمرتبطاست،رضایتمندیازرابیهجنسیاست

(.رضاایتجنسایباهعناوان1392)قیاریوكریمیان،

ایتعریرشدهاستكهزوجینازبرآوردهشدندرجه

انتظااارا ونیازهااایجنساایخااودوهمسرانشااانآگاااه

(.میامعاا بسایاری2010شوند)یوسالوگاساانو،می

اهمیترضایتجنسیرادررابیهزناشاویینشاانداده
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(نشاااندادناادكااه1392اساات.قیاااریوكریمیااان)

واناادبااهمشااكلا یجنساای،ماایتنارضااایتیازرابیااه

عمیااا دررواباااطزوجاااینوایجاااادتنفااارازهمسااار،

دمکوری،اساد ،رقابت،اسانتقامگیاریااسااش

تحقیر،ااساشعدماعتمادبهنفسونظاایرآنهاامنجار

دهاادكااههمچنااینمیامعااا مکتلفااینشااانماایشااود.

رضایتمندیازرابیهجنسیبینزوجینباپیوندعااطفی

(و1393هااارتبااصداشاته)موساوی،وشادمانیباینآن

شاودمنجرباهرضاایتمندیازارتبااصباینزوجاینمای

هاااااارمر،جااااارنو)ساااااانتیلا،واگااااار،ویتینااااا ،

ارتبااصهاایپژوهشای(.باتوجهبهیافته2007همكاران،

املا وزتعامعنیداریبینرضایتجنسیورضایتا

نسیوجوددارد،ازاینروفعامیتجارتباطا زناشویی

شود.بکشمهمیاززندگیزناشوییتلقیمی

،صاامیمیتورضااایتمندیدرافاارادباارایااناساااش

برقراریارتباصسازندهوپیونادهایتواندتحتتأثیرمی

نیانكهیكیازكاركردهایخاانوادهقراربگیردعاطفی

هاادروبهتبعمهاار آماوزیباهزوجرودبهشمارمی

باهپیشابردایانهادفكماکتوانداوزهارتباطا می

هایمتعددیكهبهآموزشرمیانبرنامه.دشایانینماید

پردازناد،برناماهكااربردعملایهایارتباطیمیمهار 

هایصمیمانهپیرزناوعیبرناماهآموزشایاساتمهار 

ابااداعشاادوباااهاادفآمااوزش1كااهتوسااطگااوردن

هاایماوردنیاازبارایتشاكیلرواباطصامیمانهمهار 

بااا(.ایانبرناماه2013هاناا،دماریااو)شاودگانارمایبر

هااوباورهاایتمركنبراهدافییونباازآرایینگارش

همسااراندرمااوردعشاا ،ارتباااص،ازدواجوزناادگی

خااودشناساای،سااوادیمااوزشوارتقااا،آخااانوادگی

                                                           
1 Gordon 

هریکازهمسران،سسات3وكاراییهیجانی2هیجانی

میمیتازطریا ومکالصاآمادكردنرفتارهایناكار

هاااورفتارهاااییكااهغنااابکشاایبااهتقویااتمهااار 

رابههمراهداردكارآمدصمیمیتواثربکشیبهروابط

بناشدهاست.اینرویكردیهاریوبیازمفااهی مبتنای

هایعملیبرنظریه،جامعوهماهن وبراساشفعامیت

رایپرتوانبرایتغییركاردنرادرادربرداردكهشیوه

)ایننباار ،پلاسااوودهااداختیااارهمساارانقاارارماای

مبتناایباارغناایمااداخلا آموزشاای(.2011اسااچیندر،

هااصاور رواباطباینزوجیارتقابرایسازیروابط

دادنادهایمکتلفینشاانهشانپژودرایر.گرفتهاست

هاایزناشاوییومهاار سازیرواباطآموزشغنیكه

،رضاایتومیالاشوییشادمانیزن،برارتقایخوشبینی

،سااكی1387وجینموثراسات)عیسایناژاد،زجنسی

(.1392،ساساااانناااژاد،1392،رنجباااری،1392زاده،

جانسون،كوهن،داویلا،لاواریانس،رو وهمكااران

هایارتبااطی(درپژوهشیتأثیرآموزشمهار 2005)

والمسأمهزناشاوییراباربهباودرواباطمتقابالزنو

سازگاریآنهانشاندادند.هویر،اوهان،رامباوشوهرو

ایبهایننتیجهدسات(درطیمیامعه2012وجكوبی)

هایتلفیقیرفتااری،ارتبااطییافتندكهكاربردتكنیک

وشناختیمینانصمیمیتعااطفیوجنسایزوجاینرا

(در2013دهد.نیكال،فینیچااموبرادباری)افنایشمی

-هاایشاناختیوزشمهاار پژوهشینشاندادكهآما

منفی،كااهشتعارضاا هایارتباطیدركنترلهیجان

زناشوییوبهبودامگوهایارتباطیوصامیمیتعااطفی

 زوجینمؤثراست.

                                                           
2 emotional literacy 

3 emotional efficacy  
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باااتوجااهبااهاینكااهشااادمانییكاایازمهمتاارینو

ثاارمثباتومهمایآنیاستكهموثرتریننیازهایروا

نتیجاهبرخایازآنجاییكهداردوزناشوییدرزندگی

دهادیكایازعلالنمایماننشااازمیامعا دركشاور

اصلیاختلافا زناشویی،عدمرضایتجنسایزوجاین

وباتوجاهباهاینكاهشاادمانیورواباطجنسایازاست

بناابراینتوجاه،گیردهاتأثیرمیارتباصعاطفیبینزوج

آمادوهاایارتبااطیكارهایافانایشمهاار بهبرنامه

غنیسازیاائناهمیتاست.باتوجاهباهماوارداشااره

شدههدفپژوهشااضاربررسایاثربکشایآماوزش

هااایروابااطصاامیمانهبرنامااهكاااربردعملاایمهااار 

(PAIRSبااارافااانایشرضاااایتجنسااایوشاااادمانی)

زناشااوییزناااناساات.مااذاایاانپااژوهشبااهدنبااال

هآمااوزشبرناماا-1پاسااکگوییبااهدوفرضاایهاساات:

(بارPAIRSهایروابطصمیمانه)كاربردعملیمهار 

آموزشبرناماه-2رضایتجنسیزناناثربکشاست.

(بارPAIRSهایروابطصمیمانه)كاربردعملیمهار 

شادمانیزناشوییزناناثربکشاست.

 

 روش

پااژوهش روشپااژوهش،جامعااهآماااریونمونااه:

پاس-آزماونطرحپیشیباآزمایشنیمهااضرازنوع

معاهوپیگیریسهماههباگاروهكنتارلباود.جاآزمون

كاهتهارانباود11زنانمتاهلمنیقهشاملهمهآماری

سالامتگلساتانسارایشناختیروانبهواادخدما 

شاهرداریتهاراندرنیماهاول11شرقیواقعدرمنیقه

باهمنظاورنموناهگیاری.مراجعاهكاردهبودناد94سال

ماذكوربارایشاركتدرفرهنگسارایدرهااآزمودنی

كاههادفپاژوهشازآنجایی.شددورهاطلاعیهناب

وایانامارارتقایشادمانیورضایتمندیدرافارادباود

مستلنمعدموجاودتعاارضوبرقاراریسایحنسابیاز

یهمچاونهاایمالای،بههمیندمیالبودسلامتروان

شادیدهایاادومتقاضیطلاقنبودن،نداشتنتعارض

زناشویی،تمایالباهجهاتشاركتدرجلساا ،عادم

دریافااتخاادما مشاااورهفااردیدرطااولشااركتدر

دماعتیااادوسوصمااارفامكاالومااواد،عااجلسااا 

روانگااردان،نداشااتنسااابقهخیانااتزناشااویی،نداشااتن

یروانپنشاكیوتكمیالهااسابقهبستریدربیمارساتان

بهعناوانفرمرضایتنامهشركتدرجلسا آموزشی

هااایورودبااهپااژوهشانتکااا گردیدناادوماالای

هایمذكورنشركتدردورهباتوجهبهملایاداوطلب

70ند.برایناسااش،پالایششدبراساشمااابهاومیه

وشاادهانتکااا نمونااهگیااریهدفمناادنفااربااهشاایوه

نوهاریساودساون،ها(ISS)پرسشنامهرضایتجنسای

آرزین،ناستر(MHSاشویی)پوشادمانیزنوسكاكر

هااوازتكمیلپرسشانامهراتكمیلنمودند.پسوجونن

كاهكمتارینمتااهلینفراززناان22نمرهگذاریآنها،

وشااادمانینماارا رادرپرسشاانامهرضااایتجنساای

انتکااا وباااگمااارشبودناادكساابكااردهزناشااویی

11)هارگاروهكنتارلوآزمایشتاادفیدردوگروه

 شدند.(جایگنیننفر

1رضایتجنسیپرسشنامهابنارسنجش:
اینمقیاش:

هاریسونوكروساكاپ–هادسون توسط1981درسال

برایارزیابیسیوحرضایتزوجاینسااختهشاد.ایان

هااایسااوالاسااتوجاانوپرسشاانامه25مقیاااشدارای

شود.پاسخآزماودنیباهخودگنارشدهیمحسو می

0ایبایندرجاه7یکمقیاشهرمادهآزموندرسیح

هاادرشودودرمجموعنمرهآزمودنیمشکصمی6تا

ایدرنوساناست.همچنینپاره150تا0كلتستبین

                                                           
1 Index of Sexual Satisfaction 
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45/متاهلزنانزناشوییشادمانیوجنسیرضایتمینانبر"صمیمانهروابطهایمهار عملیكاربرد"آموزشتأثیر

 

گاذاریمعكاوشدارد.نمارههایمقیااش،نمارهازماده

،4،5،6،7،8،11،13گذاریمعكوششاملسوالا 

اینمقیاشاست.نمرهبالادر25و14،15،18،20،24

منعكسكنندهرضایتجنسیاست.ثباا درونایایان

مقیاشتوساططراااانمحاسابهوآمفاایكرونباا آن

بدسااتآماادوهمبسااتگیآنباااخااردهمقیاااش91/0

بدسااتآمااد74/0رضااایتجنساایپرسشاانامهانااری 

(.1389بااهنقاالازپااوراكباار،2008)پااوترزوكمپباال،

محاسابهشاد.93/0ماییاعتبارمقیاشنینباروشبازآز

روزایان15(پایاییبازآزماییبهفاصله1389پوراكبر)

(.اعتباارابانارباا>01/0pگنارشنماود)96/0ابناررا

وضریبگااتمننیان88/0روشدونیمهكردنآزمون

(.1388محاسبهشدهاست)رامانیواللهقلی،80/0

سااطایاانمقیاااشتو:1شااادمانیزناشااوییپرسشاانامه

(باهمنظاورانادازهگیاری1973)آرزین،ناستروجونن

سیحشادمانیزناشوییتهیهشدهاست.ایانآزماونده

ایتقابالانادازهسوامیابتدابرایآزموناثرا مشاهده

گیریشدكهیکرویكردرفتاریدرمشاورهزناشویی

است.اینمقیااشمیانانكلایشاادمانیزناشاوییراباا

سانجد.ازایكلایمایهایتکمادهاخصاستفادهازش

توانبهعنوانیکشاخصمساتقلبارایهرپرسشمی

هااایخاصاایازتعاماالشااادمانیزناشااوییدرزمینااه

زناشوییاستفادهكرد.بارایباهدساتآوردنشااخص

تواننمرا كالساوالا راكلیشادمانیزناشوییمی

دهجمعكرد.درمقابلهرگنارهیکطیرازیاکتاا

قارارداردكااهپاسااخدهناادهبااتوجااهبااهگاانارهمیاانان

كنااادشاااادمانیخاااودرادرآناییاااهمشاااکصمااای

داریبااارتباصمعنایدارای(.اینابنار1392،رنجبری)

                                                           
1 Marital Happiness Scale 

اسات)عیسای2مقیاشسازگاریزوجیلایووالاش

(1387(.درپژوهشعیسینژاد)1390نژادوهمكاران،

كیفیاترواباطزناشاوییمینانهمبستگیآنبامقیااش

بااااآمفاااایمیااانانپایااااییو71/0(RDAS)3اساااپانیر

هاریناا ،هویااتوفلااتدرپااژوهشو94/0كرونباا 

بدستآمدهاست.90/0(2003)

پسازانتکا نمونهپژوهشوروشاجراوتحلیل:

اجرایپیشآزماونباررویهاردوگاروهآزماایشو

یروابااطهاااكنتاارل،آمااوزشكاااربردعملاایمهااار 

صمیمانهدرهشتجلسهبهصور هرهفتهیکجلساه

دوساعتهبهشیوهگروهیبهگروهآزماایشارایاهشاد،

اماگاروهكنتارلآموزشایدریافاتنكاردودرمیسات

انتظارقرارگرفت.پسازپایانهشتجلسهآماوزشاز

هردوگروهآزمایشوكنترلپسآزمونبهعملآمد.

ایدرایلاخلاقاایوارفااهمحقاا جهااترعایااتمساا

پژوهشوقادردانیازهمكااریگاروهكنتارلپاساز

پایانمرالهپسآزمونجلسا آموزشیرابرایگروه

كنترلنینبرگنارنمودوبعدازگذشتساهمااههاردو

پرسشاانامهبااهمنظااورانجااامپیگیااریباارهااردوگااروه

.سرفالجلساا آموزشایشدآزمایشوكنترلاجرا

هاناااساشكتا ساختارروابطصامیمانهدیماریاا،بر

(تنظی گردید.شرحمکتاارجلساا آماوزش2013)

1هایروابطصامیمانهدرجادولكاربردعملیمهار 

آمدهاست.

 

 

 

 
 

 

 

                                                           
2 Lock-Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 

3 Revised Dyadic Adjustment Scale 
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1394تابستان،(2پیاپی)،دوم،شمارهاولسال،روانشناسیمثبتنامهپژوهش/46

 
  

 های روابط صمیمانه آموزش برنامه کاربرد عملی مهارت  ( محتوای دوره1جدول )
اهدافوخلاصهجلسهموضوعجلسه

ارزیابیاول انجام معارفه، هایآشناییو

اومیه

ییومعرفیرهبرواعضابهیكدیگر،بیاناهدافوقواعدگروه،ااتراممتقابل،آشنا

 شركتمنظ ونظایرآن،اجرایپیشآزمون

ودوم زناشویی رضایت مفاهی  معرفی

جنسیوشادمانیزناشویی

تعریررضایتزناشوییوجنسیوعواملمؤثربرآن،تأثیرشادمانیزناشوییآموزش

برخود،فرزندان،روابطاجتماعیوعملكردتحایلیوشغلیوارتباصباهمسر

وسوم اومیه آموزشراهبردهایبازخورد

گفتوگو

آشناییهایعش ،هایارتباطیستیر،گروهآموزشگفتگوكردنبهشیوهپیرز،سبک

بانقشخودافشاییودرمیانگذاشتنااساسا درایجادصمیمیت

شفافسازیونظرخواهیدرموردمسامهموردنظر،انعقادقرارداد،تاریحوروشنآموزشروشنسازیفرضیا یهارم

سازیانتظارا 

بیهمتایپنج  خود و آموزشتاریکچه

من

شده،تبدیلیرخهاساسیتهیجانیبهیرخههایهدایتهایتجس آموزشتكنیک

آسیبپذیریوهمدمی،بازآموزیهیجانی

مهار شش  افظآموزش و خل  های

صمیمیت

گشودگیهیجانیوگوشكردنهمدلانه،روشنسازیومیرحنمودنفرضیا پنهان

هایهیجانیبرایرفعاساسیت

هاها،باورهاینادرست،خیالپردازیانگینیوتمایلا جنسی،كلیشهآموزششهو آموزشمذ بردنازیكدیگرهفت 

وخیاهای هنیدرموردرابیهجنسی

هشت 


برای راهبردهایی آموزشنگرشو

ایجادروابطپایداروموف 

تكنیکقدر نگاراستوار بهمنظورتفویضقدر ومسئومیت،تكنیکقرارداد

نیازهاوانتظاراتشانازرابیهمشتری،تاریحوروشننویسیمشتریبهمنظورنوشتن

سازیانتظارا 



SPSS-18هاازنارمافاناربرایتجنیهوتحلیلداده

هاایمیاانگین،انحارافوآمارتوصیفیشاملشااخص

استاندارد،نموداروجدولودرسیحاساتنباطیبعاداز

هاازتحلیلكوواریانسیندمتغیارهتأییدشدنمفروضه

 هایپژوهشاستفادهشد.برایآزمونفرضیه

 

 ها یافته

میانگینوانحرافمعیارسانیزناانشاركتكنناده

وباارایافاارادگااروه39±5/5باارایگااروهآزمااایش

هایگاروه%آزمودنی13/63بود.09/36±8/3كنترل

%مادری27/27شانسیكل،آزمایشمدریتحایلی

هامدریتحایلیكارشناسیداشتند%آن09/9دیپل ،

%زیاردیاپل ،54/4كهاینمقاادیربارایگاروهكنتارل

%مدریكارشناسیبود.63/13%دیپل و81/31

طلاعا توصیفیرادرگاروهآزماایشوا2جدول

دهد.كنترلبراسبعضویتگروهینشانمی
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47/متاهلزنانزناشوییشادمانیوجنسیرضایتمینانبر"صمیمانهروابطهایمهار عملیكاربرد"آموزشتأثیر

 

 متغیرهای پژوهش بر حسب عضویت گروهی و مرحله ارزیابینمرات  های توصیفی ( شاخص2جدول )

 شادمانی زناشویی  رضایت جنسی  تعداد  

انحرافمعیارمیانگینانحرافمعیارمیانگین 

گروه 

 آزمایش

1144/4812/263/6344/13پیشآزمون

1102/6300/290/7284/2پسآزمون

1198/6134/212/7123/2پیگیری

گروه 

 کنترل

1103/4907/309/7082/9پیشآزمون

1120/4866/680/7013/9پسآزمون

1101/4822/691/6943/8پیگیری



 آزماون از نمارا  توزیاع بودن نرمال بررسی برای

نتااایج.گردیااد اسااتفاده اساامیرنوف -كوممااوگروف

اسامیرنوفنشااندادكاهپایش-كومموگروفآزمون

هااا،درمااوردرضااایتفاارضنرمااالبااودنتوزیااعداده

جنساایوشااادمانیزناشااوییدرهاارسااهنوبااتآزمااون

هاازتوزیعطبیعیبرخاوردارهساتند.برقراراستوداده

هااازآزماونهمچنینبارایبررسایهمگنایواریاانس

بارایپاسنتیجاهآزماونماوینماویناساتفادهگردیاد.

تواننتیجاهگرفاتمعنادارنبودهومیوپیگیریآزمون

 بارای.هابرقاراراساتكهپیشفرضهمگنیواریانس

 آزمون، پیش نمرا  و هاگروه بین تعامل نبودن بررسی

 باه توجاه با د.ش بررسی رگرسیون شیب یكسانی فرض

 تحلیال انجاام ماذكور یهاافارض پایش شادن تأییاد

.ستا بلامانع اریانسوكو



 بررسی تأثیر مداخله آزمایشی بر رضایت جنسی  برای( تحلیل کوواریانس 3جدول )

 مرحله
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F داری معنی 

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

پس 

 زمونآ

27/35127/3549/211/0091/0120/0زمونآپیش

32/883132/88300/51001/0443/0597/0گروه

 پیگیری
56/33156/3312/209/010/0113/0زمونآپیش

21/766121/76600/38001/0426/0691/0گروه



شود،تفاو بایندیدهمی3همانگونهكهدرجدول

میانگیننمرا رضایتجنسیدرمرالهپسآزماونو

پیگیریبعدازكنترلنمرا پیشآزماوندردوگاروه

آزمایشوكنترل،معنیداراستوگروهآزمایشایدر

هردومرالهمیاانگینكمتارینسابتباهگاروهكنتارل

آمااوزشمعناایكااهباادین(. P≤001/0داشااتهاساات)

هاایرواباطصامیمانهباربرنامهكااربردعملایمهاار 

همچنایننتاایجموثراست.افنایشرضایتجنسیزنان

443/0تحلیاالكوواریااانستااکمتغیااره،اناادازهاثااررا

هاایتفااو درصاد3/44بدینمعنااكاهدهد.نشانمی
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فردیدرنمارا پاسآزماونمتغیاررضاایتجنسای،

انادازهمداخله)عضویتگروهی(استمربوطهبهتأثیر

درصدیدرپیگیارینشاانازاثارپایادارایان6/42اثر

ی،مداخلهآموزشیدارد.همچنینبالابودنتاوانآماار

 نموناه اج  كفایت و بالا بسیار آماری دقت ازااكی

.است


 بررسی تأثیر مداخله آزمایشی بر شادمانی زناشویی برای( تحلیل کوواریانس 4جدول )

 منبع تغییرات مرحله
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F داری معنی 

اندازه 

 اثر

توان 

 آماری

پس 

 آزمون

521/98152/9805/315/0102/0152/0 پیشآزمون

25/345125/34509/12004/0370/0894/0 گروه

 پیگیری
62/94162/9466/312/098/0113/0 آزمونپیش

34/328134/32812/10004/0363/0890/0 گروه



شود،تفاو بایندیدهمی4همانگونهكهدرجدول

میانگیننمرا شادمانیزناشاوییها درمرالاهپایش

-آزماونپسآزماونووها درمرالاهپایش-آزمون

داریداشاتهپیگیرینسبتبهگروهكنترلتفاو معنای

باادینمعناایكااهآمااوزشبرنامااه(.P≤004/0اساات)

افانایشهاایرواباطصامیمانهبركاربردعملیمهاار 

ونتاایجااصالازماوثراساتشادمانیزناشاوییزناان

پیگیاریاااكیازاثارمانادگارایانمداخلاهآموزشای

همچنیننتاایجتحلیالكوواریاانستاکمتغیاره،.است

%37باادینمعنااكااهدهاد.%نشااانمای37انادازهاثاررا

شاادمانیهایفردیدرنمرا پسآزمونمتغیرتفاو 

،مربوطهبهتاأثیرمداخلاه)عضاویتگروهای(زناشویی

 كاه،همچنینبااتوجاهباالاباودنتاوانآمااری.است

 نموناه اج  كفایت و بالا بسیار آماری دقت از ااكی

.است

هایتعدیلشدهپاسآزماونوپیگیاریدرمیانگین

است.شدهجدولزیرارایه



برحسب عضویت گروهی و مرحله  رضایت جنسی و شادمانی زناشوییشده  تعدیل های ( میانگین5جدول )

 ارزیابی

 پیگیری پس آزمون عضویت گروهی مولفه

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین 

 رضایت جنسی
2/6300/298/6134/2آزمایش

6/4866/601/4822/6كنترل

 شادمانی زناشویی
90/7284/212/7123/2آزمایش

80/7013/991/6943/8كنترل
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 بحث

آمااوزشاثربکشایبررسایااضارپاژوهشهادف

بارهاایرواباطصامیمانهمهاار عملایكااربردبرنامه

یهاایافتاه.بودزنانزناشوییشادمانیوجنسیرضایت

عملاایكاااربردبرنامااهكااهدادنشااانااضاارپااژوهش

رضاایتافانایشموجابهایرواباطصامیمانهمهار 

عباارتیباه.اساتشدهزنانزناشوییشادمانیوجنسی

گاروهدرخودهمتایانبامقایسهدرآزمایشگروهزنان

باالاتریزناشاوییشاادمانیوجنسایرضایتازكنترل

یهااپاژوهشبااااضارپژوهشیهایافته.برخوردارند

؛1392رنجبری،؛1392زاده،ساكی؛1387نژاد،عیسی)

(2013برادباری،ونیكال،فینیچاام؛1392ناژاد،ساسان

.استهمکوانوهمسو

راجاامعیسیست كهاستآموزشیبرنامهیکیرزپ

آناانیهااتواناییتوسعهوافرادآگاهیخودارتقابرای

ارایاهبکاشماذ صامیمیرواباطافظوایجادبرای

)دهدمی اساچیندر، اینسانبراج، ازیكای(.2011پلاسو،

افاظوافانایشخلا باراییارزپبرنامهكهییهامقومه

وگفتگاودهادتوانااییمایقارارتأكیدموردصمیمیت

صاور باههمسارانكهصور بدیناست.مسأمهال

دفااعیااماتبادوندهناد،گوشیكدیگربههمدلانه

پذیرفتاهرایكدیگریهاتفاو كنند،ابرازراهانارااتی

اصالینیازهاایبتواننادتاانمایناداالراهاتفاه سوو

ونندیكایصامیمیت،جنسای،تماایلا مانندیكدیگر

تواننادمایهاازوجترتیببدینسازند،برآوردهراغیره

وكردهبیانراخودتمایلا ونیازهاااساسا ،افكار،

بااااینكااهماذاباشااند،داشااتهبیشاتریجساامانینندیكای

وخااودهمساارنیازهااایبااهنساابتكااردنپیااداآگاااهی

وشااادمانیتوانناادماایمسااامهااالوگفتگااوتوانااایی

(2011جانساون)یهاایافتاهكاهكنندتجربهرارضایت

.استمسأمههمینتأییدبرمبنی

هااایمهااار عملاایكاااربردبرنامااهآمااوزشتااأثیر

زناشاوییشاادمانیوجنسایرضایتبرروابطصمیمانه

باه.نگریساتارتبااصساازیغنیدیدگاهازتوانمیرا

جااوافااظتواناااییسااام ،زوجاایروابااطكااهطااوری

ساوگیری،بادونتعامالومساأمهاالتواناییمراقبتی،

تغییاارا تواناااییتمااایلا ،ارضااایواباارازتوانااایی

وتغییرا اینكهمنفیتعاملییرخهكاهشومیلو 

طری ازكارآمدتغییرا بهرسیدنبرایافرادبهكمک

بااكاهشاودمایایجاادارتبااطی-رفتااریدرمانیزوج

همساو(2003)گرینایوآكوردینوپژوهش باااسات.

آماااتووجانسااونونلانینگهااام،یهاااپااژوهشبااهتوجااه

ااساساا صاور بهراشادمانیبعدهفتكه(2001)

بیاانزناشاوییارتبااصمتفااو یهااجنباهمورددرفرد

برنامااهكااهییهااامومفااهكاهگفااتتااوانماایكننااد،مای

شاادمانیابعاادباركناد،میتأكیدآنهابرپیرزآموزشی

افانایشیهاامهار ازاستفادهبایرزپ.استگذارتأثیر

همدلاناه،دادنگاوشهمچاونصامیمتافظوخل 

باادفااعی،ااماتبادونهااشاكایتوهاانارااتیابراز

باااهاااتفاااه سااوااالرساایدن،توافاا بااهمشااور 

دریكاهگارددمایموجابخاوانی هنیهاتكنیک

عااطفیفضاایرفتاه،باالاتریكادیگراززوجینمتقابل

وتوافا باهرسایدننحوهزوجینویابدبهبودآنهامیان

.بیاموزندرامسأمهال

هایمهار عملیكاربردبرنامهاثربکشیبهتوجهبا

اساتهمساوكهزنانجنسیرضایتبرروابطصمیمانه

گفاتتاوانمی،(2013)برادبریفیچمن،نیكل،یافتهبا

بااهارتباااطییهااامهااار عملاایكاااربردبرنامااهكاهدر

امایات،وامنیاتافنایشطری ازتاآموزدمیزوجین

ایجاادوهمسارنیاازباهدهایپاساخباودن،دسترشدر

ارتبااص،وصامیمیتافانایشیهاروشامن،رفتارهای

رابیااهایجاادوصااحیحارتبااطییهااامهاار آماوزش
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عالاوهباه.كننادتااحیحراخودرفتارمیلو ،جنسی

دهناد،افانایشراخاودغیركلامیوكلامیهایتعامل

وگارفتنآغاوشدرممس،جملهازجنسیخودابرازی

افكااار،ودهناادنشااانهمسااربااارابیااهدررابوساایدن

وكااردهبیااانراخااودتمااایلا ونیازهاااااساسااا ،

اینكاهباهتوجهبا.باشندداشتهبیشتریجسمانینندیكی

ی مهمتارینردیاردراهمیاتمحاا ازجنسایرابیه

عنااوانبااهوشاادهمحسااو زناشااوییزناادگیمسااایل

توانادمایمایكناد،عمالروابطدرهیجانیفشارسنج

رابیاهدیگاریهااجنباهاززوجكنندهرضایتمنعكس

كلایتندرساتیوسالامتیازخاوبیمقیااشماذاباشد،

(.2003اومسونودیفرین،)استزوجینروابط

آنهااباهپیرزآموزشیراهبردهاییادگیریهمچنین

یهاتفاو بهصحیح،كردنگفتگوباتاكندمیكمک

پایمکتلارشاانتمایلا وجنسیتقاضاهایدرخود

ارتبااصدرمشاكلآمدنوجودبهازمانعتنهانهوببرند

بیشااترشااناختآوردندسااتبااهبااابلكااهشااوندخااود

نیازهااایارضااایوپاسااکگوییدرراخااودتوانمناادی

رفتارهااایكااردنسسااتباااودادهارتقااامقاباالطاارف

كاهبکشایدهبیشاتریغناایخودصمیمیتبهناكارآمد

برناماهخواهدهمراهبهراروابطاثربکشی پیارزداشات.

وعاااطفیصاامیمی،جااوكااردنفااراه باااتواناادماای

وباازیهااتعامالایجاادطریا ازخانوادهدرامایتگر

وشکااییهااتواناییبهدستیابیدررااعضاگسترده،

هاایازجملهمحادودیت.دهدیاریشادمانیبهرسیدن

پژوهش،خودگنارشیبودنابنارهاایانادازهگیاریو

گرددایاناجرایآنفقطبررویزنانبود،پیشنهادمی

پژوهشبررویزوجینانجامگیردوهمچنایناساتفاده

ازاینبرنامهآموزشایبارایمشااورهپایشازازدواجو

زوجدرمانیبهمنظاورارتقاایكیفیاترواباطزوجاین

د.شوتوصیهمی

 منابع

ش پوراكبر، .(1389 های(. ویژگی نقش بررسی
با جنسی رضایت بین رابیه تبیین در شکایتی

زناشویی ارشدرضامندی كارشناسی نامه پایان .،

دانشگاهتربیتمدرش.

( ل. قلی، الله و ا. سنی1388رامانی، نقشفاصله .)

زوجیندررضایتاززندگیزناشوییورضایت

(.4)16،فالنامهافلایجنسی.

رنجبری م. ،(1392 مقایسهیاثربکشیزوجدرمانی(.
(SFCT(وراهالمحور)EFCTهیجانمحور)

ناكارآمد ارتباطی های نگرش و شادمانی بر
زناشویی پایان ارشد. كارشناسی نامه دانشگاه،

فردوسیمشهد.

اثربکشیآموزشمهار های(.1392ر.)،ساساننژاد

رضایت زناشویی، رضایت بر زوجین ارتباطی
پایاننامهكارشناسیجنسیوصمیمیتزوجین .

 دانشگاهعل وفرهن .،ارشد

ف زاده، 1392).ساكی آموزش(. اثربکشی بررسی
برمهار  زناشویی برهای گاتمن مدل اساش

زنان در زناشویی شادمانی و زناشویی .استرش

دانشگاهخوارزمی.،پایاننامهكارشناسیارشد

ا نژاد، 1387).عیسی بر(. روابط سازی غنی تاثیر
زناشویی روابط كارشناسیكیفیت نامه پایان .

دانشگاهاصفهان.،ارشد

وبان،ا.عیسینژاد،ا.،اامدی،ش.ا.،بهرامی،ف.،باغ

( م. ایدری، آموزش1390شجاع اثربکشی .)

و بینی خوش ارتقای بر روابط سازی غنی

 پژوهشهایشادمانیزناشوییزوجین. فالنامه

 (.1)21،نوینروانشناختی

(.بررسیمدلعلی1392).كریمیان،ن.وقیاری،ش

كیفیت متغیرهای اساش بر جنسی رضایت
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Abstract 
The aim of this research was investigating the effect of Practical Application of Intimate 
Relationship Skills (PAIRS) training program on enhancing sexual satisfaction and 
marital happiness in married women. The method of the study was semi-experimental 
with pre-test, post-test and follow-up with control group. For this purpose, 22 married 
wives were randomly selected and assigned in to two experimental and control groups, 
each one 11 subjects. The Index of Sexual Satisfaction (ISS) (Hudson, Harrison & 
Crosscup) and Marital Happiness Scale (MHS) (Azrin, Naster, & Jones) were used to 
gather the data. The training sessions of intimate relationship skills was delivered for 8 
weeks, each session lasting two hours. The control group has not delivered training. 
After finishing of training sessions, post-test was done for both groups. The results 
showed that the training of practical application of intimate relationship program had 
significantly improved both sexual satisfaction (eta2=44%) and marital happiness 
(eta2=37%) in experimental group. The Follow up has shown an effect size of 42% for 
sexual satisfaction and 36% for marital happiness. The results of this research similar to 
other researchers showed that marital happiness and sexual satisfaction were enhanced 
by the training of intimate relationship skills, in married wives, hence this program can 
be suggested to enhance couple's quality of relationship. 
 
Keywords: practical application of intimate relationship skills, sexual satisfaction, 
marital happiness. 
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