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Abstract 

The purpose of the study was to determine the effectiveness of attributional retraining 

program on students’ emotion cognitive regulation strategies and academic resilience. 

In this quasi-experimental research with pretest-posttest nonequivalent-group design 

and follow up stage, 41 undergraduate students at Shahid Beheshti University in the 

experimental group and control group, before and after the training, responded to 

Garnefski, Kraaij & Spinhoven Emotion Cognitive Regulation Questionnaire and 

Martin & Marsh Academic Resilience Scale. The experimental group received 7 

resilience training sessions (2 hours a session). The results of multivariate covariance 

analysis, in the short term and long term, indicated that attributional retraining program 

was effective in increasing adaptive cognitive coping strategies (including acceptance, 

positive reappraisal positive refocusing, refocus on planning, and perspective taking), 

and also it was effective in decreasing non-adaptive cognitive coping strategies 

(including on self-blame, rumination, catastrophizing and other-blame). Also, results of 

univariate covariance analysis showed that attributional retraining program was 

effective in increasing academic resilience in the short term as well as long term. 

Generally, these findings suggest that attributional retraining program was effective in 

improving the resilience of identifying and making optimum their personal power 

(personal feeling, attitudes and beliefs), find and make full use of their external 

resources (development of safety and feeling of protection), and mastering their 

interpersonal skills and problem solving ability (such as persistence, humor and 

communication). 
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 قٙبؾ٣ٚػّْٛتطث٥ت٣،زا٘كٍبٜق٥ٟسثٟكت٣،تٟطاٖ،ا٤طاٖتح٣ِٛ،زا٘كىسٜضٚاٖٚقٙبؾ٣تطث٥ت٣ضٚاٌٖطٜٚاؾتبز٤بض-1

 قٙبؾ٣ٚػّْٛتطث٥ت٣،زا٘كٍبٜق٥ٟسثٟكت٣،تٟطاٖ،ا٤طاٖزا٘كىسٜضٚاٖقٙبؾ٣تطث٥ت٣،وبضقٙبؼاضقسضٚاٖ-2

تح٣ِٛ،زا٘كٍبٜق٥ٟسثٟكت٣،تٟطاٖ،ا٤طاٖٚقٙبؾ٣تطث٥ت٣ػّْٛتطث٥ت٣،ٌطٜٚضٚاٖقٙبؾ٣ٚقٙبؾ٣،زا٘كىسٜضٚاٖاؾتبز٤بضضٚاٖ-3

تح٣ِٛ،زا٘كٍبٜق٥ٟسثٟكت٣،تٟطاٖ،ا٤طاٖٚقٙبؾ٣تطث٥ت٣قٙبؾ٣ٚػّْٛتطث٥ت٣،ٌطٜٚضٚاٖقٙبؾ٣تطث٥ت٣،زا٘كىسٜضٚاٖزا٘ك٥بضضٚاٖ-4

 ٚاحسذٛضاؾٍبٖ،اصفٟبٖ،ا٤طاٖقٙبؾ٣،زا٘كٍبٜآظازاؾلا٣ٔوبضقٙبؼاضقسضٚاٖ-5



 چکیذٌ

تحص٣ّ٥آٚض٢تبة٥ٞٚدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓضاٞجطزٞب٢ثطاِؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘بٔٝاثطثرك٣تؼ٥٥ٗٞسفثبپػٚٞف

قسا٘دبْزا٘كد٤ٛبٖزض تدطث٣پػٚٞفا٤ٗزض. ٔطحّٝآظٖٔٛپؽآظٖٔٛپ٥فعطحثبقجٝ زا٘كد٥ٌ41٢ٛط٢،پ٢٣ٚ

٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓپطؾكٙب١ٔثٝآٔٛظـاظثؼسٚلجُوٙتطَٚآظٔب٤فٌطٜٚزٚزضثٟكت٣ق٥ٟسزا٘كٍبٜوبضقٙبؾ٣

آظٔب٤فع٣ٔبضـپبؾدٚٔبضت٥ٗتحص٣ّ٥آٚض٢تبةٔم٥بؼٚاؾپ٥ٙبٖٚٚوطا٤حٌبض٘فؿى٣، ٌطٜٚ خّؿ7ٝزاز٘س.

وٝزاز٘كبٖچٙسٔتغ٥ط٢وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّ٘تب٤ح.زض٤بفتٕ٘ٛزضاٌط٣ٞٚق٥ٜٛثٝاِؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘بٔٝآٔٛظـؾبػتٝ،زٚ

پص٤طـ،)قب٥ُٞٔدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢افعا٤فزضاِؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘بٔٝثّٙسٔستٚٔستوٛتبٜزض

وبٞفزضثبظآٔٛظ٢ٔعثٛض(ٔؤثطثٛز؛ٕٞچ٥ٙٗز٤سٌب٥ٌٜط٢ٚض٤ع٢ثط٘بٔٝٔثجت،ثبظتٕطوعثطثبظتٕطوعٔثجت،ثبظاضظ٤بث٣

ٚؾبظ٢فبخؼٝش٣ٙٞ،٘كرٛاضٌط٢ٌط٢،ذٛزؾطظ٘فقبُٔ)٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓغ٥طا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢

ٔٛثط ثٛززٌطؾطظ٘كٍط٢( ثط٘ب١ٔثّٙسٔستٚٔستزضوٛتبٜوٝزاز٘كبٖٔتغ٥ط٢تهوٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّ٘تب٤حٕٞچ٥ٙٗ.

ثٛزٔٛثط٥٘عزا٘كد٤ٛبٖتحص٣ّ٥آٚض٢تبة٥ٔعاٖافعا٤فزضآٔٛظق٣ وٝ٘كبٖٔغبِؼٝ٘تب٤حو٣ّ،عٛضثٝ. ثط٘ب١ٔزاز

ٚ،قٙبؾب٣٤(ثبٚضٞبٚٞبٍ٘طـفطز٢،احؿبؼ)فطز٢تٛإ٘ٙس٢قٙبؾب٣٤زا٘كد٤ٛبٖثطا٢ثٝوٕهزضاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢

حُتٛا٘فٚفطز٢ث٥ٗٞب٢ٟٔبضتؾبظ٢غ٣ٙٚ(قس٣ٌحفبظتاحؿبؼٚا٣ٕٙ٤احؿبؼثؿظ)ث٥ط٣٘ٚٔٙبثغاظث٥ٟٙٝاؾتفبز٠

.ٚالغقسٜاؾتٔٛثطآ٘بٖتحص٣ّ٥آٚض٢تبةافعا٤فثطا٢(تؼبُٔٚعجؼ٣قٛخٔمبٚٔت،)ٔؿبِٝ

 .زا٘كد٤ٛبٖتحص٣ّ٥،آٚض٥ٞ٢دبٖ،تبةقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓضاٞجطزٞب٢اِؾٙبز٢،ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔ :کلیذی َای ياژٌ
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 مقذمٍ

ٔغبِؼبت٣لّٕطٚزضٔرتّفٔغبِؼبت٘تب٤حٔطٚض

٘ظبٔساضتلاـوٝزٞس٣ٔ٘كبٖتحص٣ّ٥آٚض٢تبة

ٞبضت٣ّ،(2002)ٔبضت٥ٗٔب٘ٙسٔرتّفٔحممبٖ

ٞبَٚٔبِٕجطيثطاوت،خ٥ٙؽ،ٔبضت٥ٗ،،(2011)

ٔبضت٣ِٗ٥،،(2014)وب٣ّ٘ٚضاؾُآٍ٘ط،،(2013)

وٝا٤ٗ٘ظ٥طؾٛالات٣ثٝپبؾدثطا٢(2015)٤ئبً٘ٚ

قطا٤ظٚٔٛا٘غثبٔٛاخٟٝزضفطا٥ٌطاٖاظثطذ٣چطا

اظثبلا٣٤ؾغٛحتٟٙب٘ٝتحص٣ّ٥ا٥ٍ٘عچبِف

ثّىٝزٞٙس٣ٔ٘كبٖضاتحص٣ّ٥ظا٢اؾتطؼتدبضة

ٞؿتٙسض٘حزضقستث٥٘ٝعتحص٣ّ٥افتپس٤س٠اظ

ض٤ٚبض٣٤ٚزضفطا٥ٌطاٖاظز٤ٍط٢ٌطٜٚوٝحب٣ِزض

زضٌط٤ع٘بپص٤ط٢ٚتحص٣ّ٥ض٘دب٘ٙس٠تدبضةثب

ٔٛاخٟٝ،ا٤ٗٔتؼبلتٞبآٖثٟع٤ؿت٣ؾغحوبٞف

ٚض٢وٙفؾغحزضظٚزٍٞٙب٣ٔثٟجٛزٚثبظٌكت

ضاض٤ٚسازٞبآٖثبثطذٛضزاظلجُٚضؼ٥تثٝذٛز

٘كبٖ٘ظط٢ٚتدطث٣قٛاٞسٔطٚضزٞٙس؟٣ٔ٘كبٖ

ثٝپبؾدثطا٢ٔحممبٖضٚقٕٙستلاـزٞس٣ٔ

آٚض٢تبةؾبظ٠تٛؾؼ١ٚثؿظفٛق،ؾٛالات

.اؾتقسٜؾجتضاتحص٣ّ٥

فطا٤ٙس،ث٥بٍ٘طآٚض٢تبةؾبظ٠و٣ّ،عٛضثٝ

ض٤ٚبض٣٤ٚٚخٛزثبآ٥ٔعٔٛفم٥تا٘غجبقپ٥بٔس٤بتٛا٘ف

اؾتتٟس٤سوٙٙسٜٚا٥ٍ٘عچبِفٞب٢ٔٛلؼ٥تثب

تحص٣ّ٥،ثبفتزض(.2013ٔبضت٥ٗ،؛2008ٔٛضا٥ِؽ،)

ثطا٢فطا٥ٌطاٖتٛا٘ب٣٤ٔثبث١ثٝتحص٣ّ٥آٚض٢تبة

ٚتٟس٤سٞبٞب،ٔحسٚز٤تٔٛا٘غ،ثبوبضآٔسٔٛاخٟٝ

قٛز٣ٔؾبظ٢ٔفْٟٛتحص٣ّ٥ظ٘س٣ٌٞب٢چبِف

؛2009ٔبضـ،ٚٔبضت٥ٗ؛2006ٔبضـ،ٚٔبضت٥ٗ)

٘مفثٝتٛخٝ(.2016وٛاض،ٚٔب٥ِه؛2013ٔبضت٥ٗ،

اظٌط٣ٞٚتحص٣ّ٥آٚض٢تبةٔفْٟٛتفؿ٥ط٢

ٞب٢ٔسَوٕهثٝا٘سوٛق٥سٜتطث٥ت٣ٔحممبٖ

ػٙبصطٔٙس٘ظبْٔغبِؼ١ا٥ٕٞتثطٔرتّفٔف٣ٟٔٛ

وٙٙستبو٥سٔغبِؼبت٣لّٕطٚا٤ٗپؿب٤ٙس٢ٚپ٥كب٤ٙس٢

ٔبضـ،ٚٔبضت٥ٗ؛2004ظ٤ٕطٔٗ،ٚؾٛض٤ؿ٣٘ٛتب،)

؛2010اؾپ٤ٚٚ،٢ٛ٥ّىؽ؛2008ٔبضت٥ٗ،؛2006

ٚاِى٣،؛2010ٔبضـ،ٚزا٢ٚوبِٕط،ٔبضت٥ٗ،

آ٤عوٛضزٚ،ـٌبضؾ٥ب؛2013ثبٔبٖ،ٞبَخ٥ى٥ُ،

ت٥جبض،ـؾبثبوٌٛٚبضؾ٥بـوبض٤ّٛض٤ؿى٥٤ٛع،ـض٤ٚؽ

ٚاً٘،٥٤ًٙ،؛2015ز٤ىٙؿٖٛ،ٚز٤ىٙؿٖٛ؛2015

(.2016چٗ،٥ِٚٗ

وٝا٘سزازٜ٘كبٖٔغبِؼبتثطذ٣٘تب٤حٔثبَثطا٢

تجؼبتٚوٙٙسٜ٘بوبْتحص٣ّ٥تدبضةثبض٤ٚبض٣٤ٚ

تج٥٥ٗزضقطا٤ظ،ا٤ٗثبٔٛاخٟٝا٥ٍ٘عق٥ٞٚ٣دب٣٘

ٞب٢ٟٔبضتذعا١٘تم٤ٛتا٥ٕٞتٚضطٚضت

ذغ٥طا٤س٠تأ٥ٕٔٗٞچ٥ٙٗٚفطا٥ٌطاٖا٢ٔمبثّٝ

اظثطذ٣تٛؾؼ١وٕهثٝٞبآٖضٚا٣٘ٔص٥٘ٛت

ثط٘ب١ٔٔب٘ٙسا٢ٔساذّٝ/آٔٛظق٣ٞب٢تلاـ

2ٚآٚض٢تبةآٔٛظـثط٘ب1،١ٔپٙؿ٥ّٛا٥٘بآٚض٢تبة

تٛخٝوبٖ٘ٛزضٕٞٛاضٜ،3اؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔ

ظٚ،٣ِ،پًٙ،)اؾتثٛزٜتطث٥ت٣ٔحممبٖاظٌط٣ٞٚ

٥ٌّٟٚبْثطا٘ٛاؾط،؛2014ٚاً٘،٤ٛ٥ِٚٛ،پٗ،ٔب٤ٛ،

چبپ٥ّٗ،وبتب٣ِ،؛2009ا٥ِٙب،ٚخ٥ب٣٘ٚ؛2009و٥ٓ،

ا٤ٗزضثٙبثطا٤ٗ،(.2006ؾ٥ٍّٕٗ،ٚض٤ٛ٤چ٥ٌّٟبْ،

ثط٘ب١ٔاظاؾتفبزٜاؾتجبقسٜوٛقفٔغبِؼ١

ثبفطا٥ٌطاٖثٝوٕهعط٤كاظٚاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢

فطز٢تٛإ٘ٙس٢اظٞبآٖزضنافعا٤فٞسف

زضث٥ط٣٘ٚٔٙبثغاظٌطفتٗثٟطٜٚقٙبؾب٣٤ذ٤ٛف،

ٚفطز٢ث٥ٗضاثغ١ٞب٢ٟٔبضتثؿظٕٞچ٥ٙٗ،ٚٞبآٖ

ثط٘بٔٝا٤ٗ٘مففطا٥ٌطاٖ،ث٥ٗزضٔؿبِٝحُتٛا٘ف

                                                           
1 Pennsylvania Resilience Program (PRP) 
2 Resilience Education Program (REP)  
3 Attributional Retraining Program (ARP)  

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID



53/زا٘كد٤ٛبٖتحص٣ّ٥آٚض٢تبة٥ٞٚدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓضاٞجطزٞب٢ثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔاثطثرك٣

 

ٔمبث١ّضاٞجطزٞب1ٚ٢تحص٣ّ٥آٚض٢تبةثطضا

.وٙسآظ2ٖٛٔقٙبذت٣

ٔف٣ٟٔٛض٤ٚىطزٔغبِؼٝ،ا٤ٗزضثٙبثطا٤ٗ

؛1987)5ت٥عز4َٚؾ٥ٍّٕٗ،3آثطأؿٖٛپ٥كٟٙبز٢

2009اؾت٥ٗ،ٚپ٥تطؾٖٛاظ٘مُ ث٣ٙ٥ذٛـزضثبض٠(

ٔٙغكاؾٙبز٤،٢بتج٣ٙ٥٥ٞب٢ؾجهٔفْٟٛثطتبو٥سثب

تكى٥ُضااؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔظ٤طثٙب٣٤٘ظط٢

زٞس٣ٔ زٞس٣ٔ٘كبٖٔرتّفتدطث٣قٛاٞسٔطٚض.

اؾٙبز٢اٍِٛٞب٢اظفطا٥ٌطاٖاؾتفبزٜوٝ

ثسوبضوطزٞب٢اظٚؾ٥ؼ٣ٌؿتط٠ثبغ٥طا٘غجبل٣،

زاضزضاثغٝٞبآٖزضخؿٕب٥ٞٚ٣٘دب٣٘ا٥ٍ٘عق٣،

چ٥ٛاً٘،؛2009اؾت٥ٗ،ٚ؛پ٥تطؾ2004ٖٛؾ٥فطت،)

2013ٔبن،ٚآ٤بً٘ؾٛ،ؾ٥ت، ا٤ٗ،ثطػلاٜٚ(.

اؾچ٥ّج٣ّ،،(2004)ٕٞىبضاٖٚ٘ٛتبٔغبِؼبت٘تب٤ح

،(2014)ٕٞىبضاٖٚپًٙٚ(2010)٥ّٔطٚفطا٘ىؽ

ثب(2015)وبضزٚاٚوؿتّطتبؾبثك٥طاظ٢،خب٘ؿٖٛ،

ٚآٚض٢تبةٔف٣ٟٔٛزٚا٤طِم٠ٛبثتساذُثطتبو٥س

وٝزٞس٣ٔ٘كب٥ٖٞدب٣٘ثرك٣٘ظٓضاٞجطزٞب٢

ؾبظ٢ا٤ٕٗٔف٣ٟٔٛٔؿ٥طٞب٢تط٤ٗٔغٕئٗاظ٤ى٣

ا٘ىبضغ٥طلبثُٚالؼ٥تثبٔٛاخٝزضفط٥ٌطاٖضٚا٣٘

ثطا٢اصطاضثطوٙٙسٜ،تٟس٤ستحص٣ّ٥ٞب٢ٔٛلؼ٥ت

ض٤ٚبض٣٤ٚوبضآٔسٞب٢ق٥ٜٛاظپ٥فاظث٥فاؾتفبز٠

.اؾتٔجت٣ٙظااؾتطؼٞب٢ٔٛلؼ٥تثب

اؾپ٥ٟٙبٖٚٚوطا٤حٌبض٘فؿى٣،ز٤سٌبٜعجك

اظٚخ٣ٟٔثبث١ث٥ٞٝدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓ(2001)

ٞب٢ضٚـثط٥ٞدبٖثرك٣٘ظٓتطٚؾ٥غٔغبِؼبت٣لّٕطٚ

س٠اعلاػبتٔس٤ط٤تٞك٥بضا١٘قٙبذت٣ِ ٥ٞدبٖا٥ٍ٘عاٙ٘

زاضززلاِت وٝا٘سزازٜ٘كبٖٔرتّفٔغبِؼبت٘تب٤ح.
                                                           
1 academic resilience  
2 cognitive coping strategies  
3 Abramson 
4 Seligman 
5 Teasdale 

ثٝافىبض٤ب6قٙبذتبضٞبعط٤كاظٞب٥ٞدبٖثرك٣٘ظٓ

٘كبٖضاثغٝافطازظ٘س٣ٌو٥ف٥تثبٌط٤ع٘بپص٤ط٢عٛض

ذٛزٞب٥ٞ٢دبٖوٝوٙٙس٣ٔوٕهافطازثٝٚزٞس٣ٔ

اظپؽٚظات٥ٙس٣ٌض٤ٚسازٞب٢ثبٔٛاخ١ٟزضضا

سٜتدبضةثبض٤ٚبض٣٤ٚ وٙٙسوٙتطَا٥ٍ٘عاٙ٘

ت٥طزؼ،ٌبض٘فؿى٣،؛2001ٕٞىبضاٖ،ٌٚبض٘فؿى٣)

2004وبٔط،ز٥ِٖٖٚٚدطؾت٣وطا٤ح، ٔسَزض(.

2001)ٕٞىبضاٌٖٚبض٘فؿى٣ٔف٣ٟٔٛ زضثبض٠(

ٔمبث١ّضاٞجطز٘ٝقبُٔقٙبذت٣،ثرك٣٘ظٓضاٞجطزٞب٢

سقٙبذت٣ ،8پص٤طـ،7ٌط٢ذٛزؾطظ٘فٔبٙ٘

ثطٔدسزتٕطوع،10ٔثجتثبظتٕطوع،9٘كرٛاضٌط٢

ا٥ٕٞتوٓ،12ٔدسزٔثجتاضظ٤بث11،٣ض٤ع٢ثط٘بٔٝ

ٟ٘ب٤ت،زض14ٚؾبظ٣٤فبخؼٝ،13قٕبض٢

٥ِدطؾت٣،ٌبض٘فؿى٣،)اؾت15ٌط٢ز٤ٍطؾطظ٘ف

ثٌٖٛبض٘فؿى٣،؛2002ت٥طزؼ،ٚوبٔطزٖٖٚوطا٤ح،

2006وطا٤ح،ٌٚبض٘فؿى٣؛2003وطا٤ح،ٚ ٘تب٤ح(.

ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢تفؿ٥ط٢٘مفاظٔرتّفٔغبِؼبت

ٚض٢وٙف٘بضؾبٔرتّفاقىبَث٣ٙ٥پ٥فزضقٙبذت٣

زفبعتدطث٣عٛضثٝافطاززضا٥ٍ٘عق٥ٞٚ٣دب٣٘

؛2004ٌطاؼ،ٚخبٖ؛2003خبٖ،ٌٚطاؼ)ا٘سوطزٜ

؛وبٖ،2010فٛضؾ٥ت،ٚفّس٘طالُاتب٘ح،ؾ٥ؿّط،

؛2010ظ٤چٙط،ّٚٞس٤جط٘تؾ٥جطت،خبوٛپىبن،

ٌٛزتبٌط،؛2010ٌٛزٔٗ،ٚو٥ّٛضّٕٞؽ،ؾب٥ِٛاٖ،

(.2012ثٛوؽ،ٚزافطٖضاثطتٖٛ،؛2010ثطأط،ٚ

                                                           
6 cognitions 
7 self-blame 
8 acceptance 
9 rumination 
10 positive Refocusing 
11 refocus on planning 
12 positive reappraisal 
13 putting into perspective 
14 catastrophizing 
15 other-blame 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID



1395تبثؿتبٖ(،6پ٥بپ٣)،زْٚ،قٕبضٜزْٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾ٣ٔثجت،/پػٚٞف54

 

تدبضة٘طخضقسثٝضٚضٚ٘سوٝقساقبضٜپ٥كتط

فطا٥ٌطاٖزضا٥ٍ٘عق٤٣بفت٣ٍ٘مصبٖٚٔٙف٥ٞ٣دب٣٘

سٜتحص٣ّ٥ٞب٢ٔٛلؼ٥تثبض٤ٚبض٣٤ٚٔتؼبلت ض٘دبٙ٘

ٞب٢ثط٘بٔٝاثطثرك٣ٔحممبٖاظتؼساز٢وٝقسؾجت

ا٤س٠تحمكثٝوٕهٞسفثبضأرتّفآٔٛظق٣

پ٥كطفتٞب٢ٔٛلؼ٥تزضفطا٥ٌطاٖضٚا٣٘ؾبظ٢ا٤ٕٗ

٥ٔ2002بتب،٤ٚب٥ٞ٣ٌطٚوبٚا،)ث٥بظٔب٤ٙستدطث٣عٛضثٝ

ثٛ٘سوئٛي،ة؛٥ٔ2002بتب،٤ٚب٥ٞ٣ٌطٚوبٚا،اِف؛

پًٙ؛2008زاِج٥ط،ٚاؾت٥ٟٙبضت؛2006فلاوؿٕبٖ،ٚ

ٔظبٞط٢،ق٥ٟس٢،قىط٢،؛2014ٕٞىبضاٖ،ٚ

ٔٙصٛض٢،؛1393ذب٘دب٣٘،ٚ٘ػازضح٣ٕ٥آثبز٢،فتح

؛1393٘ػاز،ضح٣ٕ٥ٚپٛضاػتٕبزپٛضقٟط٤بض،قىط٢،

زضاؾبؼ،ا٤ٗثط(.1394قىط٢،ٚپٛضقٟط٤بضؾتبض٢،

1393)ٕٞىبضاٖٚقىط٢ٔغبِؼ١ زازوٝ٘كبٖ٘تب٤ح(

تفىطتم٤ٛتوٕهثٝآٚض٢تبةآٔٛظـثط٘ب١ٔ

،ذٛـ جٛزث٥ٙبٝ٘ ٥ٞٚدب٣٘تدبضةٔس٤ط٤تثٟ

وٕهثطا٢فطز٢،ث٥ٗضٚاثظٞب٢ٟٔبضتؾبظ٢غ٣ٙ

ثب٘مفاظفطا٥ٌطاٖضٚا٣٘ؾبظ٢ا٤ٕٗا٤س٠تحمكثٝ

ٚٔٙصٛض٢ٔغبِؼٝزضٕٞچ٥ٙٗ،.ثٛزثطذٛضزاضا٥ٕٞت٣

1393)ٕٞىبضاٖ آٔٛظق٣ثط٘بٔٝزازوٝ٘كبٖ٘تب٤ح(

ٚقٙبذت٣ضٚاٖؾبظٌبض٢ؾغحافعا٤فزضٔٙترت

اؾٙبز٢ا٢ٍِٛوبٞفٚث٥ٙبٝ٘ذٛـاؾٙبز٢ا٢ٍِٛ

ثٛزٔؤثطزا٘كد٤ٛبٖثسث٥ٙب١٘ ا٤ٗ٘تب٤حٔدٕٛعزض.

آٚض٢تبةثط٘بٔٝاظتٛا٣ٖٔوٝزاز٘كبٖٔغبِؼٝ

ٚٔؤثطا٢ٔساذّٝوٛقف٤هػٙٛاٖثٝپٙؿّٛا٥٘ب

ثسوبضوطزاؾٙبز٢ا٢ٍِٛزضتغ٥٥طثطا٢وبضآٔس

ؾغحعط٤كا٤ٗاظٚوطزاؾتفبزٜزا٘كد٤ٛبٖ

لبثُٔمساضثٝضاٞبآٖقٙبذت٣ضٚاٖؾبظٌبض٢

.زازافعا٤فا٢ٔلاحظٝ

ذعا١٘تد٥ٟعضطٚضتثٝتٛخٝثبو٣ّ،عٛضثٝ

ثبض٤ٚبض٣٤ٚزضفطا٥ٌطاٖا٢ٔمبثّٝٞب٢ٟٔبضت

زضپػٚٞفتحص٣ّ٥،ظ٘س٣ٌضقسثٝضٚٔغبِجبت

ثطٔجت٣ٙا٢ٔساذّٝثط٘ب١ٔاثطثرك٣وٝزاضز٘ظط

آٚض٢تبةٔغبِؼبت٣لّٕطٚزضضااؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢

ٔثبث١ثٝقٙبذت٣ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢ٚتحص٣ّ٥

ثٝزا٘كد٤ٛبٖاظٌط٣ٞٚث٥ٗزضٔطالجت٣ػٛا٣ّٔ

ث٥بظٔب٤ٙستدطث٣عٛض ثٝٔغبِؼٝا٤ٗاؾبؼ،ا٤ٗثط.

:قٛز٣ٔٞسا٤تظ٤طٞب٢فطض٥ٝوٕه

افعا٤فثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔ -1

٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢

 .اؾتاثطٌصاض

وبٞفثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔ -2

٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓغ٥طا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢

 .اؾتاثطٌصاض

افعا٤فثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔ -3

.اؾتاثطٌصاضتحص٣ّ٥آٚض٢تبة

 

  ريش

ٕ٘ٛ٘ٝٚآٔبض٢خبٔؼ١پػٚٞف،ضٚـ ا٤ٗ:

آظٖٔٛپؽآظٖٔٛپ٥فعطحثبتدطث٣قجٝپػٚٞف

حبضطپػٚٞفآٔبض٢خبٔؼٝ.ثٛز٥ٌط٢پ٣ثبٕٞطاٜ

وبضقٙبؾ٣ٔمغغقٙبؾ٣ضٚاٖزا٘كد٤ٛبٖو٥ّٝقبُٔ

تطث٥ت٣ػّْٛٚقٙبؾ٣ضٚاٖزا٘كىس٢94ٜضٚزٚ

تحص٣ّ٥ؾبَز٥ْٕ٘ٚؿبَزضثٟكت٣ق٥ٟسزا٘كٍبٜ

ثٛز٘س95-94 و١٥ّقب٥ُ٘ٔعآٔبض١ٕ٘ٛ٘٢.

آٔبضزضؼٚاحسٞب٢ثطا٢قسٜ٘بْثجتزا٘كد٤ٛبٖ

ثٛز٘سآٔبض٢اؾتٙجبطٚتٛص٥ف٣ ٔغبِؼٝ،ا٤ٗزض.

قسٜ٘بْثجتزا٘كد٤ٛبٖاظتصبزف٣،وبٔلاًعٛضثٝ

وٙتطٌَطٜٚزضتٛص٥ف٣آٔبض٢زضؾ٣ٚاحسثطا٢

زضؾ٣ٚاحسثطا٢قسٜ٘بْثجتزا٘كد٤ٛبٖاظٚ

زض.قساؾتفبزٜآظٔب٤ك٣ٌطٜٚثطا٢آٔبض٢اؾتٙجبط

وٙتطَٚآظٔب٤فٌطٜٚزٚقبُٔوٝٔغبِؼٝا٤ٗ
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اظ٘مُ،1986)وٛٞٗپ٥كٟٙبز٢ضٚـاؾبؼثطثٛز،

ؾغحا٘تربةثب(1383حدبظ٢،ٚثبظضٌبٖؾطٔس،

;05/0ضـ;05/0)05/0ثبثطاثطآٔبض٢ٔؼٙبزاض٢

)،ٚ20ا٘تربةثبٔتٛؾظ،اثطا٘ساظ٠ث٣ٙ٥پ٥فثب

ٚوٙتطٌَطٜٚزٚاظ٤هٞطثطا٢وٙٙسٜٔكبضوت

ػلاٜٚ.قستؼ88/0ٗ٥٥ثبثطاثطآظٖٔٛتٛاٖآظٔب٤ف،

زا٘كد٤ٛبٖاظٌطٜٚزٚٔغبِؼٝ،ا٤ٗزضا٤ٗ،ثط

زض٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝضٚـعط٤كاظاَٚؾبَقٙبؾ٣ضٚاٖ

ٚآظٔب٤فٌطٜٚزٚزضٚقس٘سا٘تربةزؾتطؼ

ا٘تربةثطا٢ٞبٔلان،.ٌطفتٙسلطاضوٙتطَ

ٞبآٖٚضٚزؾبَٚتحص٣ّ٥ضقتٝقبُٔزا٘كد٤ٛبٖ

ثبض٤هاظ٥٘عث٥فٞبآٖذطٚجثطا٢ٞبٔلانٚ

پبؾدػسْٚآٔٛظق٣خّؿبتزضحضٛضاظغ٥جت

 .ثٛزؾٛالاتزضصسپٙحاظث٥فث٣٤ٌٛٝ

قٙبذت٣ثرك٣٘ظٓپطؾكٙب١ٔ :ؾٙدفاثعاضٞب٢

2001)ٕٞىبضاٌٖٚبض٘فؿى٥ٞ1:٣دبٖ ثبثبضا٥ِٚٗ(

٘ؿر٥ٞ١دبٖثرك٣٘ظٓقٙبذت٣اثؼبزٔغبِؼ١ٞسف

ٔكتُٕضا٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓپطؾكٙب١ٔاص٣ّ

ثطٔكتُٕ)ٌط٢ذٛزؾطظ٘فٔم٥بؼ9ِٚٔبز36ّٜثط

ثطٔكتُٕ)پص٤طـ،(1،10،19ٚ28ٞب٢ٔبزٜ

ش٣ٙٞ٘كرٛاضٌط٢،(2،11،20ٚ29ٞب٢ٔبزٜ

3،12،21ٚ30ٞب٢ٔبزٜثطٔكتُٕ) ثبظتٕطوع،(

،(4،13،22ٚ31ٞب٢ٔبزٜثطٔكتُٕ)ٔثجت

5،14،23ٚٞب٢ٔبزٜثطٔكتُٕ)ٔدسزض٤ع٢ثط٘بٔٝ

6،15،24ٞب٢ٔبزٜثطٔكتُٕ)ٔثجتثبظاضظ٤بث٣،(32

7،16،25ٞب٢ٔبزٜثطٔكتُٕ)٥ٌط٢ز٤سٌبٜ،(33ٚ

8،17،26ٚٞب٢ٔبزٜثطٔكتُٕ)ؾبظ٢فبخؼٝ،(34ٚ

،9،18ٞب٢ٔبزٜثطٔكتُٕ)ٌط٢ز٤ٍطؾطظ٘فٚ(35

27ٚ36 تٛؾؼّٝٞٙس٢٘ٛخٛا٘بٖاظٌط٣ٞٚزض(

                                                           
1 Emotion Cognition Regulation Questionnaire (ECRQ) 

زاز٘س ٞطثٝوٙٙسٌبٖٔكبضوتپطؾكٙبٔٝ،ا٤ٗزض.

5تبٞطٌع1اظ)ا٢زضخٝپٙحع٥ف٤هض٢ٚثطٔبزّٜ

ض٢ٚثطٔتؼسز٢تحم٥مبتزض.زٞٙس٣ٔپبؾد(٥ٕٞكٝ

ٚآظCERQٖٛٔف٣ٙٞب٤ٚ٢ػ٣ٌٔرتّف،ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ

(.٥ِ2007سٖ،زضٖٚٚآوط٤ٕٗز٢)اؾتقسٜتب٥٤س

وٝآ٘دباظ،(1394)قىط٢ٚآثبز٢حؿ٥ٗٔغبِؼ١زض

وٛتبٜ٘ؿر١ؾٙد٣ضٚاٖآظٖٔٛٚتٛؾؼٝٞسف

CERQثٛز،ا٤طا٣٘پؿطٚزذتطزا٘كد٤ٛبٖث٥ٗزض

ثٝاؾتٙبزثب،CERQاص٣ّ٘ؿر١اخطا٢ٚخٛزثب

2006)وطا٤حٌٚبض٘فؿى٣پ٥كٟٙبز٢ٔٙغك ثطٚ(

36ٔدٕٛعاظ«ٔبزّٜحصفاظپؽآِفب»زؾتٛضاؾبؼ

وٛتبٜ٘ؿر١ض٢ٚثطتح٥ُّٚا٘تربةٔبز18ّٜٔبزّٜ،

زض٣ٕ٘ٚٞؿب٣٘ضطا٤تحبضط،ٔغبِؼ١زض.قسا٘دبْ

پص٤طـ،ٌط٢،ذٛزؾطظ٘فٞب٢ظ٤طٔم٥بؼ

ٔدسزتٕطوعٔثجت،ثبظتٕطوعش٣ٙٞ،٘كرٛاضٌط٢

٥ٌط٢،ز٤سٌبٜٔثجت،ثبظاضظ٤بث٣ض٤ع٢،ثط٘بٔٝثط

ثبثطاثطتطت٥تثٌٝط٢ز٤ٍطؾطظ٘فٚؾبظ٢فبخؼٝ

61/0،74/0،76/0،70/0،81/0،77/0،66/0،

.آٔسزؾتث86/0ٚ75/0ٝ

ٔبضـٚٔبضت٥ٗ:2تحص٣ّ٥آٚض٢تبةٔم٥بؼ

(2006 ٞسفثبضاتحص٣ّ٥آٚض٢تبةٔم٥بؼ(

زضآٚض٢تبةقٙبذت٣ضٚاٖو٥ف٥تآظٖٔٛ

.زاز٘ستٛؾؼٝتحص٣ّ٥ظ٘س٣ٌٔغبِجبتثبض٤ٚبض٣٤ٚ

ٔكبضوتوٝاؾت٤ٌٛٝقفقبُٔٔم٥بؼا٤ٗ

ا٢زضخٝٞفتع٥ف٤هض٤ٌٛ٢ٚٝٞطثٝوٙٙسٌبٖ

1)«وٙس٣ٕ٘صسقٔٗزضثبض٠ٚخ٥ٞٝچثٝ»اظ تب(

.زٞٙس٣ٔپبؾد(7)«وٙس٣ٔصسقٔٗزضثبض٠وبٔلاً»

2006)ٔبضـٚٔبضت٥ٗٔغبِؼ١زض ٞسفثبوٝ(

ا٘دبْتحص٣ّ٥آٚض٢تبةٔم٥بؼؾٙد٣ضٚاٖتح٥ُّ

                                                           
2 Academic Resilience Scale (ARS) 
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ػب٣ّٔتهؾبذتبضاظتب٥٤س٢ػب٣ّٔتح٥ُّ٘تب٤حقس

وطزحٕب٤تتدطث٣عٛضثٝٔم٥بؼ ٔغبِؼ١زض.

آٚض٢تبةٔم٥بؼزض٣ٕ٘ٚٞؿب٣٘ضط٤تحبضط،

.آٔسزؾتث91/0ٝتحص٣ّ٥

ٚزا٘كد٤ٛبٖا٘تربةاظپؽ:تح٥ُّٚاخطاضٚـ

زضآظٔب٤ف،ٚوٙتطَٞب٢ٌطٜٚثٝٞبآٖٚاٌصاض٢

ٞب٢تفبٚتآٔبض٢وٙتطَٔٙظٛضثٝآظٖٔٛپ٥فٔطح١ّ

ٔف٣ٟٔٛلّٕطٚٞب٢زضآظٔب٤ك٣ٚاحسٞب٢فطز٢

ٚغ٥طا٘غجبل٣ٚا٘غجبل٣ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢چٙسٌب١٘

ثطا٢آٔٛظق٣ثؿت١اضائ١اظلجُتحص٣ّ٥،آٚض٢تبة

ٌطٜٚزٚٞطزضآظٔب٤ك٣ٚاحسٞب٢آظٔب٤ف،ٌطٜٚ

زاز٘سپبؾدؾٙدفاثعاضٞب٢ثؿت١ثٝ ثطا٢ؾپؽ،.

ٞفتٔستثٝآظٔب٤فٌطٜٚوٙٙسٌبٖٔكبضوت

اؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔؾبػت2ٞفتٝٞطٚٞفتٝ

؛2007ؾ٥ٍّٕٗ،؛2008زاِج٥ط،ٚاؾت٥ٟٙبضت)

2006ؾ٥ٍّٕٗ، 1خسَٚ)قساضائٝ( اتٕبْاظپؽ(.

اظپؽٟ٘ب٤ت،زض.قسثطٌعاضآظٖٔٛپؽاخّؿبت،

ثط٘ب١ٔاثطٔب٘سٌبض٢آظٖٔٛٔٙظٛضثٝٔبٜ،2ٌصقت

ٌطٜٚزٚاظپ٥ٍ٥ط٢ٔطح١ّزضٔدسزآٔٛظق٣،

تحم٥كاص٣ّٔتغ٥طٞب٢ثٝٔطثٛطٞب٢ا٘ساظٜ

قسآٚض٢خٕغ تب٥ٔٗٞسفثباؾتشوطثٝلاظْ.

ٔطحّٝزضٞبزازٌٜطزآٚض٢اظپؽپػٚٞف،اذلاق

عٛضثٝٔٙترت،آٔٛظق٣ثط٘بٔٝٔحتٛا٢پ٥ٍ٥ط٢،

زضوٝوٙتطٌَطٜٚافطازثٝخّؿٝچٟبضزضفكطزٜ

.قساضائ٥٘ٝعثطز٘س،٣ٔؾطثٝا٘تظبضفٟطؾت

 َا فعالیت ي اَذاف تفکیک بٍ اسىادی باسآمًسی بزوامة محتًایی فُزست. 1 جذيل

 

َا فعالیتاَذافجلسات
خّؿٝ

اَٚ

تكط٤حٚٔسضؼ٤ٚىس٤ٍطثباػضبآقٙب٣٤

(ضٚا٣٘آٔٛظـ)پٙؿ٥ّٛا٥٘بآٔٛظق٣ثط٘بٔٝ
اؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘بٔٝ٘ظط٢ظ٤طثٙب٢ٔدُٕٔطٚضآظٖٔٛ،پ٥فاخطا٢

خّؿٝ

زْٚ

٥ٞدب٣٘حبلاتث٥ٗضاثغ١ا٢ٍِٛآٔٛظـ

٘ظبْثبٔٙف٣ضذسازٞب٢ثبض٤ٚبض٣٤ٚٔتؼبلت

ا٥ِؽپ٥كٟٙبز٢ٔسَاؾبؼثطفطزثبٚضٞب٢

ا٤ٗثبٔٛاخٟٝپ٥بٔسٞب٢وٙٙسٜ،٘بضاحتاتفبق٤ه٢زضثطزاض٘سٜؾٙبض٢ٛ٤چٙس٤ٗاضائٝ

پ٥بٔسٞبا٤ٗظ٤طثٙب٣٤ثبٚضٞب٢ٚض٤ٚسازٞب

خّؿٝ

ؾْٛ

ثبٔٛاخٟٝزضافطازاؾٙبز٢اضظ٤بث٥ب٢ٍِٛ

٘بذٛقب٤ٙسض٤ٚسازٞب٢
-ا٥ِؽا٢ٍِٛثطاؾبؼض٤ٚسازٞبتج٥٥ٗ-ثسث٣ٙ٥ثطاثطزضث٣ٙ٥ذٛـ–اؾٙبزٔفْٟٛتؼط٤ف

خّؿٝ

چٟبضْ

ثبٚضٞب٢ٚٞبٍ٘طـثبٔمبثّٝٚٔدبزِٝ

 پٙساضا٘ٝفبخؼٝ

ٔرتّفؾٙبض٤ٛٞب٢وٕهثٝزٞٙس٣ٌا٘طغ٢ٚٔدبزِٝػبُٔزٚا٥ِؽا٢ٍِٛاؾبؼثط

وطزٖٔغطح-2قٛاٞسٌطزآٚض٢-1:اصُچٟبضوٕهثٝوٙٙسٌبٖٔكبضوت.قسآظٖٔٛ

افىبضثبٔدبزِٝفٗحّٕٝ،٢٘مكٝتس٤ٚٗ-4پٙساض٢فبخؼٝاظاختٙبة-3خب٤ٍع٤ٗتفؿ٥طٞب٢

.آٔٛظ٘س٣ٔضأٙف٣

خّؿٝ

پٙدٓ
 ز٤ؿهٔسَوٕهثبپ٤ٛباضتجبطثطلطاض٢آٔٛظـافطازضفتبض٢ٞب٢ؾجهتكر٥ص

خّؿٝ

قكٓ

حُٞب٢ٟٔبضت٢ٌب5ٝ٘ٔطاحُآٔٛظـ

ٔؿئّٝ

ا٘س٤ك٥سٖٚوطزٖزضً٘-1:ٔطحّٝپٙحٔؿبئُوبضآٔسٚآ٥ٔعٔٛفم٥تحُثٝزؾت٥بث٣ثطا٢

پؽػُٕثطا٢ا٢ق٥ٜٛا٘تربة-4اٞسافتؼ٥٥ٗ-3ٍ٘ط٤ؿتٗأٛضثٝز٤ٍطاٖز٤سٌبٜاظ-2

.ا٘تربث٣حُضاٜاثطثرك٣آظٖٔٛ-5ٔٙف٣ٚٔثجتٔٛاضزتؼ٥٥ٗاظ

خّؿٝ

ٞفتٓ

ٚخٛزاثطاظاختٕبػ٣ٞب٢ٟٔبضتآٔٛظـ

ٔصاوطٜٚ(ٚضظ٢خطات)

ث٥بٖ-2ػ٣ٙ٥ٚلب٤غتٛص٥ف-1:قستبو٥سش٤ُٞب٢ٌبْثطٚضظ٢خطاتٟٔبضتآٔٛظـزض

.احؿبؼ٢٘حٜٛثطتغ٥٥طتبث٥طثطضؾ٣-4ٔرتصطٚاذتصبص٣تغ٥٥طذٛاؾتبض-3احؿبؾبت

قستبو٥سظ٤ط٘ىبتٔصاوطٜثطا٢ ٥٘بفت٣ٙزؾتٚٔٙغم٣ذٛاؾت٤هؾبظ٢ٔكرص-1:

ثطا٢تلاـ-4ٔمبثُعطفٞب٢ذٛاؾتثٝتٛخٝ-3ٔٙغم٣ذٛاؾتآٚضزٖظثبٖثٝ-2

.آظٖٔٛپؽاخطا٢.تٛافكثٝزؾت٥بث٣تبٔصاوطٜتسٚاْ-5تٛافكثٝضؾ٥سٖ
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 َا افتٍی

ٔتغ٥ط٢،وٛاض٤ب٘ؿتهتح٥ُّثىبض٥ٌط٢اظلجُ

ٔتغ٥طٚوٛض٤تث٥ٗضاثغ١ثٛزٖذغ٣ٞب٢ٔفطٚضٝ

ٚآظ1ٖٛٔضٌطؾ٣٘ٛ٥ٞب٢ق٥ت٣ٍٕٙٞٚثطآٔس

ٞب٢عطحثىبض٥ٌط٢اظلجُا٤ٗ،ثطػلاٜٚ.ضز٘كس٘س

آظٖٔٛٞب٢ٔفطٚضٝچٙسٔتغ٥ط٢،وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّ

ٞب٢ٔبتط٤ؽ٣ٍٕٙٞتؼ٥٥ٗثطا٢ثبوؽاْ

٣ٍٕٙٞتؼ٥٥ٗثطا٢ِٖٛآظ2ٖٚٛٔوٛاض٤ب٘ؽ

ٔطثٛط٘تب٤ح.ضز٘كس٘سٚآظ3ٖٛٔذغبٞب٢ٚاض٤ب٘ؽ

ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢ثطا٢ثبوؽاْآظٖٔٛثٝ

ثبوؽاْ,<P 05/0=غ٥طا٘غجبف٣ ;16/20,79/1;

(02/6308ٚ10)F<ٚ٤ِٗٛآظٖٔٛثٝٔطثٛط٘تب٤ح

ذٛزؾطظ٘كٍط٢قبُٔغ٥طقٙبذت٣ضاٞجطزٞب٢ثطا٢

=05/0P>,31/2(;39ٚ1)F<،ش٣ٙٞ٘كرٛاضٌط٢

=05/0P>,08/1( ;39ٚ1 )F<،ٝؾبظ٢فبخؼ

=05/0P>,08/2(;39ٚ1)F<ٚزٌطؾطظ٘كٍط٢

=05/0P>,32/0( ;39ٚ1 )F<ٚٔستوٛتبٜزض

ثطا٢ثبوؽاْآظٖٔٛثٝٔطثٛط٘تب٤حٕٞچ٥ٙٗ

;ثبوؽاْ,<05/0P=غ٥طا٘غجبل٣ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢

19/21,82/1(;02/6308ٚ10)F<ٚٔطثٛط٘تب٤ح

قبُٔغ٥طا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢ثطا٤ِٛ٢ٗآظٖٔٛثٝ

)05/0P>,31/2=ذٛزؾطظ٘كٍط٢ ;39ٚ1 )F<،

،>05/0P>,11/2(;39ٚ1)F=ش٣ٙٞ٘كرٛاضٌط٢

)05/0P>,19/2=ؾبظ٢فبخؼٝ ;39ٚ1 )F<ٚ

زض>05/0P>,09/1(;39ٚ1)F=زٌطؾطظ٘كٍط٢

٣ٍٕٙٞٞب٢ٔفطٚضٝضػب٤تاظتطت٥تثٝثّٙسٔست

ذغبٞب٢ٚاض٤ب٘ؽ٣ٍٕٙٞٚوٛاض٤ب٘ؽٞب٢ٔبتط٤ؽ

آظٖٔٛثٝٔطثٛط٘تب٤حا٤ٗ،ثطػلاٜٚ.وطز٘سحٕب٤ت

,<05/0P=ا٘غجبل٣ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢ثطا٢ثبوؽاْ
                                                           
1 homogeneity of regression  
2 Box's test of equality of covariance matrices  
3 Levene's test of equality of error variance 

ٚ>F(06/5350ٚ15;)18/27,55/1;ثبوؽاْ

ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢ثطا٤ِٛ٢ٗآظٖٔٛثٝٔطثٛط٘تب٤ح

)05/0P>,16/0=پص٤طـقبُٔا٘غجبل٣ ;39ٚ1)

F<،05/0=ٔثجتثبظتٕطوعP>,31/1(;39ٚ1)F<،

)05/0P>,45/1=ٔدسزض٤ع٢ثط٘بٔٝ ;39ٚ1 )F<،

;05/0P>,65/2=٥ٌط٢ز٤سٌبٜٚٔثجتثبظاضظ٤بث٣

(39ٚ1)F<ٔطثٛط٘تب٤حٕٞچ٥ٙٗٚٔستوٛتبٜزض

ا٘غجبل٣ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢ثطا٢ثبوؽاْآظٖٔٛثٝ

=05/0P>,ْ02/5350ٚ;)16/20,21/1;ثبوؽا

10 )F<ٚثطا٤ِٛ٢ٗآظٖٔٛثٝٔطثٛط٘تب٤ح

,<05/0P=پص٤طـقبُٔا٘غجبل٣ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢

31/2( ;39ٚ1 )F<،05/0=ٔثجتثبظتٕطوعP>,

31/2( ;39ٚ1 )F<،ٝٔٔدسزض٤ع٢ثط٘ب

=05/0P>,71/2(;39ٚ1)F<،ٚٔثجتثبظاضظ٤بث٣

)05/0P>,56/2=٥ٌط٢ز٤سٌبٜ ;39ٚ1 )F<زض

٣ٍٕٙٞٞب٢ٔفطٚضٝضػب٤تاظتطت٥تثٝثّٙسٔست

ذغبٞب٢ٚاض٤ب٘ؽ٣ٍٕٙٞٚوٛاض٤ب٘ؽٞب٢ٔبتط٤ؽ

وطز٘سحٕب٤ت آظٖٔٛثٝٔطثٛط٘تب٤حٟ٘ب٤ت،زض.

ٔستوٛتبٜزضتحص٣ّ٥آٚض٢تبةثطا٤ِٛ٢ٗ

=05/0P>,31/2( ;39ٚ1 )F<ٚثّٙسٔستزض

=05/0P>,87/1( ;39ٚ1 )F ٔفطٚضٝضػب٤تاظ>

.وطز٘سحٕب٤تذغبٞب٢ٚاض٤ب٘ؽ٣ٍٕٙٞ

وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّ٘تب٤حثرف،ا٤ٗزض

ذغ٣تطو٥تثطٌطٜٚاثطتؼ٥٥ٗثطا٢چٙسٔتغ٥ط٢

٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓغ٥طا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢

ش٣ٙٞ،٘كرٛاضٌط٢ذٛزؾطظ٘كٍط٢،قبُٔ)

زٌطؾطظ٘كٍط٢ٚؾبظ٢فبخؼٝ زضزا٘كد٤ٛبٖزض(

ػبُٔاثطوٝزاز٘كبٖٔستثّٙسٚٔستوٛتبٜ

ٔثجت٥ٞدب٣٘تدبضةا٤ٗذغ٣تطو٥تثطٌطٜٚ

,>2,05/0P;44/0=ٔستوٛتبٜزضزا٘كح٤ٛبٖزض

لا٘سا٤ّٚىع ;56/0,30/6( ;32ٚ4 )F <ٚ
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,52/0;لا٘سا٤ّٚىع,>2,05/0P;48/0=ثّٙسٔست

49/7(;32ٚ4)F<اؾتٔؼٙبزاضآٔبض٢ِحبػاظ.

وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّذطٚخ٣اَٚ،ثرفزض

ثطٌطٜٚػبُٔتبث٥طآٔبض٢ٔؼٙبزاض٢چٙسٔتغ٥ط٢،

غ٥طا٘غجبل٥ٞ٣دبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓضاٞجطزٞب٢

ش٣ٙٞ،٘كرٛاضٌط٢ذٛزؾطظ٘كٍط٢،قبُٔ)

وٝاؾتآٖث٥بٍ٘ط(زٌطؾطظ٘كٍط٢ٚؾبظ٢فبخؼٝ

ٔتغ٥طٞب٢ذغ٣تطو٥تٔٙظٛضـخس٤سثطآٔسٔتغ٥ط

اثطٌصاضٔؿتمُٔتغ٥طؾغٛحتفى٥هزضـ،ثطآٔس

تح٥ُّذطٚخ٣زْٚثرفاؾبؼثطثٙبثطا٤ٗ،.اؾت

وٝؾٛاَا٤ٗثٝپبؾدچٙسٔتغ٥ط٢وٛاض٤ب٘ؽ

ؾغٛحتفى٥هزضٚاثؿتٝٔتغ٥طٞب٢اظوسا٥ٔه

٤بثس٣ٔا٥ٕٞتا٘سثٛزٜٔٛثطٔؿتمُٔتغ٥ط ٘تب٤ح.

ٚٔستوٛتبٜزضوٝزٞس٣ٔ٘كبٖ(2)خسَٚ

ثرك٣٘ظٓغ٥طا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢ٔستثّٙس

زضآٔبض٢ِحبػاظٔؼٙبزاض٢عٛضث٥ٞٝدبٖقٙبذت٣

.ا٘سثٛزٜٔٛثطٔؿتمُٔتغ٥طؾغٛحتفى٥ه

 مزحلٍ در َیجان ضىاختی بخطی وظم غیزاوطباقی راَبزدَای گزيَی بیه اثزات وتایج. 2 جذيل

 پیگیزی ي آسمًن پس

 متغیز مزحلٍ
 F آمارٌ

 ( آسادی درجات)
 آماری تًان اتا مجذير معىاداری سطح

آظٖٔٛپؽ

90/1201/030/098/0(1)ذٛزؾطظ٘كٍط٢

36/401/011/085/0(1)ش٣ٙٞ٘كرٛاضٌط٢

94/701/019/088/0(1)ؾبظ٢فبخؼٝ

71/901/008/083/0(1)زٌطؾطظ٘كٍط٢

پ٥ٍ٥ط٢

65/1301/033/099/0(1)ذٛزؾطظ٘كٍط٢

59/901/024/095/0(1)ش٣ٙٞ٘كرٛاضٌط٢

60/801/015/087/0(1)ؾبظ٢فبخؼٝ

57/1001/020/090/0(1)زٌطؾطظ٘كٍط٢


وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّ٘تب٤حز٤ٍط،ثرفزض

ذغ٣تطو٥تثطٌطٜٚاثطتؼ٥٥ٗثطا٢چٙسٔتغ٥ط٢

٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢

ٔثجت،تٕطوعثبظٔدسزض٤ع٢ثط٘بٔٝپص٤طـ،قبُٔ)

٥ٌط٢ز٤سٌبٜٔثجت،ثبظاضظ٤بث٣ زضزا٘كد٤ٛبٖزض(

ػبُٔاثطوٝزاز٘كبٖٔستثّٙسٚٔستوٛتبٜ

زضٔثجت٥ٞدب٣٘تدبضةا٤ٗذغ٣تطو٥تثطٌطٜٚ

,>2,05/0P;48/0=ٔستوٛتبٜزضزا٘كح٤ٛبٖ

لا٘سا٤ّٚىع ;52/0 ,58/5( ;30ٚ5 )F ثّٙسٚ>

لا٘سا٤ّٚىع,>2,05/0P;44/0=ٔست ;56/0,

70/4(;30ٚ5)F<اؾتٔؼٙبزاضآٔبض٢ِحبػاظ.

وٛاض٤ب٘ؽتح٥ُّذطٚخ٣اَٚ،ثرفزض

ثطٌطٜٚػبُٔتبث٥طآٔبض٢ٔؼٙبزاض٢چٙسٔتغ٥ط٢،

٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢

ٔثجت،تٕطوعثبظٔدسزض٤ع٢ثط٘بٔٝپص٤طـ،قبُٔ)

وٝاؾتآٖث٥بٍ٘ط(٥ٌط٢ز٤سٌبٜٔثجت،ثبظاضظ٤بث٣

ٔتغ٥طٞب٢ذغ٣تطو٥تٔٙظٛضـخس٤سثطآٔسٔتغ٥ط

اثطٌصاضٔؿتمُٔتغ٥طؾغٛحتفى٥هزضـ،ثطآٔس

تح٥ُّذطٚخ٣زْٚثرفاؾبؼثطثٙبثطا٤ٗ،.اؾت

وٝؾٛاَا٤ٗثٝپبؾدچٙسٔتغ٥ط٢وٛاض٤ب٘ؽ

ؾغٛحتفى٥هزضٚاثؿتٝٔتغ٥طٞب٢اظوسا٥ٔه

.٤بثس٣ٔا٥ٕٞتا٘سثٛزٜٔٛثطٔؿتمُٔتغ٥ط
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59/زا٘كد٤ٛبٖتحص٣ّ٥آٚض٢تبة٥ٞٚدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓضاٞجطزٞب٢ثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔاثطثرك٣

 

  مزحلٍ در َیجان ضىاختی بخطی وظم اوطباقی راَبزدَای گزيَی بیه اثزات وتایج. 3 جذيل

 پیگیزی ي آسمًن پس

 متغیز مزحلٍ
  Fآمارٌ

 (آسادی درجات)
 آماری تًان اتا مجذير معىاداری سطح

آظٖٔٛپؽ

65/501/009/084/0(1)پص٤طـ

74/1001/020/090/0(1)ٔثجتثبظتٕطوع

42/901/018/089/0(1)ٔدسزض٤ع٢ثط٘بٔٝ

31/1301/025/095/0(1)ٔثجتثبظاضظ٤بث٣

62/1101/023/094/0(1)٥ٌط٢ز٤سٌبٜ

پ٥ٍ٥ط٢

15/501/008/083/0(1)پص٤طـ

67/901/019/090/0(1)ٔثجتثبظتٕطوع

12/901/019/090/0(1)ٔدسزض٤ع٢ثط٘بٔٝ

55/601/014/085/0(1)ٔثجتثبظاضظ٤بث٣

64/901/017/088/0(1)٥ٌط٢ز٤سٌبٜ

 

وٛتبٜزضوٝزٞس٣ٔ٘كبٖ(3)خسَٚ٘تب٤ح

ثرك٣٘ظٓا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢ٔستثّٙسٚٔست

زضآٔبض٢ِحبػاظٔؼٙبزاض٢عٛضث٥ٞٝدبٖقٙبذت٣

.ا٘سثٛزٜٔٛثطٔؿتمُٔتغ٥طؾغٛحتفى٥ه

تٛص٥ف٣ٞب٢ا٘ساظٜ(4)خساَٚپب٤ب٣٘،ثرفزض

اص٣ّٔتغ٥طٞب٢ثطا٢ضااؾتب٘ساضزا٘حطاف٥ٔٚب٥ٍ٘ٗ

غ٥طا٘غجبل٣ٚا٘غجبل٣ضاٞجطٞب٢قبُٔتحم٥ك

ضاتحص٣ّ٥آٚض٢تبة٥ٞٚدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓ

.زٞس٣ٔ٘كبٖ

 ي آسمایص َای گزيٌ در تحصیلی آيری تاب ي مقابلٍ راَبزدَای استاوذارد اوحزاف ي میاوگیه. 4جذيل

(=41n) گیزی پی ي آسمًن پس در کىتزل

 میاوگیه گزيٌ مزحلٍ متغیز
 اوحزاف

 استاوذارد
 میاوگیه گزيٌ مزحلٍ متغیز

 اوحزاف

 استاوذارد

ذٛزؾطظ٘كٍط٢

پؽ

آظٖٔٛ

33/884/1آظٔب٤ف

ثبظتٕطوع

ٔثجت

پؽ

آظٖٔٛ

61/1350/2آظٔب٤ف

78/966/2وٙتط96/1151/2َوٙتطَ

پ٥ٍ٥ط٢
88/702/1آظٔب٤ف

پ٥ٍ٥ط٢
78/1331/2آظٔب٤ف

09/1016/2وٙتط89/1134/1َوٙتطَ

٘كرٛاضٌط٢

ش٣ٙٞ

پؽ

آظٖٔٛ

39/1283/2آظٔب٤ف

ض٤ع٢ثط٘بٔٝ

ٔدسز

پؽ

آظٖٔٛ

44/1579/2آظٔب٤ف

70/1265/2وٙتط04/1495/2َوٙتطَ

پ٥ٍ٥ط٢
44/920/2آظٔب٤ف

پ٥ٍ٥ط٢
89/1587/12آظٔب٤ف

42/245/2وٙتط12/1445/2َوٙتطَ

ؾبظ٢فبخؼٝ

پؽ

آظٖٔٛ

50/772/1آظٔب٤ف

ثبظاضظ٤بث٣

ٔثجت

پؽ

آظٖٔٛ

39/1645/2آظٔب٤ف

96/1170/2وٙتط52/1167/1َوٙتطَ

پ٥ٍ٥ط٢
50/692/0آظٔب٤ف

پ٥ٍ٥ط٢
61/1532/2آظٔب٤ف

52/1257/2وٙتط21/1189/1َوٙتطَ
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1395تبثؿتبٖ(،6پ٥بپ٣)،زْٚ،قٕبضٜزْٚؾبَ٘بٔٝضٚا٘كٙبؾ٣ٔثجت،/پػٚٞف60

 

 

 بحث

آظٖٔٛٞسفثبٔغبِؼٝوٝقساقبضٜپ٥كتط

ضاٞجطزٞب٢ثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔاثطثرك٣

تحص٣ّ٥آٚض٢تبة٥ٞٚدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓ

٘كبٖچٙسٔتغ٥ط٢وٛاضا٤ب٘ؽتح٥ُّ٘تب٤ح.قسا٘دبْ

ثط٘ب١ٔاثطثّٙسٔستٚٔستوٛتبٜزضوٝزاز

ٚا٘غجبل٣ضاٞجطزٞب٢ثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢

آٔبض٢٘ظطاظ٥ٞدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓغ٥طا٘غجبل٣

تح٥ُّ٘تب٤حوٝزاز٘كبٖ٘تب٤حٕٞچ٥ٙٗ،.ثٛزٔؼٙبزاض

ثط٘ب١ٔاثطوٝزاز٘كبٖٔتغ٥ط٢تهوٛاض٤ب٘ؽ

زا٘كد٤ٛبٖتحص٣ّ٥آٚض٢تبةثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢

.ثٛزٔٛثط٥٘ع

ٔغبِؼبتٞب٤٢بفتٝثبٕٞؿٛحبضطٔغبِؼ١٘تب٤ح

ٕٞىبضاٖٚٔٙصٛض٢،(1393)ٕٞىبضاٖٚقىط٢

ٚپًٙ،(1394)ٕٞىبضاٖٚؾتبض٢،(1393)

اِف2002)ٕٞىبضا٥ٖٞٚطٚوبٚا،(2014)ٕٞىبضاٖ

ٚاؾت٥ٟٙبضت،(2006)ٕٞىبضاٖٚوئٛي،(ةٚ

2009)ا٥ِٙبٚ،خ٥ب٣٘ٚ(2008)زاِج٥ط ٚوبتب٣ِٚ(

ا٢ٔساذّٝثط٘ب١ٔتفؿ٥ط٢٘مفاظ(2006)ٕٞىبضاٖ

زضفطا٥ٌطاٖضٚا٣٘ٔص٥٘ٛتتب٥ٔٗٞسفثبٔٙترت

ٔثبث١ثٝتحص٣ّ٥ظ٘س٣ٌفعا٤ٙس٠ٔغبِجبتثبٔٛاخٟٝ

حٕب٤تتدطث٣عٛضثٝا٘ىبضغ٥طلبثُٚالؼ٥ت٤ه

وطز ٘ظط٢ٔسَٔف٣ٟٔٛٞب٢آٔٛظٜاؾبؼثط.

آٔبض٢ٔؼٙبزاض٢ٔٙترتآٔٛظق٣ثط٘ب١ٔظ٤طثٙب٣٤

ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔثّٙسٔستٚٔستوٛتبٜاثطات

ٕٞچ٥ٙٗٚقٙبذت٣ٔمبث١ّضاٞجطزٞب٢ثطاؾٙبز٢

ٌٛ٘ٝٞطوٝاؾتا٤ٗث٥بٍ٘طتحص٣ّ٥آٚض٢تبة

ا٢ٍِٛزضتغ٥٥طثطا٢٘ظبٔساضٚٞسفٕٙستلاـ

ٞب٢ٔٛلؼ٥تثبٔٛاخٟٝزضفطا٥ٌطاٖاضخحتفبؾ٥ط

ؾبظ٢غ٣ٙثطاصطاضٕٞچ٥ٙٗٚتحص٣ّ٥ا٥ٍ٘عا٘ٙس٠

٥ٔعاٖزضتٟٙب٘ٝٞبآٖا٢ٔمبثّٝٞب٢ٟٔبضتذعا١٘

قطا٤ظا٤ٗثبض٤ٚبض٣٤ٚزضفطا٥ٌطاٖپص٤ط٢آؾ٥ت

ثبظٌكتزضثّىٝقٛز٣ٔٚالغٔٛثطوٙٙسٜتٟس٤س

اظلجُٚضؼ٥تثٝٞبآٖٚض٢وٙفؾغحظٚزٍٞٙبْ

ٚالغاثطٔٙكبضؾبٖآؾ٥تضذسازٞب٢ثبٔٛاخٟٝ

قٛز٣ٔ ٔف٣ٟٔٛٔؿ٥طٞب٢اظ٤ى٣ز٤ٍط،ث٥بٖثٝ.

آٚض٢تبةثط٘ب١ٔاثطثرك٣تج٥٥ٗثطا٢ا٘تربةلبثُ

ٔس٤ط٤تثطا٢اضخحا٢ٔمبثّٝضاٞجطزٞب٢ثط

عط٤كاظوٙٙسٜتٟس٤ستحص٣ّ٥ٞب٢ٔٛلؼ٥ت

 َای گزيٌ در تحصیلی آيری تاب ي مقابلٍ راَبزدَای استاوذارد اوحزاف ي میاوگیه. 4ادامٍ جذيل

(=41n)گیزی  پی ي آسمًن پس در کىتزل ي آسمایص

میاوگیهگزيٌمزحلٍمتغیز
 اوحزاف

استاوذارد
میاوگیهگزيٌمزحلٍمتغیز

 اوحزاف

استاوذارد

زٌطؾطظ٘كٍط٢

پؽ

آظٖٔٛ

78/602/2آظٔب٤ف

٥ٌط٢ز٤سٌبٜ

پؽ

آظٖٔٛ

06/1569/1آظٔب٤ف

83/1110/2وٙتط17/908/2َوٙتطَ

پ٥ٍ٥ط٢
39/605/2آظٔب٤ف

پ٥ٍ٥ط٢
06/1485/2آظٔب٤ف

22/1254/2وٙتط96/834/2َوٙتطَ

پص٤طـ

پؽ

آظٖٔٛ

27/1390/1آظٔب٤ف

آٚض٢تبة

تحص٣ّ٥

پؽ

آظٖٔٛ

17/2393/2آظٔب٤ف

56/1523/2وٙتط17/1306/2َوٙتطَ

پ٥ٍ٥ط٢
50/1366/2آظٔب٤ف

پ٥ٍ٥ط٢
88/2180/2آظٔب٤ف

48/1641/2وٙتط21/1359/2َوٙتطَ
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61/زا٘كد٤ٛبٖتحص٣ّ٥آٚض٢تبة٥ٞٚدبٖقٙبذت٣ثرك٣٘ظٓضاٞجطزٞب٢ثطاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔاثطثرك٣

 

تفبؾ٥طخب٢ث1ٝذٛزتٛإ٘ٙسؾبظتفبؾ٥طخب٤ٍع٣ٙ٤

٥ُٔاؾبؼ،ا٤ٗثط.قٛز٣ٔٔكرص2ؾبظذٛز٘بتٛاٖ

ثبٔمب٤ؿٝزض٤3بفتٝؾبظـػ٣ّّاؾٙبزٞب٢ا٘تربةثٝ

ث٣ٙ٥پ٥فعط٤كاظ4٘ب٤بفتٝؾبظـػ٣ّّاؾٙبزٞب٢

ٕٞچ٥ٙٗٚفطا٥ٌطا٥ٖٞدب٣٘تدبضةا٢ٍِٛ

تٕب٤ع٤بفت٣ٍتج٥٥ٗزضٞبآٖا٥ٍ٘عق٣ٔرتصبت

ش٥ٙٞى٥ف٥تٚػ٣ٙ٥٘كبٍ٘طٞب٢زضا٘ىبضغ٥طلبثُ

ا٤فب٢ا٤ٚ٢ػٜعٛضثٝفطا٥ٌطا5ٖتحص٣ّ٥ظ٘س٣ٌ

.وٙس٣ٔ٘مف

ذعا١٘ؾبظ٢غ٣ٙثطتٕطوعا٤ٗ،ثطػلاٜٚ

عط٤كاظفطا٥ٌطاٖزضفطز٢ث٥ٗضاثغ١ٞب٢ٟٔبضت

ث٣ٙ٥پ٥فزضٞبآٖا٢ٔمبثّٝٞب٢ظطف٥تذعا١٘ثؿظ

تحص٣ّ٥ظ٘س٣ٌٔغبِجبتثٝپبؾرس٣ٞاضخحٔسَ

قٛز٣ٔٚالغٔٛثطٞبآٖث٥ٗزض ز٤ٍط،ث٥بٖثٝ.

ثبفطز٢ث٥ٗٞب٢ٟٔبضتثُؼسزضتد٥ٟعقس٣ٌث٥ف

،6ضٚاثظزضٚاثؿت٣ٍثٟٓچٖٛٔحٛضٞب٣٤ثطتبو٥س

ثطا٢ٔثجتاحؿبؾبت،7ز٤ٍطاٖاظٔثجتازضان

ٞب٢ٟٔبضت،9ضٚاثظزضثطزـثطزاٞساف،8ز٤ٍطاٖ

10ٚٔتؼبضضٞب٢ٔٛلؼ٥ت٥ٕٞبضا١٘ٔس٤ط٤ت

زضتؿ٥ُٟعط٤كاظ11فطز٢ث٥ٗتؼبُٔٞب٢ٟٔبضت

تٛاٖثؿظزضپ٥طا٣٘ٛٔحٕب٤ت٣تدبضةثٝزؾتطؾ٣

عٛضثٝ.اؾتٔٛثطپ٥فاظث٥ففطا٥ٌطاٖا٢ٔمبثّٝ

ثطا٢ٔٙترتچٙسٌب١٘ٞب٢ٟٔبضتٔدٕٛػ١و٣ّ،

ثُؼسزض٤ٚػٜثٝاؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔآٔٛظـ

                                                           
1 empowering interpretations  
2 disempowering interpretations 
3 adaptive causal attributions  
4 non-adaptive causal attributions 
5 quality of academic life  
6 interdependence in relationships  
7 positive perception of others  
8 positive feelings for others  
9 win-win goals in relationships 
10 collaborative conflict management skills 
11 interpersonal communication skills 

،12ٔثجتتفىطٞب٢ٟٔبضتتم٤ٛتعط٤كاظاختٕبػ٣

16ٚفؼب15َٚٔٙغم14،٣ٍ٘طا٘ٝٚالغ،13ٔٙؼغف

ٌط٥ٌ٣ٞٚط٢قىُثٝپ٥فاظث٥فوٕهٕٞچ٥ٙٗ

تؼ٥ٕكثٝوٕهثطا٥٘٢بظٔٛضزٞب٢ٟٔبضتاظ

،17ذٛزقٙبؾب٣٤ٞب٢ٟٔبضتٔب٘ٙسفطز٢ث٥ٗتؼبٔلات

زضتٕب٤عث٣ٙ٥پ٥فزض19ذٛزضاٞجط18ٚ٢ذٛزاضظق٣

ض٤ٚبض٣٤ٚثطا٢اضخحا٢ٔمبثّٝضاٞجطزٞب٢ا٘تربة

ا٢ٍِٕٛٞچ٥ٙٗٚتحص٣ّ٥ظ٘س٣ٌٔغبِجبتثب

وٙٙسٜتٟس٤ستحص٣ّ٥تدبضةزضثبض٠اضخحاضظ٤بث٣

زاِج٥ط،ٚاؾت٥ٟٙبضت)اؾتفطاٚا٣٘ا٥ٕٞتحبئع

(.2014ٕٞىبضاٖ،ٚپًٙ؛2008

وٝاؾتآٖپػٚٞفٞب٢ٔحسٚز٤تاظ٤ى٣

آظٔب٤ك٣ٚاحسٞب٢تصبزف٣ٚاٌصاض٢ػسْز٥ُِثٝ

٘تب٤حپص٤ط٢تؼ٥ٕٓآظٔب٤ك٣،ٔؿتمُٔتغ٥طؾغٛحثٝ

زا٘كىس٠زضٔٙترتزا٘كد٤ٛبٖثٝتحم٥ك

ثٟكت٣ق٥ٟسزا٘كٍبٜتطث٥ت٣ػّْٛٚقٙبؾ٣ضٚاٖ

اؾتا٤ٗپػٚٞفز٤ٍطٔحسٚز٤ت.قٛز٣ٔٔحسٚز

ٌطٜٚثٝزؾتطؾ٣ػسْث٣ٙ٥پ٥فز٥ُِثٝوٝ

ثطا٢قسٜتؼ٥٥ٗظٔبٖٔستٔٙترت،زا٘كد٤ٛبٖ

ٔكرصٔب2ٜٔساذّٝثّٙسٔستاثطاتآظٖٔٛ

ٌطز٤س ا٤ٗتحم٥كٞب٢ٔحسٚز٤تاظز٤ٍط٤ى٣.

ثٝٔطثٛطؾٛاٌَصاضزٖپبؾدث٣ز٥ُِثٝوٝثٛز

ٔحممبٖآظٔب٤ك٣،ٚاحسٞب٢ٚؾ١ّ٥ثٝخٙؿ٣ٌطٜٚ

ثٝوٕهٞسفثبـحبضطٔغبِؼ١زض٘تٛا٘ؿتٙس

ٞب٢تفبٚتتكر٥صزضآٔبض٢آظٖٔٛتٛاٖافعا٤ف

تغ٥٥طپص٤ط٢تج٥٥ٗزضضاخٙؽػبُٔؾٟٓـ،ٚالؼ٣

                                                           
12 positive  
13 flexible  
14 realistic  
15 rational  
16 proactive 
17 self-identity  
18 self-worth  
19 self-leadership 
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ذغباثطاتاظٚاثؿتٝٔتغ٥طٞب٢ثٝٔٙتؿتٞب٢ا٘ساظٜ

وٙٙسٔتٕب٤ع ٞب٢ٌطٜٚاظاؾتفبزٜضطٚتثٙبثطا٤ٗ،.

ٕٞچ٥ٙٗ،ٚخٙؿ٣ٌطٜٚزٚاظز٤ٍطاؾتفبز١ٕٜ٘ٛ٘

آٔٛظق٣ٞب٢تلاـتٛؾؼ١ ثبز٤ٍطا٢ٔساذّٝ/

ثٝزؾت٥بث٣ثطا٢ٞبثط٘بٔٝا٤ٗاثطثرك٣ٔمب٤ؿٝٞسف

ٟٕٔتط٤ٗفطا٥ٌطاٖ،ضٚا٣٘ٔص٥٘ٛتٞسف

.زٞٙس٣ٔتكى٥ُضاثؼس٢پػٚٞك٣ٞب٢ا٤ِٛٚت

ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔپػٚٞفزضا٤ٗو٣ّ،عٛضثٝ

زض.قساؾتفبزٜزا٘كد٤ٛبٖاظٌط٣ٞٚثطا٢اؾٙبز٢

اؾٙبز٢ثبظآٔٛظ٢ثط٘ب١ٔوٝزاز٘كبٖ٘تب٤حٔدٕٛع،

.اؾتثطذٛضزاض٤بز٥ٌط٢ٚآٔٛظـلبث٥ّتاظ

ثطا٢وٝزاز٘كبٖپػٚٞف٘تب٤حا٤ٗ،ثطػلاٜٚ

زضثٟجٛزفطا٥ٌطاٖتحص٣ّ٥آٚض٢تبةافعا٤ف

اضتجبع٣،ٞب٢ٟٔبضت٥ٞدب٣٘،تدبضةٔس٤ط٤ت

٘مفاظٞبآٖزضٍ٘طٔثجتتفىطٚفطز٢ث٥ٗضٚاثظ

 .اؾتثطذٛضزاضا٢وٙٙسٜتؼ٥٥ٗ
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