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Abstract 
This study was conducted to study the effect of positive thinking training on happiness 

and irrational beliefs of blind adolescents. The sample consisted of 30 subjects (in 

experimental group, n=15 and control group, n=15), that were selected using available 

sampling. All subjects were asked to answer the Oxford Happiness Inventory and Jones 

Irrational Beliefs questionnaire as the pretest and post tests. The experimental group 

received eight session of positive thinking training. The control group did not receive 

training. The results of analysis of covariance showed that training had a significant 

effect on all the subscales of happiness and irrational beliefs (The necessity of others 

approval and support, high self-expectations, tend to self-blame, reaction to failure, 

affective irresponsibility, too much concern associated with anxiety, avoidance of 

problems, dependency, frustration toward change, perfectionism). It was concluded that 

the positive thinking skills training can be used as an efficient way to increase positive 

thinking, happiness and decrease irrational beliefs in blind students. 
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 وابیىا آمًسان داوص مىطقی غیز بايرَای ي ضادکامی بز وگزی مثبت مُارت تأثیزآمًسش

 
 3 سادٌ حسه سعید ،2 يطىی صباح ،*1 ارجمىدویا اکبز علی

 ایطاىتْطاى،تْطاى،زاًكگبُتطثیتی،ػلَمٍقٌبؾیضٍاىزاًكىسُاؾتخٌبیی،وَزوبىآهَظـٍقٌبؾیضٍاىگطٍُزاًكیبض-1

 ایطاىتْطاى،تْطاى،زاًكگبُتطثیتی،ػلَمٍقٌبؾیضٍاىزاًكىسُاؾتخٌبیی،وَزوبىآهَظـٍقٌبؾیضٍاىضقساوبضقٌبؼ-2

 ایطاىتْطاى،تْطاى،زاًكگبُتطثیتی،ػلَمٍقٌبؾیضٍاىزاًكىسُاؾتخٌبیی،وَزوبىآهَظـٍقٌبؾیضٍاىگطٍُزاًكیبض-3



 چكیدٌ

هٌغمیغیطثبٍضّبیوبّفٍقبزوبهیافعایفثطًگطیهخجتبضتهْآهَظـتبحیطثطضؾیّسفثبپػٍّف

ٍآظهبیفگطٍُزضًفط15)ًبثیٌبآهَظاىزاًفاظًفط30قبهلپػٍّفهَضزًوًَِگطفت.اًزبمًبثیٌبآهَظاىزاًف

ثغَضٍاًتربةتْطاىقْطًبثیٌبیبىهطاوعاظیىیاظزؾتطؼزضگیطیًوًَِصَضتثِوِثَزگَاُ(گطٍُزضًفط15

پطؾكٌبهٍِ"لٍَآضریلآوؿفَضزقبزوبهی"پطؾكٌبهِاظاؾتفبزُثبّبآظهَزًیقسًس.ربیگعیيگعٍُزٍزضتصبزفی

ضٍیثطایرلؿ8ِهساذلِ.گطفتٌسلطاضاضظیبثیهَضزآظهَىپؽٍآظهَىپیفثؼٌَاى"رًَعهٌغمیغیطثبٍضّبی"

هٌغمیغیطثبٍضّبیٍقبزوبهیثطًگطیهخجتآهَظقیثطًبهِثركیاحطؾٌزفرْتقس.ارطاآظهبیفگطٍُ

گطٍّیآهَظـوِزازًكبىپػٍّفّبیقس.یبفتِاؾتفبزُهتغیطُچٌسوٍَاضیبًؽتحلیلضٍـاظًبثیٌبآهَظاىزاًف

ثِتوبیلذَز،اظحساظثیفاًتظبضزیگطاى،حوبیتٍتأییس)ضطٍضتهٌغمیغیطثبٍضّبیٍقبزوبهیثطًگطیهخجت

ثٍِاثؿتگیهكىلات،اظارتٌبةاضغطاة،ثبتَامًگطاًیثیفػبعفی،هؿئَلیتیثیًبوبهی،ثٍِاوٌفذَز،ؾطظًف

ثًِگطیهخجتّبیهْبضتآهَظـضٍـاظتَاىهیًتیزِزضزاضز.تأحیطگطایی(ووبلتغییط،ثًِؿجتًبهیسیزیگطاى،

ًوَز.اؾتفبزًُبثیٌبآهَظاىزاًفهٌغمیغیطثبٍضّبیوبّفٍقبزوبهیافعایفثطایوبضآهسضٍقیػٌَاى

.ًبثیٌبییهٌغمی،غیطثبٍضّبیقبزوبهی،ًگطی،هخجت:کلیدی َای ياژٌ
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 مقدمٍ

ثِهحیظاظضااعلاػبت%80عجیؼیعَضثِاًؿبى

زؾتثِثیٌبییحؽعطیكاظٍهكبّسٍُؾیلِ

حَاؼؾبیطعطیكاظضااعلاػبت%20تٌْبٍآٍضزهی

(.1385ثطاتی،ٍهٌف)زاٍضوٌسهیوؿتذَز

هؿبئلثبضٍیبضٍییزضثیٌب،ونًٍبثیٌبافطازاظثؿیبضی

اؾبؾیٍلاظمّبیتَاًبییفبلسظًسگیهكىلاتٍ

هكىلاتثبهمبثلِزضضاّبآىاهطّویيٍّؿتٌس

ٍضؼیتیهًبثیٌبییاؾت.ًوَزُپصیطآؾیتضٍظهطُ

ؾبظهبىٍضٍاًیتؼبزلتَاًسهیوِؾتارسی

لطاضتأحیطتحتضاًبثیٌبفطزقرصیتولییبفتگی

ٍیبفتگیؾبظهبىذَزذَزیثًِبثیٌبییاهبزّس،

فطزًگطـثلىِثطز،ًویثیياظضاًبثیٌبفطزقرصیت

تأحیطاٍقرصیتیبفتگیؾبظهبىزضوًِبثیٌبؾت

هٌفیًگطـأحیطتتحتًبثیٌبافطازثؼضیگصاضز.هی

ؾبیطٍافؿطزگیثِهجتلاٍهؿتؼسًبثیٌبیی،ثِ

ضیجطٍ،رًَیَض،)ضیجطٍ،قَزهیػبعفیهكىلات

ٍثیٌبییون(.2015ّوىبضاى،ٍثبضثَؾبربوب،

وبّفٍاضغطاةاؾتطؼ،افؿطزگی،ثبػجًبثیٌبیی،

ثطٍظثطایضاظهیٌٍِقَزهیافطاززضًفؽػعت

ًبثیٌبافطازًٍبثیٌبیبىزضهٌغمیطغیتفىطاتٍثبٍضّب

ٍّیزبًبتضفتبض،ثِهٌزطًتیزِ،زضٍوٌسهیفطاّن

ثطاتی،ٍ)زاٍضهٌفقَز.هیًبثٌْزبضاحؿبؾبت

زؾتاظزلیلثِثیٌبییآؾیتثبًَرَاًبى(.1385

تىبلیفٍوبضّباًزبمزضحَاؾكبىاظیىیزازى

وٌٌسهیتصَضٍقًَسهیزضهبًسگیاحؿبؼزچبض

ثٌبثطایي،اؾت.غیطهوىيثطایكبىتىلیفاًزبموِ

رلالی،)هظفطقًَسهیافؿطزًٍُباهیسزلؿطز،ثیكتط

(.2014فسضی،صبلحیی،هَؾَ

زیگطاىووهثًِیبظاحؿبؼثیيًبثیٌبًَرَاًبى

ًبتَاًیّؿتٌس.تؼبضضزضاؾتملالثًِیبظاحؿبؼٍ

ضٍاًیؾلاهتثطؾعاییثِتبحیطتؼبضضایيحلزض

اظًبثیٌبافطازّوچٌیيزاقت.ذَاّسآیٌسُزضّبآى

غن،افؿطزگی،ّوچَىایػوسُّیزبًیهكىلات

احؿبؼٍارتوبػیاًعٍایًباهیسی،تطؼ،

ؾىلی،گَیي،هه)اٍؾلی،ثطًسهیضًذوفبیتػسم

هرتلفّبیپػٍّف(.2006هبؾَى،ٍثطایزضیط،

ضاًبثیٌبىًَرَاًبٍوَزوبىػوسُهكىلات

هىبلوِلغغاعطافیبى،ثبزػَاللسضی،حَاؾپطتی،

ضؼف(،1381)قْین،لزجبظیٍػصجبًیتزیگطاى،

ووجَزتحصیلی،افتاضتجبط،ثطلطاضیزض

فمساىقغل،حفظزضًبتَاًیٍقغلیّبیفطصت

ارتوبػیٍفطزیٍاثؿتگیٍهبلیاهٌیتاحؿبؼ

ًطیوبًی،غبلؼِه(.1390زضآهسی،)قطیفیاًسزاًؿتِ

آىاظحبوی(1392)اثَالمبؾویرَیجبضی،عبلجی

هرتلفاثؼبززضًبثیٌبٍثیٌبآهَظاىزاًفثیيوِاؾت

ٍولیٍپبیساضًٍبپبیساضثیطًٍی،-)زضًٍیاؾٌبزی

وِهؼٌبثسیيزاضز.ٍرَزهؼٌبزاضتفبٍترعیی(

یزٌّسًُكبىًبثیٌبآهَظاىزاًفزضاؾٌبزیؾجه

ثیٌبییآؾیتثبًَرَاًبىاؾت.ثسثیٌبًِزیاؾٌبیه

تزطثِذَزثیٌبیّوؿبلاىًؿجتثِثیكتطیهكىلات

زضهبًغیهػٌَاىثِثیٌبییًمصظیطاوٌٌس،هی

افطازایيوِقَزهیهَرتآًبىارتوبػیتؼبهلات

ثبقٌسزاقتِووتطیارتوبػیاضتجبطذَزّوؿبلاىثب

زاضایذَزاظزفطثطزاقتٍذَزاظازضانچَىٍ

یبذَزاضظقیبثیثطثٌبثطایياؾت،ارتوبػیلَیثبض

؛1388)افطٍظ،گصاضزهیتأحیطآًبىًفؽػعتّوبى

(.1391پػٍُ،ثِ

هَضَعًبثیٌب،افطازضفتبضیًیوطخوٌبضزض

رولِاظهحممبىاظثؿیبضیتَرِهَضزقبزوبهی

گطفتِلطاضّباًؿبىهرتلفّبیعیفثطایؾلیگوي

ضٍیىطزاصلیهَضَعضاقبزوبهیؾلیگوياؾت.
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23/ًبثیٌبآهَظاىزاًفهٌغمیغیطثبٍضّبیٍقبزوبهیثطًگطیهخجتهْبضتتأحیطآهَظـ

 

هَلفِ:ؾِثِضاآىٍزاًؿتگطاهخجتضٍاًكٌبؾی

قسىهزصٍةثرف(،لصت)ظًسگیهخجتّیزبى

وطز.تمؿینهؼٌی(ثب)ظًسگیهؼٌیٍرصاة()ظًسگی

ّبآظهَزًیثِوِضاّجطزّبییضٍیىطز،ایياؾبؼثط

ثبٍرصاةثرف،لصتظًسگییهتبوٌسهیووه

ٍ)ضقیسقَزهیگفتِگطاهخجتهساذلِثؿبظز،ضاهؼٌب

ثِ(2012)ؾلیگويٍفَضگطز(.2013ؾلیگوي،

ًتیزِایيثٍِپطزاذتٌسذَقجیٌیپیبهسّبیثطضؾی

ٍلیثیٌٌسهیضاهٌفیٍلبیغذَقجیيافطازوِضؾیسًس

سًویرجطیضاّبآى ّبآىثبؾبظًسُایقیَُثٍِزاًٌ

لصت،قبزی،هخجت،شّيیهوٌٌس.هیثطذَضز

ثیٌیپیفضاوبضییبهَلؼیتّطهَفكًتبیذٍؾلاهتی

ضاّوبىزاضز،اًتظبضاًؿبىشّيآًچٍِوٌسهی

زضفؼبلاًِفطزقَزهیثبػجاًسیكیهخجتیبثس.هی

ًتیزِزضٍثبقسزاقتِهكبضوتذَزؾطًَقت

ؾیىعیتٍ)ؾلیگويثبقس.زاقتِقبزوبهیاحؿبؼ

ًگطـٍولوبتافىبض،همبثلزض(.2000هیْبلی،

هبزضهٌفیضفتبضّبیٍّباحؿبؼایزبزثبػجهٌفی

آظازذَىزضؾوَهیاؾت،هٌفیشّيٍلتیقَز.هی

قَزهیثیكتطثَزىهٌفیًٍبضاحتیثبػجوِقَزهی

ٍػصجبًیتقىؿت،ؾَیثِاؾتضاّیایيٍ

1ضٍزضیگع(.2010ؾبؾَى،؛2005)الیؽ،ًباهیسی

ٍآثبزیاثطاّینضػیتاظًملث2006ِ،ع)ضٍزضیگ

ٍتججیيؾجهزازًكبىپػٍّكیزض(1394ّوىبضاى،

ایيزاضًس.ضاثغِّنثبقبزیٍظًسگیاظضضبیت

ثِافطازًگبًَُعثِقبزثَزىوِهؼٌبؾتایيثِیبفتِ

(.2013)لَپع،اؾتٍاثؿتِظًسگی

لجبزی،یوبًی،ًطزؾتغیت،تَؾظوِتحمیمیزض

قساًزبم(1393)ّوىبضاىٍپَضلبضلیحؿیٌی،

                                                           
1 Rodrigues 

قبزوبهیٍغیطهٌغمیثبٍضّبیثیيوِقسهكرص

زاضز.ٍرَزتفبٍتػبزیٍتیعَّـآهَظاىزاًف

ثیكتطتیعَّـآهَظاىزاًفقبزوبهیوِهؼٌبایيثِ

ًتبیذّوچٌیيثَز.تطونّبآىغیطهٌغمیثبٍضّبیٍ

(2007)زیزىبًسٍیَیٌهگطًٍسضٍلسى،پػٍّف

ؾلاهتًٍگطیهخجتاهیسٍاضی،ثیيوِزازًكبى

زیگط،ؾَییاظزاضز.ٍرَزهؼٌبزاضیضاثغًِیعضٍاى

احوساصلاًی،(؛2010)وَّيٍلیّبیپػٍّف

(2010)رَیٌطٍآلجطتٍَ(1394)ثْوٌیٍزٍؾت

ّبیًكبًِثطًگطهخجتزضهبًیضٍاىوِزازًسًكبىًیع

آثبزی،حیسضزاضز.تبحیطشٌّیثْعیؿتیٍؿطزگیاف

پػٍّكیزض(1393)آثبزیقفیغٍزلاٍضًػاز،ًَاثی

ًكبىزازًساًزبمًبثیٌبفطظًسزاضایهبزضاىضٍیثطوِ

افعایفثبػجًگطیهخجتآهَظـوِزازًس

ثباضتجبطزضٍز.هبزضاىایيضٍییؾرتٍقبزوبهی

اًزبموِهحسٍزیتحمیمبتًتبیذًبثیٌبًَرَاًبى

اظثطذیزضوِچطاًیؿتٌسیىؿبىاؾتقسُ

قبزوبهیثیيزاضهؼٌیتفبٍتػسمثطتحمیمبت

هیبىآىاظوِاًسوطزُتبویسًبثیٌبٍثیٌبًَرَاًبى

 وطز.اقبضُ(2015)لاضٍیيٍقیستحمیكثِتَاىهی

ّزَمافطازشّيثِوِافىبضیاظثؿیبضی

افطازوِّؿتٌسثبٍضّبییمیمتحزضآٍضًس،هی

اظثركیزاضًس.زًیبیبزیگطاىذَزقبى،یزضثبضُ

ثْتطیػولىطزٍاحؿبؼوِآىثطایافطازثِووه

زّیآهَظـعطیكاظثبقٌس،زاقتِضٍظاًِظًسگیزض

صَضتًبزضؾتٍهٌفیافىبضتغییطٍآًبىثِ

هبلچیٍضٍگط(.1379فطز،)ذسایبضیگیطزهی

ٍقسُآهَذتِزضهبًسگیوِزازًسگعاضـ(2007)

زًجبلثِافؿطزگیضٍیسازّب،ثًِؿجتهٌفیاؾٌبز

یبقسُتحطیفتفىطاؾت؛هؼتمسثهزاضز.

گصاضز(هیتأحیطضفتبضٍذلكضٍی)وًِبوبضآهس
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اؾتضٍاًكٌبذتیّبیآقفتگیتوبهیهكتطنٍرِ

تغییطٍثیٌبًٍِالغاضظقیبثی(.2004)ؾلیگوي،

قَز.هیضفتبضٍذلكثْجَزثِهٌزطتفىطگطایبًِالغٍ

حبصلثیوبضًبوبضآهستغییطّبیثبپبیساض،ثْجَز

افطازیگفتبضزضضاثسثیٌیضزپبیّبآظهَىقَز.هی

اًسؾبذتِآقىبضزاًٌسًویثسثیيضاذَزّطگعوِضا

(.2004)ؾلیگوي،

زازىتغییطیًحَُثِضٍاًكٌبؾبىذَقجرتبًِ

ضٍاًكٌبؾبىاًس.یبفتِزؾتًگطیهٌفیٍثیٌیثس

ًبؾبظگبضاًِّبیػبزتزازىتغییطظهیٌِزضقٌبذتی،

ّبآىزامزضقىؿتٌّگبمثِافطازاظثؿیبضیوِ

اًس.یبفتِزؾتهفیسیّبیضٍـثِافتٌس،هی

ّبیهْبضتتَاىهیوِاؾتزازًُكبىّبثطضؾی

ضاّبآىٍزازـآهَظًَرَاًبىٍوَزوبىثِضالاظم

وطزضٍاًیؾبظیایويهكىلاتٍهؿبئلثطاثطزض

(.2000)ؾلیگوي،

هَضززضًگطهخجتًٍگطآیٌسُهغبلؼبت

زاضایافطازوِزّسهیًكبىاهیسٍاضیًٍگطیهخجت

زضًگط،هخجتافطازّوچَىذَقجیٌبًِتجییٌیؾجه

احتوبلووتطثسثیٌبًِ،تجییٌیؾجهافطازثبهمبیؿِ

ضٍیسازّبیثبضٍیبضٍییٌّگبمثِوِزاضز

رؿوبًیؾلاهتضؼفثِظًسگی،ػوسُظایاؾتطؼ

ذَزوكیثِیبٍقسُزچبضًباهیسیٍافؿطزگییب

قسُهؼلَمّوچٌیي(.1392ظازُ،)هْسیثعًٌسزؾت

ّوجؿتگیؾلاهتٍاهیسثیٌی،ذَـثیياؾت

ؾلاهتاهیس،ٍثیٌیذَـزاضز.ٍرَزهؼٌبزاض

اظّب،قبذصاًَاعثبوِآًگًَِضٍاًی،ٍبًیرؿو

قٌبذتی،ایوٌیًیطٍهٌسیهخجت،ذلكشٌّی،ؾلاهت

ٍارتوبػیحوبیترؿتزَیظًسگی،هَحطهمبثلِ

پیفضا،اًسقسُقرصؾلاهتزٌّسُاضتمبءضفتبض

ظًس،ًزفیٍقطیفیتطروِ؛2004)وبض،وٌسهیثیٌی

اضائًٍِگطـتغییطثبًگطیهخجت(.1385

ضاظااؾتطؼقطایظثبهمبثلِظهیٌِهخجتّبیربیگعیي

ٍؾیي(.2010زاًیل،ههٍ)ّطتلوٌسهیفطاّن

هساذلاتاظوِفطاتحلیلیزض(2009)لیجَهطؾىی

هساذلاتوِوطزًسگعاضـزازًساًزبمًگطهخجت

وطزىونٍضٍاًیثْعیؿتیافعایفزضًگطهخجت

تبحیطاتزیگط،بلؼبتهغاؾت.ثَزُهَحطافؿطزگی

زازًُكبىضاشٌّیٍرؿوبًیٍضؼیتثْجَززضهخجت

(.2010فطزضیىؿَى،ٍ)وَّياؾت

ثبٍضّبیّبیهَلفِوِاؾتشوطثِلاظم

ًَرَاًبىضٍاىؾلاهتزضاذتلالتَاًسهیهٌغمیغیط

آثبزی،قفیغلسؾی،)ضقیسی،وٌسثیٌیپیفضا

ٍوتیبى،اؾتفلجلی،ّبیپػٍّفپیطٍ(.1389

هكرصیاضتجبطوِزازًسگعاضـ(،2013)ٍیلؿَى

هٌغمیغیطثبٍضّبیٍقرصیتّبیٍیػگیثیي

پبٍلگَضزى،ّبیپػٍّفایي،ثطػلاٍُزاضز.ٍرَز

ٍذَاًىیضهضبًی،ؾلیوی،(،2008)هيٍیٌگٍ

وبهىبضآثبزی،ّبقنلٌجطیگطاًٍس،(،1388)اهیطی

زضضاًگطیهخجتطتبحی(1391)رؼفطیٍظّطاًٍس

اًس.زازًُكبىهٌغمیغیطثبٍضّبیوبّف

وِآًزبییاظٍقسُگفتِتَضیحبتثِتَرِثب

تحتضاًبثیٌبافطازضٍاىؾلاهتتَاًسهیًبثیٌبیی

ٍؾبظززگطگَىضاّبآىقبزوبهیٍزّسلطاضتبحیط

هٌفیثبظذَضزّبیاحطزضًبثیٌبافطازوِقَزثبػج

ضاهٌفیثبٍضّبیوٌٌسهیوؿتؾبیطیياظوِ

هْبضتآهَظـتأحیطپػٍّفّسفوٌٌس،تزطثِ

هٌغمیغیطثبٍضّبیٍقبزوبهیثطًگطیهخجت

پیكیٌِثِتَرِثبٍاؾبؼایيثطثَز.ًبثیٌبًَرَاًبى

ثطآىتأحیطًٍگطیهخجتهْبضتآهَظـثِهطثَط

هَضزظیطفطضیِزٍقبزوبهی،ٍغیطهٌغمیثبٍضّبی

گطفت:لطاضؾیثطض
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25/ًبثیٌبآهَظاىزاًفهٌغمیغیطثبٍضّبیٍقبزوبهیثطًگطیهخجتهْبضتتأحیطآهَظـ

 

افعایفثبػجًگطیهخجتثطًبهِزضقطوت-1

قطوت-2قَز.هیًبثیٌبآهَظاىزاًفزضقبزوبهی

ّبیهَلفِوبّفثبػجًگطیهخجتثطًبهِزض

قَزهیًبثیٌبآهَظاىزاًفزضغیطهٌغمیثبٍضّبی

اظپػٍّف:ًوًٍَِآهبضیربهؼِپػٍّف،ضٍـ

آظهَى،پیفعطحثبآظهبیكیًیوِّبیپػٍّفًَع

قبهلآهبضیربهؼِثَز.وٌتطلگطٍُثبآظهَىپؽ

قبهلًوًَِثَزًس.تْطاىقْطًبثیٌبیآهَظاىزاًف

تحصیلحبلزضًبثیٌبیپؿطآهَظاىزاًفاظًفط30

ثِوِثَزًستْطاىقْطًبثیٌبیبىهطاوعاظیىیزض

قسًس.اًتربةزؾتطؼزضگیطیًوًَِصَضت

ثَز:ظیطلطاضثِافطازایيٍضٍزّبینهلاهْوتطیي

زضضاًوطاتووتطیيوِافطازیهیبىاظ-1

ثبٍضّبیزضضاًوطُثیكتطیيٍقبزوبهیّبیآظهَى

ثَزًسوبهلًبثیٌبیوِافطازی-2گطفتٌس؛هٌغمیغیط

آظهبیفگطٍُپػٍّف.زضقطوتثطایهَافمت-3

بیكیآظهگطٍُثَزًس.ًفط15وٌتطلگطًٍٍُفط15

اظٍوطزًسزضیبفتًگطیهخجتآهَظـثطًبهِ،عجك

ّبتوطیيرلؿبتثیيفبصلِزضوِقسذَاؾتِّبآى

گطٍُثِزٌّس.گعاضـثؼسرلؿٍِزازُاًزبمضا

90رلؿ8ِرلؿبتتؼسازًكس.زازُآهَظقیوٌتطل

اؾفٌساٍلتبثْوياٍلاظهبُیههستثِایزلیمِ

اظپؽّفتِیهآظهَىپؽ.ثَزرلؿِ(زٍای)ّفتِ

گطفت.اًزبمًگطیهخجتهْبضتآهَظـپبیبى

:1آوؿفَضزقبزوبهیپطؾكٌبهِؾٌزف؛اثعاض

ؾبلزضٍقسُتكىیلؾَال29اظپطؾكٌبهِایي

اؾت.قسُؾبذت2ِآضگبیلهبیىلتَؾظ2002

ؾِتبصفطاظایزضرِچْبضعیفیهاؾبؼثط

ایًوطُثبلاتطیيتطتیتثسیيقَز.هیگصاضیًوطُ

                                                           
1 Oxford Happiness Inventory 
2 Michael Argyle 

87وٌس،وؿتهمیبؼایيزضتَاًسهیآظهَزًیوِ

ووتطیيٍقبزوبهیحسثبلاتطیيثیبًگطوِاؾت

ثَزىًبضاضیهَیسوِاؾتصفطهمیبؼایيًوطُ

ًوطُاؾت.فطزافؿطزگیٍظًسگیاظآظهَزًی

آضگبیلاؾت.42تب40ثیيآظهَىایيثٌْزبض

ضطیتووهثِضاآوؿفَضزپطؾكٌبهِپبیبیی

عیضاآىثبظآظهبییپبیبیی90/0ٍوطًٍجبخآلفبی

آلفبیضطیتاًس.وطزُگعاضـ78/0ّفتِّفت

ٍ)ؾْطاثیاؾت91/0پطؾكٌبهِایيوطًٍجبخ

(.1388رَاًجرف،

ایي:3رًَعهٌغمیغیطثبٍضّبیپطؾكٌبهِ

زضهٌغمیغیطثبٍضّبیؾٌزفثطایآظهَى

هَلفِّطاؾت.ػجبضت100ٍهَلف10ِثطگیطًسُ

وِاؾتهٌغمیغیطثبٍضّبیاظیىیثِهطثَط

اظثبلااًتظبضاتزیگطاى،تأییسثًِیبظاظ:ػجبضتٌس

ًبوبهی،ثٍِاوٌفذَز،ؾطظًفثِتوبیلذَز،

اضغطاة/ثبتَأمظیبزًگطاًیػبعفی،هؿئَلیتیثی

ٍاثؿتگی،هكىلات،اظارتٌبةزلَاپؿی،

گطایی.ووبلٍذَیكتيتغییطثًِؿجتزضهبًسگی

پٌذصَضتثٍِلیىطتضٍـثِػجبضتّط

هَافكقستثِتبهربلفقستثِاظایزضرِ

ثیبًگطآظهَىزضثبلاتطًوطُقَز.هیگصاضیًوطُ

ّبیپػٍّفاؾت.فطزثبٍضثَزىتطهٌغمیغیط

اًسزازُلطاضتأییسهَضزضاآظهَىایيضٍاییهتؼسز،

ضطیتاظاؾتفبزُثبآىپبیبیی(.1377پَض،)تمی

اظًكبىوِاؾتقسُگعاضـ71/0وطًٍجبخآلفبی

پبیبییهیبًگیيزاضز.آظهَىایيهغلَةپبیبیی

ًیب،)صفبضیآهسزؾتث74/0ًِیعآىّبیهَلفِ

(.1391،هْطػلویحكوتی،هْط،ػلوی

                                                           
3 Jones Irrational Beliefs Questionnaire 
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1395پبییع(،7پیبپی)،ؾَم،قوبضُزٍمؾبلًبهِضٍاًكٌبؾیهخجت،/پػٍّف26

 

رلؿِّكتعیًگطیهخجتآهَظـثطًبهِ

)ضػیتگطزیسارطاآظهبیفُگطٍزضایزلیم90ِ

(.1393آثبزی،اثطاّین

  جلسات تفكیک بٍ وگزی مثبت آمًسضی جلسات محتًای .1 جديل

 جلسٍ خلاصٍ جلسٍ

آهَظـرلؿبتپیطاهَىتَضیحبتیاضئِثٌسی،گطٍُگطٍُ،لَاًیيٍاّسافتكطیحیىسیگط،ثبگطٍُاػضبیآقٌبییّسف1

هخجتثبٍضّبیایزبزآى،هعایبیًٍگطیهخجتثبآقٌبییّسف،2

افىبضقىبضّسف،3

اؾٌبزّبثبآقٌبییٍثبٍضّبصحتاضظیبثیّسف،4

افىبضایيزضتجییياؾٌبزّبًمفٍافىبضتجیيؾجهثطضؾیّسف:5

لجلیّفتِهجحجازاه6ِ

پٌساضیفبرؼِاظارتٌبةّسف:7

وسام.ّطثطایّبضاحلاضائٍِثیفتساؾتهوىيوِاتفبلییيتطهتحولٍثْتطیيثستطیي،ثطضؾیّسف:8



ثَزتطتیتایيثِپػٍّفضٍـ:تحلیلٍارطاضٍـ

تْطاىقْطپطٍـٍآهَظـولازاضُثِهطارؼِثبوِ

تْطاىقْطاؾتخٌبییپطٍضـٍآهَظـازاضُثِؾپؽٍ

عطحتَریًٍِبثیٌبیبىهسضؾِهسیطثبّوبٌّگیاًزبمٍ

ثِّبپطؾكٌبهِپػٍّف،ضًٍسٍاّسافثبآقٌبییٍ

پطؾیسُآهَظاىزاًفاظؾبذتبضیبفتِهصبحجِصَضت

ثِایزلیم90ِرلؿ8ِعیّبآظهَزًیؾپؽقس.

گطٍّی،صَضتثِثبضزٍایّفتٍِهبُیههست

آظهبیف،گطٍُهَضززضگطفتٌس.لطاضآهَظـهَضز

گطٍُثِلیٍقس،اػوبلًگطیهخجتهْبضتآهَظـ

گطٍُزٍزٍضُپبیبىاظپؽًكس.زازُآهَظقیوٌتطل

ثطایگطفتٌس.لطاضآظهَى(هزسز)پؽؾٌزفهَضز

ؾٌزفرْت22SPSSٍافعاضًطماظّبزازُتحلیل

ٍقبزوبهیثطًگطیهخجتایهساذلِثطًبهِتأحیط

تحلیلضٍـًبثیٌبآهَظاىزاًفهٌغمیغیطثبٍضّبی

قس.اؾتفبزُتغیطُهچٌسوٍَاضیبًؽ


 َا یافتٍ

14-18ؾٌیيپؿطًبثیٌبیًَرَاًبىقبهلًوًَِ

هطوعزض94-95تحصیلیؾبلزضوِثَزًسؾبلِ

ثَزًس.تحصیلحبلزضتْطاىهحجیقْیسًبثیٌبیبى

عطحثِتَرِثبٍپػٍّفیفطضیِآظهَىثطای

گطٍُثبآظهَىپؽ-آظهَىپیفوِپػٍّف

ثطًگطیهخجتثطًبهِیطتبحؾٌزفثطایوٌتطل،

اظهتغیطّبگیطیاًساظُؾغحّوچٌیيٍقبزوبهی

اظلجلقس.اؾتفبزُوَاضیبًؽتحلیلآهبضیآظهَى

Fهمساضقسًس.ثطضؾیّبفطضپیفآظهَىارطای

وَچىتطرسٍلFاظلَیيآظهَىزضقسُهحبؾجِ

زٍزضّبٍاضیبًؽّوگٌیاظحبویایيوِثَز

قیتّوگًَیاحجبتهٌظَضثِاؾت.ثَزُزازُگطٍُ

ٍٍاثؿتِهتغیطپطاوٌسگیهتغیطثبیسضگطؾیًَی

یىؿبىوطز.ضؾنّبگطٍُثطایّوعهبىضاّوپطاـ

اظحبویّبگطٍُثطایضگطؾیًَیقیترْتىزثَ

ًوَزاضاظهٌظَضثسیيثبقس.هیفطضپیفثطلطاضی

وِآًزباظًٍوَزاضاؾبؼثطقس.اؾتفبزُاؾىبتط

ایيثبقسهییىؿبىتمطیجبًوَزاضّبقیتْتر

ثَز.ثطلطاضًیعفطضپیف
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27/ًبثیٌبآهَظاىزاًفهٌغمیغیطثبٍضّبیٍقبزوبهیثطًگطیهخجتهْبضتتأحیطآهَظـ

 

  ضادکامی بز وگزی مثبت آمًسش تاثیز کًاریاوس تحلیل .2 جديل

 َا ضاخص

 تغییزات مىابع
 داری معىی سطح اثز اوداسٌ داری معىی F مجذيرات میاوگیه آسادی درجٍ

1603/1497316/36001/0389/005/0آظهَىپیف

1351/17351/17001/0233/005/0گطٍُ
 

زضقبزوبهیًوطاتهمبیؿِثِ(2)رسٍلًتبیذ

وِپطزاظزهیآظهَىپیفاحطوٌتطلثبگطٍُزٍ

ًگطیهخجتهساذلِزضیبفتوِاؾتآىاظحبوی

قَزهیقبزوبهیهؼٌبزاضافعایفثِهٌزط

(005/0p<)ٍزٍثِهطثَطقسُتؼسیلّبیهیبًگیي

اؾت.ظیطقطحثِوٌتطلگطٍٍُآظهبیفُگطٍ

 آسمًن پس در ضادکامی ومزات ضدٌ تعدیل َای میاوگیه .3 ليدج

 معیار اوحزاف میاوگیه گزيٌ

وٌتطلگطٍُ

 آظهبیفگطٍُ

328/45

605/58 

137/1

137/1 


تؼسیلّبیهیبًگیيهمبیؿِثِ(3)رسٍلًتبیذ

وِپطزاظزهیوٌتطلٍآظهبیفگطٍُزٍقسُ

ثیكتطآظهبیفگطًٍُوطاتوِاؾتآىاظویحب

اؾت.وٌتطلگطٍُهیبًگیيًتبیذاظ

  مىطقی غیز بايرَای بز وگزی مثبت تاثیز چىدمتغیزی کًياریاوس تحلیل .4 جديل

 َا ضاخص

 مىابع

 تغییزات

 َا مًلفٍ
 درجٍ

 آسادی

 میاوگیه

 مجذيرات
F داری معىی 

 اوداسٌ

 اثز

آظهَىپیف

 -102/002/099/0زیگطاىربًتاظحوبیتٍتأییسضطٍضت

 -00/000/099/0 1ذَزاظحساظثیفاًتظبض

 -87/5552/047/0 1ؾطظًفثِتوبیل

 -46/923/064/0 1ًبوبهیثٍِاوٌف

 -38/215/070/0 1ػبعفیهؿئَلیتیثی

 -45/5209/309/0 1اضغطاةثبتَامًگطاًیثیف

 46/7745/602/017/0 1هكىلاتاظارتٌبة

 -06/649/049/0 1زیگطاىثٍِاثؿتگی

 61/7997/306/013/0 1تغییطثًِؿجتًبهیسی

 -54/003/095/0 1گطاییووبل

آظهَىپؽ

94/3755/046/002/0 1زیگطاىربًتاظحوبیتٍتأییسضطٍضت

 26/21637/13001/033/0 1ذَزاظحساظثیفاًتظبض

12/001/097/000/0 1ؾطظًفثِتوبیل

12/12498/209/010/0 1ًبوبهیثٍِاوٌف

65/15454/901/026/0 1ػبعفیهؿئَلیتیثی

70/10735/602/019/0 1اضغطاةثبتَامًگطاًیثیف

20/34574/2801/052/0 1هكىلاتاظارتٌبة

70/6207/503/016/0 1زیگطاىثٍِاثؿتگی

07/34833/1701/039/0 1تغییطثًِؿجتًبهیسی

41/24554/123/005/0 1گطاییووبل
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حبویآظهَىپؽزضغیطهٌغمیثبٍضّبیهمبیؿِ

رسٍلزضوِعَضّوبىاؾت.هتغیطایيوبّفاظ

زضًوطاتهیبًگیيثیياؾتقسُزازًُكبى(4)

(،P<001/0)ذَزاظحساظثیفاًتظبضّبیهَلفِ

تَامًگطاًیثیف(،P<01/0)ػبعفیهؿئَلیتیثی

هكىلاتاظارتٌبة(،P<02/0)اضغطاةثب

(001/0>P،)ثٍِاثؿتگی(03/0زیگطاى>P)ٍ

اذتلاف(،P<001/0)تغییطثًِؿجتًباهیسی

لاهجسایآظهَىًتیزِّوچٌیيزاضز.ٍرَززاضهؼٌی

ذغیتطویتوِزّسهیًكبىآظهَىپؽزضٍیلىع

هؼٌبزاضآظهَزًیّبیگطٍُثیيپػٍّفهتغیطّبی

ثبٍضّبیولیًوطُآظهَىپؽهمبیؿِثَز.

پیفاحطوطزىوٌتطلثبگطٍُزٍزضهٌغمیغیط

زضقطوتاظپؽوِاؾتایياظحبویآظهَى

ولیًوطًُگطی،هخجتآهَظقیثطًبهِرلؿبت

زضوًِبثیٌبییىآهَظازاًفزضهٌغمیغیطثبٍضّبی

وِآًْبییثًِؿجتزاقتٌس،قطوتآظهبیفگطٍُ

وبّفثَزًس،قسُربیگعیيوٌتطلگطٍُزض

وِزّسهیًكبىاحطاًساظُاؾت.زاقتِهؼٌبزاضی

هٌغمیغیطثبٍضّبیتغییطاتثبػجًظطهَضزهساذلِ

ازاهِزض(005/0P>ٍ57/6;F)اؾتقسُ

اؾت.آهسُ(5)رسٍلزضقسُتؼسیلّبیهیبًگیي

  آسمًن پس در غیزمىطقی بايرَای ضدٌ تعدیل َای میاوگیه بٍ مزبًط وتایج .5 جديل

 معیار اوحزاف میاوگیه گزيٌ مقیاس

زیگطاىربًتاظحوبیتٍتأییسضطٍضت

ذَزاظحساظثیفاًتظبض

ؾطظًفثِتوبیل

ًبوبهیثٍِاوٌف

ػبعفیهؿئَلیتیثی

ضغطاةاثبتَامًگطاًیثیف

هكىلاتاظارتٌبة

زیگطاىثٍِاثؿتگی

تغییطثًِؿجتًبهیسی

گطاییووبل

وٌتطلگطٍُ

آغهبیفگطٍُ

وٌتطلگطٍُ

آظهبیفگطٍُ

وٌتطلگطٍُ

آظهبیفگطٍُ

وٌتطلگطٍُ

آظهبیفگطٍُ

وٌتطلگطٍُ

آظهبیفگطٍُ

وٌتطلگطٍُ

آظهبیفگطٍُ

وٌتطلگطٍُ

آظهبیفگطٍُ

وٌتطلگطٍُ

آظهبیفگطٍُ

 وٌتطلگطٍُ

04/55

45/34

07/31

14/36

72/30

26/35

73/30

22/36

37/27

00/36

79/28

16/37

76/33

45/34

74/28

46/36

42/32 

46/1

26/2

62/2

11/1

11/1

12/1

12/1

41/1

41/1

97/0

97/0

71/0

71/0

61/1

61/1

94/0

94/0 



قسُتؼسیلّبیًوطًُتبیذثِهطثَط(5)رسٍل

زّسهیًكبىًتبیذاؾت.وٌتطلٍآظهبیفگطٍُزٍ

اظثیكتطآظهبیفگطٍُقسُتؼسیلّبیهیبًگیي

اؾت.وٌتطلگطٍُ
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29/ًبثیٌبآهَظاىزاًفهٌغمیغیطثبٍضّبیٍقبزوبهیثطًگطیهخجتهْبضتتأحیطآهَظـ

 

 بحث

ٍقبزوبهیثطًگطیهخجتتبحیطظهیٌِزض

لیتحمیمبتتحمیك،یهقوبضُفطضیِثبهتٌبؾت

اصلاًی(؛2010)رَیٌطٍآلجطتَ(؛2010)وَّيٍ

ّوىبضاىٍبزیآثحیسض(؛1394)ّوىبضاىٍ

ثبػجًگطیهخجتثطًبهِوِاًسزازًُكبى(1393)

قبزوبهیافعایفزضقَز.هیقبزوبهیافعایف

هحیغی،قطایظرولِاظگًَبگَىهتغیطّبی

ثِوِضفتبضّبییگؿتطـٍفطزغًتیىیؾبذتبض

ارتوبػیظًسگیزضفطزثیكتطتؼبهلاتٍزضگیطی

ثطًع،ٍلی)لیٌّؿتٌسگصاضاحطقَزهیهٌزط

رولِاظوٌسهیثیبى(2000)ؾلیگوي(.2010

ثبػجآهیعیهَفمیتعَضثِوِّبییاؾتطاتػی

ٍقٌبؾبییقَز،هیقبزوبهیهبًسگبضافعایف

رسیستطّبیضاُزضزضًٍیّبیظطفیتاظاؾتفبزُ

ّنحبضطتحمیكقسُ،گفتِهغبلتثبّوؿَاؾت.

ًستَاهیًگطیهخجتآهَظـوِزازًكبى

ایيزّس.افعایفًبثیٌبًَرَاًبىزضضاقبزوبهی

اظیىیاظوِاؾتزازُضخگطٍّیزضاتفبق

ثِوِحؿیّؿتٌس؛هحطٍمذَزػوسُحَاؼ

ؾلاهتّبیهَلفِؾبیطًٍفؽػعتثطقست

ّوىبضاى،ٍ)اٍؾلیاؾتاحطگصاضفطزضٍاى

ثطًبهِایياحطگصاضیهىبًیعمثباضتجبطزض(.2006

(2000)هیْبلیؾیىعیتٍؾلیگويی،آهَظق

ٍقبزوبهیآهَظـزضآهَظاىزاًفوِهؼتمسًس

ٍهخجتّبیتزطثِتبقًَسهیتكَیكاًسیكیهخجت

ٍافعایفزضضاّبآىًمفٍثبظقٌبؾٌسضاذَة

ٍثساًٌسًفؽػعتٍذَزثِاحتطاماضتمبی

هخجتّبیرٌجِقٌبذتتَاًبییآى،ثبّوعهبى

آهَظًسهیّوچٌیيآًبىوٌٌس.ؿتوضازیگطاى

ظًسگیٍوٌٌساتربشفؼبلهَضؼیرْبى،زضتب

ثطوِضاآًچِّطٍزٌّسقىلقرصبضاذَز

زضًپصیطًس.هٌفؼلاًِایگًَِثِآیس،هیؾطقبى

تَاىهیقبزوبهیهیعاىهؼٌبزاضافعایفثبضاثغِ

ًگط،هخجتهساذلاتهْناّسافاظیىیگفت،

ظًسگیاظضضبیتٍثْعیؿتیبهی،قبزوافعایف

وِاؾتشوطثِلاظم(.2013)لَپع،اؾت

اصلاحثطّنتبویسیًگطی،هخجتهساذلات

زاضًس.ثبفیهٌفیٍثسثیٌیاظپطّیعٍّبقٌبذت

هحتَماهطیافؿطزگیًیوطخزضوِهَضَػی

تَاًؿتًِگطیهخجتّنحبضطپػٍّفزضٍاؾت

زّس.افعایفضاقبزوبهی

ثبٍضّبیوبّفثطًگطیهخجتتبحیطظهیٌِزض

زٍم،فطضیِثطضؾیضاؾتبیزضهٌغمیغیط

ؾلیویّبیپػٍّفاؾت.قسُاًزبمّبییپػٍّف

(1391)ّوىبضاىٍگطاًٍس(،1388)ّوىبضاىٍ

ٍّؿتٌسزؾتایياظ(2008)ّوىبضاىٍٍگَضزى

اؾت.ّوؿَحبضطپػٍّفًتبیذثبًتبیزكبى

ثبٍضّبیایزبززضذَزیذَزثًِبثیٌبیی

عجؼب(.2015لاضٍیي،ًٍساضز)قیسًمفغیطهٌغمی

ًبثیٌبییهَضَعثبًبثیٌبافطازهَارٍِْضٍیىطز

تَاًسهیًگطیهخجتآهَظـاؾت.وٌٌسُتؼییي

لطاضتبحیطتحتضاًبثیٌبًَرَاًبىًگطـٍهَارِْ

ٍثكٌبؾٌسضاذَزافىبضثتَاًٌسًَرَاًبىاگطزّس.

ثطذَضزاضثْتطیضٍاًیٍضؼیتاظوٌٌس،تطلوٌ

تفىطعطظوِاؾتهؼتمسًیعلاًسیي،ثَز.ذَاٌّس

تبحیطاتظًسگی،ثِاٍپبؾرگَیییًحَُثطفطز

اًسیفهخجتوِافطازیگصاضز.هیثبلیآقىبضی

تَاًبییایيٍزاًٌسهیتغییطلبثلضاقىؿتّؿتٌس

هَفكثؼسیًَثتزضوِآٍضًسهیزؾتثِضا

صَضتثًِباهیسیایيثٍِاوٌفزضّبآىقًَس.

ثطایایثطًبهِزٌّس،هیپبؾداهیسٍاضٍفؼبل
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ووهرَیٍرؿتزضیبوٌٌسهیتٌظینفؼبلیت

وِثیٌٌسهیایگًَِثِضاهَاًغّبآىآیٌس،هیثط

(.1392ظازُ،)هْسیثعًٌسوٌبضضاآىتَاًٌسهی

ایيوِاؾتهؼتمس(2005)الیؽّوچٌیي

وًِیؿتٌسثطاًگیعاًسُضٍیسازّبییبّبهحطن

ضٍیسازّب،ایياظافطازثطزاقتثلىِزاضًس،اّویت

هكرصضاهٌغمیغیطثبٍضًَع17ٍیّؿتٌس.هْن

ضاضٍیسازّبّبآىیٍاؾغِثِافطازوِوٌسهی

ًَػیهخجت،ٍذَةثبٍضّبیوٌٌس.هیتفؿیط

ٍزیگطاىذَز،هَضززضهخجتٍذَةاحؿبؼ

هٌفی،ثبٍضّبیٍوٌسهیایزبزپیطاهَىرْبى

صَضتٍالؼیتزضوِّؿتٌسّبییتحطیف

فطزثِاًسیكیهخجتهْبضتآهَظـگیطًس.هی

حلضاهكىلهٌغكاظاؾتفبزُثبتبوٌسهیووه

ثبثبقس؛پصیطاًؼغبفّبهَلؼیتثبثطذَضززضوٌس؛

آىزضِوهحیغیهتفىطاًِایگًَِثٍِآضاهف

زیسگبُایيثركس.ثْجَزضاوٌسهیوبضیبظًسگی

ضاهتفىطاًِتجییٌیؾجهوِزّسهییبزافطازثِ

حَازثوِثطؾٌسثبٍضایيثًٍِوبیٌساًتربة

ثًِبذَقبیٌسضٍیسازّبیهَضززضٍّؿتٌسًبپبیساض

تَاًبییثٍِوٌٌسفىطرجطیغیطٍؾبظًسُصَضت

زاقتِاػتوبزظااؾتطؼكىلاتهثبهمبثلِثطایذَز

عطحایيزض(.2012ؾلیگوي،ٍفَضگطزثبقٌس)

وِتفؿیطیًَعػجبضتیثِیبٍافطازتجییيؾجه

لطاضثطضؾیهَضزوٌٌسهیضٍیسازّباظافطاز

پؽضاذَزافىبضوِگطفتٌسیبزًَرَاًبىگطفت.

وِضاآىثبهطتجظاحؿبؼٍقٌبؾبییاتفبلیّطاظ

ٍوٌٌسقٌبؾبییضاآیسهیٍرَزثِِثلافبصل

ایيوٌٌس.اضظیبثیضاذَزثبٍضّبیصحت

ایيتأحیطتبوطزًسووهًَرَاًبىثِّبتىٌیه

هٌغمیثبٍضّبیٍاضظیبثیضاهٌغمیغیطثبٍضّبی

)ضٍزضیگع،ضٍزضیگعوٌٌس.ربیگعیيضاثیكتطی

ّوىبضاى،ٍآثبزیاثطاّینضػیتاظًملث2006ِ

ٍتججیيؾجهزازًكبىپػٍّكیزض(1394

زاضًس.ضاثغِّنثبقبزیٍظًسگیاظضضبیت

هزوَعزضزاضًسهخجتتجییيؾجهوِوؿبًی

زاضًس.ظًسگیاظثیكتطیضضبیتٍقبزی

هْبضتثِقسىهزْعثبًیعًبثیٌبًَرَاًبى

ثبٍضّبیثبٍقبزتطظًسگیتَاًٌسهیًگطیهخجت

ًحَثٌٍِسوٌتزطثِضاووتطیغیطهٌغمی

ٍقًَسهَارِضٍپیفّبیچبلفثبتطیقبیؿتِ

زضچطاوِثركٌس.اضتمبضاذَزظًسگیویفیت

زضًبثیٌبًَرَاًبىوِقسهكرصحبضطتحمیك

ثیكتطیػبعفیپصیطیهؿئَلیتًگطیهخجتپطتَی

ضاذَزٍقسًستطهؿلظذَزثطوطزًس،پیسا

وطزًس.حؽلجلاظًیبظتطثی

زاضایّبپػٍّفؾبیطهبًٌسقسُزبماًپػٍّف

رْتثِپػٍّفایياؾت.ّبییهحسٍزیت

اهطایيًٍساقتپیگیطیهطحلِهساضؼتؼغیلی

آهَظقیضٍـهستزضاظتأحیطوِقَزهیثبػج

هٌغمیغیطثبٍضّبیٍقبزوبهیثطًگطیهخجت

گطززهیپیكٌْبزلصاثوبًس.هجْنًبثیٌبآهَظاىزاًف

آهَظقیثطًبهِپیبهسّبییٌسُآتحمیمبتزض

اظگیطز.لطاضپیگیطیٍتَرِهَضزًگطیهخجت

زؾتطؼزضیًوًَِاًتربةثِتَرِثبزیگطؾَی

پیكٌْبزًبثیٌبآهَظاىزاًفثِآىثَزىهحسٍزٍ

احطاتثیكتطقسىآقىبضهٌظَضثِگطززهی

وبّفٍقبزوبهیافعایفزضًگطیهخجتآهَظـ

ایهغبلؼِزضتَاى،افعایفٍیغیطهٌغمثبٍضّبی

یًوًَِحزنثبٍتصبزفیگیطیًوًَِضٍـثب

ایيّبییبفتِثبآىًتبیذٍقَزاًزبمثیكتط

گطزز.همبیؿِپػٍّف
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 مىابع

(.1394)م.ثْوٌی،ٍحزٍؾت،احوسد؛اصلاًی،

ّبیًكبًِثطًگطهخجتزضهبًیضٍاىتبحیط

(،4)1،ظًساًیبىشٌّیثْعیؿتیٍافؿطزگی

76-67.

ٍضٍاًكٌبؾیثطایهمسهِ(.1388)ؽ.افطٍظ،

اًتكبضاتتْطاى:.اؾتخٌبییوَزوبىآهَظـ

تْطاى.زاًكگبُ

ًیبظّبیثبوَزوبىٍذبًَازُ(.1391)ا.پػٍُ،ثِ
ًَض.آٍایتْطاى:.ٍیػُ

ثبٍضّبیهمبیؿٍِثطضؾی(.1377).پَض.ممیت
افطازبثتٌیضٍاىاذتلالاتزضهٌغمیغیط

هكبٍضُاضقسوبضقٌبؾیًبهِپبیبى.ثٌْزبض
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