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Abstract 

Music is a universal trait of mankind and has played a prominent role in people’s lives 

everywhere in the world and for all the ages. In this regard, the aim of the study was to 

predict tendency towards music based on meaning of life and emotional seeking. Therefore, 

206 students were selected by cluster sampling from Shahid Bahonar Kerman University. 

The instruments were: Meaning in Life Questionnaire (Steger, Frazier, Oishi, Kaler), 

Zuckerman's Emotional Seeking Scales (Zuckerman & Eysenck), and a researcher made 

Strength of Music Questionnaire. Among all the variables, search for meaning, experience 

seeking and disinhibition significantly predicted the strength of music preference. According 

to the result, those who had a high degree of experience seeking and disinhibition, showed 

lower tendency toward music, and those who had higher searching for meaning indicated 

higher tendency towards music. 

 

Key words: meaning in life, emotional seeking, strength of music preference, university 
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 اؾتبزیبض گطٍُ ضٍاًكٌبؾي، زاًكکسُ ازثیبت ٍ علَم اًؿبًي، زاًكگبُ قْیس ثبٌّط کطهبى، کطهبى، ایطاى -1

 زاًكجَی زکتطی ضٍاًكٌبؾي عوَهي، زاًكکسُ ازثیبت ٍ علَم اًؿبًي، زاًكگبُ قْیس ثبٌّط کطهبى، کطهبى، ایطاى -2


چکیده

کِ زض ّط ًقطِ ایي زًیاب ٍ زض توابم ؾاٌیي، ًقاف هاٌابزاضی ضا زض ظًاسگي هاطزم         هَؾیقي یک نفت جْبًي ًَع ثكط اؾت

گطایف ثِ هَؾیقي ثط اؾبؼ هاٌب زض ظًاسگي ٍ ّیجابى ذاَاّي    ثیٌي  پیف ثبظی کطزُ اؾت. زض ایي ضاؾتب ّسف ایي هطبلاِ

ًفاط ثاِ ضٍـ    206ثَز. ضٍـ پػٍّف تَنیفي اظ ًَع ّوجؿتگي ثَز کِ اظ ثیي زاًكاجَیبى زاًكاگبُ قاْیس ثابٌّط کطهابى      

هقیابؼ   (،ي ٍ کابلط اؾتگط، فطیعض، اٍیكا اًتربة قسًس. اثعاض هَضز اؾتفبزُ پطؾكٌبهِ هاٌب زض ظًسگي )ای  ذَقِگیطی  ًوًَِ

ُ  هحقق ؾبذتِ ( ٍ پطؾكٌبهِظاکطهي، آیعًک ٍ آیعًکّیجبى ذَاّي ظاکطهي ) ثاِ  ّاب   قست گطایف ثِ هَؾیقي ثاَز. زاز

ضٍـ ضگطؾیَى چٌسگبًِ تحلیل قسًس. اظ ثیي هتغیطّابی هاَضز ثطضؾاي، هتغیاط جؿاتجَی هاٌاب، تجطثاِ گلجاي ٍ گطیاع اظ          

کطزًاس. ًتابیپ پاػٍّف ًكابى زاز کؿابًي کاِ زاضای       ثیٌاي   پایف  هَؾایقي ضا ثبظزاضی ثِ گَض هاٌبزاضی قست گاطایف ثاِ   

ظیبزی زاقتٌس گطایف کوتطی ثِ هَؾیقي زاقتٌس ٍ کؿبًي کاِ زض جؿاتجَی   تجطثِ گلجي ٍ گطیع اظ ثبظزاضی ّبی  ٍیػگي

  اًس. هاٌب ثَزًس توبیل ثیكتطی ثِ هَؾیقي ًكبى زازُ



 قست گطایف ثِ هَؾیقي هاٌب زض ظًسگي، ّیجبى ذَاّي،واصهایکلیدی:
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مقدمه

ثِ ذهَل ثاطای  هَؾیقي ًقف هْوي زض ظًسگي اًؿبى 

کٌس ٍ ایي قسضت ضا زاضز تب ظًاسگي   هي ثبظیًؿل جَاى 

؛ 2014، اٍلکااطٍ ، اؾااوَک  ضا تغییااط زّااس )قاابفط افااطاز

اهاطٍظُ ثاِ ذابگط    (. 2000ًَضؼ ٍ ّبضگطیَؼ ٍ اًٍیل، 

اؾتفبزُ ضٍظهطُ هطزم اظ هَؾایقي، هطبلاابت ظیابزی ثاط     

. افاطاز زئلال ظیابزی    قاسُ اؾات   اًجبم ایي حَظُضٍی 

    ِ ثاب   یاي زئلال  ا ثطای گَـ زازى ثاِ هَؾایقي زاضًاس کا

کٌس ٍ ایٌکاِ   هي ًقكي کِ هَؾیقي زض ظًسگي آًْب ثبظی

اضتجاب   ًوبیاس،   هاي  تامهیي ذبل آًْب ضا چگًَِ ًیبظّبی 

 ایٌگًَِ ثاِ ًراط  (. 2016)ضاًسال ٍ ضیکبضز،  هؿتقین زاضز

ثطًاس ٍ اظ   هي لصتّبیي  ضؾس افطاز اظ قٌیسى هَؾیقي هي

کٌٌس کِ ًیبظّابی ضٍاًكاٌبذتي    هي اؾتفبزُّبیي  هَؾیقي

-؛ ثًََیل2009)ضًتفطٍ ٍ هکسًٍبلس، ًوبیس  تمهیيآًْب ضا 

ًكابى  ّاب   ثطضؾاي (. 2013، ، ضًتفطٍ، اکؿاَ ٍ پابتط  ضٍؾي

ٍ  ثْعیؿاتي ، آضاهف هحیطي اظ هَؾیقي ثب ایجبزاًس  زازُ

هرتلا   ّابی   تَاًؿتِ ثیوابضاى ثاب ٍیاایت   ؾبظی  تؿْیل

َ  قاطاض زّاس  هَضز حوبیات  ضا  ضٍاًي ٍ ّیجبًي ، )آًجیلیا

. (2014ٍ ّوکااابضاى، ًااابضزٍى، پ تاااي، کبفاااِ زاگاااَ  

هتفااابٍتي ضا ثاااطای  کبضکطزّااابی ،بت هرتلااا هطبلاااا

هااطٍض ثااِ عٌااَاى پااؽ ظهیٌااِ، هَؾاایقي یبفتٌااس اظ جولااِ 

ذبگطات، تفطیح، ّیجبى، ذَزتٌریوي، اًاکابؼ، پیًَاس   

ٍ یاب اؾاتفبزُ اظ هَؾایقي     (2012)ثَلط ٍ فیكط،  اجتوبعي

ٌراین  تزض کبضکطزّبی اجتوبعي ّوبًٌس َّیات ؾابظی،   

ذلق، ثطاًگیرتگي ّوبًٌس کبّف اؾتطؼ، ٍ یب قاٌبذتي  

، ؾالسهییط،  )قبفطاًس  ّوچَى فطاض اظ ٍاقایت ضا قیس کطزُ

 (.2013، ّبضىٍ اؾتبزلط 

( 1978، 1963زض ًیوااِ اٍل قااطى ثیؿااتن فطاًکاال )    

 ضاثطااِ ثااب حااؽ هاٌااب هطااط  تئااَضی ثؿاایبض قااَی ضا زض 

عبهال پیكاگیطاًِ    یک کٌس ٍ هاتقس ثَز کِ ایي حؽ هي

. هاٌاب زض  زاضزاًؿابى اظ ذا و ٍجاَزی    ثطای ٍ حفبظتي 

   َ  زضکضا قابى  زظًسگي آى چیعی اؾات کاِ هاطزم ٍج

ثیٌٌااس ٍ ّوچٌاایي  هااي ضا ثبهاٌاابقاابى  کٌٌااس ٍ ظًااسگي هااي

اؾت کاِ افاطاز ذَزقابى ضا ثاِ ذابگط زاقاتي       ای  هطحلِ

 کٌٌااس هااي یااب ّااسف فطاگیااط زض ظًااسگي، زضکّااسف 

ثط گجق تاطی  جؿتجَی هاٌب ًبقي اظ . (2009)اؾتیگط، 

ّاسف  اًگیعُ زضًٍي اًؿابى اؾات کاِ فاطز ضا ثاِ زًجابل       

(. 2009)اؾاتیگط، اٍیكاي ٍ کبقاسى،     کكبًس هي ظًسگي

هاٌب زض ظًسگي ؾاي ثط آى زاضز تب ثاب کواک ثاِ افاطاز،     

ثِ گَض اًاطبف  هَیَعبت انلي ظًسگیكبى ضا کك  ٍ

 ضا پیگیطی کٌٌاس قبى  پصیطی اّساف ٍ آضظٍّبی ظًسگي

 گااطٍُناابحت ًرااطاى هاتقسًااس زض  . (2012)اؾااتیگط، 

یبثٌس )کیابى ٍ   هي هاٌب ٍ َّیت ثب یکسیگط ت قي بىجَاً

تَاًاس ثاِ    هاي  ٍجَز هاٌاب ثِ ایي ذبگط (. 2010فَلیگٌي، 

هطلاَة زض ًراط    ثؿایبض عٌَاى یک کیفیت ضٍاًكاٌبذتي  

زض هطبلاِ اًجابم  (. 2013، اىٍ ّوکبض ِ قَز )زظاتطگطفت

قسُ، هاٌب زض ظًسگي ٍ شّي آگبّي اثط هؿتقین ثط تابة  

آٍضی ٍ زض ًْبیاااات ثااااط قااااکَفبیي زاضز )ًهاااایطی، 

  (.1394کبضؾبظی، اؾوبعیل پَض، ثیطاهي، 

ّیجبى ذَاّي نفتي اؾت کِ ثاِ ٍؾایلِ جؿاتجَی    

ٍ  ّیجبًبت ٍ تجبضة هرتل ، جسیس، پیچیاسُ ٍ قاسیس  

توبیل ثِ اجطای ذطاطات فیعیکاي، اجتوابعي، قابًًَي ٍ     

  ِ  تاطیاا  قااسُ اؾاات ای  هاابلي ثااِ ذاابگط چٌاایي تجطثاا

ثط اؾبؼ ایي تاطی  ّیجبى ثب تجطثاِ  . (1994)ظاکطهي، 

هرتل ، جسیس ٍ پیچیسُ ٍ ثاِ ًاَعي ثاب عبهال ذطاط زض      

ثط اؾابؼ تئاَضی ّیجابى    (. 2004اضتجب  اؾت )ضاثطتي، 

ّیجابى ذااَاّي ثاابئ توبیاال  ذاَاّي ظاکااطهي، افااطاز ثااب  

ثیكتطی زاضًس تب ثطای عولي کطزى ّیجبًبتكابى ضیؿاک   

کٌٌس ٍ زؾت ثِ ضفتبضّبی پطذطط ّوبًٌس ههطف هاَاز،  

 جٌؿاي ّابی   فابلیات  ،پاطٍا، هكاب ل هْایپ    ثاي  ضاًٌسگي

ؾَاى، چبلات،   ثیک،ٍ  یطُ ثعًٌس ) ، آؾیت ضٍاًيقیس ثي

؛ 2013اؾاااتَظ ٍ کاااَپط، ؛ 2014 ثبلٌاااس ٍ هَؾتٌؿاااکي،

اظ  (.2013ٍٍیعى، تي ٍ زیکلوٌت، ؛ 2013هبضهَضؾتیي، 
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 53/ ذَاّيّبی هاٌب زض ظًسگي ٍ ّیجبى  ثیٌي گطایف ثِ هَؾیقي ثط اؾبؼ هؤلفِ پیف

 

ضفتبضّبی ّیجبى ذَاّي عسم حؿبؾیت ّبی  جولِ ًكبًِ

ٍ  ، ؾایوًَع، فلگاي  ثِ عَاقت هٌفاي ذطاطات )کطٍٍیتاع   

ًؿااجت ثااِ پیبهااسّبی  کاان( ٍ حؿبؾاایت 2012، پاابلَؼ

ٍ  ، اکؿااَ، جیااب، تااي، چٌاا   ًاابهطلَة اؾاات )غًاا  

 (. 2011ّوکبضاى، 

ضایاپ ثاطای تٌراین ّیجبًابت ثاَزُ      هَؾیقي اثاعاضی  

اؾت ٍ هطبلابت اضتجب  ثیي ٍاکٌف ّیجبًي ثِ هَؾایقي  

کٌٌاس   هي فطزی کِ افطاز اظ هَؾیقي اؾتفبزُّبی  ٍ ضٍـ

اًاس   تب اظ آى ثطای تٌرین ّیجبًي اؾتفبزُ کٌٌس، ًكبى زازُ

کِ ای  زض هطبلاِ(. 2012، ًیویٌي ٍ ثطاتیکَ)ؾبضیکبلیَ ٍ 

)ًَعي اذت ل کِ فطز قبزض  1آهَظیبضٍی افطاز ثب اذت ل 

 ثِ زضک هَؾیقي ًیؿت( ٍ افطاز ؾبلن اًجبم قاسُ ًكابى  

زاز افطاز زچبض اذت ل آهَظیب ظهبى کوتطی ضا نطف  هي

کٌٌس ٍ ًؿجت ثِ افطاز ؾابلن تغییاطات    هي قٌیسى هَؾیقي

    ِ کٌٌاس   هاي  ّیجبًي کوتطی ضا ثاب قاٌیسى هَؾایقي تجطثا

هطبلاابت  (. 2009، اًیواي تطٍٍ  ، ثطاتیکَ، جبضًٍپاب )پطتع

زٌّس کاِ تٌراین ّیجابى عولکاطز      هي هکطضا ایي ضا ًكبى

؛ قبفط 2011ثبقس )ئًبؾسال ٍ ًَضؼ،  هي  بلت هَؾیقي

ٍ یب ًكبى زازُ قسُ قاست  (. 2012تیپبًجبى ٍ ؾسهییط، ٍ 

ٍ توپَ زٍ عٌهطی ّؿتٌس کِ ثِ گَض هاٌبزاضی ثب حبئت 

ّیجاابًي تجطثااِ قااسُ تَؾاان قااٌَزگبى اضتجااب  زاضز     

زیسُ قسُ ّیجبى ذَاّي (. 2011)کَتیٌَ ٍ کبًگلَؾي، 

)قاابضهب،  ضاثطااِ هاٌاابزاضی ضا ثااب تااطجیح هَؾاایقي زاضز  

 . آًْبیي کِ ًوطُ ثابئ زض ّیجابى ذاَاّي کؿات    (2013

کٌٌس ٍاکٌف هثجت ٍ قَی ضا ًؿجت ثِ تبظگي ٍ ذطط  هي

کٌٌاس کاِ    هاي  ضا اًترابة ّابیي   زٌّاس ٍ هحاین   هي ًكبى

)ًاَضؼ ٍ   کٌاس  هاي  چٌیي قطایطي ضا ثاطای آًْاب فاطاّن   

. زض ضٍاثاان ثاایي ّیجاابى ذااَاّي ٍ  (2008ّاابضگطیَظ، 

قاااَز کاااِ  هاااي تاااطجیح هَؾااایقي ایٌگًَاااِ پیكاااٌْبز 

زٌّاس کاِ    يها  جؿتجَگطاى ّیجابى هَؾایقي ضا تاطجیح   

 ثطاًگیعاًٌسُ، ثلٌاس، ؾاطیو ٍ ا لات زاضای تان ذططپاصیط     

                                                           
1 amusia 

ثبقس ّوبى گَض کِ هاواَئ زض هَؾایقي ّاَی ضاک     هي

زض هطبلاابت اًجابم قاسُ     (2010)ٍلتطی،  قَز هي یبفت

اضتجاااب  هثجتاااي ثااایي هَؾااایقي ثاااب افاااعایف ّیجااابى ٍ 

ثطاًگیرتگاااااي زض گاااااَل ضاًٌاااااسگي )ٍى زض ظا ،  

ٍتطیٌاا  ٍ ّوکاابضاى،  زیجؿااتطَّؼ، زی ٍاضز، هااَلط،

(، قواابض )هٌتعًٍااي، ئثااط ، ثطاًجااَض ، هبلااس ٍ   2012

(، قااطٍع ضفتبضّاابی جٌؿااي زض ًَجااَاًي 2014پاابلیعى، 

(، 2016ثیکط، هبضکبم، ثبهلط، ؾَییي ٍ اهطی، –)جبًؿَى 

ههااطف الکاال )گاابجي، جاابکَة، گَلااک، هَضیٌااَ ٍ 

هطبلابت افاطازی کاِ   گجق ثط  ( زاقتِ اؾت.2008لَضل، 

گااطایف ثااِ هَؾاایقي  یطک ؾاایک ٍ ضیتویااک زاضًااس  

ّیجابى گلجااي ثیكااتطی زاضًااس تااب افااطازی کااِ توبیاال ثااِ  

هَؾاایقي ک ؾاایک ٍ آضام زاضًااس )ٍٍؾاات، گجااَضا،     

ّوچٌایي  (. 2010ّبًؿت، جَضگٌؿب، هَلطا ٍ ّوکابضاى،  

اظ اقکبل ٌّطی  یطهاواَل ٍ  افطاز ثب ّیجبى ذَاّي ثبئ 

ًتابیپ  (. 2003ثطًاس )ضٍلیٌگاع،    هاي  ط لاصت ًبهطجَع ثیكت

زّس هبجطاجَیي ضاثطِ هثجتي ثاب هَؾایقي ضاک    هي ًكبى

)لیتال ٍ ظاکاطهي،    ٍ ضاثطِ هٌفاي ثاب هَؾایقي فایلن زاضز    

. ّوچٌیي ذطزُ هقیبؼ تجطثِ گلجي ضاثطاِ هثجات   (1986

 ٍ قَی ضا ثب زضگیطی قسیس زض گَل قٌَز هَؾیقي ًكبى

. کؿابًي کاِ ًواطُ    (2008)ًَضؼ ٍ ّابضگطیَظ،   زاز هي

هابجطاجَیي ٍ تجطثاِ گلجاي    ّابی   ثبئ زض ذاطزُ هقیابؼ  

هَؾایقي ضا زٍؾات   ّابی   زاقتٌس زاهٌِ ٍؾیاي اظ ؾاجک 

زاقتٌس ٍ ًؿاجت ثاِ هَؾایقي ضاک، هحلاي ٍ ک ؾایک      

زازًس. اهب کؿبًي کِ زض ظیط هقیابؼ   هي ع قوٌسی ًكبى

گطیااع اظ ثاابظزاضی ًوااطُ ثاابئیي ضا ثااِ زؾاات آٍضزًااس    

ثِ هَؾیقي ای  زازًس ٍ ع قِ هي اک ضا تطجیحهَؾیقي ض

)لیتاال ٍ ظاکااطهي،  هااصّجي ٍ یااب هَؾاایقي فاایلن ًساقااتٌس

1986). 

تَاًاس ٍقابیو ظًاسگي هاٌابزاض،      هاي  هَؾیقي اًترابثي 

گصقتِ، ٍ افطازی ضا کِ زض ؾبذت تقاَین  ّبی  زضگیطی
قرهاااي ًقاااف ذَاٌّاااس زاقااات ضا ثاااِ ّواااطاُ آٍضز 
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کِ اًجابم قاس   ای  هطبلاِ(. زض 2010)ثٌؿیوَى ٍ گیلجَآ، 
ایجبز هاٌاب ٍ   تَاًس زض هي هَؾیقياًس  ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسُ

هاٌابزاضی زاقاتِ    تامثیط قکل زّي، ثیبى ٍ حفظ َّیات  

ضؾااس افااطاز اظ  هااي ثااِ ًرااط (.2002)هکسًٍبلااس، ثبقااس 
فاطزی،  ّابی   کٌٌس تب َّیت، ٍیػگي هي هَؾیقي اؾتفبزُ

ٍ اجتواابعي ٍ اذ قااي ذااَز ضا قااکل زٌّااس )ؾااَلي    
، ّاابًکؽ، هَضیؿااَى، هطبلاااِ کلیفاات (.2016اؾااپک، 

ّابی   ( ًكبى زازُ فابلیت2010ٍ ّوکبضاى ) ّؽ، کطٍتع
 هَؾیقي اثطات هثجتي ثاط کیفیات ظًاسگي زاقاتِ اؾات.     

تَاًس ثب ایجبز هاٌاب، ؾاجک ظًاسگي افاطاز ضا      هي هَؾیقي

ثااب ٍ یااب  (.2014قاابفط، اؾااوَک  ٍ اٍلکااط، تغییااط زّااس )
ایجبز هاٌب، هَجات ثْعیؿاتي زض افاطاز قاَز )ئهًَات،      

ثط گجاق هطبلااِ اًجابم قاسُ هَؾایقي ثاب ایجابز        (. 2012
تَاًاس ؾاطَ  ثابئتطی اظ     هي ذبگطات هثجت ٍ اضظقوٌس

زیگط ای  هطبلاِ(. 2011ضیبیت ضا ایجبز کٌس )ئهًَت، 

 ،ثاب ایجابز تجابضة اٍ    زض ایي ضاؾتب ًكبى زاز هَؾایقي  
ٍ اظ  قااَز هااي ْوااي ضا زض فااطز هَجااتٍ ذااَز ف تااَاظى

 ـ ، فااطزیّاابی  گطفااي تغییااطات ثلٌااس هااستي ضا زض اضظ
زضک زض هاٌاابی ظًااسگي، ضٍاثاان اجتواابعي ٍ ضقااس     

 (.2014، قبفط ٍ ّوکبضاى) کٌس هي ایجبز قرهي

 هَؾاایقي ضٍیزٍ ثاااس ثااط اؾاابؼ تااطجیح هَؾاایقي 
. ًاَع تاطجیح   (2013)یَپاساٍی،   : ًَع ٍ قاست زّس هي

زاضز کسام ؾجک هَؾیقي ضا  ؾؤالهَؾیقي اقبضُ ثِ ایي 
افطاز ثیكتط زٍؾت زاضًس. ٍ قست تطجیح هَؾیقي اقبضُ 

  ِ زاضز کاِ یاک قطااِ یاب ؾاجکي ضا      ای  ثِ هیاعاى ٍ زضجا
. ثِ عجبضتي (2013؛ یَپساٍی، 2008)قبفط،  زٍؾت زاضز

قست تطجیح هَؾیقي ثِ ایي هاٌبؾت کاِ یاک فاطز ثاِ     

یبزی زضگیط زضگَـ زازى ثاِ هَؾایقي اؾات ٍ    هقساض ظ
هرتلفااي ّوچااَى قااطکت زض ّاابی  فابئًااِ ٍ ثااِ ضٍـ

کٌؿااطت، ذطیااس هَؾاایقي، حااطف ظزى ٍ یااب ثااب ضٍقااي 
اگطچاِ  . (2016)قبفط،  هَؾیقي اؾت پیگیط کطزى ضازیَ

تب کٌَى چٌسیي هطبلااِ زضثابضُ هیاعاى ع قاِ هٌاسی ثاِ       

ؾجک ٍ اًَاع هَؾیقي نَضت گطفتِ اؾت اهب هطبلاابت  

تجطثي ثؿیبض کوي زضثابضُ هیاعاى ٍ قاست زضگیاطی زض     
هثابل  . ثطای (2013)یَپساٍی،  هَؾیقي اًجبم قسُ اؾت

اظ قاطکت   1اؾاتبه   ّوچاَى  ضایجاي ّبی  زض پطؾكٌبهِ

َز، هكرم ؾبظًس تب چاِ اًاساظُ   ق هي کٌٌسگبى ذَاؾتِ
هتفبٍت هَؾیقي ع قوٌاس ّؿاتٌس اهاب ایاي     ّبی  ثِ ؾجک

ع هٌسی افطاز ًؿجت ثاِ  ًَع ت تٌْب ثطای قٌبؾبیي ؾؤائ
هَؾایقي اؾات زض حابلي    ّبی  ؾجک ّب، اًَاع ٍ ٍیػگي

ثیي فاطزی هاَضز تَجاِ    ّبی  قست ٍ تفبٍتثطضؾي کِ 
 هَؾاایقي ثااِ ٍاؾااطِ حهااَضـ ثااِ عٌااَاى. ًجااَزُ اؾاات

ثركي اظ فطٌّ  ّاط جبهااِ افاطاز ضا ثاِ گاَض ضٍظهاطُ       

آًچااِ گااطایف ثااِ  بهؿاالو ٍ زضگیااط ذااَز ؾاابذتِ اؾاات
ّاابی  یػگااياظ ٍ تاامثیط ثااي کٌااس هااي هَؾاایقي ضا تایاایي

کاِ چاطا    ؾؤالّویكِ ایي . ثبقس ًوي ضٍاًكٌبذتي ّط فطز
قًٌَسگبى هَؾایقي ؾاطَ  هتفابٍتي اظ قاست تاطجیح      

بزیااسُ گطفتاِ قااسُ  زٌّااس ٍؾایاب ً  هاي  هَؾایقي ضا ًكاابى 

هیعاى ع قوٌسی ثِ ؾاجک  ایي زض حبلي اؾت کِ اؾت، 
تَاًاس ثیابًگط هیاعاى زضگیاطی ٍ هكاغَلیت       ًوي هَؾیقي

ثِ قط  ظیاط  ّب  فطییِثٌبثطایي هَؾیقي ثبقس.  ثِیک فطز 
  هطط  قسًس:

ّااابی  هؤلفاااِتجطثاااِ گلجاااي ثاااِ عٌاااَاى یکاااي اظ    -1

 کٌس. ثیٌي هي پیف گطایف ثِ هَؾیقي ضا ،ذَاّي ّیجبى
ّااابی  هؤلفاااِهااابجطاجَیي ثاااِ عٌاااَاى یکاااي اظ     -2

 کٌس. ثیٌي هي پیف گطایف ثِ هَؾیقي ضا ،ذَاّي ّیجبى
ّااابی  هؤلفاااِپاااصیطی ثاااِ عٌاااَاى یکاااي اظ   هااا ل -3

 کٌس. ثیٌي هي پیف گطایف ثِ هَؾیقي ضا ،ذَاّي ّیجبى
ّاابی  هؤلفااِگطیااع اظ ثاابظزاضی ثااِ عٌااَاى یکااي اظ    -4

 کٌس. ثیٌي هي پیف گطایف ثِ هَؾیقي ضا ،ذَاّي ّیجبى

هاٌااب ّاابی  هؤلفااِجؿااتجَی هاٌااب ثااِ عٌااَاى یکااي اظ  -5
 کٌس. ثیٌي هي پیف گطایف ثِ هَؾیقي ضا ،ظًسگي زض

  هاٌااب زضّاابی  هؤلفااٍِجااَز هاٌااب ثااِ عٌااَاى یکااي اظ  -6
 کٌس. ثیٌي هي پیف گطایف ثِ هَؾیقي ضا ،ًسگيظ



                                                           
1 STOMP 

www.SID.ir

WWW.SID.IR
WWW.SID.IR


Arc
hive

 of
 S

ID

 

 55/ ذَاّيّبی هاٌب زض ظًسگي ٍ ّیجبى  ثیٌي گطایف ثِ هَؾیقي ثط اؾبؼ هؤلفِ پیف

 

روش
 ثب تَجِ ثِ ّاسف  ًوًَِ:ضٍـ پػٍّف، جبهاِ آهبضی ٍ 

ثااِ عٌااَاى  ّیجاابى ذااَاّيظًااسگي ٍ  هاٌااب زضپااػٍّف 
ٍ گطایف ثِ هَؾیقي ثِ عٌاَاى هتغیاط   ثیي  پیف هتغیطّبی
اؾتفبزُ ّوجؿتگي  -تَنیفي  يپػٍّك اظ گط ٍ ه ک 

س هتغیط ثب یکسیگط هَضز ثطضؾاي  چٌزض آى ضاثطِ  قس کِ
ّوجؿااتگي عا ٍُ ثااط  ّابی   زض پاػٍّف گیااطز.  هاي  قاطاض 

ًیاع  ثیٌاي   پیف تَاى زؾت ثِ هي هطبلاِ ضاثطِ ثیي هتغیطّب
ایااي  آهاابضی  بهاااِ  ج .(1387)قااطیفي ٍ قااطیفي،   ظز

پؿاط ٍ زذتاط    کبضقٌبؾاي زاًكاجَیبى   توبهيپػٍّف ضا 

 23تاب   19زض هحاسٍزُ ؾاٌي   زاًكگبُ قْیس ثبٌّط کطهبى 
هكااغَل ثااِ تحهاایل  1395کااِ زض ؾاابل تحهاایلي ؾاابل 

ثِ هٌرَض ثاطآٍضز حجان ًوًَاِ اظ     .زاز هي تكکیلثَزًس، 
( اؾااتفبزُ 2007) 1فطهااَل پیكااٌْبزی تبثبذٌیااک ٍ فیااسل

قس. ثط اؾبؼ فطهَل پیكٌْبزی آًْب حساقل حجن ًوًَاِ  

 هحبؾجِ N ≥ 50 +8Mزض هطبلابت ّوجؿتگي اظ فطهَل 
تاااساز  Mحجاان ًوًَااِ ٍ  Nقااَز. زض ایااي فطهااَل  هااي

غیط هؿاتقل  هت 6ثبقس. زض ایي هطبلاِ  هي هتغیطّبی هؿتقل
ًفاط   231ٍجَز زاضز اهب ثاطای اگویٌابى اظ حجان ًوًَاِ،     

ِ گیطی  زاًكجَ ثِ نَضت ًوًَِ ِ ای  ذَقا ای  چٌسهطحلا
اًتربة قسًس. ثِ ایي نَضت کِ زض اثتسا چْبض زاًكکسُ 
فٌي، کكبٍضظی، ازثیابت ٍ ٌّاط ٍ زض هطحلاِ ثااس اظ ّاط      

زاًكااکسُ زٍ ضقااتِ قاایوي، هااَاز، علااَم ذاابک، علااَم 
ٍاًكٌبؾاااي، جغطافیااب، هاوااابضی ٍ ٌّطّااابی  ثب جاابًي، ض 

ًوبیكي ٍ زض آذطیي هطحلاِ اظ ّاط ضقاتِ یاک کا ؼ      
ت اًتراابة قااسًس. پااؽ اظ ؾااؤائثااطای پبؾاارسّي ثااِ 

ثاِ  ّاب   ًفط اظ آظهاَزًي  25ّبی  اجطای آظهَى، پطؾكٌبهِ

علت پبؾرسّي ًبقم ثِ ّاط ؾاِ پطؾكاٌبهِ ٍ ّوچٌایي     
س. آهبضی کٌابض گصاقاتِ قاسً   ّبی  عسم ضعبیت هفطٍیِ

 206ّبی  ثٌبثطایي اظ ایي تاساز ًوًَِ زض ًْبیت پطؾكٌبهِ
کٌٌسگبى آهَظـ  ّیچ یک اظ قطکت .ًفط ثِ زؾت آهس

هَؾیقي زضیبفت ًکطزُ ثَزًاس ٍ ثاطای کٌتاطل زٍ هتغیاط     

                                                           
1
 Tabakhnick & Fidell 

تاب   19انلي ؾي ٍ تحهی ت، افاطاز زض هحاسٍزُ ؾاٌي    
 اًتربة قسًس. کبضقٌبؾي  زض هقطو تحهیليٍ ؾبل  23

: ایاي  2هقیبؼ ّیجبى ذَاّي ظاکطهي: اثعاض ؾٌجف

زض ؾاابل  3ظاکااطهي، آیعًااک ٍ آیعًااکتَؾاان  هقیاابؼ
 40ذاَاّي ظاکااطهي   هقیاابؼ ّیجابى  ؾابذتِ قاس.   1978

 ایاي ثبقاس.   هاي  هبزُ زاضز کِ ّط هابزُ قابهل زٍ پبؾاد   

 زض چْابض ذاطزُ هقیابؼ   ضا توبیال ثاِ ّیجبًابت     هقیابؼ 

ذططجَیي ٍ هبجطاجَیي، تجطثِ گلجي، ثبظزاضی ظزایاي  
اظ  آى زاهٌاِ ًواطات  ؾٌجس.  هي ٍ حؿبؾیت ثِ یکٌَاذتي

کِ ًوطات ثابئتط آى ثاِ هاٌابی ّیجابى      اؾت 40نفط تب 

ثاِ   1370ضیاب ظازُ، ضیاب ظازُ ) . ثبقاس  هي ذَاّي ثیكتط
ضٍایااي ّااط یااک اظ ذااطزُ   ( 1378ًقاال اظ گساظًااسُ،  

ٍ  65/0، 67/0، 82/0ثِ تطتیات  ضا پطؾكٌبهِ ّبی  هقیبؼ
 85/0ًیع  ضا ٍ اعتجبض آى 87/0ٍ ضٍایي کل هقیبؼ  78/0

( پبیابیي  1378گساظًاسُ ) ّوچٌایي  اؾات.  گعاضـ زازُ 

ایي پطؾكٌبهِ ضا ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی کطاًجبخ ثاطای  
، تجطثاِ  74/0ذطزُ هقیبؼ ذططجاَیي یاب هابجطاجَیي    

، 73/0 ، حؿبؾاایت ًؿااجت ثااِ یکٌااَاذتي، 72/0جااَیي 
 85/0ٍ ثطای کل هقیابؼ ثطاثاط ثاب     41/0ثبظزاضی ظزایي 
 گعاضـ زاز. 

ِ   (:MLQ) 4پطؾكٌبهِ هاٌب زض ظًاسگي   ایاي پطؾكاٌبه
 2006ؾابل   زض 5اؾتگط، فطیعض، اٍیكي ٍ کابلط کِ تَؾن 

 اؾت کِ ّاط یاک ثاط ضٍی    گعیٌِ 10ؾبذتِ قس زاضای 

 کابه ً  تاب  ًبزضؾت کبه ً لیکطت )اظای  زضجِ 7 هقیبؼ

ٍجااَز هاٌااب  کااِ زٍ ذااطزُ هقیاابؼ زاضزقااطاض زضؾاات( 
(PML) جؿاااتجَی هاٌاااب ٍ (SML) ُگیاااطی  ضا اًاااساظ

 فطیعض، اٍیكي ٍ کبلط گط،یثط اؾبؼ گعاضـ اؾت .کٌس هي

(2006) ،MLQ   ضاظ پبیاابیي ٍ ضٍایااي ثاابئیي ثطذااَضزا 
 PMLزضًٍي ّاط زٍ هقیابؼ ثاطای     اعتجبض. چٌبًچِ اؾت

زض ایطاى  ثِ زؾت آهسُ اؾت. SML 84/0ٍ ثطای  81/0

                                                           
2 Sensation Seeking Scale  
3
 Zuckerman & Eysenck 

4 the Meaning in Life Questionnaire  
5 Steger, Frazier, Oishi, Kaler 
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ثطای ثطضؾاي ضٍایاي ؾابظُ پطؾكاٌبهِ اظ تحلیال عابهلي       
زاز توبم ثبضّابی عابهلي    هي کِ ًكبى ی اؾتفبزُ قستمییس

. ّؿااتٌس 50/0ّااط زٍ عبهاال ثااِ گااَض هاٌاابزاضی ثاابئی  

ّوچٌیي زض ایي هطبلاِ ثطای ثطضؾي ضٍایي تكریهاي اظ  
 ثاَزُ اؾات   89/0تحلیل تبثو تكریم اؾتفبزُ قس کِ ثب 

 .(1392، ، اؾتَاض ٍ جافطیبى)ههطآثبزی
پطؾكاٌبهِ   : ایاي پطؾكٌبهِ هیعاى گطایف ثِ هَؾایقي 

 5کاِ پاؽ اظ اًجابم هطبلاابت اٍلیاِ       اؾتهحقق ؾبذتِ 
گَیِ ثطای ؾٌجف هیعاى گاطایف ثاِ هَؾایقي گطاحاي     

)کابه ً هاَافقن تاب     5تاب  1ّاط گَیاِ ًواطُ    ثِ کِ گطزیس 

ؾااپؽ ثااطای هحبؾااجِ گیااطز.  هااي کاابه ً هراابلفن( تالااق
ًفطی اظ جبهاِ آهبضی اجاطا   30ضٍی یک ًوًَِ  ،پبیبیي

ٍ پبیابیي   82/0پبیابیي ثبظآظهابیي آى هاابزل    گطزیس کِ 
 86/0 آلفابی کطًٍجابخ آى   ٍ 88/0زًٍیوِ کطزى ثطاثط ثب 

 ثِ زؾت آهس. 

زض اثتسا چْابض زاًكاکسُ فٌاي،     ضٍـ اجطا ٍ تحلیل:
کكاابٍضظی، ازثیاابت ٍ ٌّااط ٍ زض هطحلااِ ثاااس اظ ّااط      

زاًكااکسُ زٍ ضقااتِ قاایوي، هااَاز، علااَم ذاابک، علااَم 
ثب جاابًي، ضٍاًكٌبؾاااي، جغطافیااب، هاوااابضی ٍ ٌّطّااابی   
ًوبیكي ٍ زض آذطیي هطحلاِ اظ ّاط ضقاتِ یاک کا ؼ      

ت اًتراابة قااسًس. پااؽ اظ ؾااؤائثااطای پبؾاارسّي ثااِ 
ثاِ  ّاب   ًفط اظ آظهاَزًي  25ّبی  پطؾكٌبهِاجطای آظهَى، 

علت پبؾرسّي ًبقم ثِ ّاط ؾاِ پطؾكاٌبهِ ٍ ّوچٌایي     
آهبضی کٌابض گصاقاتِ قاسًس.    ّبی  عسم ضعبیت هفطٍیِ

ٍ  SPSSاظ ًطم افاعاض  ّب  زض ایي هطبلاِ جْت تحلیل زازُ
 اؾتفبزُ قس. ٌسگبًِاظ قیَُ ضگطؾیَى چ

 

هایافته
ِ جوایات قاٌبذتي   ّابی   زض اثتسا ٍیػگي هاَضز  ّاب   ًوًَا

ِ  206اظ ثطضؾي قطاض گطفت.   107 ًفط ًوًَِ هَضز هطبلاا
%( ثاب هیابًگیي ٍ   1/48ًفط پؿط ) 99%( ٍ 9/51ًفط زذتط )

تاساز ٍ زضنس ثَزًس.  04/21± 13/2اًحطاف هایبض ؾٌي

    ِ ًفاط   25قایوي  ّابی   افطاز قاطکت کٌٌاسُ زض ثایي ضقات

ًفااط  22علااَم ذاابک (، %7/11ًفااط ) 24%(، هااَاز 1/12)
 34ضٍاًكٌبؾاي  %(، 15ًفاط )  31%(، علَم ثب جابًي  7/10)

ًفاط   22%(، هاوابضی  7/9ًفاط )  20%(، جغطافیب 5/16ًفط )

 %( قطاض زاقت. 6/13ًفط ) 28%(، ٌّطّبی ًوبیكي 7/10)
 ِ یاک هتغیاط   ثیٌاي   پایف  چاَى ّاسف   زض ایي هطبلاا

اظ  ثاَزُ اؾات  ثایي   پایف  ه ک ثب اؾتفبزُ اظ چٌس هتغیاط 
ِ تحلیل ضگطؾایَى چٌ ـ ضٍ ٍ ثاطای   اؾاتفبزُ قاس   سگبًا

ی پیكاگَ ثاط هتغیاط    هتغیطّاب  هجواَع  ثطضؾي ضاثطِ توبم
اهاب پایف اظ   . اًتربة گطزیسضٍـ ّوعهبى  ًیع اظ ه ک

آى هَضز ثطضؾاي قاطاض   ّبی  اؾتفبزُ اظ ایي هسل هفطٍیِ

ُ    لهفطیِ اٍگطفت.   اثتاسا  زضّاب:   عاسم پاطت ثاَزى زاز
ُ  ثاب  هتغیطی تک پطتّبی  زازُ ٍجَز  ًواَزاض  اظ اؾاتفبز

 21 . ثاط گجاق ًتابیپ   قس ثطضؾي( پ ت ثبکؽ) هؿتطیلي
ِ قات  زا ٍجاَز  پطت زازُ  قجلاي  زازُ ًعزیکتاطیي  ثاب  کا

پاطت چٌاس هتغیاطی ثاب     ّابی   زازُؾاپؽ  . قاس  جبیگعیي

اؾتفبزُ اظ فبنلِ هْبئًَثیؽ هاَضز  طثابل قاطاض گطفات     
پااطت حااصف قااسًس. ّاابی  هااَضز اظ زازُ 5 گااي آى کااِ

 آظهااَى ًتاابیپّااب:  هفطٍیااِ زٍم ًطهاابل ثااَزى هقیاابؼ 
 تَظیااو زاز کااِ ًكاابى اؾااویطًَف -کَلوااَگطٍف

 ظیاط هقیابؼ جؿاتجَی هاٌاب    ّبی  ثِ جع زازُّب  ثبقیوبًسُ

ایاي   ،هقیبؼ جؿتجَی هاٌبؾبظی  ثطای ًطهبل .ثَز ًطهبل
هفطٍیاِ   تجاسیل قاس.   10ثِ لگبضیتن زض پبیِ ظیط هقیبؼ 

ُ  عاسم  ثطضؾاي   ؾَم ّوابى گاَض کاِ    ّاب:   ّان ذطاي زاز
 ثاایي هتغیطّاابیًكاابى زاز،  VIFتحواال ٍ ّاابی  قاابذم

ّن ذطي ٍجَز ًساضز ٍ ًتبیپ هاسل ضگطؾایَى   ثیي  پیف
هفطٍیِ چْبضم ٍجَز ضاثطِ ذطي ثایي  قبثل اتکبو اؾت. 

 پاػٍّف  هتغیطّابی  پطاکٌف ًوَزاض ثب ه حرِهتغیطّب: 

 ثایي  ضٍاثان  زض قاکل  ثیهاي  کِ الگاَیي  قس هكرم

 ثیي ذطي ضاثطِ اظ کِ ًكبى اؾت كریمت قبثل هتغیطّب

هفطٍیااِ پااٌجن ثطضؾااي یکؿاابًي     زاقاات. هتغیطّااب
یکؿبًي قاکل    1اؾکبتط ثب اؾتفبزُ اظ ًوَزاضپطاکٌسگي: 

 ثِ زؾت آهس.تَظیو هتغیطّب 
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 57/ ذَاّيّبی هاٌب زض ظًسگي ٍ ّیجبى  ثیٌي گطایف ثِ هَؾیقي ثط اؾبؼ هؤلفِ پیف

 

 زّس هاسل اؾاتفبزُ قاسُ زض    هي ًكبى 1ًتبیپ جسٍل 

ٍ  هاي  گطایف ثِ هَؾایقي هاٌابزاض  هیعاى ثیٌي  پیف  ثبقاس 

ضیاابًؽ هتغیااط ٍااظ  18/0 قبزضاًااسثاایي  پاایف طّاابیهتغی

، 001/0P< ،28/7(;199ٍ6)Fهاا ک ضا تجیاایي کٌٌااس )  

20/0;2R).  ٍزّس تجطثاِ گلجاي    هي ّوچٌیي ًكبىًتبیپ 

جؿاااتجَی هاٌاااب  ٍ ؛ (>001/0P)گطیاااع اظ ثااابظزاضی  

(05/0P<ثِ گَض هاٌبزاضی زض ) هیعاى گاطایف  ثیٌي  پیف

ّابی   ًتبیپ زیگاط ظیطهقیابؼ   ثبقٌس. هي ثِ هَؾیقي ؾْین

ّیجبى ذَاّي اظجولاِ هابجطاجَیي ٍ ها ل پاصیطی؛ ٍ     

یاٌاي هاٌابی ظًاسگي ّایچ      زض ظًاسگي  ظیط هقیبؼ هاٌب

هیعاى گاطایف ثاِ   ثیٌي  پیف گًَِ اضتجب  هاٌبزاضی ضا زض

ع هات یاطایت ثتاب     (.<05/0P) هَؾیقي ًكابى ًسازًاس  

ٍ ها ک  ثایي   پایف  ّابی ثیبًگط جْات ضاثطاِ ثایي هتغیط   

تجطثاِ  ّابی   ثسیي هاٌب کؿبًي کاِ زاضای ٍیػگاي  اؾت. 

گلجي ٍ گطیع اظ ثبظزاضی ثبئیي ّؿتٌس گاطایف کوتاطی   

کؿبًي کِ زض جؿتجَی هاٌب ّؿاتٌس  ٍ ثِ هَؾیقي زاضًس 

  .زٌّس هي ًكبىتوبیل ثیكتطی ثِ هَؾیقي 

متغیزهابزگزایصموسیقیتأثیزنتایج.1جدول

 

ثاِ  گطایف ثیٌي  پیف زض ثطضؾي فطییِ اٍل هجٌي ثط

ثااِ عٌااَاى یکااي اظ   تجطثااِ گلجااي هَؾاایقي ثااط اؾاابؼ  

ِ زّس ایي  هي ، ًكبىّیجبى ذَاّيّبی  هؤلفِ قابزض   هؤلفا

 ثبقس. هي ثِ گَض هٌفي گطایف ثِ هَؾیقيثیٌي  پیف ثِ

گطایف ثاِ  ثیٌي  پیف زض ثطضؾي فطییِ زٍم هجٌي ثط

هَؾاایقي ثااط اؾاابؼ هاابجطاجَیي ثااِ عٌااَاى یکااي اظ     

ِ زّس ایي  هي ّیجبى ذَاّي، ًكبىّبی  هؤلفِ قابزض   هؤلفا

 ثبقس. ًوي گطایف ثِ هَؾیقيثیٌي  پیف ثِ

گطایف ثاِ  ثیٌي  پیف زض ثطضؾي فطییِ ؾَم هجٌي ثط

هَؾاایقي ثااط اؾاابؼ هاا ل پااصیطی ثااِ عٌااَاى یکااي اظ    

ِ زّس ایي  هي ، ًكبىّیجبى ذَاّيّبی  هؤلفِ قابزض   هؤلفا

 ثبقس. ًوي گطایف ثِ هَؾیقيثیٌي  پیف ثِ

گاطایف  ثیٌي  پیف زض ثطضؾي فطییِ چْبضم هجٌي ثط

ثِ هَؾیقي ثط اؾبؼ گطیع اظ ثبظزاضی ثِ عٌاَاى یکاي اظ   

ِ زّس ایي  هي ّیجبى ذَاّي، ًكبىّبی  هؤلفِ قابزض   هؤلفا

 ثبقس. هي ثِ گَض هٌفيگطایف ثِ هَؾیقي ثیٌي  پیف ثِ

گاطایف  ثیٌاي   پایف  هجٌي ثط پٌجنزض ثطضؾي فطییِ 

ثاِ عٌاَاى یکاي اظ     جؿاتجَی هاٌاب   هَؾیقي ثط اؾبؼثِ 

قابزض   هؤلفِزّس ایي  هي هاٌب زض ظًسگي، ًكبىّبی  هؤلفِ

 ثبقس. هي گطایف ثِ هَؾیقيثیٌي  پیف ثِ

 گاطایف ثیٌاي   پایف  زض ثطضؾي فطییِ قكن هجٌي ثط

هاٌااب ثااِ عٌااَاى یکااي اظ  ٍجااَزهَؾاایقي ثااط اؾاابؼ  ثااِ

قابزض   هؤلفِزّس ایي  هي هاٌب زض ظًسگي، ًكبىّبی  هؤلفِ

 ثبقس. ًوي گطایف ثِ هَؾیقيثیٌي  پیف ثِ
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 1395(، ظهؿتبى 8، پیبپي )چْبضمًبهِ ضٍاًكٌبؾي هثجت، ؾبل زٍم، قوبضُ  پػٍّف /58

 

بحث

گطایف ثِ هَؾایقي ضا ثاب    قستایي هطبلاِ ثط آى ثَز تب 

ظًااسگي ٍ ّیجاابى ذااَاّي هااَضز    هاٌااب زضاؾااتفبزُ اظ 

 قاطاض زّاس. ًتابیپ ّوجؿاتگي ًكابى     ثیٌاي   پایف  ثطضؾي ٍ

زّس ثیي هتغیط جؿتجَی هاٌب ٍ گاطایف ثاِ هَؾایقي     هي

ٍجااَز زاضز. ّوچٌاایي ًتاابیپ  یضاثطااِ هثجاات ٍ هاٌاابزاض

ِ تحلیل ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ ًكبى زاز  جؿاتجَی   هؤلفا

کٌاس ثاسیي   ثیٌي  پیف تَاًس گطایف ثِ هَؾیقي ضا هي هاٌب

هاٌب افطازی کِ ثِ زًجبل هاٌب زض ظًسگي ّؿاتٌس گاطایف   

 هكااغَلآى ثااِ قي زاضًااس ٍ ثیكااتط  ثیكااتطی ثااِ هَؾاای  

اؾت ًتبیپ ایي هطبلاِ ّوؿَ ثب زیگط هطبلابتي ثبقٌس.  هي

هَؾیقي هَجات ذاَزفْوي، تغییاط زض    اًس  کِ ثیبى زاقتِ

فااطزی، تغییااط زض ؾااجک ظًااسگي، زضک زض ّاابی  اضظـ

قَز  هي هاٌبی ظًسگي، ایجبز ذبگطات هثجت ٍ ثْعیؿتي

؛ ئهًَاات، 2012؛ ئهًَاات، 2014، ٍ ّوکاابضاى  قاابفط)

  (.2010؛ ثٌؿیوَى ٍ گیلجَآ، 2011

هاٌب زض ظًسگي ا لت ثِ عٌَاى یک هفْاَم گؿاتطزُ   

حاابٍی عٌبنااط قااٌبذتي )ّوبًٌااس زضک ایٌکااِ هااي چااِ 

کؿي ّؿتن(، عٌبنط اًگیعقي )ّوبًٌاس تایایي َّیات ٍ    

)ّوبًٌاس ایاي احؿابؼ     پیگیطی ّسف( ٍ عٌبنط عابگفي 

زظاتاط ٍ  ) اؾات کٌاس(   هاي  کِ ظًاسگي هاٌابیي ضا ایجابز   

. جؿتجَی هاٌب کاِ اظ اًگیاعُ زضًٍاي    (2013، اىّوکبض

قَز ثِ عٌَاى هیل ٍ تا ـ ثاطای    هي اًؿبى ًكبت گطفتِ

ایجبز ٍ یب افعایف زضک هاٌي، اّویت ٍ ّسف ظًاسگي  

. ثاط  (2009، ، اٍیكي ٍ کبقاسى )اؾتیگط کٌٌس هي تاطی 

( جؿتجَ ثطای هاٌب ّایچ  1978، 1963گجق ًرط فطاًکل )

ؾبظز ٍ اظ ًرط اٍ جؿتجَ ثطای  ًوي ضا هتَق  گبُ اًگیعُ

کٌاس.   هاي  هاٌب ؾطَ  ثیكتطی اظ هاٌب ضا زض ظًسگي ذلاق 

کِ زض ضاثطِ ثب ثااس جؿاتجَی هاٌاب ٍجاَز     ّبیي  زیسگبُ

زاضز زض هقبیؿاِ ثاب ثاااس ٍجاَز هاٌااب، اظ لحاب  ًرااطی ٍ     

ضؾاس.   هاي  تجطثي ثِ ًرط هتٌاَع تاط ٍ ثحار ثطاًگیاع تاط     

آى اؾت زض  یبة هاٌاب افاطاز    هطبلابت اًجبم قسُ هَیس

قًَس تاب ثاِ زًجابل هاٌاب ثبقاٌس ثاِ عجابضتي         هي ثطاًگیرتِ

 ثبقاس  هي جؿتجَ ثطای هاٌب ٍاکٌف گجیاي زض  یبة هاٌب

هجتٌاي ثاط   ّبی  هٌرط ًرطثِ. اظ (2013، اىٍ ّوکبضزظاتط )

تَاًس زض ّط هطحلاِ   هي زیسگبُ عوط هؿبلل هطتجن ثب هاٌب

حابل، هاٌاب زض ظًاسگي زض    اظ ظًسگي هْن ثبقس. ثاِ ّاط   

گاااَل زٍضاى ًَجاااَاًي ٍ زض زٍضُ ظْاااَض ثعضگؿااابلي  

. (2009اؾاتیگط، اٍیكاي ٍ کبقاسى،    )قاَز   هاي  ثطجؿتِ

هطلات  ثاِ ایاي   کاِ  ( 2009)اؾتیگط، اٍیكاي ٍ کبقاسى   

اقبضُ زاضًس کاِ ذلاق هاٌاب احتوابئ زض اضتجاب  ثاب ضقاس        

 قَز.  هي َّیت آقکبض

ثااب ثاااس ایٌکااِ چگًَااِ گااطایف ثیكااتط ثااِ هَؾاایقي  

تَاًااس ثااِ ًقااف ٍ  هااي ثبیااس هااي جؿااتجَی هاٌااب اضتجااب 

اظ کبضکطز هَؾیقي زض ایجبز هاٌاب اضتجاب  زاقاتِ ثبقاس.     

کٌس  هي تمهیيآًجبیي کِ هَؾیقي چٌسیي ًیبظ قًٌَسُ ضا 

ثٌبثطایي کبضکطزّبی ضٍاًكٌبذتي ظیبزی ثطای قًٌَسُ ثِ 

ِ   ّوطاُ زاضز.  تَاًاس   هاي  اًَاع کبضکطزّابی هَؾایقي کا

ثااطای قااًٌَسُ ثبقااس اقاابضُ ثااِ کبضکطزّاابی    کوکااي 

قٌبذتي، ّیجبًي، فطٌّگي ٍ فیعیَلَغیکي قاسُ اؾات.   

کبضکطزّبی قٌبذتي کِ هطبلاابت ثیكاتطی ثاط ضٍی آى    

اضتجابگي ٍ ذاَز اًاکبؾاي    ّبی  اًجبم قسُ اقبضُ ثِ جٌجِ

زاضز. ثااِ عٌااَاى هثاابل اظ هَؾاایقي ثااطای ثیاابى َّیاات     

)ایٌکاِ آًْاب چاِ     افطازّبی  اجتوبعي، اعتقبزات ٍ اضظـ

تَاًاس ثاِ افاطاز     هاي  قَز ٍ ایاي  هي کؿي ّؿتٌس( اؾتفبزُ

کِ هطتجن ّبیي  ٍ فابلیتّب  کوک کٌس تب اظ گطیق هکبى

)ًَضؼ ٍ  ثب هَؾیقي اؾت زض توبؼ ثب زیگط هطزم ثبقٌس

 اؾتفبزُثِ ذهَل افطاز اظ هَؾیقي . (2008ّبضگطیَظ، 

 فااطزی، اجتواابعي ٍّاابی  ٍیػگااي کٌٌااس تااب َّیاات، هااي

 (.2016، )ؾَلي ٍ اؾپک ضا قکل زٌّساذ قي ذَز 

زض ایي هطبلاِ ؾاي ثط آى قس تب ثب کٌتطل هتغیاط ؾاي   

 گاطزز ایي هتغیط ضا زض گاطایف ثاِ هَؾایقي ذٌثاي      تمثیط
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حاسٍز  اًجبم قاسُ  ایي زض حبلي اؾت کِ گجق هطبلابت 

ؾبل زض هقبیؿِ ثاب زیگاط    25تب  16زضنس افطاز ؾٌیي  94

ًؿجت ثِ هَؾیقي ثؿیبض ع قوٌس ٍ ع لق زٍضاى فطا ت، 

، ّابضگطیَؼ ٍ اًٍیال  )ًَضؼ ٍ  یب ًؿجتب ظیبز ع قوٌسًس

ّوبًٌس ٍضظـ ّب  ٍ ایي زض هقبیؿِ ثب زیگط فابلیت (2000

ز ٍ ّوچٌاایي ایااي از هااي زضنااس ثؿاایبض ثاابئیي ضا ًكاابى 

زضنس تقطیجب ثیي زذتطّب ٍ پؿطّب ثطاثاط ثاَز. ًتابیپ ایاي     

 جؿتجَی هاٌب ثاطای ظًاسگي  تَاًس ًكبى زّس  هي هطبلاِ

تَاًس یکي اظ زئلل انلي گطایف ثِ هَؾیقي زض ایي  هي

اظ  ثب تَجاِ ثاِ تَیایحبت زازُ قاسُ،     ثٌبثطایيؾي ثبقس. 

جَی تجؿا تَاًین چٌیي ًتیجِ ثگیطین  هي یبفتِ ایي هطبلاِ

کٌٌسُ ذَثي ثطای قست گطایف ثیٌي  پیف تَاًس هي هاٌب

چٌیي گطایكاي زض ایاي   ثِ هَؾیقي ثبقس ٍ یکي اظ زئلل 

اؾت کِ افطاز ثِ ذهَل زض ؾٌیي اٍالل جَاًي جْات  

 کٌٌااس. هااي هاٌااب ضا زض هَؾاایقي جؿااتجَ ،احااطاظ َّیاات

( ایٌگًَاِ یبفتٌاس   2010ّوبى گَض کِ کیابى ٍ فاَلیگٌي )  

ضؾس ثب یکسیگط ت قي زاضًس ٍ ثِ  هي هاٌب ٍ َّیت ثِ ًرط

 هَؾایقي  قاًَس.  هاي  گَض هكتطک ثِ افطاز جَاى هطثَ 

ثِ علت اؾتفبزُ ضٍظهطُ ٍ ٍؾیو آى، ّوبى گَض کِ ذَاُ 

  ِ  فطناتي ضا فاطاّن   قاَز  هاي  ًبذَاُ اًؿبى ثاب آى هَاجْا

َّیات ذاَز   ثب جؿتجَ زض هاٌبی آى کٌس تب هربگت  هي

 ضا قکل زّس. 

ُ ًتبیپ  زّاس ثایي هتغیطّابی     هاي  ًكابى  ثِ زؾت آهاس

ثاب   گطیاع اظ ثابظزاضی   ٍ تجطثِ گلجيّیجبى ذَاّي یاٌي 

ثاِ  ٍجَز زاضز. ٍ هاٌبزاض گطایف ثِ هَؾیقي ضاثطِ هٌفي 

 تجطثاِ گلجاي ٍ گطیاع اظ ثابظزاضی    یطّبی کِ هتغایي هاٌب 

 تَاًٌس گطایف ثِ هَؾیقي ضا ثِ گَض هٌفي ٍ هاکاَؼ  هي

ّاابی  افاطازی کااِ زض ٍیػگااي  چٌبًکااِ ،کٌٌااسثیٌااي  پایف 

ثاابئ ّؿااتٌس گااطایف  تجطثااِ گلجااي ٍ گطیااع اظ ثاابظزاضی

 هكااغَلآى ثااِ یقي زاضًااس ٍ کوتااط  کوتااطی ثااِ هَؾاا  

ثب هطبلابتي ثبقٌس. ًتبیپ ثِ زؾت آهسُ زض ایي هطبلاِ  هي

  ِ ثااِ زًجاابل  جؿااتجَگطاى ّیجاابى  اًااس  کااِ ثیاابى زاقاات

ّوچااَى ٍضظـ ٍ هَؾاایقي ّؿااتٌس ٍ  ّاابیي  ؾااطگطهي

، زاضًاس ٍ ؾاطیو   تٌاس ثطاًگیعاًٌسُ، ّبی  هَؾیقي توبیل ثِ

؛ ًَضؼ 2003؛ ضٍلیٌگع، 2010)ٍلتطی،  ثبقس ًوي ّوؿَ

 (.2008ٍ ّبضگطیَظ، 

ثاط اؾابؼ   تاَاى گفات،    ای هي ثطای تجییي چٌیي یبفتِ

تجطثِ هرتل ،  ّیجبى ثب ظاکطهيّیجبى ذَاّي  تاطی 

 زاضزثِ ًاَعي ثاب عبهال ذطاط اضتجاب       ٍ جسیس ٍ پیچیسُ 

تَاًاس   هاي  ذطاط  ،. ثط گجاق ایاي تاطیا    (2004)ضاثطتي، 

)ظاکااطهي،  فیعیکااي، قاابًًَي، هاابلي یااب اجتواابعي ثبقااس 

ثاِ زٍ زؾاتِ   ّاب   ، فابلیات ثط اؾابؼ گاعاضـ ّاب   . (1994

ِ   ّابی ثاي   پطذطط ٍ فابلیتّبی  فابلیت ثٌاسی   ذطاط زؾات

، اظ جولااِ ایااي ضفتبضّاابی  (2004)ضاثطتااي،  قااًَس هااي

 (،2013هَاز )اؾتَظ ٍ کَپط،  ههطفؾَو پطذطط قبهل 

 ( 2013ٍ، ٍ ّوکابضاى  ٍٍیعى) قیس ثي جٌؿيّبی  فابلیت

کاِ ضاثطاِ    ثبقٌس هي (2013هبضهَضؾتیي، آؾیت ضٍاًي )

زض زؾتِ زیگاطی  اًس.  قَی ضا ثب ّیجبى ذَاّي ًكبى زازُ

کااِ اظ آى ثااِ عٌااَاى    اظ ضفتبضّااب، هَؾاایقي قااطاض زاضز  

قَز، کِ ثاِ   ثٌسی هي ذطط زؾتِ ثي اظ ضفتبضّبیای  ًوًَِ

ظبّط ثط گجق تاطی  ظاکطهي اظ ّیجبى ذَاّي، اضتجبگي 

. ایاي زض حاابلي  (2004)ضاثطتاي،   ًساضًاس ثاب عبهال ذطاط    

َؾاایقي اؾاات کااِ ثااط گجااق هطبلااابت نااَضت گطفتااِ ه

پصیطی ًكابى زازُ اؾات. زض   اضتجب  قَی ضا ثب عبهل ذطط

افعایف ّیجبى ایي هطبلابت اضتجب  هثجتي ثیي هَؾیقي ثب 

ٍ  زض ظا  ٍى)ٍ ثطاًگیرتگااااي زض گااااَل ضاًٌااااسگي 

، (2014، ٍ ّوکابضاى  هٌتعًٍاي ) ، قوبض(2012 ّوکبضاى،

ٍ  قطٍع ضفتبضّبی جٌؿاي زض ًَجاَاًي )جبًؿاَى ثیکاط    

، ٍ ّوکابضاى  )گابجي  ههاطف الکال  (، 2016، ّوکبضاى

اهب ایٌکِ چِ ًَع هَؾایقي ثاب عبهال    اؾت. زاقتِ  (2008

ثبیؿات آى ضا   هاي  ثبقس هي ذطط ٍ ّیجبى ذَاّي هطتجن

ّوبى گَض کاِ پایف اظ ایاي قیاس     زض ًَع هَؾیقي ثیبثین. 
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ثِ هَؾیقي زض زٍ ثاس ؾاجک ٍ  قس گطایف ٍ ع قوٌسی 

. ؾاجک زض هَؾایقي   (2013)یَپساٍی،  قست قطاض زاضز

 ِ هَؾاایقي اظ جولااِ ضاک، هتاابل،  ّاابی  اقاابضُ ثااِ گًَاا

کاابًتطی، ک ؾاایک ٍ  یااطُ زاضز ٍ قااست گااطایف ثااِ  

 هَؾیقي، هیعاى زضگیطی ٍ اؾاتفبزُ اظ هَؾایقي ضا ًكابى   

 زّس. اگط چِ هَؾایقي ضا ًاَعي فابلیات فبقاس ذطاط      هي

ِ  هاي  هتٌاابقآ آى زض اضتجااب  ّاابی  زاًٌااس اهااب تَجیااِ یبفتا

تَاًاس اقابضُ ثاِ اضتجاب       هاي  هَؾیقي ثب ضفتبضّبی پطذطط

ثبقس ًِ نطفب هیعاى گاطایف  زاقتِ ؾجک ٍ ًَع هَؾیقي 

ایي ثساى هاٌبؾات ایٌکاِ چاطا زض یبفتاِ ایاي      ثِ هَؾیقي. 

هطبلاِ ّیجبى ذَاّي ضاثطِ هٌفي ثاب قاست گاطایف ثاِ     

تَاًس ثیبًگط اضتجب  ّیجبى ذاَاّي ثاب    هي هَؾیقي زاقتِ

ؾااجک ٍ ًااَع هَؾاایقي ثبقااس ًااِ ثااب قااست گااطایف ثااِ 

ًاَع   زض جْات جؿتجَگطاى ّیجبى  ثِ عجبضتيهَؾیقي. 

یاٌاي آًْاب    هتوبیال ّؿاتٌس  ٍ ؾجک ذبناي اظ هَؾایقي   

ّاابی  زٌّااس کااِ زاضای ؾااجک هااي ضا تااطجیح يهَؾاایقی

چٌبًچِ هطبلابت  .ّؿتٌسهَؾیقي تٌس ٍ قسیس هثل ضاک 

افااطازی کااِ گااطایف ثااِ هَؾاایقي      اؾاات ًكاابى زازُ

بى گلجاي ثیكاتطی   جا  یطک ؾیک ٍ ضیتویاک زاضًاس ّی  

زاضًس تب افطازی کِ توبیل ثِ هَؾایقي ک ؾایک ٍ آضام   

زض ّوچٌااایي  (.2010ٍٍؾااات ٍ ّوکااابضاى،  زاضًاااس )

ِ  زیگط ًكبى ای  هطبلاِ جؿاتجَگطاى   زازُ قسُ اؾات کا

)ّاَی ضاک یاک    "َّی ضاک"ّیجبى هَؾیقي ؾجک 

ضا ثاااِ ذااابگط آًکاااِ  ؾاااجک هَؾااایقي ضاک اؾااات(  

 ثطاًگیعاًٌسُ، ثلٌاس، ؾاطیو ٍ ا لات زاضای تان ذططپاصیط     

. ثٌابثطایي ثاِ   (2010)ٍلتطی،  زٌّس هي ثبقس ضا تطجیح هي

ضؾس افطاز ثب ّیجبى ذَاّي ثبئ ثب گَـ زازى ٍ  ًوي ًرط

 تامهیي زضگیطی ظیبز ثب هَؾیقي ًیبظ ذَز ضا ثطای ّیجبى 

کٌٌااسُ ًیاابظ  تاامهیيیٌااس آًچااِ زض ایااي افااطاز ثیكااتط   ًوب

اؾات گاَـ زازى ثاِ هَؾایقي ثاب ضیاتن ٍ       قابى   ّیجبًي

 اؾاتفبزُ اظ ًاِ ناطفب هیاعاى     ثبقاس،  هي ٌّ  ثبئآ یطة

   هَؾیقي.

 تاییيانلي ایي هطبلاِ عسم ّبی  یکي اظ هحسٍزیت

ًَع ٍ ؾجک هَؾیقي هَضز ع قاِ افاطاز پبؾارگَ ثاَزُ     

هٌبؾات ثاطای   ای  عسم ٍجَز پطؾكٌبهِ کِ ثِ علت اؾت

ثاب چٌایي هحاسٍزیتي    پاػٍّف   ،ؾٌجف ؾجک هَؾایقي 

آًچِ هؿالن اؾات هتغیطّابی ظیابزی ّؿاتٌس      . هَاجِ ثَز

 تَاًٌااس قااست گااطایف ثااِ هَؾاایقي ضا هااَضز   هااي کااِ

قطاض زٌّاس کاِ ثاِ علات هحاسٍزیت زض اضالاِ       ثیٌي  پیف

تٌْاب ثاِ ثطضؾاي زٍ هتغیاط اکتفاب قاسُ        ،ت ثِ افطازؾؤائ

 اؾت.

   ِ ای  پیكااٌْبز ثااط ایااي اؾاات زض ازاهااِ چٌاایي هطبلااا

زض جْت ؾبذت ؾاٌجف ؾاجک هَؾایقي    ای  پطؾكٌبهِ

گطاحي قَز ٍ اثط تاابهلي ؾاجک ٍ قاست هَؾایقي ثاِ      

زض ازاهاِ   چٌیيض ّوعهبى هَضز ثطضؾي قطاض گیطز. ّوگَ

قرهایت،   یي چاَى هتغیطّاب  پیكٌْبز ثط ایي اؾات تاب اظ  

زض جْات   ٍ ؾابیط هتغیطّاب   َّـ ّیجبًي، ؾ هت ضٍاى

   تجییي قست گطایف ثِ هَؾیقي اؾتفبزُ قَز.
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