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Abstract 
Purpose: The purpose is to analyze the structure of social network Co-occurrence and 
Co-authorship in quality of life using social network analysis indicators in the Clarivate 
analytics WoS database. 

Methodology: This research is a scientometric study and has been done using co-
occurrence and co-authorship analysis. Social network analysis (SNA) was used to ob-
tain an understanding of the nodes on quality of life areas. MESH subject heading was 
used to extract related terms on quality of life. The population included 1421 documents 
which were extracted from Clarivate analytics WoS from 2000 to 2017. Descriptive 
statistics and Scientometric methods have been used to analyze the data. 

Findings: The results showed that among researchers, Montazeri has been the most 
prolific author with 97 documents. Among the Institutions, Tehran University of Medi-
cal Sciences with 831 documents ranked first. The total documents for the year 2014 
were 284 documents, the area in this research was internal and general medicine with 
235 documents, and among documents, the highest type of documents was related to 
articles with 1111 records. In the study of co-occurrence network in the field of quality 
of life, 9 thematic clusters were identified: Motor Control (109), Obesity (54), Lifestyle 
(53), Meta-analysis (52), Risk factors (39), Women (33), Risk (20), Eating (13) and 
Coronary disease (13). The Motion Control cluster is the largest cluster, accounting for 
84% of the total network volume. 

Conclustion: The results of the co-occurrence analysis show that this area consists of 9 
clusters, the top three clusters were Motor Control, Obesity, and Lifestyle.  Analysis of 
centrality indicators shows that most of the top-ranking authors are mainly working at 
the top universities of the country, and the top authors are mostly concentrated on the 
universities located in the capital rather than the other cities. Also, the study of macro 
indicators of co-authorship network shows that this structure is considered as a Small-
world network due to its average short path length (2.77), network diameter equal to 5, 
and relatively high clustering coefficient (3.75). 

Keywords: Co-authorship networks, Co-occurrence analysis, Quality of life, Social 
networks analysis, Iranian researchers. 
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ؤًساىذيٓ ي   اجامابػٓ َا    ٍسابتاب  ضاج    لٕتحل
ٓ زوذي تٕفٕک ِحًزپصيَطگران أراوٓ  ٓياشيبو َ 

 ٓضج ٍ اجامبػ لٕتحل َْب ضبتص از اسافبدٌ ثب
       

ؿٙبػ٣ دا٘ـٍبٜ ؿه٥ٟذ مٕهشاٖ اٞهٛاص ٚ وبسؿهٙبع ػهبصٔبٖ اػهٙبد ٚ        دوتشا٢ ػّٓ اطلاػبت ٚ دا٘ؾ. 1
 ٔؼئَٛ(  وتبثخب٘ٝ ٣ّٔ ا٤شاٖ )٤ٛ٘ؼٙذٜ
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 چ ٕذٌ

ٓ حًز ياشگاوٓ ي َم ؤًسىذگٓ اجتماعٓ َم ٍساختار ضثک لٕتحلَذف از پصيَص حاضر  َذف: تدا   ِ کٕفٕت زودذگ

در تدازِ زاداوٓ اتتدذاْ سدا       WoS 1 ٓ در پأگاٌ کلارًٔٔت اولٕتٕکسضثکٍ اجتماع لٕتحل َْا ضاخع استفادٌ از
 است. 2012تا اوتُاْ سا   2000

َاْ  تألٕفٓ پصيَطگران، ريش سىجٓ تًدٌ ي از طرٔق تحلٕل ضثکٍ َم پصيَص حاضر از وًع علم ضىبسٓ:  يش

ٍ َداْ اجتمداعٓ اوجداد ضدذٌ اسدت.       َاْ تحلٕل ضثکٍ رخذادْ ياشگان ي تا استفادٌ از ضاخع تحلٕل َم  اىظدًر  تد
اسدتفادٌ ضدذ. جاا دٍ آادارْ      MESHَاْ ارتًط تٍ کٕفٕت زوذگٓ از سدرعىًان اًضدًعٓ    َا، ياشٌ گردآيرْ دادٌ
سىجٓ استفادٌ ضذٌ  َاْ علم َا از آاار تًغٕفٓ ي ريش اذرک است. تراْ تجسٍٔ ي تحلٕل دادٌ 1421پصيَص ضاال 

 است.

، داوطگاٌ علدًد  اؤسساتاذرک پرکارترٔه ؤًسىذٌ تًدٌ است. در إان  72در إان احققان، اىتظرْ تا  َب: ٔبفاٍ

تدا   2014ٕطترٔه اطارکت را داضتٍ است. تٕطترٔه تًلٕذات علمٓ ارتدًط تدٍ سدا     اذرک ت 131پسضکٓ تُران تا 
ادذرک ي   235ِ پسضدکٓ داخلدٓ ي عمدًآ تدا     حدًز اًضًعٓ تٕطترٔه ت ذاد ارتًط تٍ  ِ حًز  اذرک، در زإىٍ 214

زٌ کٕفٕت رخذادْ ياشگان حً اذرک تًدٌ است. در اطال ٍ ضثکٍ َم 1111تٕطترٔه وًع اذارک ارتًط تٍ اقالات تا 
(، سدث   54(، چدایٓ   107اوذ از: علدم کىتدر  حرکدت      ترتٕة عثارت خًضٍ اًضًعٓ ضىاسأٓ ضذ کٍ تٍ 7زوذگٓ 
(. خًضّ علم 13(، تٕمارْ کريور  13(، خًردن  20(، خطر  33(، زوان  37(، عًاال خطر  52(، فراتحلٕل  53زوذگٓ  

 درغذ از کل حجم ضثکٍ را تٍ خًد اختػاظ دادٌ است. 14خًضٍ است کٍ  هٔتر تسرگکىتر  حرکت 

رخذادْ ياشگان وطان داد کٍ در تازٌ زااوٓ تحت اطال دٍ، حدًزٌ کٕفٕدت     وتأج حاغل از تحلٕل َم يٕرْ: وإجٍ

 اوذ از علم کىتر  حرکت، چایٓ ي سث  زودذگٓ.  خًضٍ تطکٕل ضذٌ است کٍ سٍ خًضٍ ترتر آن عثارت 7سلاات از 
َداْ ترتدر کطدًر     اوذ در داوطگاٌ دَذ کٍ ؤًسىذگان ترترْ کٍ ضىاسأٓ ضذٌ َاْ ارکسٔت وطان آ تحلٕل ضاخع

َاْ پأتخت تٕطتر از سأر اراکس اسدت. َمنىدٕه    َاْ ؤًسىذگان ترتر در داوطگاٌ کىىذ ي تمرکس ف الٕت ف الٕت آ
کٍ أه ساختار تا تًجٍ تٍ إاوگٕه طً  اسدٕر  دَىذٌ آن است  ؤًسىذگٓ وطان َاْ کلان ضثکّ َم تررسٓ ضاخع

 .آٔذ ٓ ضثکُّ جُان کًچ  تٍ حساب آوًع تٍ( 25/3تىذْ وسثتاً زٔاد   ي ضرٔة خًضٍ 5(، یطر ضثکٍ ا اد  22/2کم  

رخذادْ ياشگان، کٕفٕت زوذگٓ، تحلٕل ضثکٍ اجتمداعٓ، پصيَطدگران    ؤًسىذگٓ، َم ضثکٍ َم ياشيبن کلٕذْ:

 .أراوٓ

1. Clarivate Analytics WoS 
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 ي ثٕبن مسئلٍ مقذمٍ

 خهٛد  ؼهت ٤ص ط٤ؿشا ثٟجٛد ٢ثشا ساػتب ٤ٗا دس ٚ ا٘ذ ٔطّٛة ثٛدٜ ٣ص٘ذٌ ه٤ثٝ د٘جبَ  ٣طٛس رات ٔشدْ ثٝ ٞبػت لشٖ

 ٕٞهٛاسٜ  سٚ،ٗ ٤ه . اصاثبؿهٙذ  داؿتٝ خٛد ٢ٞب ت٥ظشف ٚ ٞب ٢تٛإ٘ٙذ ٚ اػتؼذاد اص سا ٢ثشداس ثٟشٜ حذاوثش تب وشد٘ذ ٣ٔ ٣ػؼ

ٌ  ت٥ه ف٥و(. 1384 ،)اٚ٘ك ؟اػت مٍٛ٘ٝ ت٥ف٥ثبو ٚ ٔطّٛة ٣ص٘ذٌ وٝ ثٛد ٤ٗا ٣اكّ  ٔؼئّٝ ٝ  اص ٣ص٘هذ ٞ  خّٕه  ٥ٕ٣ٔفهب

ػهٙدؾ ٚ ٘مهذ    ُ،٥ه ٔهٛسد تحّ  ٢ٔختّف دا٘ؾ ثـش ٢ٞب ٚ دس حٛصٜ ٔطبِؼٝ ٔٛسد ـتش٥ث ش٥اخ  دٞٝ ػٝ دٚ ٣ط وٝ اػت

 أب ؿٛد، ٣ثذٖٚ فىش ٚ تؼٕك ثٝ وبس ثشدٜ ٔ ٣اػت وٝ تٛػط ٞش وؼ ٥ٕ٣ٔفبٞاص خّٕٝ  ٣ص٘ذٌ ت٥ف٥لشاس ٌشفتٝ اػت. و

 (.2013 ،٤ٗ1الاس ٚ فبسٚ ،٣ؿّج ٗ،٤د )اَ اػت ذ٥ٜچ٥پ ٙذا٤فش ه٤ ٣ص٘ذٌ ت٥ف٥و ٔفْٟٛدسٚالغ 

  ْ  ثٙب ثش تؼش٤ف ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٣٘ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دسن افشاد اص ٔٛلؼ٥ت خٛد دس ص٘ذ٣ٌ اص ٘ظش فشٞٙهً، ٘ظهب

وبٔلاً فشد٢ ثهٛدٜ   ٔؼئّٝٞب٤ـبٖ اػت. ا٤ٗ  وٙٙذ، اٞذاف، ا٘تظبسات اػتب٘ذاسد ؿذٜ ٚ ا٤ِٛٚت اسصؿ٣ وٝ دس آٖ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ

ؿبٖ اػتٛاس اػت )ػهبصٔبٖ ثٟذاؿهت    ٞب٢ ٔختّف ص٘ذ٣ٌ ٚ تٛػط د٤ٍشاٖ لبثُ ٔـبٞذٜ ٥٘ؼت ٚ ثش دسن افشاد اص خٙجٝ

تهٛاٖ ثهٝ ػهجه     ٌزاسد وهٝ اص آٖ خّٕهٝ ٔه٣    ٣ٔ ش٥تأثٚ اثؼبد آٖ (. ػٛأُ ٔتؼذد٢ ثش و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ فشد 1996، 2خٟب٣٘

ٞب٢ ٔختّهف ػهلأت٣ استجهبز ٘ضد٤ىه٣ داسد اؿهبسٜ وهشد. ٤ىه٣ اص اٞهذاف          ٟٔٓ ثب خٙجٝ ٔإِف٤ٝه  ػٙٛاٖ ثٝص٘ذ٣ٌ وٝ 

، استمب٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ ػبِٓ دس افهشاد خبٔؼهٝ اػهت، ثهش ا٤هٗ اػهبع       2020ػبصٔبٖ خٟب٣٘ ثٟذاؿت تب ػبَ  ؿذٜٗ ٥٥تؼ

، دس دػهتٛس وهبس خهٛد لهشاس دٞٙهذ ٚ      ٔإثش٘هذ ثب٤ؼت ساٞجشدٞب٣٤ سا وٝ دس ثٟجٛد ص٘ذ٣ٌ فشد٢ ٚ اختٕبػ٣  ب ٣ٔوـٛسٞ

دٞذ )اص لج٥ُ فؼب٥ِت ف٥ض٤ى٣ ٘بٔٙبػت، تغز٤هٝ ٘هبٔطّٛة ٚ    ػٛا٣ّٔ وٝ ػجه ص٘ذ٣ٌ سا ثٝ ػٕت ػذْ ػلأت ػٛق ٣ٔ

ٖ (. ا٤ٗ ٔفْٟٛ ؿبُٔ ػلا2007، 3ٔٛاد( سا وبٞؾ دٞٙذ )ٔٛ٘بٞبٖ ػٛءٔلشف ؿهٙبخت٣،   ٔت ف٥ض٤ى٣ ؿخق، ٚعهغ سٚا

ٔٛسد تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ ٚ ٔحممبٖ ا٤ٗ حٛصٜ ثٛدٜ  ٔؼئ٥ّٔٝضاٖ اػتملاَ، سٚاثط اختٕبػ٣ ٚ ثبٚسٞب٢ ؿخل٣ اػت. ا٤ٗ 

 ٚ ٕ٘ٛد آٖ ت٥ِٛذات ػ٣ّٕ اػت.

ٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢  پز٤ش ٥٘ؼت. اص سٚؽ ٞب٢ و٣ٕ أىبٖ ٞب٢ ػ٣ّٕ ثذٖٚ اػتفبدٜ اص ؿبخق ػٙدؾ ٚ اسص٤بث٣ حٛصٜ

ٞب٢ ٔشثٛز ثٝ آٖ اػت. ِزا ثب  ػٙد٣ ٚ ؿبخق ٞب٢ ػّٓ ٠ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ، اػتفبدٜ اص سٚؽحٛصثشسػ٣ ٚعؼ٥ت ػ٣ّٕ 

ا٢ خبف پشداخت ٚ ت٥ِٛذ ػّٓ آٖ حٛصٜ سا ٔٛسد اسص٤هبث٣   ٞب دس سؿتٝ تٛاٖ ثٝ ثشسػ٣ پظٚٞؾ ػٙد٣ ٣ٔ اػتفبدٜ اص ػّٓ

ٓ   سخذاد تأ٥ِف٣ ٚ ٞٓ ٞب٢ ٞٓ لشاس داد. ؿجىٝ ػهٙد٣   ٢ ٚاطٌبٖ اص اثضاسٞب٢ لذستٕٙذ دس وـف دا٘ؾ ٚ تشػه٥ٓ ٘مـهٝ ػّه

وٙهذ وهٝ    ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٍ٘شؿ٣ سا اص دسٖٚ ػبختبس اختٕبػ٣ خٛأغ پظٚٞـ٣ فشاٞٓ ٚ آؿىبس ٔه٣  ٞؼتٙذ. ٔطبِؼٝ ؿجىٝ ٞٓ

اٖ ثهٝ پظٚٞـهٍش   ٣ٕٞىهبس٢ ػّٕه  ٞؼهتٙذ.  ٔشوهض٢   دس ؿجىٝ داسا٢ ٘مؾ استجبطبت ٙذا٤فشوذاْ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٕٞىبس دس 

ٝ  ؛وٙٙذ ت٥سا ثب ٞٓ تشو ٣پظٚٞـ ٣ػّٕ ٞب٢ ٔختّف سؿتٝ ٞب٢ ٣٤ٚ تٛا٘ب ٞب ت٥تب لبثّ دٞذ ٣ٔ فشكت ْ  أش٢ وه آٖ  ا٘دهب

ٓ   1392)ػه٣ّ٥ٟ ٚ ػلهبسٜ،    ؼهت ٥٘ ش٤پز كٛست ا٘فشاد٢ أىبٖ ثٝ ا٢ اص تح٥ّهُ   ٚاطٌهب٣٘ ؿه٥ٜٛ   (، ٕٞچٙه٥ٗ تح٥ّهُ ٞه

تهٛاٖ   ؿٛد ٚ اص طش٤هك آٖ ٔه٣   دس ٔتٖٛ ٚ ٔٙبثغ حبكُ ٣ٔٞب ٤ب ٔفب٥ٞٓ ٔٛخٛد  سخذاد٢ ٚاطٜ ٔحتٛاػت وٝ اص طش٤ك ٞٓ

ا٤ٗ ؿٙبخت، اٍِٛٞهب ٚ س٤ٚهذادٞب٢ ٔفٟه٣ٔٛ، ػهبختبس      ٚاػطٝ ثٜٝ ػ٣ّٕ سا ؿٙبخت ٚ حٛصٔفب٥ٞٓ اك٣ّ ٤ه ص٥ٔٙٝ ٤ب 

ٔشاتج٣ ٔفب٥ٞٓ، ٚ ٔمٛلات ٔف٣ٟٔٛ آٖ حٛصٜ سا وـهف، تشػه٥ٓ، ٚ ٔهذ٤ش٤ت وهشد      ػ٣ّٕ، ؿجىٝ ٔف٣ٟٔٛ، سٚاثط ػّؼّٝ

ٜ ػّٕه٣،  حهٛص ٞب٢ و٣ٕ ٚ سٚاثط ث٥ٗ آٟ٘هب دس ٤هه    دسن ثٟتش دادٜ ٔٙظٛس ثٝ(. ثش ا٤ٗ اػبع 1396لبسٜ، )احٕذ٢ ٚ ػ

دٞٙهذٜ فاهب٢    پز٤شد. ٤ه ٘مـهٝ ػّٕه٣، ٕ٘هب٤ؾ    ٞب٢ ػ٣ّٕ ا٘دبْ ٣ٔ حُ خبِج٣ اػت وٝ تٛػط ٘مـٝ ٔلٛسػبص٢، ساٜ

                                                
1 . El Din,.Shalaby, Farouh & Elariane 

2 . World Health Organization 

3 . Monahan 
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ٙذٌبٖ ثب ٤ىذ٤ٍش اػهت وهٝ اص طش٤هك    ٞب٢ فشد٢ ٤ب ٌش٣ٞٚ ٤ٛ٘ؼ ٞب ٚ ٔمبِٝ ٞب، تخلق ٞب، حٛصٜ م٣ٍٍ٘ٛ استجبز سؿتٝ

ٞب٢ ٔختّف٣ مهٖٛ تح٥ّهُ    ؿٛ٘ذ. تشػ٥ٓ ٤ه ٘مـٝ ػ٣ّٕ اص سٚؽ ٞب٢ ٘ؼج٣ ٘ـبٖ دادٜ ٣ٔ ٘ضد٤ى٣ ف٥ض٤ى٣ ٤ب ٔٛلؼ٥ت

 (. 2006، ٤ٛ٘1ؼٙذ٣ٌ لبثُ اخشاػت )خب٘ؼٙغ، ِتب، ٌلا٘ضَ ٚ ٔٛس اػتٙبد٢ ٚ ٤ب ٞٓ سخذاد٢ ٚاطٌبٖ، ٞٓ ٞٓ

ٝ      ت٥ف٥وٝ ٘مـ٣ و ٚاػطٝ ثٝٞب٢ اخ٥ش  دس ػبَ ػهضا٣٤ دس   ص٘ذ٣ٌ دس ػهلأت فهشد٢ ٚ اختٕهبػ٣ داسد اص ا٥ٕٞهت ثه

ٞب دس ساػتب٢ استمب٢ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ وؼت سعب٤ت  ٞب٢ ا٘ؼبٖ ٕٞٝ تلاؽ وٝ ٣٤اصآ٘دبٞب ثشخٛسداس ؿذٜ اػت.  پظٚٞؾ

تٛا٘ذ  ٔؼبئ٣ّ وٝ ٣ٔؿٛد؛ ثٙبثشا٤ٗ ؿٙبخت  تش٤ٗ ٔؼئّٝ دس أش تٛػؼٝ خٛأغ تؼش٤ف ٣ٔ ٔحٛس٢ ػٙٛاٖ ثٝاص آٖ  خب٘جٝ ٕٞٝ

(. 1392سػهذ )رث٥حه٣ ٤ٚهضٜ ٘هبة،      خٛد لشاس دٞٙذ عشٚس٢ ثٝ ٘ظهش ٔه٣   ش٥تأثو٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ ػلأت افشاد سا تحت 

سخذاد٢ ٚاطٌبٖ دس ثٟجٛد سٚ٘ذ پظٚٞؾ ٚ ؿٙبخت ثٟتش ٔب٥ٞت ٚ  ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٚ ٞٓ ٞب٢ ٞٓ تٛاٖ ٌفت ٔطبِؼبت ؿجىٝ ٣ٔ

افهشاد٢ سا   ػلاٜٚ ثٝؿٛ٘ذ،  ٔٙدش ثٝ پ٥ـشفت ٚ تٛػؼٝ آٟ٘ب ٣ٔ ت٤دسٟ٘بٌزاس٘ذ ٚ  ش٥تأثٞب٢ ٔختّف ٜ  ٔٛلؼ٥ت ػ٣ّٕ حٛص

ٞب٢ ٔختّف ثشتش ٞؼتٙذ ٚ ثهٝ د٘جهبَ آٖ فاهب٢ سلهبثت٣ ػهب٣ِٕ سا دس ٥ٔهبٖ        ٞب ٚ ؿبخق وٙٙذ وٝ اص خٙجٝ ٔـخق ٣ٔ

س ا٤ٗ حهٛصٜ ؿهٛد،   ٞب٢ ٌش٣ٞٚ د ادٞب٢ ػ٣ّٕ ٚ ٕٞىبس٢د وٙذ تب ثبػث افضا٤ؾ ثشٖٚ پظٚٞـٍشاٖ ا٤ٗ حٛصٜ ا٤دبد ٣ٔ

٢ ٤هه حهٛصٜ ػّٕه٣ سا ؿٙبػهب٣٤ ٚ     ٞهب  ٔإِفٝتٛا٘ذ ػبختبس، ٔفب٥ٞٓ، ٚ  دادٞب٢ ػ٣ّٕ ٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ اسصؿ٥بث٣ و٣ٕ ثشٖٚ

ٞهب٢ پظٚٞـه٣ خٟهت     س٤ض٢ ٢ ٚ ثش٘بٌٔٝزاس بػت٥ػدس وٕه ثٝ  ت٤دسٟ٘بپ٤ٛب٣٤ ػّٓ ٚ فٙبٚس٢ سا ثٝ تل٤ٛش ثىـذ ٚ 

ٚالغ ؿٛ٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔٛعٛع و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ تهبوٖٙٛ   ٔإثشح ولاٖ اػتفبدٜ ث٥ٟٙٝ اص ٔٙبثغ ٔب٣ِ ٚ ا٘ؼب٣٘ دس ػط

اختٕهبػ٣   ٝػهبختبس ؿهجى   ٥ُه تحّ، ٞذف پهظٚٞؾ حبعهش تشػه٥ٓ ٚ    سٚٗ ٤اصادس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ پظٚٞـ٣ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت 

 ٢ٞهب  ؿهبخق  ثب اػتفبدٜ اص ٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌحٛصخٟت ثشسػ٣ ػبختبس ٔٛعٛػ٣  سخذاد٢ ٚاطٌب٣٘ ٚ ٞٓ ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٞٓ

تب ا٘تٟهب٢ ػهبَ    ٣2000 دس پب٤ٍبٜ ولاس٤ٛ٤ت ا٥ّ٘ت٥ىغ ٚة آٚ ػب٤ٙغ دس ثبصٜ صٔب٣٘ اثتذا٢ ػبَ ؿجىٝ اختٕبػ ٥ُحّت

 ؿٛد.  ٞب٢ ص٤ش ٔطشح ٣ٔ ٤بث٣ ثٝ ا٤ٗ ٞذف پشػؾ اػت. ثشا٢ دػت 2017

 ْ پصيَص َب سؤال

، ٘هٛع ٔهذسن،   ٘ـشٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص ٘ظش ٤ٛ٘ؼٙذٜ، ٔإػؼٝ، ػبَ حٛصث٥ـتش٤ٗ ت٥ِٛذات ػ٣ّٕ پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘  . 1

 وذاْ اػت؟  2000-2017ٜ ٔٛعٛػ٣ ٚ ٔدّٝ دس ثبصٜ صٔب٣٘ حٛص

ص٘ذ٣ٌ دس ٔذاسن پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘ اص ٔٙظش ػهبختبس ٔٛعهٛػ٣ دس    و٥ف٥ت ٜحٛص ٚاطٌبٖ سخذاد٢ ٞٓ  ؿجىٝ  ٘مـٝ  .2

 مٍٛ٘ٝ اػت؟ 2000-2017ثبصٜ صٔب٣٘ 

ٝ   حٛص٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘  اختٕبػ٣ ٞٓ  پِٛٛط٤ى٣ ؿجىٝػبختبس تٛ  .3 ٞهب٢   ٜ و٥ف٥ت ص٘هذ٣ٌ اص ٔٙظهش ػهٙد

 مٍٛ٘ٝ اػت؟ 2000-2017ٔشوض٤ت )دسخٝ، ٘ضد٤ى٣، ث٥ٙبث٣ٙ٥، ٚ ثشداس ٤ٚظٜ( دس ثبصٜ صٔب٣٘ 

ٞهب٢   ؿهبخق ٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص ٔٙظش حٛص٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘  ػبختبس تٛپِٛٛط٤ى٣ ؿجىٝ اختٕبػ٣ ٞٓ . 4

دٞٙذٜ ؿجىٝ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فبكّٝ، لطش ؿجىٝ، ٚ ا٘ؼهدبْ(   ٢ تـى٥ُٞب ٔإِفٝثٙذ٢،  ولاٖ )تشاوٓ ٤ب مٍب٣ِ، عش٤ت خٛؿٝ

 مٍٛ٘ٝ اػت؟  2000-2017دس ثبصٜ صٔب٣٘ 

 چب چًة وظرْ

ٝ   أشٚصٜ پظٚٞـٍشاٖ ػّٓ ُ      ٞهب٢ ػّٕه٣ اص سٚؽ   ػٙد٣ ثشا٢ تشػه٥ٓ ٘مـه ٞهب٢   ٞهب ٚ فٙهٖٛ ٔختّفه٣ ٔب٘ٙهذ تح٥ّه

وٙٙهذ تهب ثهٝ دسن ٚ ٕ٘هب٣٤ وّه٣ اص مهبسمٛة ػّٕه٣         ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ اػتفبدٜ ٔه٣  سخذاد٢ ٚاطٌب٣٘ ٚ ٞٓ بد٢، ٞٓاػتٙ ٞٓ

                                                
1 . Janssens, Leta, Glanzel & Moor 
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وٙٙذ. دس ا٤ٗ  ٞب اػتفبدٜ ٣ٔ ٞب٢ خشد ٚ ولاٖ ثشا٢ تح٥ُّ ا٤ٗ ٘مـٝ ٞب٢ ٔختّف ػ٣ّٕ ثشػٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ اص ؿبخق حٛصٜ

 خشد آٚسدٜ ؿذٜ اػت.ٞب٢ ولاٖ ٚ  تأ٥ِف٣ ٚ ؿبخق ٚاطٌب٣٘، ٞٓ ثخؾ، تؼبس٤ف٣ اص تح٥ُّ ٞٓ

ػبص٢ ٔهذاسن   ٔطشح ؿذ. ا٤ٗ سٚؽ ثب خلاكٝ 1980ػٙد٣ اػت وٝ دس دٞٝ  ٞب٢ ػّٓ ٚاطٌب٣٘، اص سٚؽ تح٥ُّ ٞٓ

تش٢ ٘ؼهجت ثهٝ حهٛصٜ ٔٛعهٛػ٣ اسائهٝ       سخذاد٢ ٚاطٌبٖ، تـخ٥ق دل٥ك ٞب٣٤ لذستٕٙذ ٚ ٔحبػجٝ سخذاد ٚ ٞٓ دس ٚاطٜ

ٓ   ( ث٥بٖ 1974٣ٔ) 1(. اػٕبَ ٚ ٌش٤ف٥ث1396دٞذ )احٕذ٢ ٚ ػلبسٜ،  ٣ٔ سخهذاد٢ ٚاطٌهبٖ ٘هٛػ٣     وٙٙذ وٝ تح٥ّهُ ٞه

ٞب ٚ ٔؼبئُ ػ٣ّٕ اػت. آٟ٘ب ػم٥ذٜ داس٘هذ   ػبص٢ سٚاثط ٥ٔبٖ ٔفب٥ٞٓ، ا٤ذٜ اػتٙبد٢ ٚ سٚؿ٣ ٟٔٓ ثشا٢ د٤ذاس٢ تح٥ُّ ٞٓ

 .ػتٞب٢ ػ٣ّٕ ٌٛ٘بٌٖٛ ا ٔفب٥ٞٓ حٛصٜ  وـف ؿجىٝ ٔٙظٛس ثٝتح٥ُّ و٣ٕ ٟٔٓ   سخذاد٢ ٚاطٌبٖ ٤ه ؿ٥ٜٛ وٝ تح٥ُّ ٞٓ

ٖ      ٘ٛػ٣ اص ؿجىٝ دسٚالغ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ تأ٥ِف٣ ٤ب ٞٓ ٞب٢ ٞٓ ؿجىٝ ٝ   ٞب٢ اختٕهبػ٣ ٔحؼهٛة ؿهذٜ وهٝ ثهٝ آ ٢  ٞهب ؿهجى

ٞب ٚ استجبطبت ٔشتجط ثب ٞش ٤هه اص   ا٢ اص ٌشٜ تٛاٖ ٔدٕٛػٝ ؿٛد. ؿجىٝ اختٕبػ٣ سا ٣ٔ ٞب٢ ػ٣ّٕ ٥٘ض ٌفتٝ ٣ٔ ٕٞىبس٢

ٞب( اص طش٤ك تأ٥ِف ٔـتشن )استجبطهبت( ثهٝ    اص ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ )ٌشٜ تأ٥ِف٣، تؼذاد٢ ٞب٢ ٞٓ ٞب ٔؼشف٣ وشد. دس ؿجىٝ ا٤ٗ ٌشٜ

َ      اختٕبػ٣ سا ٣ٔ  ٤ىذ٤ٍش ٔتلُ ؿذٜ ٚ تـى٥ُ ٘ٛػ٣ ؿجىٝ (. 2011، 2دٞٙهذ )ثشادوهب، اػهى٥ج٥ى٣، وهبص٤ٙىٛ ٚ ٔٛػه٥٥ب

س دٞٙذٜ ػهبختب  ٞب سا ٘ـبٖ ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ دس حذ٢ اػت وٝ ثشخ٣ پظٚٞـٍشاٖ، ا٤ٗ ؿجىٝ ٞب٢ ٞٓ طٛس و٣ّ ا٥ٕٞت ؿجىٝ ثٝ

ػٙد٣ ٚ س٤ٚىشدٞب٢ ٔٛخٛد دس آٖ ثٝ د٘جهبَ   ػٙد٣ ٚ ػّٓ وتبة  تٛاٖ ٌفت ٔطبِؼبت حٛصٜ ػجبست٣ ٣ٔ دا٘ٙذ. ثٝ دا٘ؾ ٣ٔ

وٝ ا٤ٗ أش خٛد  شٌزاس٘ذ٥تأثوـف سٚاثط ٥ٔبٖ ٔٙبثغ ٚ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ، تح٥ُّ ٚ تفؼ٥ش آٟ٘ب ٚ ؿٙبػب٣٤ ٔٙبثغ ٚ افشاد ٟٔٓ ٚ 

 ( 1393، ػلبسٜٚ  بخ٣ثبؿذ )ث ٔإثشٞب٢ ػ٣ّٕ ٔختّف  تش ٔب٥ٞت حٛصٜتٛا٘ذ دس ثٟجٛد سٚ٘ذ پظٚٞؾ ٚ ؿٙبخت ثٟ ٣ٔ

پشداص٘ذ. دس ادأٝ  ٞب ٣ٔ ٞب٢ و٣ّ ؿجىٝ ٞب٢ اختٕبػ٣ ثٝ ثشسػ٣ پ٥ىشثٙذ٢ ٚ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ولاٖ تح٥ُّ ؿجىٝ ؿبخق

 ٔختلش اسائٝ ؿذٜ اػت:  طٛس ثٝ ا٘ذ ٌشفتٝٞب٣٤ وٝ دس پظٚٞؾ حبعش ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس  تؼبس٤ف ؿبخق

   ٤ه ثخؾ، تمؼ٥ٓ ثش تؼذاد پ٥ٛ٘ذٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اػت ٚخٛد داؿهتٝ ثبؿهٙذ سا    ػٙٛاٖ ثٝتشاوٓ تؼذاد پ٥ٛ٘ذٞب٢ ٚالؼ٣

 دٞذ؛  ٕ٘ب٤ؾ ٣ٔ

  ٝثٝ تٕب٤ُ ٚ ٌشا٤ؾ افشاد ٔٛخٛد دس ؿجىٝ ثٝ تـى٥ُ خٛؿٝ 3ثٙذ٢ عش٤ت خٛؿ   ٓ تهأ٥ِف٣   ٞب٢ ٔختّف اص طش٤هك ٞه

 دلاِت داسد؛  

  ٝتٛا٘ذ اص طش٤ك ٤ه ٤بَ  ؿٛ٘ذ وٝ دس آٖ ٞش ٌشٜ ٣ٔ ٞب اطلاق ٣ٔ ا٢ اص ٌشٜ ٝ ثٝ ٔدٕٛػٝؿجى 4دٞٙذٜ ٢ تـى٥ُٞب ٔإِف

 (؛ 1392ٚ ثل٥ش٤بٖ خٟش٣ٔ،  ٔٙؾ ػشفبٖٞب ثٝ ٌشٜ د٤ٍش ٔتلُ ؿٛد ) ا٢ اص ٤بَ ٔؼتم٥ٓ ٚ ٤ب ص٘د٥شٜ

  ّٝتش٤ٗ فبكّٝ ث٥ٗ دٚ ٌشٜ دس ؿجىٝ ممذس اػت؛  وٙذ وٝ وٛتبٜ ث٥بٖ ٣ٔ ٥ٔ5ب٥ٍ٘ٗ فبك 

  ا٢ اص ٞٓ لشاس داس٘ذ. ٞهش مهٝ    ٞب٢ ٔٛخٛد دس ؿجىٝ دس مٝ فبكّٝ ا٤ٗ اػت وٝ دٚستش٤ٗ ٌشٜ دٞٙذٜ ٘ـبٖجىٝ لطش ؿ

 ٥ٌشد. تش ٚ ا٘تمبَ اطلاػبت دس ؿجىٝ وٙذتش كٛست ٣ٔ لطش ؿجىٝ ث٥ـتش ثبؿذ ؿجىٝ ٔٙؼدٓ

ٞب ثٝ  ؿبخق ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٔحؼٛة ٣ٔ ٞب٢ خشد تح٥ُّ ؿجىٝ تش٤ٗ ػٙدٝ ٞب٢ ٔشوض٤ت اص ٟٔٓ ؿبخق

ٓ   ٞهب٢ ؿهجىٝ ٔه٣    ٢ افشاد دس ؿجىٝ ٚ ثشسػ٣ ػّٕىهشد ٞهش ٤هه اص ٌهشٜ    شٌزاس٥تأثٔطبِؼٝ ا٥ٕٞت ٚ  تهش٤ٗ   پهشداصد. ٟٔه

 اص:  ا٘ذ ػجبستٞب٢ ٔشوض٤ت  ؿبخق

 

                                                
1 . Small & Griffith 

2 . Bródka, Skibicki, Kazienko & Musiał 

3 . Clustering Coefficient 

4 . Components 

5 . Mean Distance 
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  ٌهشٜ   اص طش٤هك ٤هه  اطلاػهبت   ب٤ه دا٘هؾ   ٢ٚ ٚسٚد ٣خشٚخه  ضا٥ٖه ٔ ٣ػٙدٝ ثٝ ثشسػ ه٤ػٙٛاٖ  ثٝ 1ستجٝ ت٤ٔشوض

ٝ  ت٤ه ثهب ٔشوض  ٣٤ٞب ػٙٛاٖ ٌشٜ ٞب ٞؼتٙذ، ثٝ ٌشٜ ٍش٤استجبز ثب د ٤ٗـتش٥ث ٢سا وٝ داسا ٣٤ٞب ٚ ٌشٜ پشداصد ٣ٔ ثهبلا   ستجه

دٞذ وٝ آٖ فشد تٛا٘ؼتٝ  (. ٞشمٝ ٔشوض٤ت ستجٝ ٤ه فشد ث٥ـتش ثبؿذ ٘ـبٖ 2005٣ٔ، 2)ٞبٕ٘بٖ ٚ س٤ذَ وٙٙذ ٣ٔ ٣ٔؼشف

 ٥شٌزاستش اػت؛ تأثستٕٙذتش ٚ ثب افشاد ث٥ـتش٢ دس ؿجىٝ استجبز ثشلشاس وٙذ ٚ ٘ؼجت ثٝ ػب٤ش افشاد لذ

  تهش   ٤هه ٘ضدػٙدذ، ٞشمٝ ٤ه فشد ثهٝ د٤ٍهشاٖ    ، فبكّٝ ٤ه فشد ثب و٥ّٝ افشاد د٤ٍش دس ؿجىٝ سا 3٣ٔٔشوض٤ت ٘ضد٤ى٣

تهش اص   تش اػت. افشاد٢ ثب ٕ٘شات ٘ضد٤ى٣ ثبلا، احتٕبلاً اطلاػهبت سا خ٥ّه٣ ػهش٤غ    تش ٚ ٔـٟٛس ثبؿذ، آٖ فشد ثشٌض٤ذٜ

(. 1392ٞهب٢ وٕتهش٢ ثه٥ٗ آٟ٘هب ٚخهٛد داسد )ػه٣ّ٥ٟ ٚ ػلهبسٜ،         ؛ ثٝ خبطش ا٤ٙىٝ ٥ٔب٘د٣وٙٙذ د٤ٍشاٖ دس٤بفت ٣ٔ

ٝ تٛاٖ ٔـخق وهشد وهٝ ٤هه ٤ٛ٘ؼهٙذٜ      ثشحؼت ٔشوض٤ت ٘ضد٤ى٣ ٣ٔ ٝ    طهٛس  ثه ا٢ اص ٕٞهٝ   ٔتٛػهط دس مهٝ فبكهّ

 ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ حبعش دس ؿجىٝ لشاس داسد ٚ ممذس ثٝ آٟ٘ب ٘ضد٤ه اػت؛ 

  ؿهجىٝ   ه٤ه ٞب دس  ٌشٜ ٢ٞب خفت ٍش٤د ب٥ٌٖشٜ ٔ ه٤وٝ  ٢ش٥ٔؼ ٤ٗتش وٛتبٜ ٣ػٙدٝ ثٝ ثشسػ ٤ٗا، 4ٔشوض٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥

ثٛدٖ حاٛس آٖ سا  ٣بت٥ح ضا٥ٌٖشٜ ٚ ٔ ه٢ ٤شٌزاس٥لذست ٚ تأث ضا٥ٖٔ ٥ٙ٣ٙبث٥ث  . ػٙدٝپشداصد ٣ٔ شد٥لشاس ثٍ تٛا٘ذ ٣ٔ

٤هٗ ػهٙدٝ ٔٛلؼ٥هت ٤ٛ٘ؼهٙذٌبٖ     (. ثش اػبع ا1392پٛس، ٘مـ٥ٙٝ، فذا٣٤ ٚ ػلبسٜ،  )ػجبع وٙذ ٣ٔ ٣دس ؿجىٝ ثشسػ

ثٛدٖ ٞش ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٥ٔضاٖ استجبطبت٣ اػت وهٝ   ٔلان ثشتش٢ ٚ لذستٕٙذ دسٚالغ٥ٌشد.  دسٖٚ ؿجىٝ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ

٤ه ٚاػط استجبط٣ دس ثشلشاس٢ پ٥ٛ٘ذ ٥ٔبٖ ػب٤ش ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ػُٕ  ػٙٛاٖ ثٝثب ػب٤ش افشاد ثشلشاس وشدٜ اػت ٚ تٛا٘ؼتٝ 

 وٙذ؛ 

  ٚ ٞهب اختلهبف    ا٢ ثٝ تٕبْ ٌشٜ ، ٔم٥بػ٣ ثشا٢ ا٥ٕٞت ٤ه ٌشٜ دس ؿجىٝ اػت. ا٤ٗ ٔم٥بع ٕ٘ش٤5ٜظٜٔشوض٤ت ثشداس

ث٥ـهتش، ثبػهث ٔـهبسوت      ٞب٢ داسا٢ ٕ٘هشٜ  دٞذ. ا٤ٗ تخل٥ق ٕ٘شٜ ثش ا٤ٗ اكُ اػتٛاس اػت وٝ اتلبَ ث٥ٗ ٌشٜ ٣ٔ

ا٤ٗ ؿبخق ٔج٥ٗ  دسٚالغ(. 2007، 6چؿٛد )ثٛ٘بم٥ وٕتش ٣ٔ  ٞب٢ ثب ٕ٘شٜ ٞب دس ٔمب٤ؼٝ ثب اتلبَ ثٝ ٌشٜ ث٥ـتش ا٤ٗ ٌشٜ

ٔج٥ٗ ا٤ٗ أش اػت وٝ ٤ٛ٘ؼٙذٌب٣٘ وٝ ثب ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ د٤ٍش استجبز ث٥ـتش٢ داس٘ذ، اص اسصؽ ٔـبث٣ٟ ثشخٛسداس ٥٘ؼتٙذ. 

ثٙهبثشا٤ٗ  ؛ ا٘هذ  تش ٞؼتٙذ وٝ ثب ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ تأث٥شٌهزاس ؿهجىٝ پ٥ٛ٘هذ ثشلهشاس وهشدٜ      ٥تثبإٞتش ٚ  ثّىٝ ٤ٛ٘ؼٙذٌب٣٘ ٟٔٓ

ثشلشاس٢ استجبز ثب افهشاد لذستٕٙهذ ؿهجىٝ      ٚاػطٝ ثٝوٙذ وٝ  ؿبخق ٔشوض٤ت ثشداسِ ٤ٚظٜ ٤ٛ٘ؼٙذٌب٣٘ سا ٔـخق ٣ٔ

 ا٘ذ ٚ ا٤ٗ أش ثبػث ؿذٜ ؿٙبختٝ ؿٛ٘ذ.  ل٢ٛ ؿذٜ

 پٕطٕىٍ پصيَص

ٓ ٞهب٢   ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پظٚٞـ٣ وٝ ثٝ تشػ٥ٓ ػبختبس ػّٓ دس حٛصٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ سخهذاد٢   ٞه

٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ پشداختٝ ثبؿذ مٝ دس ا٤شاٖ ٚ مٝ دس خبسج اص ا٤شاٖ تٛػط پظٚٞـٍش ٤بفت ٘ـذ؛ ثٙبثشا٤ٗ دس ا٤ٗ  ٚاطٌبٖ ٚ ٞٓ

ؿٙبػ٣ تب حذٚد٢ ٔـبثٝ ٚ ٘ضد٤ه ثٝ ا٤ٗ ٔطبِؼهٝ   ٞب٣٤ وٝ ثٝ ِحبظ ٔٛعٛػ٣ ٚ سٚؽ لؼٕت ػؼ٣ ؿذٜ اػت پظٚٞؾ

 ٞؼتٙذ اؿبسٜ ؿٛد. 

 

                                                
1 . Degree Centrality 

2 . Hanneman & Riddle 

3 . Closeness Centrality 

4 . Betweenness Centrality 

5 . Eigenvector Centrality 

6 . Bonacich 
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 پٕطٕىٍ پصيَص د  داتل  

ٜ ػّْٛ اػلبة ا٤شاٖ دس پب٤ٍبٜ ٚة آٚ ػب٤ٙغ حٛص٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ  ( ثٝ ثشسػ٣ ػبختبس ؿجىٝ 1393ٓٞخ٣ ٚ ػلبسٜ )ثب

پشداختٙذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ت٥ِٛهذات ػّٕه٣ ا٤هشاٖ دس حهٛصٜ ػّهْٛ اػلهبة سٚ٘هذ٢         1996-2011ٞب٢  دس فبكّٝ ػبَ

ٝ   ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ آٖ ثبلاػت.  ثٙذ٢ ٚ مٍب٣ِ ؿجىٝ ٞٓ كؼٛد٢ داؿتٝ ٚ عش٤ت خٛؿٝ اكه٣ّ    ا٤ٗ ؿهجىٝ داسا٢ ٤هه خٛؿه

دسكذ وُ ؿجىٝ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ حٛصٜ ث٥ـتش٤ٗ تجبدلات ٚ ٕٞىبس٢ سا ثب ٔٛعٛػبت داسٚػبص٢،  78/21ٔتـىُ اص 

 ؿٙبػ٣، ف٥ض٤ِٛٛط٢، خشاح٣، وٛدوبٖ ٚ استٛپذ٢ داؿتٝ اػت.  پضؿى٣، ػّْٛ سفتبس٢، سٚاٖ سٚاٖ

ٓ   ػبختبس لذست دس ؿجىٝ ( ثٝ تح1394ُ٥ّپ٥ىش ) ػٟشاث٣ ٚ آتؾ ػ٣ّ٥ٟ، مـٕٝ ٤ٛ٘ؼهٙذ٣ٌ پظٚٞـهٍشاٖ حهٛصٜ     ٞه

ا٢ كٛست ٌشفتهٝ    ػّْٛ پضؿى٣ ا٤شاٖ ثش ٔجٙب٢ ػٙدٝ ٔشوض٤ت پشداختٙذ. ا٤ٗ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ تح٥ُّ ؿجىٝ

ٞب٢ ٔهٛسد ثشسػه٣، داسا٢ ٔشوض٤هت پهب٥٤ٗ ثهٛدٜ ٚ ثه٥ٗ        ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٔدّٝ ٞٓ   ٞب٢ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد، ؿجىٝ اػت. ٤بفتٝ

ٙذٌبٖ استجبز و٣ٕ ثشلشاس ثٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ٛ٘ؼٙذٌب٣٘ وٝ ثبلاتش٤ٗ ٕ٘شٜ ٔشوض٤ت سا ثٝ دػت آٚسد٘ذ، أىبٖ دػتشػ٣ ٤ٛ٘ؼ

 ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٌشٜٚ پشلذست ٔطشح ٞؼتٙذ. ػٙٛاٖ ثٝػش٤غ ثٝ ػب٤ش ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٚ ٔٙبثغ حبعش دس ؿجىٝ سا داس٘ذ ٚ 

بس ٔٛعٛػ٣ ٔذاسن ٔشتجط ثب حٛصٜ دسٔبٖ د٤بثت ( دس پظٚٞـ٣ ثٝ ٔطبِؼٝ ػبخت1395صادٜ، حبعش٢ ٚ و٥خب٣٤ ) ٔى٣

ٞب٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد سؿذ ت٥ِٛذات ػّٕه٣   پشداختٙذ. ٤بفتٝ 2014تب  2005ٔذ دس ثبصٜ صٔب٣٘  ٘ٛع دٚ دس پب٤ٍبٜ پبة

تشت٥ت ثٝ وـٛسٞب٢ آٔش٤ىهب، اٍّ٘ؼهتبٖ ٚ    دس حٛصٜ دسٔبٖ د٤بثت ٘ٛع دٚ ػ٥ش كؼٛد٢ داسد. ث٥ـتش٤ٗ ت٥ِٛذات ػ٣ّٕ ثٝ

ٞب٢ ٔشوض٤ت ٘ضد٤ىه٣ ٚ ث٥ٙهبث٣ٙ٥، ٔفهب٣ٕ٥ٞ اص لج٥هُ دسٔهبٖ داس٤ٚه٣، د٤بثهت ٚ         ٖ تؼّك داسد. ثب تٛخٝ ثٝ ؿبخقإِٓب

سٚ٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـهبٖ داد وهٝ    ٞب٢ ػشٚل٣ اص پشوبسثشدتش٤ٗ ٔٛعٛػبت ا٤ٗ حٛصٜ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ ث٥ٕبس٢

 دٞذ.  ٚ ساثطٝ ث٥ٗ آٟ٘ب، تح٥ُّ لبثُ لج٣ِٛ اسائٝ ٣ٔ تٛا٘ذ اص ٔٛعٛػبت پظٚٞـ٣، اكطلاحبت ٟٔٓ ٚاطٌب٣٘ ٣ٔ تح٥ُّ ٞٓ

ٞب٢ ػّْٛ پضؿى٣ ٚاثؼتٝ ثهٝ ٚصاست   تأ٥ِف٣ دا٘ـٍبٜ ٞٓ  ( ثٝ تح٥ُّ ٚ ٔلٛسػبص٢ ؿجى1396ٝٔحٕذ٤بٖ ٚ ٚص٤ش٢ )

ٞب٢ ٚة آٚ ػب٤ٙغ پشداختٙذ. ا٤هٗ پهظٚٞؾ ثهب     اختٕبػ٣ ثش اػبع دادٜ  ٞب٢ تح٥ُّ ؿجىٝ ثٟذاؿت ثب اػتفبدٜ اص ػٙدٝ

ٞب٢ اختٕبػ٣ كٛست ٌشفت. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ث٥ـهتش٤ٗ ٕٞىهبس٢    ػٙد٣ ٚ فٖٙٛ تح٥ُّ ؿجىٝ ٞب٢ ػّٓ دٜ اص سٚؽاػتفب

ٗ  تأ٥ِف٣ ٚ ٕٞىبس٢ ٞٓ ٣ّٔ933 ٥ٔبٖ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ تٟشاٖ ٚ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ ثب  إِّّه٣ ثه٥ٗ    ٞب٢ ثه٥

ٞهب٢   ٞب٢ ٔشوض٤ت، دا٘ـهٍبٜ  ٕٞچ٥ٙٗ، ثٝ ِحبظ ػٙدٝدا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ ثب دا٘ـٍبٜ ٔبلا٤ب٢ ٔبِض٢ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. 

ٞب٢  تأ٥ِف٣ دا٘ـٍبٜ ٞٓ  تش٤ٗ خب٤ٍبٜ سا دس ؿجىٝ تشت٥ت ٟٔٓ ػّْٛ پضؿى٣ تٟشاٖ، ؿ٥ٟذ ثٟـت٣، اكفٟبٖ، تجش٤ض ٚ ؿ٥شاص ثٝ

 ا٘ذ.  ػّْٛ پضؿى٣ داؿتٝ

ت پضؿهى٣ ٚ  ( دس پهظٚٞؾ خهٛد ثهٝ تشػه٥ٓ ػهبختبس ػّٕه٣ حهٛصٜ تد٥ٟهضا        ٥٘1399هب ٚ ػه٣ّ٥ٟ )   أب٣ٔ، س٤بح٣

سخذاد٢ ٚاطٌبٖ  ٞب٢ ٚة آٚ ػب٤ٙغ ٚ ثب اػتفبدٜ اص تح٥ُّ ٞٓ ثش اػبع دادٜ 2014تب  1984آصٔب٤ـٍب٣ٞ دس ثبص٠ صٔب٣٘ 
ٓ  « تد٥ٟهضات پضؿهى٣  »ٞب٢ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اص ٘ظش فشاٚا٣٘، و٥ّهذٚاطٜ   پشداختٙذ. ٤بفتٝ سخهذاد٢، دٚ   ٚ اص ٘ظهش ٞه

ا٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح حبكُ اص تح٥ُّ  ث٥ـتش٤ٗ فشاٚا٣٘ سا دس ا٤ٗ حٛصٜ داؿتٝ «تد٥ٟضات پضؿى٣ ٚ ا٣ٕٙ٤ ث٥ٕبس»و٥ّذٚاطٜ 
ٝ  « تد٥ٟضات لّت ٚ ػهشٚق »ٚ خٛؿٝ « ٞب٢ دسٔب٣٘ سٚؽ»سخذاد٢ ٚاطٌبٖ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ خٛؿٝ  ٞٓ ٞهب٢   خهضء خٛؿه

 آ٤ٙذ.  ٔشوض٢ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ

 پٕطٕىٍ پصيَص د  تب ج

٣ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ ا٘ٛاع ػٕذٜ ػهشطبٖ پشداختٙهذ. ثهشا٢    ( دس پظٚٞـ٣ ثٝ ثشسػ2010) ٚ ٕٞىبساٖ 1ػب٘ؼٖٛ ف٥ـش

                                                
1 . Sanson‐Fisher  
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خؼتد٢ٛ ٘ـش٤بت ٔشثٛز ثٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ مٟبس ٘ٛع اك٣ّ ػشطبٖ )ػشطبٖ ػ٥ٙٝ، س٤ٝ، پشٚػتبت ٚ سٚدٜ ثضسي( اص 

وٝ اص ٔدلات پ٥ـشٚ دس ص٥ٔٙٝ تحم٥مبت ػهشطبٖ ٞؼهتٙذ اػهتفبدٜ ؿهذ.      Medline  ٚPsycINFOدٚ پب٤ٍبٜ اطلاػبت٣ 

ٝ   طهٛس  ثٝاد وٝ تؼذاد ٘ـش٤بت و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ٔمب٤ؼٝ ثب ٘ـش٤بت پضؿى٣ دس طَٛ صٔبٖ ٘تب٤ح ٘ـبٖ د ا٢  لبثهُ ٔلاحظه

 تش اػت. تؼذاد وُ ٘ـش٤بت و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ ػشطبٖ ػ٥ٙٝ ث٥ـتش٤ٗ ٚ ثشا٢ ػشطبٖ سٚدٜ ثضسي وٕتش٤ٗ ثٛد. پب٥٤ٗ

   ٓ ٝ  "ػٙهٛاٖ   ( ٞهذف اص پهظٚٞؾ خهٛد ثهب    2011) 1دس پظٚٞـ٣ د٤ٍش م٢ٛ، وب٘هً، پهبسن ٚ وه٥   اٍِٛٞهب ٚ ؿهجى

ا٢  ؿٙبػهبٖ وهشٜ   ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ دس ٥ٔبٖ ػشطبٖ ٞٓ  سا تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ اٍِٛٞب٢ ؿجىٝ "ا٢ ؿٙبػبٖ وشٜ ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ػشطبٖ ٞٓ

ثبص٤بث٣ ؿذٜ اػت. ٘تب٤ح ا٤ٗ پهظٚٞؾ ٘ـهبٖ داد وهٝ     KoreaMedٔمبِٝ اص پب٤ٍبٜ  1447ا٘ذ. دس ا٤ٗ ٔطبِؼٝ  ػٙٛاٖ وشدٜ

 ا٘ذ.  ٢ ٔٙؼدٓ سا ثب استجبطبت ٔتؼذد تـى٥ُ دادٜا ؿجى٢ٝ ا ؿٙبػبٖ وشٜ خبٔؼٝ ػشطبٖ

٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ دس  ٞٓ  تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ؿجىٝ"( دس پظٚٞـ٣ ثب ػٙٛاٖ 2016) 2فٛ٘ؼىب، ٚ ص٤ىش آسائٛطٚفٛ٘ؼىب، ػبٔپب٤ٛ، 

ا٘هذ.   ٕٞىبس٢ دس ػلأت سا ٔهٛسد ثشسػه٣ لهشاس دادٜ     سٚؽ ٚ وبسثشد ثبِمٜٛ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ؿجىٝ "تحم٥مبت ثٟذاؿت٣

ٞب٢ اك٣ّ ثشا٢ ا٘دبْ ٔطبِؼبت ٕٞىبس٢ دس تحم٥مبت ثٟذاؿت٣، تٛك٥ف ؿذٜ ٚ ٔؼ٥بسٞب٢ سا٤ح ؿجىٝ اسائهٝ ؿهذٜ    ٌبْ

٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ػجبست ثٛد٘ذ اص: ثبص٤بث٣ ٘ـش٤بت ػ٣ّٕ، اػتب٘ذاسدػبص٢ ٔطبِهت   اك٣ّ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٞٓ  اػت. ػٝ ٔشحّٝ

دس پب٤ٍبٜ ٚة آٚ ػب٤ٙغ دس  ٔٙتـشؿذٜٞب اص ٔمبلات  ؼ٥بسٞب. دادٜٞب، تدؼٓ ؿجىٝ ٚ ٔحبػجٝ ٔ ثشا٢ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٚ ػبصٔبٖ

تحم٥مهبت٣ خٟهب٣٘ ثهشا٢ تٛػهؼٝ       ؿذٜ، ؿجىٝ ٞب٢ ثبص٤بث٣ آٚس٢ ؿذ. ثش اػبع دادٜ خٕغ 2010 -2014ٞب٢  فبكّٝ ػبَ

 . لات ٔتحذٜ ثٛد٘ذثٙذ٢، فشا٘ؼٝ، اػپب٥٘ب ٚ ا٤ب ا٤ٗ وـٛسٞب، ثب تٛخٝ ثٝ دسخٝ تش٤ٗ وـٛس تـى٥ُ ؿذٜ اػت. ٟٔٓ 38ٚاوؼٗ اص 

ٝ     "( پظٚٞـ٣ ثب ػٙٛاٖ 2016) 3٘بئ٣ٔٛ ٚ تىب٘ٛس٢ ٞهب٢ ثجهت اختهشاع     استجبز ػّٕه٣ ثه٥ٗ ٔمهبلات ػّٕه٣ ٚ پشٚا٘ه

 -ٔمبِٝ ٚ ٔمبِٝ -ا٘دبْ داد٘ذ. آٟ٘ب تٛص٤غ اػتٙبدات ٔمبِٝ "دا٘ـٕٙذاٖ ثشخؼتٝ دس ص٥ٔٙٝ ػّْٛ پضؿى٣: ٔطبِؼٝ ٔٛسد٢ طاپٗ

پظٚٞـهٍش   100ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمبِهٝ دس ٥ٔهبٖ    ٥4763ُ وشد٘ذ ٚ ساثطٝ ث٥ٗ آٟ٘ب سا ثش اػبع پشٚا٘ٝ ثجت اختشاع سا تدض٤ٝ ٚ تحّ

٥ٔهب٥ٍ٘ٗ   طٛس ثٝٔمبِٝ -ثشتش دس ص٥ٔٙٝ ػّْٛ پضؿى٣ دس طاپٗ تخ٥ٕٗ صد٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد٘ذ اٚج اػتٙبدٞب٢ ٔمبِٝ

وهٝ   دٞهذ  ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔمبِٝ ٘ـهبٖ ٔه٣  ػبَ اػت. ٕٞچ 6پشٚا٘ٝ ثجت اختشاع -ا٤ٗ ٔمذاس ثشا٢ ٔمبِٝ وٝ ٣دسحبِػبَ اػت  4

 و٥ف٥ت ٔمبِٝ ثشا٢ اػتٙبد دس پشٚا٘ٝ ثجت اختشاع ٟٔٓ اػت. 

ثهب اػهتفبدٜ اص    "اسص٤بث٣ ا٘تـبسات ٚ ت٥ِٛذات خٟب٣٘ حٛصٜ خشاح٣ مبل٣"( دس پظٚٞـ٣ ثٝ 2018) 4اٚص٢ٚ ٚ د٥ٔش

دس  "Obesity Surgery" ٤هب  "Bariatric Surgery"ػٙد٣ پشداختٙذ. ثهٝ ٕٞه٥ٗ ٔٙظهٛس دٚ اكهطلاح      س٤ٚىشد وتبة

ٔمبِٝ ثبص٤بث٣  17568 دسٔدٕٛعٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  خؼتدٛ ؿذ. ٤بفتٝ 2016تب  1980ٞب٢  پب٤ٍبٜ ٚة آٚ ػب٤ٙغ ط٣ ػبَ

ٔؼتجشتش٤ٗ ٔدّٝ دس ا٤هٗ   Obesity Surgeryٔمبِٝ دس ص٥ٔٙٝ خشاح٣ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. ٔدّٝ  9087ؿذ وٝ اص ا٤ٗ تؼذاد 

)ٔإػؼهبت فؼهبَ، ٔدهلات فؼهبَ،      ٍهش ٤د ٥ٝٙصٔ ٤ٗدس مٙذ بت،٤ػلاٜٚ ثش تؼذاد ٘ـش ىب٤ٔتحذٜ آٔش بلات٤اص٥ٔٙٝ ثٛد ٚ 

وـهٛس دس ا٘تـهبسات   ِٔٛهذتش٤ٗ   ٚ ػٛئذ ثشتش ثٛد ت٥( دس ٔٛلؼا٣ِّّٕٗ ٥ث ٢ٚ ٕٞىبس ٢اػتٙبد ٥ُفؼبَ، تحّ ؼٙذٌب٤ٖ٘ٛ

ْ . ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وهٝ ث٥ـهتش ٔطبِؼهبت    اػت ٣حٛصٜ ٔٛعٛػ ٤ٗا ؿهذٜ دس ص٥ٔٙهٝ مهبل٣ دس     ا٘دهب

 ٤بفتٝ ٚ دس حبَ تٛػؼٝ ا٘دبْ ؿذٜ اػت.  وـٛسٞب٢ تٛػؼٝ

 

                                                
1 Choi, Kang, Park, & Kim 

2 . E Fonseca, Sampaio, De Araújo Fonseca & Zicker 

3 . Naomi & Takanori 

4 . Ozsoy & Demir 
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دس  3ٚ ػهلأت ٕٞهشاٜ   2( دس پظٚٞـ٣ ثٝ ثشسػ٣ تحم٥مبت دس ص٥ٔٙٝ ػهلأت اِىتش٥٘ٚهه  2018ٚ ٕٞىبساٖ ) 1ِٔٛش

ت پظٚٞـ٣ ٔهشتجط سا وهٝ   تحشن ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشداختٙذ. آ٘بٖ ثش ا٤ٗ اػبع ٔمبلا ساثطٝ ثب فؼب٥ِت ثذ٣٘، سفتبسٞب٢ ث٣

ثٝ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣ دس پب٤ٍبٜ ٚة آٚ ػب٤ٙغ ثبص٤بث٣ ٚ ثؼ٥بس ٔهٛسد اػهتٙبد لهشاس     2016دػبٔجش  31تب  2000طا٤ٛ٘ٝ  1ث٥ٗ 

 42ٔهٛسد )ؿهبُٔ    1712ٔٛسد ؿٙبػب٣٤ ؿذ وٝ اص ا٤ٗ تؼذاد  4805ٌشفتٙذ سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ. دس ا٤ٗ خؼتدٛ 

ٝ دسكهذ(   90/96ض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٌٙدب٘ذٜ ؿذ. ث٥ـتش ٔمبلات اص وـٛسٞب٢ ثب دسآٔذ ثبلا )ٔمبِٝ پشاػتٙبد( دس ا٤ٗ تد  ظ٤ٜه ٚ ثه

ثٝ ؿذت افهضا٤ؾ   2ٞب٢ ٘ؼُ  ، تحم٥مبت دس ٔٛسد فٙبٚس2013٢دسكذ( ت٥ٟٝ ؿذٜ اػت. اص ػبَ  83/43ا٤بلات ٔتحذٜ )

 ٔت٣ٙ( ثب ػشػت وٕتش٢ افضا٤ؾ ٤بفت. ٞب٢  ٔثبَ پ٥بْ ػٙٛاٖ ثٝ) 1ٞب٢ ٘ؼُ  تحم٥مبت دس ٔٛسد فٙبٚس٢ وٝ ٣دسحب٤ِبفت، 

 ثىذْ از مري  پٕطٕىٍ  جمغ

ػهٙد٣   ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ اص اثضاسٞب٢ لذستٕٙذ ػّٓ سخذاد٢ ٚاطٌبٖ ٚ ٞٓ دٞذ وٝ تح٥ُّ ٞٓ ثشسػ٣ ٔٙبثغ ٔٛخٛد ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٛعٛػ٣ ٔختّف ٞؼتٙذ. ثشسػه٣ ٔـهبسوت ػّٕه٣ پظٚٞـهٍشاٖ ٤هه حهٛصٜ        ثشا٢ تشػ٥ٓ ػبختبس ػّٓ دس حٛصٜ

ٞهب٢ پظٚٞـه٣ فهشاٞٓ     س٤ضاٖ فؼب٥ِهت  ٞب٢ ػ٣ّٕ داؿتٝ ٚ اثضاس ٔٙبػج٣ ثشا٢ ثش٘بٔٝ ٌزاس٢ وبسثشدٞب٢ ٣ٕٟٔ دس ػ٥بػت

ٚاطٌب٣٘ حٛصٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ پظٚٞـهٍشاٖ   تبوٖٙٛ پظٚٞؾ خبٔؼ٣ دس خلٛف ؿجىٝ ٞٓ ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٚ ٞٓ أبآٚسد.  ٣ٔ

ا٤ٗ اػبع پظٚٞؾ حبعش ػؼ٣ داسد ثب اػتفبدٜ اص دٚ ا٤شاٖ مٝ دس داخُ ٚ مٝ دس خبسج اص وـٛس ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت. ثش 

ٝ  ٚاطٌب٣٘ ٚ ٞٓ سٚؽ تح٥ُّ ٞٓ ٞهب ٚ ٕٞچٙه٥ٗ ثشسػه٣ ٔـهبسوت ػّٕه٣       ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ثٝ ثشسػ٣ ساثطٝ ٔفب٥ٞٓ ٚ ا٘ذ٤ـه

 پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘ حٛصٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثپشداصد. 

 ضىبسٓ پصيَص  يش

ٞهب٢ تح٥ّهُ    تهأ٥ِف٣ پظٚٞـهٍشاٖ، سٚؽ  ٓ ػهٙد٣ ثهٛدٜ ٚ اص طش٤هك تح٥ّهُ ؿهجىٝ ٞه       پظٚٞؾ حبعش اص ٘ٛع ػّٓ

ٞب٢ اختٕبػ٣ ا٘دبْ ؿهذٜ اػهت. ا٤هٗ سٚؽ ثهٝ ثشسػه٣       ٞب٢ تح٥ُّ ؿجىٝ سخذاد٢ ٚاطٌبٖ ٚ ثب اػتفبدٜ اص ؿبخق ٞٓ

پشداصد ٚ اٍِٛٞب٢ ٘بٔشئ٣ تؼبٔلات ثه٥ٗ ا٤هٗ ٔهٛاسد سا ثهشا٢ ؿٙبػهب٣٤       ٞب ٚ غ٥شٜ ٣ٔ ٞب، ٌشٜٚ تؼبُٔ ٥ٔبٖ افشاد، ػبصٔبٖ

ػبصد. دس ا٤ٗ پهظٚٞؾ اص تح٥ّهُ ؿهجىٝ اختٕهبػ٣      ٥ٔبٖ آٟ٘ب ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٔإثشتشتؼ٥ُٟ ٕٞىبس٢  ٔٙظٛس ثٝٞب٢ ٟٔٓ  ٌشٜٚ

ٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اػتفبدٜ ٌشد٤هذٜ اػهت.     ٞب دس پظٚٞـٍشاٖ حٛصٜ آٚسدٖ دسو٣ اص ٌشٜ دػت ثشا٢ ثٝ ٌهشدآٚس٢   ٔٙظهٛس  ثه

ٝ ٞب٢  ٜ ؿذ. ٚاطٜاػتفبد MeShٞب٢ ٔشثٛز ثٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص ػشػٙٛاٖ ٔٛعٛػ٣  ٞب، ٚاطٜ دادٜ دس ر٤هُ   آٔهذٜ  دػهت  ثه

 Quality of Life (Heading), Life Style, Sickness Impact Profile, Value of Lifeآٚسدٜ ؿذٜ اػت: 

ٝ      ٥ّWoSتىغ ٞب پب٤ٍبٜ ولاس٤ٛ٤ت ا٘ ٔٙجغ ٌشدآٚس٢ دادٜ ٞهب٢   آٚسدٖ دادٜ دػهت  ثهٛد. اػهتشاتظ٢ خؼهتدٛ ثهشا٢ ثه

ٞب٢ ٔشتجط ثب و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس لؼٕت ٔٛعهٛع، ا٤هشاٖ دس لؼهٕت آدسع ٚ     و٥ّذٚاطٜ ثٛد وٝپظٚٞؾ، ثٝ ا٤ٗ كٛست 

ٞب٢ ولاس٤ٛ٤ت ا٥ّ٘هتىغ ٚة آٚ ػهب٤ٙغ دس تهبس٤      ٚاسد ؿذ ٚ دس تٕب٣ٔ پب٤ٍبٜ 2017تب پب٤بٖ ػبَ  2000صٔب٣٘   ثبصٜ

ٔذسن ثٛد وٝ خبٔؼٝ آٔبس٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ سا تـى٥ُ  1421ا٤ٗ خؼتدٛٞب   ٔٛسد خؼتدٛ لشاس ٌشفت. ٘ت٥دٝ 2018فٛس٤ٝ 

ػٙد٣ ثٝ ٕٞشاٜ خهذاَٚ ٚ ٕ٘ٛداسٞهب اػهتفبدٜ ؿهذٜ      ٞب٢ ػّٓ ٞب اص آٔبس تٛك٥ف٣ ٚ سٚؽ داد. ثشا٢ تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ

ٓ  ٔٙظٛس ثٝاػت.  ْ   تشػ٥ٓ ؿجىٝ ٞه ٚ  VOSviewer،Pajek ،UCINET for windows ver. 6افضاسٞهب٢   تهأ٥ِف٣ اص ٘هش

سا دس ٕ٘بٞب٢ ٔختّف  ؿذٜ ػبختٝافضاس پ٥ده ا٤ٗ لبث٥ّت سا داسد وٝ تل٤ٛش  اػتفبدٜ ؿذ. ٘شْ NetDrawثؼتٝ ٕٞشاٜ آٖ 

                                                
1 . Müller 

2 . Electronic health 

3 . Mobile Health 

http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2013/MB_cgi?mode=&term=Life+Style
http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2013/MB_cgi?mode=&term=Sickness+Impact+Profile
http://www.nlm.nih.gov/cgi/mesh/2013/MB_cgi?mode=&term=Value+of+Life
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ٚٚع ٤ٚٛئش أىبٖ تدض٤ٝ ٚ  افضاس ٘شْٞب سا، ثشا٢ ؿجىٝ تشػ٣ٕ٥ ٔحبػجٝ وٙذ.  ٞب٢ ٔطشح دس ؿجىٝ ٘ـبٖ دٞذ ٚ ؿبخق

ٚاطٌب٣٘ سا ثشا٢ پظٚٞؾ حبعش فشاٞٓ ػبخت. ٕٞچ٥ٙٗ ثهشا٢   ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٚ ٞٓ ٞب٢ ٞٓ ٞب ثشا٢ تش٤ؼٓ ٘مـٝ ٥ُ دادٜتحّ

دساٚ خٟهت  ٘هت ٚ ثؼهتٝ ٕٞهشاٜ آٖ ٘هت     افضاس ٤ٛػه٣  ٚ اص ٘شْ  coauth.exeافضاس ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ اص ٘شْ ٞب٢ ٞٓ ٔبتش٤غ  ت٥ٟٝ

ٝ ٞهب٢   ؿذ. ثشا٢ تح٥ُّ دادٜ اػتفبدٜٚ ولاٖ ٞب٢ ٔشوض٤ت  ٞب٢ اختٕبػ٣ ثب اػتفبدٜ اص ػٙدٝ تح٥ُّ ؿجىٝ  آٔهذٜ  دػهت  ثه

 ٞب٢ ٔشوض٤ت ٚ ولاٖ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.  ٞب٢ اختٕبػ٣ اص ػٙدٝ خٟت تح٥ُّ ؿجىٝ

 َبْ پصيَص  ٔبفاٍ

 ٞب٢ پظٚٞؾ پبػ  دادٜ ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ لؼٕت ثٝ پشػؾ

ٌ کٕفٕات زواذيٓ از وظار    حًزايل پصيَص. ثٕطارٔه تًلٕذات ػلمٓ پصيَطگران أراوٓ  سؤالپبسخ ثٍ 
کاذا    2012-2000ِ مًضاًػٓ ي مجلاٍ د  ثابزِ زمابوٓ     حًز، وًع مذ ک، وطرؤًسىذٌ، مؤسسٍ، سبل 

 است؟ 

 1421 اص ٔهذسن  97 ثهب  ٢ٔٙتظهش  ،٣ص٘ذٌ ت٥ف٥و حٛصٜ پظٚٞـٍشاٖ ب٥ٖٔ دس دٞذ، ٣ٔ ٘ـبٖ 1 خذَٚ وٝ طٛس ٕٞبٖ

تٟهشاٖ ثهب    ٣ٔإػؼبت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿهى  ب٥ٖاػت. دس ٔثٛدٜ  ؼٙذ٤ٜ٘ٛ ٤ٗدسكذ( پشوبستش 82/6) ؿذٜ ٣بث٤ثبص ٔذسن

 ٤ٗـتش٥حٛصٜ داؿتٝ اػت. ث ٤ٗٔـبسوت سا دس ا ٤ٗـتش٥دسكذ( ث 62/14ؿذٜ ) ٣بث٤ٔذسن ثبص 5683 ب٥ٖٔذسن اص ٔ 831

تؼهذاد ٔشثهٛز    ٤ٗـتش٥ث ٣ٔٛعٛػ  ٠حٛص  ٥ٝٙدسكذ(، دس صٔ 98/19ٔذسن ) 284ثب  2014ٔشثٛز ثٝ ػبَ  ٣ػّٕ ذات٥تِٛ

 1111٘ٛع ٔذاسن ٔشثٛز ثٝ ٔمهبلات ثهب    ٤ٗـتش٥(، ٚ ثدسكذ 53/16ٔذسن ) 235ثب  ٣ٚ ػٕٛٔ ٣داخّ ٣پضؿى  ثٝ حٛصٜ

مبح  ٢ثشا ٢ـتش٥ث ٤ُتٕب ٣شا٤٘حٛصٜ، پظٚٞـٍشاٖ ا ٤ٗٔدلات ٔشثٛز ثٝ ا ب٥ٖ( ثٛدٜ اػت. دس ٔدسكذ 18/78ٔذسن )

 54/12) ؿذٜ ٣بث٤ثبص ٔذسن 590 اص ٔذسن 74)ثب  Iranian Red Crescent Medical Journalٔمبلات خٛد دس ٔدّٝ 

 .ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ خٛد اص (دسكذ

 . بیشتریي تَلیدات از ًظر ًَیسٌدُ، هؤسسِ، سال، ًَع هدرک، حَزُ هَضَعی ٍ هجل1ِجدٍل 

 د صذ تؼذاد کل تؼذاد ثٕطارٔه تًلٕذات از وظر ؤًسىذٌ، مؤسسٍ، سبل وطر، وًع مذ ک، حًزٌ مًضًػٓ ي مجلٍ  دٔف

 82/6 1421 97 ٔٙتظش٢ ٤ٛ٘ؼٙذٜ 1

 62/14 5683 831 دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ تٟشاٖ ػبصٔبٖ 2

 98/19 1421 284 2014ػبَ  ػبَ ٘ـش 3

 18/78 1421 1111 ٔمبلات ٘ٛع ٔذسن 4

 Iranian Red Crescent Medical Journal 74 590 54/12 ػٙٛاٖ ٔدّٝ 5

 53/16 1421 235 داخ٣ّ ٚ ػ٣ٕٔٛحٛصٜ پضؿى٣  ٔٛعٛػ٣حٛص٠  6
    

ْ  َا   ضج ُّ  دي  پصيَص. وقطٍ سؤالپبسخ ثٍ  زواذيٓ د  ماذا ک    کٕفٕات  ٌحاًز  ياشيابن   تاذاد
 چگًوٍ است؟ 2000-2012پصيَطگران أراوٓ از مىظر سبتاب  مًضًػٓ د  ثبزٌ زمبوٓ 

ٝ  1افضاس ٚع ٤ٚٛئش سخذاد٢ ٚاطٌبٖ حٛصٜ ػلأت اص ٘شْ ٔٙظٛس تح٥ُّ ٞٓ ثٝ   اػتفبدٜ وشد٤ٓ وٝ ثب دس٘ظشٌشفتٗ آػهتب٘

ٚ اػٕبَ تضاسٚع ثشا٢ ٚاطٌبٖ تىشاس٢، ٔخفف، ٔفشد، ٚ خٕغ اػتفبدٜ ؿذٜ اػهت. پهغ اص تـهخ٥ق دل٥هك      2سخذاد 

                                                
1 . VOSviewer 
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ثٙذ٢ ٚ تٛػط ٔـبٚسٜ ثب پضؿىبٖ  خٛؿٝ دػتٝ 9ٚاطٜ ثٝ دػت آٔذ وٝ دس  386 ت٤دسٟ٘بٔٛعٛػبت تٛػط پظٚٞـٍشاٖ، 

ٝ  ، ٔٛعهٛع  MeSHٞب٢ ٔٛعٛػ٣  ػشػٙٛأٖتخلق ٚ ثب اػتفبدٜ اص  ٝ  1ٔـهخق ؿهذ. دس تله٤ٛش     ٞهش خٛؿه   ؿهجى

 افضاس ٚٚع ٤ٚٛئش تشػ٥ٓ ؿذٜ اػت لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. وٝ تٛػط ٘شْ "و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ"  سخذاد٢ ٚاطٌبٖ حٛصٜ ٞٓ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 زًدگی کیفیت  حَزُ ٍاشگاى رخدادی ّن  شبکۀ  . ًقش1ِتصَیر 
       

 ؿٛ٘ذ: ٞب ثٝ تفى٥ه تٛع٥ح دادٜ ٣ٔ ادأٝ، خٛؿٝدس 

 1 ايل: حًزِ مًضًػٓ ػل  کىارل حرکتتًضٍ 

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔحؼٛة   سخذاد٢ ٚاطٌبٖ حٛصٜ ٞٓ  ؿجىٝ  خٛؿٝ ٤ٗتش ثضسيٚاطٜ  109ا٤ٗ خٛؿٝ ثب 

ػّهٓ وٙتهشَ   »خٛؿهٝ، ٔفٟهْٛ   تش٤ٗ ػجبست ا٤ٗ  ثب سً٘ لشٔض لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. ٟٔٓ 1ا٤ٗ خٛؿٝ دس تل٤ٛش  ؿٛد. ٣ٔ

ثهٝ ٕ٘هب٤ؾ    2٘بْ خٛؿٝ اػت. ٚاطٌبٖ ثشتهش ا٤هٗ خٛؿهٝ دس خهذَٚ      ، 183ٓٞسخذاد٢  اػت وٝ ثب ثؼبٔذ ٞٓ« حشوت

ٝ « اٍِٛٞهب »ٚ « حشوهبت »، «ٞهب  ٕ٘ٛ٘ٝ»، «وٕشدسد»ٌزاؿتٝ ؿذٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٚاطٌبٖ  تشت٥هت داسا٢ ث٥ـهتش٤ٗ ثؼهبٔذ     ثه

تٛاٖ ٚاطٌبٖ ثشتش ا٤ٗ خٛؿٝ سا ثٝ ٕٞهشاٜ ثؼهبٔذ    ، 2٣ٔٞؼتٙذ. دس خذَٚ  اَٚ  سخذاد٢ دس ٥ٔبٖ ػب٤ش ٚاطٌبٖ خٛؿٝ ٞٓ

 سخذاد٢ ٚاطٌبٖ آٟ٘ب ٔـبٞذٜ وشد. ٞٓ

 رخدادی آًْا اٍل بِ ّوراُ بساهد ّن  برتر خَشِ. ٍاشگاى 2جدٍل 

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 motor control 183 6 Biomechanics 58 

2 low back pain 119 7 abdominal muscles 50 

3 Models 106 8 Stability 47 

4 Movements 80 9 Management 47 

5 Patterns 59 10 Performance 45 

 

                                                
1 . Motor Control 
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1مًضًػٓ چبقٓ   تًضٍ دي : حًزٌ
 

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. ا٤هٗ    سخذاد٢ ٚاطٌبٖ حٛصٜ ٞٓ  ؿجىٝ  ٚاطٜ د٥ٔٚٗ خٛؿ١ 54ا٤ٗ خٛؿٝ ثب داؿتٗ 

سخهذاد٢ سا ثهٝ خهٛد     ثب سً٘ ػجض دس ٘مـٝ ٔـخق ؿذٜ اػت. پٙح ٚاط٠ ٟٔٓ ا٤ٗ خٛؿٝ وٝ ثبلاتش٤ٗ ثؼبٔذ ٞٓ خٛؿٝ

، 354سخذاد٢  ػٙٛاٖ ٘بْ ؿجىٝ ٥٘ض ا٘تخبة ؿذٜ اػت، ثب ثؼبٔذ ٞٓ وٝ ثٝ« مبل٣»اص ػجبست  ا٘ذ ػجبستا٘ذ،  اختلبف دادٜ

ثهب  « ػهٙذسْ ٔتبث٥ِٛهه  »، 289سخهذاد٢   ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ل٣ػشٚ-ث٥ٕبس٢ لّج٣»، 299سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« د٤بثت ؿ٥ش٤ٗ»

ػجه  ٣ٔٛعٛػ  ثشتش حٛصٜ ٚاطٌبٖ ،ادأٝ ثبؿٙذ. دس ٣ٔ 192سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« پ٥ـ٥ٍش٢»ٚ  255سخذاد٢  ثؼبٔذ ٞٓ

  ا٘ذ. ؿذٜآٚسدٜ  ثٝ ٕٞشاٜ ثؼبٔذٞب 3دس خذَٚ  ٣ص٘ذٌ

 ًْارخدادی آ . ٍاشگاى برتر خَشِ دٍم بِ ّوراُ بساهد ّن3 جدٍل

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 Obesity 354 6 insulin resistance 160 

2 diabetes mellitus 299 7 impaired glucose tolerance 159 

3 cardiovascular diseases 289 8 life style interventions 158 

4 metabolic syndrome 255 9 clinical trial 156 

5 Prevention 192 10 randomized controlled trials 135 

 

 2 مًضًػٓ سجک زوذيٓ  ًضٍ سً : حًزٌت

ثهب ثؼهبٔذ   « ػهجه ص٘هذ٣ٌ  «  ٚاطٜ اػهت وهٝ ٚاطٜ   53ؿهذٜ داسا٢   ٕ٘ب٤ؾ دادٜ  ػْٛ وٝ ثب سً٘ آث٣ دس ؿجىٝ  خٛؿٝ

، 374سخهذاد٢   ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ٚسصؽ»ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ ٚاطٌبٖ  ا٤ٗ خٛؿٝ ٔحؼٛة ٣ٔ  تش٤ٗ ٚاطٜ ، 1016ٟٓٔسخذاد٢  ٞٓ

ٚاطٌب٣٘  305ثب ثؼبٔذ « ٥ٌش٢ ٚصٖ ٚ ا٘ذاصٜ»ٚ  133ثب ثؼبٔذ « ػلأت٣»، 305سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ؿبخق تٛد١ٞ ثذٖ»

ٔـهبٞذٜ   4تٛاٖ دس خذَٚ  سخذاد٢ سا دس ا٤ٗ خٛؿٝ داس٘ذ. ٚاطٌبٖ ثشتش ا٤ٗ خٛؿٝ سا ٣ٔ ٞؼتٙذ وٝ ثبلاتش٤ٗ ثؼبٔذ ٞٓ

 وشد.

 رخدادی آًْا برتر خَشِ  سَم بِ ّوراُ بساهد ّن ٍاشگاى. 4جدٍل 

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 life style 1016 6 Validation 77 

2 Exercise 374 7 Barriers 59 

3 body mass index 305 8 public health 58 

4 Health 133 9 surveys and questionnaires 58 

5 weights and measures 113 10 Attitude 56 

 

 3 مًضًػٓ فراتحلٕل  ضٍ چُب  : حًزٌتً

ٖ ٚاط ٚاطٜ داسد. دس ا٤ٗ خٛؿهٝ،  52ا٤ٗ خٛؿٝ وٝ ثب سً٘ صسد دس ٘مـٝ ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ اػت،  ُ » ٌهب ثهب  « فشاتح٥ّه

                                                
1 . Obesity 

2 . Life style 

3 . Meta-analysis 
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٥ٔهضاٖ   111ثهب  « ٔطبِؼهبت وٛٞهٛست  »، 127سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« فبوتٛسٞب٢ ػجه ص٘ذ٣ٌ»، 128سخذاد٢  ثؼبٔذ ٞٓ

سخذاد٢ سا  ، ثبلاتش٤ٗ ٥ٔضاٖ 91ٓٞثب ثؼبٔذ « وـ٥ذٖ ػ٥ٍبس»ٚ  103سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« اٍِٛٞب٢ سط٤ٓ»سخذاد٢،  ٞٓ

 ٔـبٞذٜ وشد.  5تٛاٖ دس خذَٚ   ا٘ذ ٚاطٌبٖ ثشتش ا٤ٗ خٛؿٝ سا ٣ٔ دس ٥ٔبٖ ػب٤ش ٚاطٌبٖ ا٤ٗ خٛؿٝ اص آٖ خٛد وشدٜ

 رخدادی آًْا ّوراُ بساهد ّن . ٍاشگاى برتر خَشِ چْارم ب5ِدٍل ج

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 meta-analysis 128 6 Neoplasms 60 

2 life style factors 127 7 Smoking 60 

3 cohort studies 111 8 breast neoplasms 58 

4 dietary pattern 103 9 food frequency 

questionnaire 
53 

5 cigarette smoking 91 10 esophageal neoplasms 49 

 

1مًضًػٓ ػًامل تطر   تًضٍ پىج : حًزٌ
 

ٔٛعهٛػ٣ ػٛأهُ خطهش      ٚاطٜ داسد وٝ ٔؼشف حهٛصٜ  39ا٤ٗ خٛؿٝ وٝ ثب سً٘ ٤بػ٣ دس ؿجىٝ لبثُ ٔـبٞذٜ اػت 

سخهذاد٢   ثؼبٔذ ٞٓ ثب« ا٤شاٖ»، 355سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ؿ٥ٛع»، 444سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ػٛأُ خطش«  اػت. ٚاطٜ

ٞهب٣٤ ٞؼهتٙذ وهٝ     سخهذاد٢، ٚاطٜ  ٥ٔضاٖ ٞٓ 117ثب « ٔشداٖ«  ٚ ٚاطٜ 282سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ٞب٢ ٔشد٣ٔ ٌشٜٚ»، 308

ٝ ٚاطٌهب٣٘ وهٝ دس ٤هه خٛؿهٝ      اصآ٘دبوٝ(. 6ا٘ذ )خذَٚ  سخذاد٢ سا دس ا٤ٗ خٛؿٝ داؿتٝ ث٥ـتش٤ٗ ثؼبٔذ ٞٓ ٢ ثٙهذ  دػهت

تٛاٖ ٌفت ػّت آٔذٖ ٚاطٜ ا٤شاٖ دس خٛؿ١ ػٛأُ خطش ا٤ٗ أهش   تجبز داس٘ذ ٣ٔؿٛ٘ذ اص ِحبظ ٔف٣ٟٔٛ ثب ٤ىذ٤ٍش اس ٣ٔ

 ا٘ذ.  ٌشفتٝ دسثبسٜ ا٤شاٖ حَٛ ٔحٛس حٛص٠ ٔٛعٛػ٣ ػٛأُ خطش ثٛدٜ ٞب٢ كٛست اػت وٝ ث٥ـتش پظٚٞؾ

 آًْا یرخداد بِ ّوراُ بساهد ّن پٌجن ۀخَش برتر ٍاشگاى. 6جدٍل 

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 risk factors 444 6 united states 95 

2 Prevalence 355 7 Mortality 85 

3 Iran 308 8 Behavior 79 

4 Population 282 9 Impact 76 

5 Men 117 10 cardiovascular disease 71 

 

2تًضٍ ضط : حًزٌ مًضًػٓ زوبن 
 

ٖ «  ٔـهبٞذٜ اػهت. ٚاطٜ  ٚاطٜ اػت ٚ ثب س٘هً ٘هبس٘د٣ دس ٘مـهٝ لبثهُ      33ا٤ٗ خٛؿٝ داسا٢  ثؼهبٔذ   279ثهب  « ص٘هب

ٓ   « وٛدن»آ٤ذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٚاطٌبٖ  تش٤ٗ ٚاط٠ ا٤ٗ خٛؿٝ ثٝ ؿٕبس ٣ٔ سخذاد٢ ٟٔٓ ٞٓ تهشاوٓ  »، 129سخهذاد٢   ثهب ٥ٔهضاٖ ٞه

ٓ « اػتشع اوؼ٥ذات٥ٛ»ٚ  61سخذاد٢  ثب ٥ٔضاٖ ٞٓ« ؿذٖ ٤بئؼٝ»، 66سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« اػتخٛاٖ سخهذاد٢   ثب ٥ٔضاٖ ٞه

 (.7سخذاد٢ سا ٥ٔبٖ ٚاطٌبٖ ا٤ٗ خٛؿٝ داس٘ذ )خذَٚ  ٞؼتٙذ وٝ ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٞٓ، ٚاطٌب٣٘ 58

                                                
1 . Risk factors 

2 . Women 
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 رخدادی آًْا ششن بِ ّوراُ بساهد ّن  . ٍاشگاى برتر خَش7ِجدٍل 

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 Women 279 6 Osteoporosis 56 

2 Child 129 7 Disorders 55 

3 bone density 66 8 Pregnancy 48 

4 Postmenopause 61 9 Spine 47 

5 oxidative stress 58 10 Calcium 45 
   

1حًزٌ مًضًػٓ تطر  تًضٍ َفا : 
 

ثهب ثؼهبٔذ   « خطش»ٚاطٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٚاطٌبٖ  20ا٢ لبثُ ٔـبٞذٜ اػت ٚ داسا٢  ا٤ٗ خٛؿٝ دس ؿجىٝ ثٝ سً٘ لٟٜٛ

ٝ »، 148سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ٘ٛخٛاٖ»، 185سخذاد٢  ٞٓثب ثؼبٔذ « ػبلاٖ ثضسي»، 276سخذاد٢  ٞٓ  128ثهب  « ٚصٖ اعهبف

٣ ٞؼتٙذ وٝ ث٥ـتش٤ٗ ٔمذاس سا دس ا٤ٗ خٛؿهٝ ثهٝ خهٛد    ٚاطٌب٘ 116سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ث٥ٕبس٢»سخذاد٢ ٚ  ٥ٔضاٖ ٞٓ

 (.8ا٘ذ )خذَٚ  اختلبف دادٜ

 رخدادی آًْا . ٍاشگاى برتر خَشۀ ّفتن بِ ّوراُ بساهد ّن8جدٍل 

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 Risk 276 7 Epidemiology 80 

2 Adults 185 8 Economic 67 

3 Adolescent 148 9 factor analysis 32 

4 Overweight 128 10 young-adults 26 

5 Disease 116 11 Gain 26 

6 Diet 109    
    

 2 حًزٌ مًضًػٓ تً دن تًضٍ َطا : 

سخهذاد٢   ثب ثؼبٔذ ٞٓ« خٛسدٖ»اػت. ٚاطٜ  ٚاطٜ 13خٛؿٝ دس ٘مـٝ ثب سً٘ آث٣ ت٥شٜ ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ ٚ داسا٢ ا٤ٗ 

سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« ٚصٖ ثذٖ»، 103سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« فـبسخٖٛ»ٔؼشف ا٤ٗ خٛؿٝ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٚاطٌبٖ  137

سخهذاد٢ سا دس خٛؿهٝ ثهٝ خهٛد      ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٞٓ 37سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« وّش٤ذ ػذ٤ٓ»ٚ  59ثب ثؼبٔذ « لّت»، 60

 (.9ا٘ذ )خذَٚ  اختلبف دادٜ
 رخدادی آًْا ّشتن بِ ّوراُ بساهد ّن  . ٍاشگاى برتر خَش9ِجدٍل 

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 Eating 137 6 Stress 32 

2 Hypertension 103 7 body composition 24 

3 body weight 60 8 feeding and eating disorders 17 

4 Heart 59 9 Lepton 17 

5 sodium chloride 37 10 Medicine 9 

                                                
1 . Risk 

2 . Eating 
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1حًزٌ مًضًػٓ ثٕمب ْ کريور  تًضٍ وُ : 
 

ٓ « ث٥ٕبس٢ وشٚ٘ش»ٚاطٜ ثب سً٘ ثٙفؾ دس ٘مـٝ لبثُ ٔـبٞذٜ اػت. ٚاطٜ  13خٛؿٝ ٟ٘ٓ ثب تؼذاد  سخهذاد٢   ثب ٥ٔضاٖ ٞه

سخذاد٢  ثب ٥ٔضاٖ ٞٓ« cپشٚتئ٥ٗ ٚاوٙـ٣ »سخذاد٢ دس ا٤ٗ خٛؿٝ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ ٚاطٌبٖ  ٞٓ داسا٢ ث٥ـتش٤ٗ ثؼبٔذ 155

ٓ   « غلات وبُٔ»، 47سخذاد٢  ثب ثؼبٔذ ٞٓ« افضا٤ؾ ٚصٖ»، 78 ثهب ثؼهبٔذ   « ػهىتٝ ٔغهض٢  »ٚ  46سخهذاد٢   ثهب ثؼهبٔذ ٞه

 (.10سخذاد٢ دس ا٤ٗ خٛؿٝ ٞؼتٙذ )خذَٚ  داسا٢ ث٥ـتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٞٓ 42سخذاد٢  ٞٓ

 رخدادی آًْا ًْن بِ ّوراُ بساهد ّن  . ٍاشگاى برتر خَش11ِجدٍل 

 فراياوٓ مًضًع  دٔف فراياوٓ مًضًع  دٔف

1 coronary disease 155 7 eating plan 27 

2 c-reactive protein 78 8 glycemic index 26 

3 weight gain 47 9 lipid metabolism 21 

4 whole grainsz 46 10 antioxidant status 21 

5 Stroke 42 11 Potato 21 

6 nutrition surveys 29    
     

 ثٙذ٢ وشد: ٔٛعٛػ٣ ص٤ش دػتٝ  حٛصٜ 9و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا دس   تٛاٖ ٚاطٌبٖ حٛصٜ و٣ّ ٣ٔ طٛس ثٝ

. 9. خٛسدٖ ٚ 8. خطش؛ 7. ص٘بٖ؛ 6. ػٛأُ خطش؛ 5. فشاتح٥ُّ؛ 4. ػجه ص٘ذ٣ٌ؛ 3. مبل٣؛ 2. ػّٓ وٙتشَ حشوت؛ 1

 ث٥ٕبس٢ وشٚ٘ش.

ؤًسىذيٓ پصيَطگران أراوٓ حًزِ  اجامبػٓ َ   سً  پصيَص. سبتاب  تًپًلًشٔ ٓ ضج ٍ سؤالپبسخ ثٍ 
َبْ مرکسٔت )د جٍ، وسدٔ ٓ، ثٕىابثٕىٓ، ي ثاردا  ئاصٌ( د  ثابزٌ زمابوٓ       کٕفٕت زوذيٓ از مىظر سىجٍ

 چگًوٍ است؟ 2012-2000

ٓ   افضاس ٤ٛػ٣ ٘ت ٘ـبٖ ٣ٔ اص ٘شْٞب٢ پظٚٞؾ ثب اػتفبدٜ  تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٤بفتٝ  ه٤ه  اص٤ٛ٘ؼهٙذ٣ٌ   دٞذ وٝ ؿهجىٝ ٞه

تح٥ّهُ   ٔٙظهٛس  ثٝ (.2٘فشٜ تـى٥ُ ؿذٜ اػت )تل٤ٛش  ٘فشٜ ٚ دٚ خٛؿٝ وٛمه ػٝ 44ٞب٢  ثضسي ثب تؼذاد ٔإِفٝ خٛؿٝ

  ٞب٢ ٔشوض٤ت دس تح٥ُّ ؿجىٝ، ثٝ تؼ٥٥ٗ ٘مؾ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ دس ا٤ٗ ؿجىٝ پشداختٝ ؿذ. ث٥ـتش ثب اػتفبدٜ اص ػٙدٝ

 مرکسٔت د جٍ

، و٥ّـهبد٢، ٚ  صادُٜ ٥اػهٕبػ ، ٔٙتظهش٢، ػض٤هض٢،   11ٞب٢ ؿجىٝ ٔٛسد ثشسػ٣ ٚ ثب تٛخهٝ ثهٝ خهذَٚ     ثش اػبع دادٜ

ا٘ذ؛ وٝ ث٥بٍ٘ش ا٤هٗ   ٔـتشن( ثبلاتش٤ٗ ٔمذاس ٔشوض٤ت دسخٝ سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ طٛس ثٝم٣ ) صادٌبٖ ٚ پؼت كشاف

ا٘ذ. ػّت ا٘تخبة حٛصٜ ٔٛعهٛػ٣ ٔمهبلات    ثب ػب٤ش ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ داؿتٝأش اػت وٝ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ث٥ـتش٤ٗ ٕٞىبس٢ سا 

ٚ  ٣ػٕهٛٔ  ٣پضؿى شٔٛعٛع٤صؿذٜ ثٛد٘ذ  اػتخشاجوٝ  ٣ٔمبلات ٔٛعٛػبتِ ٕٞٝ ؿذٜ ا٘دبْ ٢ٞب ٣ثشسػ طجكا٤ٗ ثٛد وٝ 

ٔشثهٛز ثهٝ    ٢ٞب ذٚاط٥ٜوّ تٕبْ ٥ٗث اص وٝ ؿذ ا٘دبْ سٚؽ ٤ٗا ثٝ ٔمبلات٣ حٛصٜ ٔٛعٛػ ا٘تخبة. ٥ٌش٘ذ لشاس ٣ٔ ٣داخّ

وهبس ثهشدٜ    ثٝ ذٚاط٥ٜػٙٛاٖ وّ ٔٛسد ٘ظش ثٝ ٠ؼٙذ٤٘ٛ ٔمبلات ت٤اوثش دس ٚداؿت  ٢ـتش٥ث ت٥وٝ ػٕٛٔ ٣ٔمبلات، ٔٛعٛػ

 .ؿذ ا٘تخبة ٔمب٣ِٝ ػٙٛاٖ حٛصٜ ٔٛعٛػ ؿذٜ ثٛد ثٝ

 

                                                
1 . Coronary disease 
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با استفادُ از ًَیسٌدگی پصٍّشگراى ایراًی در حَزُ کیفیت زًدگی  اجتواعی ّن  . اساهی پٌج ًَیسٌدّۀ برتر شبک11ِجدٍل 

 هرکسیت درجِ  سٌجِ

 داوطگبٌ تخصص حًزٌ مًضًػٓ د جٍمرکسٔت  ؤًسىذيبن  دٔف

 General & Internal 000.15 ، ػ٣ّٔٙتظش٢ 1

Medicine 
ػلأت ٍٕٞب٣٘ ثب ٌشا٤ؾ 

 اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢

پظٚٞـىذٜ ػّْٛ 

ثٟذاؿت٣ خٟبد 

 دا٘ـٍب٣ٞ

 000.12 ػض٤ض٢، فش٤ذٖٚ 2
General & Internal 

Medicine, Nutrition 

& Dietetics 

ٚ   ا٢ طت داخ٣ّ، پضؿى٣ ٞؼتٝ

س٤ض ٚ  فٛق تخلق غذد دسٖٚ

 ٔتبث٥ِٛؼٓ

ٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ٘ـدا

 ؿ٥ٟذ ثٟـت٣

3 
، صادُٜ ٥اػٕبػ

 احٕذ
000.10 General & Internal 

Medicine 
 ػّْٛ تغز٤ٝ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ 

 اكفٟبٖ

 General & Internal 000.9 ب٤و٥ّـبد٢، سؤ 4

Medicine 
 ٞب٢ وٛدوبٖ ٔتخلق ث٥ٕبس٢

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ 

 اكفٟبٖ

5 
ٌبٖ، صاد كشاف

 ٘ابَ
000.8 General internal 

medicine 
 ػّْٛ پضؿى٣ اكفٟبٖ لّت ٚ ػشٚق

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 ایراًی در حَزُ کیفیت زًدگی با استفادُ ازًَیسٌدگی پصٍّشگراى  اجتواعی ّن  . ترسین شبک2ِ ریتصَ

 هرکسیت درجِ  سٌجِ 

 مرکسٔت وسدٔ ٓ

تش٤ٗ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ثٝ ػب٤ش ٤ٛ٘ؼهٙذٌبٖ   صادٜ ٘ضد٤ه ، ػض٤ض٢، ٔٙتظش٢، ٔحٕذ، ٘دف٣ ٚ اػٕبػ12ُ٥ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

٤ؼٙذ٣ٌ و٥ف٥هت ص٘هذ٣ٌ   ٘ٛ اختٕبػ٣ ٞٓ   تٛاٖ ٔٛلؼ٥ت ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ سا دس ؿجىٝ ٣ٔ 3ٔٛخٛد دس ؿجىٝ ٞؼتٙذ. دس تل٤ٛش 

 ٔشوض٤ت ٘ضد٤ى٣ ٔـبٞذٜ وشد.  ثش اػبع ػٙدٝ
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ًَیسٌدگی پصٍّشگراى ایراًی در حَزُ کیفیت زًدگی با استفادُ از  اجتواعی ّن  برتر شبکِ  . اساهی پٌج ًَیسٌد12ُجدٍل 

 هرکسیت ًسدیکی  سٌجِ

 داوطگبٌ تخصص حًزٌ مًضًػٓ مرکسٔت وسدٔ ٓ ؤًسىذيبن  دٔف

1 
ػض٤ض٢، 

 فش٤ذٖٚ
000.476 

General & Internal 

Medicine, Nutrition & 

Dietetics 

  ا٢ طت داخ٣ّ، پضؿى٣ ٞؼتٝ

س٤ض  ٚ فٛق تخلق غذد دسٖٚ

 ٚ ٔتبث٥ِٛؼٓ

ٍبٜ ػّْٛ ٘ـدا

پضؿى٣ ؿ٥ٟذ 

 ثٟـت٣

 General & Internal 000.477 ٔٙتظش٢، ػ٣ّ 2

Medicine 
ػلأت ٍٕٞب٣٘ ثب ٌشا٤ؾ 

 اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢

پظٚٞـىذٜ ػّْٛ 

ثٟذاؿت٣ خٟبد 

 دا٘ـٍب٣ٞ

 000.485 ٔحٕذ، وبظٓ 3

Public, Environmental & 

Occupational Health, 

Anesthesiology; 

Neurosciences & 

Neurology 

 اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ ٚ آٔبس ص٤ؼت٣
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 پضؿى٣ تٟشاٖ

 & Cardiovascular System 000.493 ٘دف٣، ٟٔذ٢ 4

Cardiology 
 ث٥ٟٛؿ٣

ػّْٛ دا٘ـٍبٜ 

 پضؿى٣ تٟشاٖ

5 
، صادُٜ ٥اػٕبػ

 احٕذ
000.495 General & Internal 

Medicine 
 ػّْٛ تغز٤ٝ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 پضؿى٣ اكفٟبٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 زًدگی با استفادُ از ًَیسٌدگی پصٍّشگراى ایراًی در حَزُ کیفیت  اجتواعی ّن  شبکِ  . ترسین ًقشۀ3 ریتصَ

 سٌجۀ هرکسیت ًسدیکی

 مرکسٔت ثٕىبثٕىٓ

٥ٔب٘د٣ ثشلشاس٢  ػٙٛاٖ ثٝ، ٔٙتظش٢، ػض٤ض٢، ػلبس٢، ٔحٕذ ٚ أب٣ٔ ثب ٔشوض٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثبلاتش 13ثب تٛخٝ ثٝ خذَٚ 

ٝ تٛاٖ ٔٛلؼ٥هت ٤ٛ٘ؼهٙذٌبٖ سا دس    ٣ٔ 4وٙٙذ. دس تل٤ٛش  پ٥ٛ٘ذ، ٘مؾ ٣ٕٟٔ دس ٌشدؽ اطلاػبت دس ؿجىٝ ا٤فب ٣ٔ    ؿهجى
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 ٔـبٞذٜ وشد. ٥ٙبث٣ٙ٥ث ٔشوض٤ت  ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثش اػبع ػٙدٝ اختٕبػ٣ ٞٓ

ًَیسٌدگی پصٍّشگراى ایراًی در حَزُ کیفیت زًدگی با استفادُ از  اجتواعی ّن  برتر شبکِ  . اساهی پٌج ًَیسٌد13ُجدٍل 

 هرکسیت بیٌابیٌی  سٌجِ

 داوطگبٌ تخصص مًضًػٓ  حًزٌ مرکسٔت ثٕىبثٕىٓ ؤًسىذيبن  دٔف

 General & Internal 381.353 ٔٙتظش٢، ػ٣ّ 1

Medicine 
ػلأت ٍٕٞب٣٘ ثب ٌشا٤ؾ 

 اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢

پظٚٞـىذٜ ػّْٛ 

ثٟذاؿت٣ خٟبد 

 دا٘ـٍب٣ٞ

2 
ػض٤ض٢، 

 فش٤ذٖٚ
362.253 

General & Internal 

Medicine, Nutrition & 

Dietetics 

طت داخ٣ّ، پضؿى٣ 

ٚ فٛق تخلق   ا٢ ٞؼتٝ

 س٤ض ٚ ٔتبث٥ِٛؼٓ دسٖٚغذد 

ٍبٜ ػّْٛ ٘ـدا

پضؿى٣ ؿ٥ٟذ 

 ثٟـت٣

3 
ػلبس٢، 

 ؿش٤ٚٗ
000.116 General & Internal 

Medicine 
 دا٘ـٍبٜ ٥ٔـ٥ٍبٖ ؿٙبػ٣ سٚاٖ

 615.84 ٔحٕذ، وبظٓ 4

Public, Environmental & 

Occupational Health, 

Anesthesiology; 

Neurosciences & 

Neurology 

 ص٤ؼت٣ اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ ٚ آٔبس
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 پضؿى٣ تٟشاٖ

 پشتٛدسٔب٣٘ Oncology 060.81 أب٣ٔ، ح٥ٕذ 5
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 پضؿى٣ اكفٟبٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

  ًَیسٌدگی پصٍّشگراى ایراًی در حَزُ کیفیت زًدگی با استفادُ از اجتواعی ّن  شبکِ  . ترسین ًقش4ِ ریتصَ

 هرکسیت بیٌابیٌی  سٌجِ

 مرکسٔت ثردا  ئصٌ

ُ   14ثب تٛخٝ ثهٝ خهذَٚ    ٝ صادٜ ) ، ػض٤هض٢، و٥ّـهبد٢ ٚ اػهٕبػ٥ صادٜ ٚ ٔحٕهذ   ٔـهتشن(، پؼهتچ٣، كهشاف    طهٛس  ثه

 ا٘ذ. تش٤ٗ افشاد ٔٛخٛد دس ؿجىٝ ؿٙبختٝ ؿذٜ ثشلشاس٢ استجبز ثب ل٢ٛ  ٚاػطٝ ث٤ٛ٘ٝؼٙذٌب٣٘ ٞؼتٙذ وٝ 
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ًَیسٌدگی پصٍّشگراى ایراًی در حَزُ کیفیت زًدگی با استفادُ از  اجتواعی ّن  شبکِ برتر  . اساهی پٌج ًَیسٌد14ُجدٍل 

 سٌجِ هرکسیت بردار ٍیصُ

 ؤًسىذٌ  دٔف
مرکسٔت 

 ثردا ئصٌ
 داوطگبٌ تخصص حًزٌ مًضًػٓ

 ,General & Internal Medicine 379.0 ػض٤ض٢، فش٤ذٖٚ 1

Nutrition & Dietetics 

طت داخ٣ّ، پضؿى٣ 

فٛق تخلق  ٚ  ا٢ ٞؼتٝ

 س٤ض ٚ ٔتبث٥ِٛؼٓ غذد دسٖٚ

ٍبٜ ػّْٛ ٘ـدا

پضؿى٣ ؿ٥ٟذ 

 ثٟـت٣

2 

 

 و٥ّـبد٢، سؤ٤ب

313.0 
General & Internal Medicine 

ٞب٢  ٔتخلق ث٥ٕبس٢

 وٛدوبٖ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 پضؿى٣ اكفٟبٖ

، صادُٜ ٥اػٕبػ

 احٕذ
General & Internal Medicine ٝػّْٛ تغز٤ 

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 پضؿى٣ اكفٟبٖ

 ٌٛاسؽ ٚ وجذ General internal medicine 295.0 پؼتچ٣، حؼ٥ٗ 3
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 پضؿى٣ تٟشاٖ

4 
صادٌبٖ،  كشاف

 ٘ابَ
289.0 General internal medicine لّت ٚ ػشٚق 

ػّْٛ پضؿى٣ 

 اكفٟبٖ

 259.0 ٔحٕذ، وبظٓ 5
Public, Environmental & 

Occupational Health, 

Anesthesiology; Neurosciences 

& Neurology 

 اپ٥ذ٥ِٔٛٛط٢ ٚ آٔبس ص٤ؼت٣
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ 

 پضؿى٣ تٟشاٖ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 ًَیسٌدگی پصٍّشگراى ایراًی در حَزُ کیفیت زًدگی با استفادُ از  اجتواعی ّن  شبکِ  . ترسین ًقش5ِ ریتصَ

 ٍیصُهرکسیت بردار   سٌجِ
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ٞهب٢ ٔشوض٤هت    تٛاٖ پظٚٞـٍشاٖ ثشتش ا٤شا٣٘ حٛصٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ وٝ ثب اػتفبدٜ اص ػٙدٝ ثٙذ٢ و٣ّ ٣ٔ دس ٤ه خٕغ

 ٔـبٞذٜ وشد. 15ا٘ذ سا دس خذَٚ  ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ

 چْار از استفادُ بای زًدگ تیفیک  در حَزُی راًیا پصٍّشگراىی سٌدگیًَ ّنی اجتواع  شبکِبرتر  پصٍّشگراى. 15جدٍل 

 تیهرکس جِسٌ

 مرکسٔت ثردا  ئصٌ مرکسٔت ثٕىبثٕىٓ مرکسٔت وسدٔ ٓ مرکسٔت د جٍ  دٔف

 544.2 ػض٤ض٢ 761.706 ٔٙتظش٢ 000.2 ػض٤ض٢ 000.15 ٔٙتظش٢ 1

 113.2 صادٜ و٥ّـبد٢ ٚ اػٕبػ٥ُ 724.516 ػض٤ض٢ 000.301 ٔٙتظش٢ 000.12 ػض٤ض٢ 2

 111.2 پؼتچ٣ 000.232 ػلبس٢ 000.478 ٔحٕذ 000.10 صادٜ اػٕبػ٥ُ 3
     

ؤًساىذيٓ پصيَطاگران أراوآ     چُب   پصيَص. سبتاب  تًپًلًشٔ ٓ ضج ٍ اجامبػٓ َا   سؤالپبسخ ثٍ 
ٍ     حًزٌ کٕفٕت زوذيٓ از مىظر ضبتص ٍ ثىاذْ،   َبْ کلان )تراک  ٔاب چگابلٓ، ضارٔت تًضا ْ َاب  مؤلفا

 چگًوٍ است؟ 2000-2012دَىذٌ ضج ٍ، مٕبوگٕه فبصلٍ، قطر ضج ٍ، ي اوسجب ( د  ثبزٌ زمبوٓ  تط ٕل

٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٘ه٣   اختٕبػ٣ ٞٓ  ٞب٢ و٣ّ ؿجىٝ سػ٥ذٖ ثٝ دسن دسػت٣ اص پ٥ىشثٙذ٢ ٚ ٤ٚظ٣ٌ ٔٙظٛس ثٝ

ثش اػهبع   ت٤دسٟ٘بد٥ٞٓ.  تشت٥ت ص٤ش ٌضاسؽ ٣ٔ ٞب٢ ولاٖ تح٥ُّ ؿجىٝ سا ثٝ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ادأٝ ؿبخق  دس حٛصٜ

 ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ پظٚٞـٍشاٖ ا٤ٗ حٛصٜ سا اص ٘ظش ا٘ؼدبْ ٤ب پشاوٙذ٣ٌ ؿٙبػب٣٤ وشد.ٓ ٞ  تٛاٖ ٚعؼ٥ت ؿجىٝ ٞب ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝ

 تراک  ٔب چگبلٓ

 تش ه٤٘ضد 1ثبؿذ ا٘ؼدبْ وٕتش ٚ ٞشمٝ ثٝ  تش ه٤٘ضدمٍب٣ِ ػذد٢ ث٥ٗ كفش ٚ ٤ه اػت ٞشمٝ ا٤ٗ ٔمذاس ثٝ كفش 

٤ؼهٙذ٣ٌ پظٚٞـهٍشاٖ ا٤شا٘ه٣ دس    ٘ٛ اختٕبػ٣ ٞٓ  ثبؿذ ؿجىٝ اص ا٘ؼدبْ ث٥ـتش٢ ثشخٛسداس اػت. ثشسػ٣ مٍب٣ِ ؿجىٝ

تهٛاٖ ٌفهت تهشاوٓ ؿهجىٝ دس      اػهت؛ ثٙهبثشا٤ٗ ٔه٣    324/0دٞذ وٝ مٍب٣ِ ؿجىٝ ٔؼبدَ  و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ ٣ٔ  حٛصٜ

دسكذ اص وُ سٚاثط٣ وٝ ٕٔىٗ اػت دس ؿجىٝ ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ  4/32 ٍش٤د ػجبست ثٝٚعؼ٥ت ٘ؼجتبً ٔطّٛث٣ لشاس داسد. 

ٞب دس ؿجىٝ داسا٢ پ٥ٛ٘ذٞب٢ ص٤هبد٢ ٞؼهتٙذ ٚ    ٥ٍٗ تشاوٓ ٤ه ؿجىٝ ثبلاتش ثبؿذ، ٌشٜثٝ فؼ٥ّت سػ٥ذٜ اػت. ٞشمٝ ٥ٔب٘

 استجبطبت ٘ضد٤ى٣ ثب ٞٓ داس٘ذ.

 ثىذْ ضرٔت تًضٍ

دٞهذ   ٣٘ـبٖ ٔ ٣ص٘ذٌ ت٥ف٥و  دس حٛصٜ ٣شا٤٘پظٚٞـٍشاٖ ا ٣ؼٙذ٤ٌ٘ٛ ٞٓ ٣اختٕبػ  حبكُ اص ؿجىٝ ٢ٞب دادٜ ٥ُتحّ

 ٤ُه اػهت. أهب دس فب   1ٚ  0 ٥ٗث ٢ػذد ٢ثٙذ خٛؿٝ ت٤وٝ عش اػت آٔذٜ اػت. دس اوثش ٔٙبثغ 57/3 ؿبخق ٤ٗٔمذاس ا

ثبؿهذ. ثهب    ه٤تش اص  ثضسي تٛا٘ذ ٣ٔ ٢ثٙذ خٛؿٝ ت٤وشدٜ اػت وٝ عش ب٥ٖتزوش ث ه٤دس  ٤ٛسٚ عافضاس ٚ اص ٘شْ ٣خشٚخ

 ب٤ ٌشٜ 3 ٥ٗب٥ٍ٘طٛس ٔ ؿجىٝ ثٝ ٤ٗاظٟبس داؿت وٝ دس ا ٥ٗمٙٗ ٤ا تٛاٖ ٣آٔذٜ ٔ دػت ثٝ ٢ثٙذ خٛؿٝ ت٤تٛخٝ ثٝ ٔمذاس عش

ٖ ٤اص آٖ اػت وٝ ٘ٛ ٣ػذد حبو ٤ٗوٝ دس ؿجىٝ ٔٛخٛد اػت، ٔتشاوٓ ؿذٜ اػت. ا ٣دس اطشاف ٞش ػبّٔ ؼٙذ٤ٜ٘ٛ  ؼهٙذٌب

 داس٘ذ. ٣ؼٙذ٤ٌ٘ٛ ٞٓ ك٤ٔختّف اص طش ٢ٞب خٛؿٝ ٥ُثٝ تـى ٣وٕ ٤ُتٕب

 ضج ٍ  دَىذٌ لٕتط َبْ  مؤلفٍ

و٥ف٥هت ص٘هذ٣ٌ ٘ـهبٖ      ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘ دس حهٛصٜ  اختٕبػ٣ ٞٓ  ؿجىٝ  دٞٙذُٜ ٥تـىٞب٢  ثشسػ٣ ٔإِفٝ

٣٤ ٚ دٚ ٔإِفهٝ تىه٣ تـهى٥ُ ؿهذٜ     تب ػٌٝشٜ ٚ دٚ ٔإِفٝ  42دٞذ وٝ ا٤ٗ ؿجىٝ اص ٤ه ٔإِفٝ اك٣ّ خ٣ّ٥ ثضسي ثب  ٣ٔ

 (.6ٔإِفٝ اػت )تل٤ٛش  50و٣ّ ا٤ٗ ؿجىٝ داسا٢  طٛس ثٝاػت. 
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 ًَیسٌدگی پصٍّشگراى ایراًی در حَزُ کیفیت زًدگی اجتواعی ّن  شبکِ  دٌّدُ لیتشکّای  . تعداد هؤلف6ِ ریتصَ
     

 مٕبوگٕه فبصلٍ 

دٞذ ا٤ٗ  و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٘ـبٖ ٣ٔ  ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘ دس حٛصٜ اختٕبػ٣ ٞٓ  ثشسػ٣ ا٤ٗ ؿبخق دس ؿجىٝ

تٛا٘ٙهذ   تش٤ٗ فبكّٝ اص ٞهٓ لهشاس داس٘هذ ٔه٣     ٢ وٝ دس وٛتبٜا ؼٙذ٤ٜ٘ٛٚ ، دٍش٤د ػجبست ثٝثٝ دػت آٔذٜ اػت.  77/2ػبُٔ 

٤ٛ٘ؼٙذٜ ثب ٞٓ استجبز ثشلشاس وٙٙذ. ٞشمٝ ٔمذاس ا٤ٗ ؿبخق وٕتش ثبؿذ، دػتشػ٣ ثٝ اطلاػبت ٚ ا٘تمهبَ   77/2  ٚاػطٝ ثٝ

 ٥ٌشد. تش كٛست ٣ٔ اطلاػبت ػش٤غ

 قطر ضج ٍ

دٞهذ وهٝ ا٤هٗ     و٥ف٥هت ص٘هذ٣ٌ ٘ـهبٖ ٔه٣      ٤شا٣٘ دس حٛص٤ٜٛ٘ؼٙذ٣ٌ پظٚٞـٍشاٖ ا اختٕبػ٣ ٞٓ  ثشسػ٣ لطش ؿجىٝ

 مشاوٝوٙذ وٝ تٛص٤غ استجبز دس ؿجىٝ اص ػشػت لبثُ لج٣ِٛ ثشخٛسداس ٥٘ؼت؛  اػت. ا٤ٗ ٔمذاس ث٥بٖ ٣ٔ 5ؿبخق ٔؼبدَ 

ٝ دٚ ٤ٛ٘ؼٙذٜ ٔٛخٛد دس ؿهجىٝ حهذاوثش    دسٚالغ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ دس فبكّٝ ثٝ ٘ؼجت دٚس٢ اص ٞٓ لشاس داس٘ذ.  ٝ  ثه پهٙح    ٚاػهط

ٝ  ٤ٛ٘ؼٙذٜ د٤ٍش ٣ٔ ٞهب ثبػهث وهبٞؾ ػهشػت ا٘تمهبَ ٔحتهٛا        تٛا٘ٙذ ثب ٤ىذ٤ٍش استجبز ثشلشاس وٙٙذ وٝ ٚخٛد ا٤ٗ ٚاػهط

 ؿٛد. ٣ٔ

 اوسجب 

آٔذٜ اص آٖ اػت ثب٤ذ ٌفت  دػت ٢ ثٝثٙذ خٛؿٝػ٣ّٕ تشاوٓ ٚ عش٤ت   ٔؼ٥بس ػٙدؾ ا٘ؼدبْ ٤ه ؿجىٝ وٝ ٣٤اصآ٘دب

وٝ ٔمبد٤ش ٔطّٛث٣ ثٝ ؿٕبس  ٢57/3 ثٙذ خٛؿٝٚ عش٤ت  084/0اثٛدٖ تشاوٓ ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ حٛصٜ ػلأت ثب داس وٝ ؿجىٝ ٞٓ

 آ٤ٙذ، اص ا٘ؼدبْ ٘ؼج٣ ثشخٛسداس اػت.  ٣ٔ

 يٕرْ ثحث ي وإجٍ

ٞب٢ ٔختّف ػجت ؿذٜ وٝ ٔتخللبٖ  ٞب٢ ػ٣ّٕ دس حٛصٜ اطلاػبت ٚ ثٝ تجغ آٖ افشا٤ؾ فؼب٥ِت سٚصافضٖٚافضا٤ؾ 

ٞب٢ ٔختّف سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دٞٙذ ٚ ثب تشػه٥ٓ   ثتٛا٘ٙذ حٛصٜ  طش٤ك آٖ ٞب٣٤ س٢ٚ آٚس٘ذ وٝ اص سػب٣٘ ثٝ سٚؽ اطلاع

ٞب دس ٞش حهٛص٠   ٞب٢ ٔختّف دا٘ؾ ثـش٢ سا ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس دٞٙذ. ا٤ٗ ٘مـٝ ٞب٢ ػ٣ّٕ، ػبختبس ٔف٣ٟٔٛ حٛصٜ ٘مـٝ
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ذٜ اػت. دس دٞٙذٜ پشاوٙذ٣ٌ ٔٛعٛػ٣ ٚ ٥ٔضاٖ ٌشا٤ؾ پظٚٞـٍشاٖ آٖ حٛصٜ ثٝ ٔٛعٛػبت ؿٙبػب٣٤ ؿ پظٚٞـ٣ ٘ـبٖ

ٞهب دس حهٛصٜ و٥ف٥هت ص٘هذ٣ٌ،      سخذاد٢ و٥ّهذٚاطٜ  ٚاطٌب٣٘ ٚ ٔطبِؼٝ ٞٓ ا٤ٗ پظٚٞؾ تلاؽ ؿذ ثب اػتفبدٜ اص تح٥ُّ ٞٓ

سخهذاد٢ ٚاطٌهبٖ    ٞٓ ٞب٢ ٔٛعٛػ٣ ٔـخق ٌشدد. ؿجىٝ  ػبختبس ٔف٣ٟٔٛ ا٤ٗ حٛصٜ ٚ م٣ٍٍ٘ٛ استجبز ث٥ٗ ص٤شحٛصٜ

ا٘ذ اص: ػّٓ وٙتهشَ حشوهت،    شت٥ت ٥ٔضاٖ تؼذاد ٚاطٌبٖ ػجبستت خٛؿٝ تـى٥ُ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ 9حٛصٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ اص 

ٞهب ٔجه٥ٗ    مبل٣، ػجه ص٘ذ٣ٌ، فشاتح٥ُّ، ػٛأُ خطش، ص٘بٖ، خطش، خٛسدٖ، ث٥ٕبس٢ وشٚ٘ش. فشاٚا٣٘ ٚاطٌبٖ ا٤ٗ خٛؿٝ

ا٤ٗ أش اػت وٝ ا٤ٗ ٔٛعٛػبت خضء ٔجبحث پشطشفذاس ٚ ٟٔٓ دس ث٥ٗ ػب٤ش ٔٛعٛػبت٣ وٝ دس ا٤ٗ حٛصٜ ٔطشح ٞؼهتٙذ  

تهٛاٖ ٌفهت دس خبٔؼهٝ أهشٚص      ا٘ذ. ٔه٣  آ٤ٙذ ٚ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ا٤ٗ حٛصٜ ثٝ ا٤ٗ ٔٛعٛػبت ث٥ـتش ٌشا٤ؾ داؿتٝ ٝ ؿٕبس ٣ٔث

 حهبئض ؿهذٖ ص٘هذ٣ٌ ثؼه٥بس     ٞب٢ ٔختّهف ٚ ٔبؿه٣ٙ٥   ٔب٘ذٖ آٟ٘ب ثب تٛخٝ ثٝ پ٥ذا٤ؾ فٙبٚس٢ استمب٢ ػلأت افشاد ٚ فؼبَ

وشدٖ ٥٘بصٞب٢ سٚصا٘ٝ وهبٞؾ ٤بفتهٝ اػهت. ا٤هٗ وٕجهٛد       ا٥ٕٞت اػت. ثب پ٥ـشفت فٙبٚس٢، ػبدات حشوت٣ ثشا٢ ثشآٚسدٜ

تٛا٘ذ ثبػث صٚاَ ثؼ٥بس٢ اص سٚ٘ذٞب٢ طج٥ؼ٣ ثذٖ ؿٛد؛ ثٙبثشا٤ٗ ٔـىلات پضؿى٣، اص خّٕٝ ث٥ٕبس٢ وشٚ٘هش،   فؼب٥ِت ٣ٔ

ٝ فـبس خٖٛ ثبلا، د٤بثت، مبل٣، پٛو٣ اػتخٛاٖ، ث٥ٕبس٢ لّج٣، فـبس سٚا٣٘ ٚ وٕشدسد ٕٔىٗ اػهت   ٔؼهتم٥ٓ ٤هب    طهٛس  ثه

تٛا٘ذ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ سا دس تٕهبْ ػه٥ٙٗ ثهشا٢     ثٝ وبٞؾ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٔشثٛز ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٣ٔ ٥ٓشٔؼتم٥غ

 (.1394ٍٕٞبٖ ثٟجٛد ثخـذ )ٌبئ٣ٙ٥ ٚ سخج٣، 

ٞب٢ ٔشوض٤ت دس تح٥ُّ ؿجىٝ، ثٝ تؼ٥٥ٗ ٘مؾ ٤ٛ٘ؼهٙذٌبٖ دس ا٤هٗ ؿهجىٝ     تح٥ُّ ث٥ـتش ثب اػتفبدٜ اص ػٙدٝ ٔٙظٛس ثٝ

ٞهب٢   ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٣٘ دس حٛصٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثب اػتفبدٜ اص ػٙدٝ اختٕبػ٣ ٞٓ  شػ٥ٓ ؿجىٝپشداختٝ ؿذ. ت

ا٘هذ دس حهٛصٜ وهبس٢ خهٛد اص      ثشتش٤ٗ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ا٤ٗ حهٛصٜ ؿهٙبختٝ ؿهذٜ    ػٙٛاٖ ثٝدٞذ افشاد٢ وٝ  ٔشوض٤ت ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞهب٢   ا٘ذ، دس دا٘ـٍبٜ ٞب ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ وض٤ت٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ثشتش٢ وٝ تٛػط ٔش ػلاٜٚ ثٝتش٤ٗ افشاد وـٛس٢ ٞؼتٙذ.  ثشخؼتٝ

اص خٟبد دا٘ـٍب٣ٞ تٟشاٖ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ تٟشاٖ، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣  ا٘ذ ػجبستوٙٙذ وٝ  ثشتش وـٛس فؼب٥ِت ٣ٔ

ٞهب٢ ٤ٛ٘ؼهٙذٌبٖ ثشتهش دس     ؿهٛد تٕشوهض فؼب٥ِهت    طهٛس وهٝ ٔـهبٞذٜ ٔه٣     اكفٟبٖ ٚ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ تٟشاٖ. ٕٞبٖ

 ب٤تخت ث٥ـتش اص ػب٤ش ٔشاوض اػت.ٞب٢ پ دا٘ـٍبٜ

ْ ػّٕه٣   ئهت ٥ٞثٟذاؿت خٟهبد دا٘ـهٍب٣ٞ ٚ ٕٞچٙه٥ٗ خهضء اػاهب٢        ػ٣ّ ٔٙتظش٢ سئ٥غ پظٚٞـىذٜ  ٚلهت  تٕهب

 پظٚٞـىذٜ ػّْٛ ثٟذاؿت٣ خٟبد دا٘ـٍب٣ٞ دس ٌشٜٚ پظٚٞـ٣ ػلأت خبٔؼٝ اػت.

فش٤ذٖٚ ػض٤ض٢ فٛق تخلق غذد ٚ ػاٛ ٥ٞئت ػ٣ّٕ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ ثٟـت٣ ثب دسخه١ اػهتبدتٕب٣ٔ   

ػاهٛ ٥ٞئهت أٙهب٢ دا٘ـهٍبٜ آصاد اػهلا٣ٔ، ػاهٛ        اوٖٙٛ ٞٓس٤بػت ا٤ٗ دا٘ـٍبٜ سا ٥٘ض ثش ػٟذٜ داؿتٝ ٚ  لجلاًاػت وٝ 

س٤هض   ٣، سئ٥غ ا٘دٕٗ ٔتخللبٖ غذٜ دسٖٚٔٙتخت ؿٛسا٢ ػب٣ِ ا٘ملاة فش٣ٍٙٞ، ٔؼبٖٚ ػ٣ّٕ فشٍٞٙؼتبٖ ػّْٛ پضؿى

 س٤ض ٚ ٔتبث٥ِٛؼٓ ا٤شاٖ اػت.  ٘ـش٤ٝ ٔدّٝ غذٜ دسٖٚ شٔؼئ٤َٛٔذا٤شاٖ ٚ 

ٔذسن ث٥ـتش٤ٗ ٔـبسوت ػ٣ّٕ سا دس حٛصٜ ػلأت  ٣831 تٟشاٖ ثب پضؿىدٞذ وٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ ثشسػ٣

 ( ٕٞخٛا٣٘ داسد.1396ٕذ٤بٖ ٚ ٚص٤ش٢ )( ٚ ٔح1393داؿتٝ اػت وٝ اص ا٤ٗ ٘ظش ثب پظٚٞؾ ثبخ٣ ٚ ػلبسٜ )

ثبؿذ ا٘ؼدبْ وٕتش ٚ  تش ه٤٘ضدطٛس وٝ روش ؿذ مٍب٣ِ ػذد٢ ث٥ٗ كفش ٚ ٤ه اػت ٞشمٝ ا٤ٗ ٔمذاس ثٝ كفش  ٕٞبٖ

ٝ    تش ه٤٘ضد 1ٞشمٝ ثٝ  آٔهذٜ   دػهت  ثبؿذ ؿجىٝ اص ا٘ؼدبْ ث٥ـتش٢ ثشخٛسداس اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔمذاس ػهذد٢ مٍهب٣ِ ثه

ٝ تٛاٖ ٌفت مٍبِ ( 324/0٣ٔ) ٞهب ٚ ا٘ؼهدبْ ٘ؼهج٣     ٣ اص ٚعؼ٥ت ٘ؼجتبً ٔطّٛث٣ ثشخٛسداس اػت، ٕٞچ٥ٙٗ تؼذاد خٛؿه

٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ اػت. ؿجىٝ حبعش ؿبُٔ ٤ه خٛؿهٝ ثهضسي، دٚ خٛؿه١     دٞٙذ٠ مٍب٣ِ ٘ؼجتبً ٔطّٛة ؿجىٝ ٞٓ ؿجىٝ ٘ـبٖ

دسكذ اص وهُ حدهٓ ؿهجىٝ سا ثهٝ خهٛد اختلهبف دادٜ،        84اك٣ّ   وٛمه ػٝ ٔإِفٝ ٚ دٚ خٛؿٝ تى٣ اػت. خٛؿٝ
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دس ساثطهٝ ثهب   ثٙذ٢ ٘ؼهجتبً ٔطّهٛة اػهت ِٚه٣ ٘ىتهٝ ٔٙفه٣        ثٛدٖ خٛؿٝ اك٣ّ ٘ـبٖ اص مٍب٣ِ ٚ عش٤ت خٛؿٝ ثضسي

ٞب٢ ا٤ٗ ؿجىٝ  ثٛدٖ خٛؿٝ اك٣ّ ا٤ٗ اػت وٝ لطش آٖ افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت ٚ ا٤ٗ أش ثبػث وٙذ٢ خش٤بٖ ث٥ٗ ٌشٜ ثضسي

( ٕٞخٛا٣٘ داسد. 1396( ٚ ٔحٕذ٤بٖ ٚ ٚص٤ش٢ )1393ٞب٢ ثبخ٣ ٚ ػلبسٜ ) ثٛدٖ مٍب٣ِ ثب پظٚٞؾ خٛاٞذ ؿذ. ٔطّٛة

ش اػهت وهٝ مٍهب٣ِ دس ٚعهؼ٥ت ٔطّهٛث٣ لهشاس داسد. دس ثه٥ٗ        ثٙذ٢ ٤ٌٛهب٢ ا٤هٗ أه    ٕٞچ٥ٙٗ ثبلاثٛدٖ عش٤ت خٛؿٝ

( ٕٞخٛا٣٘ داسد اص ا٤ٗ ٘ظهش وهٝ عهش٤ت    1393ثبخ٣ ٚ ػلبسٜ )  ٘تب٤ح ا٤ٗ لؼٕت ثب پظٚٞؾ ؿذٜ ٣ثشسػٞب٢  پظٚٞؾ

 ٔحبػجٝ ؿذٜ اػت.  1ثٙذ٢ دس ٞش دٚ پظٚٞؾ ثبلاتش اص  خٛؿٝ

ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ثبلاػت. ٥ٔهب٥ٍ٘ٗ طهَٛ ٔؼه٥ش وهٓ     ٘تب٤ح پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ لطش ؿجىٝ دس ؿجىٝ اختٕبػ٣ حٛصٜ و٥

آ٤هذ.   خٟبٖ وٛمه ثٝ حؼبة ٔه٣   ٣ ؿجىٝ٘ٛػ ثٝ( 57/3ثٙذ٢ ٘ؼجتبً ص٤بد ) ٚ عش٤ت خٛؿٝ 5(، لطش ؿجىٝ ٔؼبدَ 77/2)

ٔؼتم٥ٓ ثٝ ٞٓ ٔتلُ ٥٘ؼتٙذ، ِٚه٣ اص   طٛس ثٝٞب  اٌشمٝ ث٥ـتش ٌشٜ دس آٖا٢ اختٕبػ٣ اػت وٝ  ؿجىٝ خٟبٖ وٛمه ؿجىٝ

 (. 1998، ٤ٛ٘1ؼٙذ٣ٌ ٚ ثب ط٣ ٔؼ٥ش وٛتب٣ٞ لبثُ دػتشع ٞؼتٙذ )ٚاتغ ٚ اػتشٌٚبتغ اص سٚاثط ٞٓ ا٢ طش٤ك ص٘د٥شٜ

٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ حٛصٜ و٥ف٥هت ػهلأت اص تهشاوٓ ٚ ا٘ؼهدبْ ٘ؼهجتبً ٔطّهٛث٣        تٛاٖ ٌفت اٌشمٝ ؿجىٝ ٞٓ و٣ّ ٣ٔ طٛس ثٝ

 دسٚالهغ ش٢ اص ٞٓ لهشاس ث٥ٍش٘هذ   ثشخٛسداس اػت أب ثبلاثٛدٖ لطش ؿجىٝ ثبػث ؿذٜ اػت وٝ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ دس فبك١ّ دٚست

تهش   تش ثبؿذ، تٛص٤غ استجهبز ػهش٤غ   ٤ٌٛذ وٝ آٖ ؿجىٝ ممذس ثضسي اػت. ٞشمٝ لطش ؿجىٝ وٛتبٜ لطش ٤ه ؿجىٝ ثٝ ٔب ٣ٔ

وٙذ ٚ ا٤ٗ أش ثبػث وٙهذ٢ خش٤هبٖ    ؿٛد ٚ ٞشمٝ لطش ؿجىٝ افضا٤ؾ پ٥ذا وٙذ، تشاوٓ ؿجىٝ ٥٘ض وبٞؾ پ٥ذا ٣ٔ ا٘دبْ ٣ٔ

تأ٥ِف٣ حٛصٜ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ  ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ تجبدَ اطلاػبت ث٥ٗ ؿجىٝ اختٕبػ٣ ٞٓ ٚ وُ ؿجىٝ ٣ٔٞب  اطلاػبت دس ث٥ٗ ٌشٜ

آٔذٜ  دػت ٥ٌشد ٚ استجبز ا٘ذو٣ ث٥ٗ ا٤ٗ پظٚٞـٍشاٖ ٚخٛد داسد. اص طشف٣ دس ػٙد١ ٘ضد٤ى٣ اسلبْ ثٝ ٢ كٛست ٣ٔوٙذ ثٝ

ثٛدٖ خٛؿٝ اك٣ّ ٚ عش٤ت  تٛاٖ دس ثضسي ٣ثشا٢ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٔٛخٛد دس ؿجىٝ خ٣ّ٥ ثٝ ٞٓ ٘ضد٤ه ثٛد٘ذ. ا٤ٗ أش سا ٔ

ثٙذ٢ ٘ؼجتبً ثبلا ٔـبٞذٜ وشد وٝ ثبػث ؿذٜ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ؿجىٝ، دس فبكّٝ ٘ضد٤ى٣ اص ٞٓ لشاس ث٥ٍش٘ذ. ثٙبثشا٤ٗ اٌهش   خٛؿٝ

 ٤بثذ ٚ ا٤ٗ أش ثبػث افهضا٤ؾ  ٞب٢ پظٚٞـ٣ اسائٝ دٞٙذ، استجبز ث٥ٗ افشاد افضا٤ؾ ٣ٔ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ آثبس خٛد سا دس لبِت ت٥ٓ

، پظٚٞـٍشاٖ داسا٢ ٔشوض٤ت ثبلا ٘مؾ ثؼ٥بس ٣ٕٟٔ دس ٌؼهتشؽ ٚ  ٍش٤د ػجبست ثٝؿٛ٘ذ.  ٞب٢ اختٕبػ٣ ٣ٔ ا٘ؼدبْ ؿجىٝ

ٕٞىبس٢ ٞشمٝ ث٥ـتش پظٚٞـٍشاٖ و٥ّذ٢ ثب ٤ىذ٤ٍش ٚ ٕٞچ٥ٙٗ خزة  سٚٗ ٤اصاوٙٙذ.  تأ٥ِف٣ ا٤فب ٣ٔ ٞب٢ ٞٓ تىبُٔ ؿجىٝ

 ثبؿذ. ٔإثشٚس٢ آٖ  ثٟشٜتٛا٘ذ دس سؿذ ٚ افضا٤ؾ  پظٚٞـٍشاٖ خٛاٖ ثٝ ؿجىٝ ٣ٔ

 پٕطىُبدَبْ اجرأٓ پصيَص 

   ٓت٥ٕه٣ ٔتـهىُ اص افهشاد٢ وهٝ      كٛست ثٝٞب٢ پظٚٞـ٣ ٔجبدست وٙٙذ ٚ آثبس خٛد سا  پظٚٞـٍشاٖ ثب٤ذ ثٝ تـى٥ُ ت٥

 ا٢ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٞب٢ ث٥ٗ ت٥ٓ افضا٤ؾ ٤بثذ تب ؿجىٝ ثتٛا٘ٙذ ٘مطٝ لٛت٣ ثٝ ت٥ٓ اعبفٝ وٙٙذ ؿىُ دٞٙذ ٚ استجبز ٞشوذاْ

  تش ؿٛ٘ذ؛ ٥ٌشد ٔٙؼدٓ وٝ ث٥ٗ افشاد كٛست ٣ٔ

   ا٣ِّّٕ؛  ٞب٢ پظٚٞـٍشاٖ دس ػطح ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ ا٤دبد ثؼتش٢ ثشا٢ افضا٤ؾ ٕٞىبس٢ 

   ٝٔدس ا٤ٗ حٛصٜ. ٔٙظٛس افضا٤ؾ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ت٥ِٛذات ػ٣ّٕ  ث٢ٝ ٌزاس بػت٥ػس٤ض٢ ٚ  ثش٘ب 

 َبْ آتٓ پٕطىُبد ثراْ پصيَص

   ّثهب ٞهب٢ ٔختّهف ػّهْٛ     پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٘ه٣ دس حهٛصٜ   ٣ٚاطٌب٘ ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٚ ٞٓ ػ٣ ٞٓاختٕب ١ػبختبس ؿجى ٥ُتح 

 ٣ؿجىٝ اختٕبػ ٥ُتحّ ٢ٞب  ؿبخق اص اػتفبدٜ

                                                
1 . Watts & Strogatz 
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   ّثهب ٞهب٢ ٔختّهف ػّهْٛ     پظٚٞـٍشاٖ ا٤شا٘ه٣ دس حهٛصٜ   ٣ٚاطٌب٘ ٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٚ ٞٓ اختٕبػ٣ ٞٓ ٝػبختبس ؿجى ٥ُتح 

 پّْٛ ا٤ىغ ٢ٞب  ؿبخق اص اػتفبدٜ

 فُرست مىبثغ

٢ ٚ وتبثذاس ٣ّٔ ٔطبِؼبت فلّٙبٔٝٚاطٌب٣٘.  (. ٔشٚس٢ ثش وبسوشدٞب٢ تح٥ُّ 1396ٓٞاحٕذ٢، ح٥ٕذ ٚ ػلبسٜ، فش٤ذٜ )

 .145-125(، 1) 28، اطلاػبت ٣دٞ ػبصٔبٖ

(. تشػ٥ٓ ػبختبس ػ٣ّٕ حٛصٜ تد٥ٟضات پضؿى٣ ٚ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٥٘1399ب، ٘لشت ٚ ػ٣ّ٥ٟ، فشأشص ) أب٣ٔ، ٔش٤ٓ، س٤بح٣

 .56-41(، 1) 6، ػٙد٣ دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ ٘بٔٝ ػّٓ پظٚٞؾسخذاد٢ ٚاطٌبٖ.  تح٥ُّ ٞٓ ثب اػتفبدٜ اص

س٤هض٢ ٚ    ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ثش٘بٔٝ . پب٤ب٣ٖص٘ذٌ ت٥ف٥و ٚ ٣اختٕبػ ٤ٝػشٔب ٥ٗث ساثطٝ ٣ثشسػ(. 1384اٚ٘ك، ٘بصٔحٕذ )

 سفبٜ اختٕبػ٣. دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ.

ػّْٛ اػلبة ا٤شاٖ ثهب اػهتفبدٜ اص س٤ٚىهشد     ٤ٜٛ٘ؼٙذ٣ٌ حٛص ٞٓ ٝ(. ػبختبس ؿجى1393فش٤ذٜ ) ،ػلبسٜ ٚ فبطٕٝ ،بخ٣ث

 .92-71(، 14) 21 اطلاػبت،ٔطبِؼبت وتبثذاس٢ ٚ ػّٓ . اختٕبػ٣ ٝتح٥ُّ ؿجى

اختٕبػ٣ ٔشتجط ثب و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ؿهٟشٚ٘ذاٖ ؿهٟش اسدث٥هُ.    -(. ثشسػ٣ ػٛأُ التلبد1392٢٘بة، ػجبع ) رث٥ح٣ ٤ٚضٜ

 ؿٙبػ٣. دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحذ تجش٤ض. ٘بٔٝ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ خبٔؼٝ پب٤بٖ

ؿجىٝ ٞٓ ٤ٛ٘ؼهٙذ٣ٌ پظٚٞـهٍشاٖ حهٛصٜ     ٥ُتحّ. (1394) ػ٥ٕشا ،آتؾ پ٥ىش ٚ ٔظفش ،فشأشص، مـٕٝ ػٟشاث٣ ،ػ٣ّ٥ٟ

 .32-24، (1) 2 ،وبػپ٥ٗ ٣ػٙد ػّٓٔدّٝ ٞب٢ اختٕبػ٣.  ا٢ ثب اػتفبدٜ اص تح٥ُّ ؿجىٝ ػّْٛ پضؿى٣ ا٤شاٖ: ٔطبِؼٝ

٤ٛ٘ؼٙذ٣ٌ ٔدلات   . ثشسػ٣ تشاوٓ ٚ ا٘ذاصٜ ؿجىٝ اختٕبػ٣ ٔٛخٛد دس ؿجىٝ ٞٓ(1392) فش٤ذٜ ،ػلبسٜٚ  فشأشص ،ػ٣ّ٥ٟ

 .372-351 ،(2) 29 ،بٔٝ پشداصؽ ٚ ٔذ٤ش٤ت اطلاػبت٘ پظٚٞؾػّٓ اطلاػبت. 

ٝ   (1392) فش٤هذٜ  ،ػلبسٜ ٚ غلأشعب ،٘بدس، فذائ٣ ،خٛاد، ٘مـ٥ٙٝ ،پٛس ػجبع ٝ  وهبس٥ٌش٢  . ثشسػه٣ لبث٥ّهت ثه  ٞهب٢  ػهٙد

ٝ  اطلاػبت ثبص٤بث٣ دس ٔذاسن اػتٙبد٢ استجبز ٞب٢ ؿبخق ػٙٛاٖ ثٝ ٔشوض٤ت ٝ : ا٢ ساثطه  تحم٥مهبت . ٔمهذٔبت٣  ٔطبِؼه

 . 161-149، (1) 19 ،ػ٣ٕٔٛ ٞب٢ وتبثخب٘ٝ ٚ سػب٣٘ اطلاع

دس فلّٙبٔٝ ٔطبِؼبت ٣ّٔ  ٔٙتـشؿذٜٔمبلات  تأ٥ِف٣ ٞٓ(. ؿجىٝ 1392ٔٙؾ، ٔحٕذا٥ٔٗ ٚ ثل٥ش٤بٖ خٟش٣ٔ، سعب ) ػشفبٖ

فلّٙبٔٝ ٔطبِؼبت ٣ّٔ وتبثذاس٢ ٞب٢ تح٥ُّ ؿجىٝ اختٕبػ٣.  اطلاػبت ثب اػتفبدٜ اص ؿبخق ٣دٞ ػبصٔبٖوتبثذاس٢ ٚ 

 .96-76(، 2) 24، اطلاػبت ٣دٞ ػبصٔبٖٚ 

تهب   ػٙد٣ وتبة اص. (1392، ٔحؼٗ. )٤ٙ٣اِؼبثذٗ ٤ص ٣حبخ ٢، فبطٕٝ ٚصاسع فشاؿجٙذ ٥ذس٢، غلأشعب،ح فش٤ذٜ، ػلبسٜ،

 .وتبثذاس: تٟشاٖ. ٞب لٛاػذ ٚ ؿبخق ٞب، ٤ذٌبٜد ٣،ثش ٔجب٘ ٣ّ٥تحّػٙد٣:  ٚة

 . تٟشاٖ: ا٘تـبسات ػٕت.آٔبد٣ٌ خؼٕب٣٘(. 1394ٌبئ٣ٙ٥، ػجبػؼ٣ّ ٚ سخج٣، ح٥ٕذ )

 ٞب٢ ػّْٛ پضؿى٣ ٚاثؼتٝ تأ٥ِف٣ دا٘ـٍبٜ . تح٥ُّ ٚ ٔلٛسػبص٢ ؿجىٝ ٞٓ(1396) اػٕبػ٥ُ ،ٚص٤ش٢ ٚ ػدبد ،حٕذ٤بٖٔ

 پ٥هبٚسد   Web of Science.ٞهب٢  ٞب٢ تح٥ُّ ؿجىٝ اختٕبػ٣ ثش اػهبع دادٜ  ثٝ ٚصاست ثٟذاؿت ثب اػتفبدٜ اص ػٙدٝ
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 . 56-43، (1) 11 ،ػلأت

(. ٔطبِؼٝ ػبختبس ٔٛعٛػ٣ ٔذاسن ٔشتجط ثب حهٛصٜ دسٔهبٖ   1395صادٜ، فبطٕٝ، حبعش٢، افؼب٘ٝ ٚ و٥خب٣٤، فشصا٘ٝ ) ٔى٣
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