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 چکیده
زنان به عنوان نیمی از جمعیت جهان، مدیران مصرف منابع در سطح خانوار به 

زیست بر آیند. در این میان نقش کلیدی زنان در مدیریت محیطشمار می
دار و آگاهی از سطح دانش محیط زیستی زنان خانه .کسی پوشیده نیست

ه تواند نقش بهمچنین شناسایی نیازها و خلأهای موجود در این زمینه می
زیستی جامعه داشته باشد. در پژوهش حاضر سزایی در ارتقای فرهنگ محیط

های مختلف نیازسنجی آموزشی به منظور شناخت سطح برخورداری از آموزش
شهرداری  15دار منطقه آورد نیازهای آموزشی در زنان خانهزیستی و برمحیط

ها از نوع آوری دادهتهران انجام شده است. پژوهش حاضر از نظر نحوه جمع
آن از طریق تکمیل  یازموردنهای توصیفی و پیمایشی است که داده

نفر به  1082ها، که از میان آن 15دار در منطقه هها توسط زنان خانپرسشنامه
 ابزار پژوهش ازروایی است.  آمده دست اند به شده انتخابان نمونه آماری عنو

آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  پایاییطریق نظرات کارشناسی و 
افزار ها نیز با استفاده از نرمپردازش و تحلیل داده است. ییدشدهتأ( 86/0)

SPSS  های و آگاهیصورت گرفته است. زنان در این منطقه از سطح دانش
%( بالایی برخوردارند اما به خوبی منشأ همه مشکلات 88محیط زیستی )

-می های ارتباطی برای آموزش را مفیدشناسند. تمام راهرا نمی محیطی یستز

در مقایسه  یرسانه اجتماعهای رودررو و تلویزیون به عنوان یک دانند، آموزش
 برخوردارند.ها از میانگین بیشتری با سایر روش
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Abstract 

Women as the half of the world’s population, are the managers 

of the resources consumption in the family. Women have a key 

role in the environmental management. So awareness of their 

environmental knowledge level and identifying current needs 

and shortcomings on this regard can have a significant role on 

improving of the environmental culture in the society. In this 

research "training needs assessment" has been done for 

knowing the women different environmental training level and 

estimating their educational needs among the housewives in 

Tehran municipality of region 15. The research method for 

data collecting is descriptive and survey based. Data has been 

collected via questionnaires of housewives in region 15 which 

among them 1082 were selected as statistical sample. The 

reliability coefficient was confirmed by Cronbach alpha (0.86) 

and its validity has been assessed by expert comments. Data 

Processing and analysis also has been done with SPSS 

software. The results showed that the environmental 

knowledge and awareness level of the women in this region is 

high (0.88) but they have some problem about the recognition 

of the cause of some environmental problems. They think that 

all communicational methods are useful for environmental 

education. Furthermore face to face training and using TV 

programs as a social media are the most effective ways for 

their learning compared to the other ways. 
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 مقدمه
تنها یک نقش فردی نیست  زیست محیطنقش زنان در آموزش 

، خانه را ترها بزرگی هستند که کودکان را به یاهزنان رشته چراکه
 دهند یمپیوند کننده و برعکس به جامعه، تولیدکننده را به مصرف

میراث فرهنگی  دهنده انتقالکل جامعه و  یونددهندهدرواقع پ و
سرزمین خود هستند. با توجه به الگوی سنتی، این زنان هستند که 

مدیریت مصرف آب،  یجهدرنتو  دارند عهدهمدیریت خانه را به 
مین بهداشت أتهیه پوشاک و ت ،انرژی، تهیه و مصرف مواد غذایی

و... از وظایف آنان است که در صورت آگاهی از مسائل 
توانند ضمن کمک به با یک مدیریت صحیح می محیطی یستز

محیطی را اقتصاد خانواده، حفاظت از منابع طبیعی و فرهنگ زیست
 ,Moghadamکنند )در بین افراد خانواده و البته جامعه نهادینه 

رویه از سموم  استفاده بی ،از جنگ جهانی دوم پس (.2003
توجه راشل کارسون را به خود جلب کرد و او را  ،کششیمیایی آفت

کش آگاه سازد. رات درازمدت سموم آفتثواداشت تا مردم را از ا
های متخصصین علوم  شیوه( 1۹61وش )وی در کتاب بهار خام

بشر کشاورزی را به چالش خواند و همگان را به تحول در دیدگاه 
 (.Mellor & Mary,1997کرد )نسبت به دنیای طبیعت دعوت 

های زیستی ، زوال گونهزیست محیطتخریب  روزافزونروند 
و دامنه  یدشوندهتجدگیاهی و جانوری، فقر فزاینده منابع طبیعی 

سرنوشت سلامت  فقط نهزیستی که های محیطگسترده آلودگی
از طریق انتقال  که کند یمجدی تهدید  طور بهنسل حاضر را 

ژنتیک و آلوده ساختن منابع حیاتی چه در حال حاضر و چه در 
های آینده دور و نزدیک، نسل آینده را نیز در تیررس ترکش

اشی از نبود دانش و آگاهی کشنده خود قرار داده است و همگی ن
 (.Nasirpoor, 2006باشد ) می زیست محیطها در قبال ما انسان
 1۹70( که در سال MABمسکون )بشر و کره  المللی ینب برنامه

های های خود جنبهبه اجرا گذاشته شد، در برنامه 1۹71تصویب و 
و منابع  زیست محیطعلمی، فنی و آموزشی استفاده درست از 

 ۹6همچنین در توصیه شماره  .قراردادکید أطبیعی را مورد ت
محیطی یکی از های زیستکنفرانس استکهلم، توسعه آموزش

جهانی  زیست محیطهای ترین راهکارهای مقابله با بحرانحساس
 زیست محیط آموزش (Sadugh, 2003) .ستا شده شناخته

مفاهیم به منظور ایجاد ها و توضیح عبارت است از شناسایی ارزش
-برای درک و شناخت وابستگی یازموردنهای ها و گرایشمهارت

پیرامون اوست.  زیست محیطهای میان انسان، فرهنگ او و 
گیری و خودالقایی قوانین هایی اعم از تصمیمهمچنین فعالیت

در فصل . شودرا شامل می زیست محیطرفتاری مرتبط با کیفیت 

اقدام جهانی برای زنان در راستای  "عنوان با  21از دستور کار  24
 ,UNاست )کید شده أبر نقش زنان در این زمینه ت "ارتوسعه پاید

ی زیست محیطهای موردی از سنجش سطح دانش نمونه از (.1992
ای از این سنجش در شهر توان به نمونهزنان در خارج از کشور می

پژوهش دیگری  در (Bara, 2009) .دنیجریه اشاره نمو یکانو
زیستی زنان در این کشور در مصر سطح آموزش محیط

قرار گرفت. نتایج این پژوهش حاکی از نقش کلیدی  موردسنجش
 Briggs etاست )منطقه  زیست محیطدانش بومی در حفاظت از 

al., 2003.) 

پژوهشی که شبیری و همکارانش انجام دادند حاکی از آن بود 
دارنود و بوا    زیسوت  محویط که زنان هموواره ارتبوات تنگواتنگی بوا     

های موثثری را جهوت حول    های ذاتی خود گامتوانایی یریکارگ به
محیطوی برداشوته و بوا اسوتفاده از اسوتعدادها و      مشکلات زیسوت 

ش در خانواده فعالیت کورده  های مدیریتی خود فراتر از آموزتوانایی
 Shobeiri etباشند )خود  و حقوق زیست محیطتوانند حافظ و می

al., 2014.) بررسوی   باهدفپژوهش میدانی  پور یچترو  یحمد
هووای بهینووه آموووزش  و روش محیطووی یسووتزمیووزان آگوواهی  

دار شهرستان چرداول انجوام دادنود کوه    خانه در زنان زیست محیط
در جامعوه و ضوعف    محیطی یستزهای آموزشهای آن لزوم یافته

 & Moohamadiاسوووت )هوووای موووردم میوووزان آگووواهی

Chatripoor,2014.) 
 محیطی یستزاصلی کاهش اثرات  ای راهکارهایدر مطالعه
مشکل اساسی خیلی از کشورهای  زنان کهفقر در میان 

 یموردبررس یجریهناختصاصی در  طور بهجهان است  توسعه درحال
 قرار گرفت.

دلایلی که زنان را در  ، یکی ازبا مروری بر پیشینه تحقیق
ها دسترسی آسانی به آموزش باشد. آنن کرده فقر میناتوا یجریهن

های ای فعالیت چندانی ندارند و در موقعیتندارند، در مشاغل حرفه
سیاسی نفوذی ندارند. نتایج نشان داد که در این کشور زنان با 

محیطی های زیستشان از لحاظ آموزشتوجه به موقعیت اجتماعی
و برای حل این مشکل نیاز به اقدامات  اند شده واقعمورد غفلت 

حمانی و ر (Matron & Nasal, 2016) .دحمایتی جهانی دارن
مجیدی در یک مطالعه مراحل مثثر بر مشارکت زنان در حفظ 

کید بر نگرش اکوفمنیستی را بررسی أشهری با ت زیست محیط
شهرداری  8و  6نفر از زنان دو منطقه  100ها با بررسی کردند آن

روزمره زنان  هایرغم فعالیتعلیتهران به این نتیجه رسیدند که 
های شهری، زمینه زیست محیطدر شهر تهران و ارتبات مستقیم با 

این دو منطقه مشارکت  است وزناناین دیدگاه بسیار ضعیف 
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 & Rahmaniندارند )چندانی در حفظ محیط بستر زندگی خود 

Magidi, 2009.) زنان به  محیطی یستزکشور اندونزی سواد  در
محیطی عنوان سرمایه اجتماعی در مدیریت و حفظ امنیت زیست

تجربه زنان در  ازآنجاکهقرار گرفت.  موردمطالعهمنطقه شهری 
متفاوت است بهتر  زیست محیطتعامل با دو بعد اجتماعی و فیزیکی 

محیطی متقاعد با مسائل زیستتوانند مخاطبان خود را در رابطه می
مدیریت مصرف در داخل خانه با کاهش  مثال در عنوان به ؛کنند

توان پسماندهای ، استفاده مجدد و بازیافت میرویه یبمصرف 
است خانگی را کاهش داد و این کلید دستیابی به توسعه پایدار 

(Donna et al., 2016.) یپژوهش دیگری در شهر آنکارا در 
ترکیه که به منظور سنجش نقش آموزش بر میزان دانش محیط

نفری از زنان  285زیستی زنان صورت گرفته بود، یک گروه 
 پر ،زیستیهای محیطپرسشنامه مشابهی را پیش و پس از آموزش

درصد پیش  5۹ها از . نتایج حاکی از آن است که سطح آموزهکردند
درصد پس از آموزش افزایش یافت  70به بیش از از آموزش 

(Tor, 2009.) ها، نگرش از تحقیقات مهم در زمینه آگاهی یکی
ای است که توسط مرکز تدوین ی، مطالعهزیست محیطهای و فعالیت

( در منطقه وایکاتو انجام شده 2006) یتسگراو استراتژی و تحقیق
های علل و ریشه است. نتایج نشان داد که مردم درک مناسبی از

همه از منبع اصلی آلودگی  که یدرحالبسیاری از مشکلات ندارند 
های کشاورزی است آگاهی ها که سموم و کود زمینآب رودخانه

دارند. نتایج همچنین بیانگر این است که بیشتر مردم، صنایع و 
 در دانند.می زیست محیطهای خانوار را منبع اصلی آلودگی فعالیت
ها و منابعی برای انتقال دانش و اطلاعات اینکه چه کانال رابطه با
زیستی به شهروندان مناسب هستند، گونزالز و سیلویریا محیط

ی زیست محیطمنابع اطلاعاتی  ینتر مهم( رادیو و تلویزیون را 1۹۹7)
دانند و بر لزوم فعال شدن مثسسات آموزشی در برای مردم می

کید دارند و معتقدند أزیستی تقال دانش و اطلاعات محیطانت
زیستی نقش مهمی در رفتار دسترسی به دانش و اطلاعات محیط
 & Gonzalesدارند )خودمناسب مردم به محیط اطراف 

Silvery, 1997.) رادیو و تلویزیون به دلیل نفوذ وسیعی  امروزه
توانند بسیار مثثر ها دارند برای آموزش میکه در میان خانواده

هر خانواده روزانه چند ساعت از وقت خود  که یناتوجه به  باشند. با
با استفاده از این روش  ،دهندرا به تماشای تلویزیون اختصاص می

-محیطی افراد را افزایش داد و این وسیلهتوان حساسیت زیستمی

 Rahemiباشد )تواند مثثرتر می سواد کمسواد و ها برای افراد بی

& Taheri, 2004.) از شهرهای کشور  یکیدرپژوهشی که  در
دار در یک سازمان جامعه محور به نام کره انجام شد زنان خانه

آموزش و به دیگران  گرفتند یفرامرا  زیست محیطآینده سبز دانش 
ها از پایه شروع کردند و به سمت تجدید و تولید دانش دادند. آنمی

ای که بر روی در کشور برزیل با مطالعهجدید حرکت کردند. 
 آمده دست بهسال انجام شد، نتایج  2۹-18دانشجویان با گروه سنی 
-محیطی سلسله مراتبی میهای زیستبیانگر این بود که آموزش

 زیست محیطنسبت به مسائل  یدهد آموزشتواند در تغییر رفتار افراد 
 2002های در سال(. Serene & Hensley, 2015باشد )مثثر 
-نیوزلندی در دانشگاه ویکاتو گزارشی از آموزش محققان 2003و 

در مدارس نیوزلند تهیه کردند که شناختن  محیطی یستزهای 
ریزی ها و استفاده از این تجارب برای برنامهها، فرصتتوانایی

های آتی مدارس بود. این برنامه دروزارت آموزش و پرورش 
یق، نظرسنجی تحقیق دربرگیرنده سه مثلفه: مروری بر پیشینه تحق

های مدارس دربرگیرنده آموزش عدد از 200از حدود 
مدرسه  8در  یستیز محیط های و تمرین آموزش محیطی یستز

 ،از این تحقیق و دستاوردهای سایر کشورها آمده دست بهبود. نتایج 
کند آینده نیوزلند را مشخص می زیست محیطهای آموزش سیاست

(Bolted et al., 2004 .)( نیز به تبیین 200۹زرندیان ) ویسی و
اند و تهران پرداخته 12دار منطقه نیازهای آموزشی زنان خانه

ای دهد که زنان از مفاهیم پایههای پژوهش نشان مییافته
های مدیریت مانند مدیریت اند، اما از روشآگاه زیست محیط

 ،پسماند، آگاهی چندانی ندارند. همچنین زنان با سن کمتر
 ،های آموزشیتری دارند و برنامهپایین محیطی یستز های یآگاه

 ,Vaisi & Zarandianدهد )قرار  موردتوجهرا  هانآنخست باید 

2009.) 
پژوهش حاضر با هدف کلی بررسی میزان آگاهی 

های بهینه ، شناخت نیازهای آموزشی و روشمحیطی یستز
تهران  15دار منطقه در زنان خانه زیست محیطآموزش مسائل 

 15است. پژوهش حاضر با درگیر نمودن زنان منطقه  شده انجام
، زیست محیطتهران در شناسایی نیازهای آموزشی آنان در ارتبات با 

های بسترهای لازم جهت مشارکت شهروندان در برنامه درواقع
 را فراهم خواهد نمود. یازموردنآموزشی 

های خاص و تهران به واسطه ویژگی 15منطقه 
از مراکز تجاری، اداری و  تاریخی و جغرافیایی یکی فرد منحصربه
های مختلف تهران است که اختلات بخش شهر یمسکون

ناموزون در کنار  طور بهمسکونی، تجاری، اداری و پراکندگی صنایع 
-ها، سبب گردیده است این منطقه با مسائل و مشکلات محیطنآ

-ای نظیر آلودگی هوا، صدا، آب، ترافیک و ... مواجه زیستی عدیده

در تحلیل این مشکلات علاوه بر عوامل انسانی،  هرچندباشد. 
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ای دارند و عوامل اداری و ساختاری و بافت منطقه نقش عمده
مانند طرح جامع تهران  بلندمدتلازم است در چارچوب یک برنامه 

-م است به برخی فعالیتبرای آن اقدام کرد، اما در کوتاه مدت لاز

تواند از شدت مشکلات بکاهد، های پیشگیرانه و اساسی که می
کید أهای مردمی تراستا بر نقش مشارکتاقدام نمود که در این 

 زیست محیطثیرگذار بر أ. زنان به عنوان نیمی از جمعیت تاندورزیده
 ای در این زمینه برخوردارند.از نقش ویژه
تهران، انواع  15ده خاک در منطقه ترین منابع آلاینمهم

است  ذکر قابلباشند. های تولیدی در منطقه میپسماندها و پساب
 ازجملههای انتقال زباله در شهر تهران و درصد از ایستگاه ۹8

آوری تهران، فاقد سیستم جمع 15ایستگاه انتقال زباله منطقه 
چاه استفاده آوری شیرابه از شیرابه مانند سپتیک بوده و برای جمع

های ها به دلیل شستشوی ماشینشود. همچنین در این ایستگاهمی
حمل زائدات، آب آلوده به راحتی در محوطه ایستگاه جاری و وارد 

. منابع (Omrani, 2001)گردد ها و خاک میجوی آب، کانال
آلاینده صدا در منطقه مطالعاتی شامل تردد وسایل نقلیه موتوری و 

ی، فعالیت در ایستگاه انتقال زباله آزادگان و عملیات اترافیک جاده
 .استساختمانی  آلات ینماشو فعالیت  وساز ساخت

برخی از شهروندان در  یعدم آگاهبدیهی است با توجه به 
ها، نقش آموزش در سطوح مختلف جامعه امری مهم  بروز آلودگی

و در اولویت است. نظر به اینکه زنان در حفظ و ارتقای سلامت و 
ایفا کنند و عامل  ییبه سزاتوانند نقش  می زیست محیطحفاظت از 

های آینده  به نسل محیطی یستزاصلی انتقال فرهنگ و سواد 
 .دهستن

ف کلی این تحقیق شناسایی نیازهای آموزشی محیطهد
که برای تحقق آن  استتهران  15دار منطقه زیستی زنان خانه

 شود:اهداف اختصاصی زیر دنبال می

 دار در مورد مسائل شناخت سطح دانش زنان خانه
 زیست محیط

 های بهبود بررسی سطح آگاهی زنان از ابزارها و روش
 زیست محیط

  دارزیستی در سطح زنان خانهآموزشی محیطشناخت نیازهای 

 های ارتباطی مناسب بررسی و تعیین منابع اطلاعاتی و کانال
 محیطیهای زیستبرای آموزش

  شده انجامنیازسنجی  بر حسبآموزشی  های یتاولوتعیین 

 های های آموزشی مناسب برای ارائه آموزشتعیین روش
 زیستی به زنانمحیط

  در این تحقیق برای دستیابی به اهداف تحقیق فرضیات و
 .شوندزیر آزمون می سثالات

 15دار منطقه زیستی در زنان خانهسطح دانش محیط 
 شهرداری تهران چقدر است؟

 نیازهای آموزشی این زنان در رابطه با مسائل  ینتر مهم
 چیست؟ زیست محیط

 های آموزشی در این منطقه برای ارتقای سطح چه برنامه
 لویت است؟وی در ازیست محیطدانش 

در تهران  یشهردار 15منطقه از لحاظ موقعیت جغرافیایی 

دارای  اکنون و همت اس شده واقعجنوب شرقی شهر  الیه یمنته

، تعداد گانه هشتهشت ناحیه و بیست محله است که از نواحی 

شش ناحیه در محدوده قانونی شهر تهران و دو ناحیه در حریم 

استحفاظی شهر قرار دارند. مساحت منطقه بدون احتساب حریم 

تهران با توجه به تراکم بالای  15منطقه است.  یلومترمربعک 5/35

پسماند و  یریتسوء مدهای ناشی از آن آلودگی تبع بهجمعیت و 

توازن میان بستر اکولوژیک موجود و  های تولیدی، عدمفاضلاب

در آن و همچنین استقرار صنایع مزاحم و  گرفته شکلهای فعالیت

آلایندگی بالایی دارند، در معرض  غالباًخودروهایی که  پرشمارتردد 

ها توسط  محیطی قرار دارد و این آلودگیمشکلات عدیده زیست

یای سکونت، شهروندان تهرانی فارغ از مباحث سن، جنسیت، جغراف

شهر تهران و شود؛ اتفاقی که کلان تحصیلات و حرفه ایجاد می

رو  محیطی روبههای بزرگ زیست را با چالش 15منطقه  ازجمله

 ساخته است.

منابع آلاینده هوا در منطقه مطالعاتی شامل واحدهای 
صنعتی، وسایل نقلیه موتوری، مصرف سوخت در منازل و مراکز 

. از منابع آبی موجود در استتجاری و عملیات ساختمانی در منطقه 
باشد. این مسیل با می حصار سرخهتهران، مسیل  15منطقه 
گذرد و می 13و  4متر از شمال تهران یعنی مناطق  1770مساحت 

شود. منابع آلاینده مسیل با مسیل ابوذر همگرا می 14در منطقه 
روا های خانگی، در منطقه مطالعاتی شامل زباله حصار سرخه
های شهری، فاضلاب خانگی، فاضلاب صنعتی، نخاله یها ناب

له باعث حمل و انتقال أ. این مساستو ضایعات درختی  ساختمانی
گردد.  رواناب های شهر تهران به ناحیه میها و  تمام آلاینده

همچنین احتمال تخلیه فاضلاب کارخانه سیمان تهران به مسیل 
 در این ناحیه نیز در کاهش کیفیت آب نقش اساسی داشته است

ی محدوده نقشه (،1) شکل (.13۹0تهران،  15شهرداری منطقه )
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 15منطقه  گانه هشتموقعیت نواحی مناطق شهرداری تهران و 
 دهد.تهران را نشان می

 

ی مناطق شهرداری تهران و ی محدودهنقشه. 1 شکل

 (www.avval.irتهران ) 15گانه منطقه موقعیت نواحی هشت

 پژوهش یشناس روش
ها از نوع توصیفی و آوری دادهپژوهش حاضر از نظر نحوه جمع 

آن از طریق تکمیل  یازموردنهای پیمایشی است که داده
است.  آمده دست به 15دار در منطقه ها توسط زنان خانهپرسشنامه

آوری اطلاعات  ترین ابزار جمعپرسشنامه به عنوان یکی از متداول
های ای از پرسش در تحقیقات پیمایشی، عبارت است از مجموعه

های گوناگون، نظر، دیدگاه و گیری از مقیاس مدار که با بهره هدف
دهد. در پایان  قرار می موردسنجشنش یک فرد پاسخگو را بی

-ها نشانگر سطح برخورداری از دانش محیطتحلیل پرسشنامه

های آموزشی این گروه از زنان در مورد لویتوزیستی و استخراج ا
آماری پژوهش که با استفاده از  جامعه خواهد بود. زیست محیط

از هر هشت ناحیه نفر  1082برابر  یا نمونهفرمول کوکران، 
 انتخاب شد.

دار از میان طیف وسیع زنان، اولاً آن است علت انتخاب زنان خانه
 یدانشگاهرود این گروه از زنان از سطح تحصیلات که انتظار می

تری نسبت به زنان شاغل برخوردار باشند که این امر نیاز پایین
از زنان از وقت دهد. ثانیاً این گروه آنان به آموزش را افزایش می

های آموزشی آتی در مقایسه آزاد بیشتری به منظور شرکت در دوره
-دار طیف وسیعبا زنان شاغل برخوردارند. ضمن اینکه زنان خانه

دهند و سهم زنان شاغل در این تری از جامعه زنان را تشکیل می
ی است با چهار بخش انامهپژوهش، پرسش ابزار میان کمتر است.
-، روشمحیطی زیستو مشکلات  مسائل و آگاهی، سنجش دانش

های فردی است. محیطی و ویژگیهای زیستی آموزشهای ارائه
برای به دست آوردن روایی ابزار پژوهش از نظر متخصصان 

-پرسش 30استفاده شد و برای سنجش پایایی آن پس از تکمیل 

( به دست آمد که از لحاظ 86/0نامه ضریب آلفای کرونباخ برابر )
افزار ها با استفاده از نرمبود. پردازش و تحلیل داده موردقبولآماری 
SPSS  .ها توصیف دادهبرای و تحلیل کای اسکویر صورت گرفت
های مرکزی میانگین، فراوانی، درصد و درصد تجمعی از آماره

ها در این تحقیق رای تبیین پراکندگی دادهاستفاده گردیده است. ب
های انحراف معیار، مقدار کمینه، بهینه و دامنه و به منظور از آماره

ای فردی و سطح دانش و آگاهی بررسی روابط بین متغیره
 است. شده استفادههای همبستگی محیطی از آزمون زیست

 

 ها اطلاعات و داده
مانند سن، شمار افراد های فردی در این بخش، برخی ویژگی

زنان  خانوار و سطح تحصیلات، اطلاعاتی در مورد دانش و آگاهی
های مدیریت ، روشزیست محیطدرباره مفاهیم و ابعاد 

شود و در ارائه می زیست محیطو نگرش نسبت به  زیست محیط
-پایان نیز به تبیین نظرات زنان در مورد مسائل و مشکلات زیست

های ارتباطی مناسب برای اطلاعاتی و راه محیطی منطقه و منابع
 محیطی پرداخته خواهد شد.ی اطلاعات زیستارائه

فردی شامل متغیرهای سن  هایویژگی های فردی زنانویژگی
باشد که در دار، تعداد افراد خانوار و تحصیلات آنها میزنان خانه

دهند که ها نشان میآورده شده است. این داده( 1)جدول شماره 
های مربوت توزیع هر کدام از این متغیرها به چه صورت است. داده

ه بیشتر زنان موردمطالعه جوان هستند و به سن بیانگر این است ک
% را به خود اختصاص 1/33( سال با فراوانی 20-30طیف سنی )
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 % مرتبه1/27سال با فراوانی  31-40، طیف سنی یناند. بعدازاداده
اند. کمترین فراوانی مربوت به دوم فراوانی را به خود اختصاص داده
 از لحاظ بعد خانوار% است. ۹/7افراد زیر بیست سال با فراوانی 

%(، تعداد اعضای خانواده سه تا پنج ۹/66خانوار ) 724بیش از 
%( 4/31نفر ) 340نفرند. از نظر سطح تحصیلات بیشترین فراوانی 

% مربوت به 4/3از افراد موردمطالعه دیپلم دارند و کمترین فراوانی 
توجه این بود که سطح  سواد بودند. نکته جالبزنانی بود که بی

 دار پایین بود.% در بین زنان خانه1/۹تحصیلات دانشگاهی 

  

 موردمطالعهجامعه آماری  های فردیویژگی .1جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی  های فردیمتغیر

 ۹/7 ۹/7 85 20کمتر از  
 ۹/40 1/33 358 30-20 سن
 31-40 2۹3 1/27 68 
 41-50 183 ۹/16 ۹/84 
 100 1/15 163 به بالا 50 
     
 1/15 1/15 163 نفر 2 

 82 ۹/66 724 نفر 5تا  3 شمار افراد خانوار
 100 18 1۹5 نفر به بالا 5 
     
 4/3 4/3 37 سواد بی 
 1/18 7/14 15۹ ابتدایی 

 3/32 1/14 153 راهنمایی تحصیلات
 ۹/46 6/14 158 دبیرستان 
 3/78 4/31 340 دیپلم 
 ۹/۹0 7/12 137 دیپلم فوق 
 100 1/۹ ۹8 لیسانس و بالاتر 

 

 دارمحیطی زنان خانهسطح دانش و آگاهی زیست

دار در که بیانگر وضوعیت دانوش زنوان خانوه     (2) های جدولداده
دهد کوه بویش از   است، نشان می زیست محیطمورد مفاهیم و ابعاد 

هوا  % زنان از دانش و آگاهی بالایی برخوردارند. میانگین پاسو  88
در این جدول دانوش و   شده مطرحهای باشد. پرسش( می5از  4/4)

و دار را از چهوار جنبوه: دانوش، نگورش، نگرانوی      آگاهی زنان خانه
سنجد که افوراد  را می زیست محیطها نسبت به مسائل آن یتحساس

هوایی  از هر لحاظ از آگاهی نسبتاً خوبی برخوردارند. میانگین پاس 
بووده و   5/4انود بیشوتر از   داده 3و  18، 4، 6، 1 یهوا  سثالکه به 

نسوبت بوه مسوائل مهوم      موردمطالعوه بیانگر این است کوه افوراد   
ارهایی که منجر به تخریب آگاهی دارند و از عواقب ک زیست محیط
ها همچنین نگران روند روزافوزون افوزایش   اند. آنشود مطلعمیآن 

اند ثیر پیامدهای آن بر سلامت خود و سایر موجوداتأها و تآلودگی
هوا وابسوته بوه    اند که اداموه حیوات انسوان   و به این آگاهی رسیده

رلوی  توان به سثال کنتاست. در تأیید این موضوع می زیست محیط
خاص،  یها سثالنامه اشاره کرد که به عنوان در پرسش شده مطرح

هووای تفکیووک زبالووه از مبوود  و در مووورد آگوواهی زنووان از موضوووع
% 80هایشوان بویش از   الگوهای صحیح مصرف که میانگین پاسو  
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 های آموزشی دارند.از طریق کلاسمحیطی های زیستبود. همچنین تمایل زیادی به فراگیری آموزش

 
 

 

 زیست محیطدار در مورد مفاهیم و ابعاد وضعیت دانش زنان خانه. 2جدول 

انحراف  رتبه
 معیار

ماهیت  میانگین
 گویه

 شماره ی پایهزیست محیطسواد 

1 64/0  67/4 ست.ااطراف ما  یو فضا یعتطبشامل  زیست محیط دانش   1 

14 45/1  32/4 .شود یم ینتأم زیست محیطمایحتاج زندگی ما از  دانش   2 

4 73/0  53/4 .شود یمهای ما در فعالیت یتمحدودموجب  زیست محیطتخریب  نگرش   3 

16 54/1  5۹/3 .گذارد یمیرتأثشرایط محیط اطراف ما بر سلامتی و بهداشت ما  نگرش   4 

18 5۹/1  51/3 .شود ینماست که هرگز تمام  حدیوفور و زیادی منابع طبیعی به  نگرش   5 

2 66/0  63/4 شده ما در محیط اطراف باعث کاهش تعداد گیاهان و جانوران هوا و آب  یآلودگافزایش  نگرانی 
.است  

6 

7 78/0  4۹/4 و فضای سبز شهرها شده است. زیست محیطجمعیت سبب تخریب  یشافزا نگرانی   7 

10 82/0  45/4 جمعیت در آن است.بالای خاک و هوا در تهران ناشی از تراکم  ،های آببیشتر آلودگی نگرانی   8 
۹ 84/0  46/4 در  یدشدهتولکه محصولات کشاورزی  شود یمسبب  شهر تهرانآلوده کردن آب در  نگرانی 

به سلامتی خود ما آسیب برسد. شده آلودهجنوب تهران   

۹ 

17 56/1  52/3 روبرو نیست. زائدو دفع مواد  یآور جمعتهران با محدودیتی در زمینه  نگرانی   10 

5 74/0  52/4 هاست.دود ناشی از اتومبیلدر تهران علت اصلی آلودگی هوا  نگرانی   11 

13 41/1  32/4 بسیار آلوده است. 15منطقه  های یلمسآب  نگرانی   12 
12 0۹/1  38/4 .است ها یشهردار مشکلات ینتر مهمزباله از  عدر تهران دف نگرانی   13 
6 76/0  51/4 با مصرف مناسب مواد زباله توانیم یم حساسیت  .تولید کنیمکمتری    14 
15 48/1  25/4 .کند یمرا آلوده  زیست محیطباید محدود شود چون  نایلونی های یسهکاستفاده از  حساسیت   15 
11 05/1  44/4 کمک نماییم. زیست محیطبا خرید مواد بازیافتی به حفاظت  توانیم یم حساسیت   16 
8 76/0  48/4 .استفاده از کالاهای بازیافتی باید تشویق شود حساسیت   17 
3 67/0  57/4 .کند یمعمومی به کم شدن آلودگی هوا کمک  ونقل حملاستفاده از  حساسیت   18 

 ( کاملاً موافقم5و  ( موافقم4موافقم؛  یحدود ( تا3( مخالفم؛ 2( کاملاً مخالفم؛ 1: شده استفادهمقیاس لیکرت 
 

در  کشد.( را بهتر به تصویر می2جدول ) یها داده( 1نمودار )
این نمودار محور عمودی میانگین سطح دانش و آگاهی زنان 

دانش و آگاهی که  سثال است 18دار و محور افقی مربوت به خانه
زنان را از چهار جنبه دانش، نگرش، نگرانی و حساسیت آنها نسبت 

، 5 سثالاتهای از پاس دهند. نشان می محیطی زیستبه مسائل 

افت که زنان از مفاهیم بنیادی توان دریمی 15و  13، 2، 10
اطلاع کافی ندارند اینکه طبیعت تا یک حدی توان  زیست محیط
و خود پالایی دارد بشر در استفاده از منابع طبیعی با  یریپذ یدتجد

 رو است.محدودیت روبه
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سنجش دانش و آگاهی زنان از چهار جنبه دانش، . 1نمودار 

 محیطی زیستنسبت به مسائل  هانآنگرش، نگرانی و حساسیت 

 

دار از نظر زنان خانه (3) در جدول شماره ذکرشدهطبق موارد 
شوند در درجه اول می زیست محیطهایی که موجب بهبود روش

تربیت صحیح فرزندان است و بعد پرورش گل و گیاه در منازل، 
در منازل  موردپژوهشنفر(  808اکثر افراد )با فراوانی  که ییازآنجا

کنند، ممکن است این روش از لحاظ کمک به آپارتمانی زندگی می
 روش باشد. یتبااهمنظر زنان  از یروانبهبود هوای منزل و بعد 

اهی دادن به مردم است چون ریشه بیشتر مشکلات سوم آگ
محیطی ناآگاهی است. کمترین میانگین مربوت به اثرت زیست

ها به محیط است که این نشان کنندهبیش از حد پاک سوءمصرف
دهد زنان آگاهی کمتری نسبت به این موضوع دارند. پایین می

است،  ۹/0از تر برآورد شده که پایین یارهایمعبودن میزان انحراف 
بازنمای وجودی همگن، از نظر سطح دانش و آگاهی نسبت به 

 در میان زنان است. زیست محیطهای بهبود روش

 زیست محیطهای بهبود دانش و آگاهی زنان از روش سطح .3جدول 

 
انحراف  میانگین ها نهیگز شماره

 معیار

 رتبه

74/4 نقش مهمی داشته باشند. زیست محیطدر حفظ  توانند یمزنان با تربیت صحیح فرزندان  1  52/0  1 

نخرند  کنند یماگر زنان در هنگام خرید توجه داشته باشند که اجناسی را که بیشترین زباله را تولید  2

 تا حدود زیادی حفظ خواهد شد. زیست محیط

44/4  74/0  7 

اگر خریدهای خود را به صورت متمرکز و تنها یک الی دو بار در هفته انجام دهیم لازم به تردد زیاد  3

 .میا کردهخود کمک  زیست محیطنیست و از این طریق به حفظ 

52/4  75/0  4 

45/4 خود کمک کنیم. زیست محیطبه حفظ  میتوان یمو گاز  در مصرف آب و برق ییجو صرفهبا  4  81/0  6 

51/4 مردم از عواقب کارهایشان است. یناآگاهی مانند آلودگی آب و هوا ناشی از زیست محیطبیشتر مشکلات  5  74/0  3 

51/4 بیرون بروند. ادیمان ز خانوادهکه اعضای  میگذار ینمم هوا بیش از حد آلوده است یاگر بدان 6  76/0  5 

توجه  زیست محیطمردم ارائه شود مردم بیشتر به  یمساجد براآموزشی در مدارس و  یها برنامهاگر  7

 خواهند کرد.

40/4  85/0  8 

و آموزش آن به  زیست محیطگامی کوچک در حفاظت از  تواند یمکاشتن و پرورش گل و گیاه در خانه  8

 ها باشد.بچه

4۹/4  6۹/0  2 

37/4 .زند یمصدمه  زیست محیطبه  کننده پاکاستفاده بیش از حد از مواد  ۹  ۹1/0  ۹ 

 ( کاملاً موافقم5و  ( موافقم4موافقم؛  یحدود ( تا3( مخالفم؛ 2( کاملاً مخالفم؛ 1: شده استفادهمقیاس لیکرت 

  

0

2

4

6

1 3 5 7 9 11 13 15 17

دار
ه 
خان
ن 
زنا
ی 
اه
 آگ
ش و

دان
 

 ماهیت گویه

 حساسیت نگرانی نگرش دانش
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 منطقه محیطی زیستمسائل و مشکلات 

-ها و مشکلات زیستهمه آلودگی موردمطالعهاز دیدگاه افراد 

اما آلودگی هوا،  را در منطقه دارند یتوجه قابلهم محیطی س

ترافیک، آلودگی آب و وجود حیوانات موذی در مرتبه بالاتری 
بودند. آلودگی خاک از بین سایر موارد رتبه کمتری را به خود 

بودن آلودگی  یرملموسغاختصاص داده بود و احتمالاً علت آن 
 خاک در زندگی شهری نسبت به سایر مشکلات است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (خیلی زیاد است.-5زیاد؛ -4متوسط؛  -3کم؛  -2؛ کم یلیخ-1: شده استفادهطیف لیکرت )
 دارمنطقه، از نظر زنان خانه محیطی زیستو مشکلات  مسائل .2نمودار 

 های ارتباطیاطلاعاتی و راهمنابع 

های این پژوهش در مورد مناسب بودن منابع اطلاعاتی و یافته
محیطی های زیستهای ارتباطی برای انتقال دانش و آگاهیراه

های ارتباطی دار، همه راهانهدهد که از نظر زنان خنشان می

با ن یک رسانه اجتماعی توانند مفید باشند ولی تلویزیون به عنوا می
( 5از  58/4های رودررو با میانگین )( و آموزش5از  6/4میانگین )

 توجه جالبها مورد استقبال واقع شدند. نکته بیشتر از سایر روش
از  08/4ها با میانگین )این است که اینترنت نسبت به سایر روش

 (.2نمودار ( کمتر استقبال شده بود )5

 

محیطیهای زیستانتقال مناسب دانش و آگاهی یبرا یرسان اطلاعموزش و آهای روش. 3نمودار   

(کاملاً مناسب -5مناسب؛  -4مناسب؛  یتا حدود-3نامناسب؛  -2کاملاً نامناسب؛  -1 :شده استفادهطیف لیکرت )  
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 انحراف معیار میانگین
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سطح آگاهی  میزان همبستگی بین متغیرهای فردی و

 دارمحیطی زنان خانهزیست
-سطح آگاهی زیست متغیرهای فردی وکه بدانیم بین برای این

ای وجود دارد از همبستگی پیرسون دار چه رابطهمحیطی زنان خانه
استفاده کردیم. رابطه بین میزان آگاهی و تحصیلات 

(P=0.015) دار بود اما میزان همبستگی معنی(r=-0.074) 

آگاهی رابطه مثبت  کم و معکوس بود. بین سن افراد و سطح یاربس
وجود دارد اما میزان همبستگی  (P=0.00)و معناداری 
(r=0.129) هانآبود. بین سن افراد و سطح تحصیلات  یینپا 
 ینب بود. (r=-0.437) و معکوس (P=0.00دار )رابطه معنی

و  (P=0.00)تحصیلات و تعداد افراد خانوار رابطه معنادار 
 بود. (r=-0184)معکوس

 

 داری زنان خانهزیست محیطهمبستگی بین متغیرهای فردی و دانش  یزانم .4جدول 

 دانش افراد خانوار سن تحصیلات

1 

 

**437/0- 

000/0 

**148/0- 

000/0 

*074/0- 

015/0 

همبستگی 
 پیرسون
 معناداریسطح 

 تحصیلات

**437/0- 

000/0 

1 

 

**225/0 

000/0 

**12۹/0 

000/0 

همبستگی 
 پیرسون

 سطح معناداری

 سن

**148/0- 

000/0 

**225/0 

000/0 

1 

 

**112/0 

000/0 

همبستگی 
 پیرسون

 سطح معناداری

 افراد خانوار

*074/0- 

015/0 

**12۹/0 

000/0 

**112/0 

000/0 

1 

 

همبستگی 
 پیرسون

 سطح معناداری

 دانش

(01/0** معنادار بودن همبستگی در سطح )  
 (05/0* معنادار بودن همبستگی در سطح )

 گیریبحث و نتیجه
ای خواهد بود ریزی آموزشی مطلوب، برنامهبدیهی است یک برنامه

دست  شده یینتعبه اهداف  یتدرنهابوده و  اجرا قابلکه در عمل 
پیدا کند. اهداف یک برنامه آموزشی از طریق تشخیص نیازها 

توان نتیجه گرفت های پژوهش میشود. بر اساس یافتهتدوین می
ینه مسائل % زنان از دانش و آگاهی بالایی در زم88که بیش از 

نشان داد توان تر میبا بررسی جزئیاما  برخوردارند محیطی زیست
آب  ،آلودگی هوا ازجمله محیطی زیستمشکلات  منشأکه زنان از 

با  این که یستندنمطلع  و محدودیت منابع طبیعی در دسترس
محمدی و  اما با مطالعه؛ مطابقت دارد ویسی و زرندی هاییافته
محیطی آنها مطابقت نداشت و میزان آگاهی زیست پور یچتر

از طریق نهادهای متولی  یرسان اطلاعپایین بود که علت آن عدم 
 بیان کردند. شده ارائههای کارامد نبودن آموزشو
 

 
های درک مناسبی از علل و ریشه که زنان همچنین این نتایج
با نتایج مرکز تدوین ندارند  محیطی زیست بسیاری از مشکلات

در منطقه ویکاتو  2006استراتژی و تحقیق گراویس در سال 
 مرتبط بود.

، آلودگی محیطی زیستترین مشکلات دار، مهماز نظر زنان خانه
پراکنش هوا، ترافیک، آلودگی آب و وجود حیوانات موذی است. 

های صنعتی فعال در منطقه و استقرار نامناسب تعداد زیاد کارگاه
-های گازی هیدروکربنآن در بافت شهری منجر به انتشار آلاینده

-و ذرات معلق و گرد و غبار می SOX ،NOX ،CO ،CO2ها، 

 طور بهمنطقه را  زیست محیطگردد که سطح کیفیت 
های کاهش داده است. در اکثر شهرها مسیل ،یا ملاحظه قابل

ها و ها، زبالهنواحی شهری و مسکونی کانون تخلیه فاضلاب
های ساختمانی هستند. به خصوص در حاشیه شهرها این نخاله
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شود ث میباشد. این پدیده باعشدت بیشتری برخوردار می رخداد از
تا مسیل چهره زشت به خود گیرد و کانون آلودگی و پرورش و 
تکثیر جوندگان و حشرات و منبع انتشار بوهای نامطلوب باشد. 

هایی با این مشخصات همواره باعث تنفر شهرنشینان است مسیل
کند، ها مشکلات بهداشتی و اجتماعی ایجاد میو برای شهرداری

هداشت عمومی باید اهمیت زیادی ها برای حفظ بشهرداری لذا
بنابراین ؛ های شهری قائل شوندبرای بهسازی و بهداشت مسیل

 در خاک، آن دفع ویژه به فاضلاب، مناسب دفع برای ریزیبرنامه
 مخاطرات از فاضلاب، مطلوب گیریبهره ضمن  که  طوری به
 یابد، ضروری ممکن کاهش حداقل به بهداشتی و محیطیتزیس

 زیست محیطبایستی جهت حفظ سلامتی شهروندان،  رو ینازااست. 
و استفاده اقتصادی از منابع آب موجود، با ایجاد تأسیسات لازم 

های شهری و صنعتی منطقه و تصفیه فاضلاب یآور جمعبرای 
اقدام نمود تا بتوان روند آلوده سازی محیط را به سمت بهبود رو 

 تغییر داد. رشدبه 

دار از بین منابع اطلاعاتی و نان خانهنتایج نشان داد که ز
های های ارتباطی برای انتقال مناسب دانش و آگاهیراه

دهند. های رودررو را ترجیح میتلویزیون و آموزش محیطی زیست

، برنامه ریزان دارند عهدهمدیریتی که در خانه بر  نقش یلدلزنان به 
افزایش برای باشند. می زیست محیطخوبی برای اصلاح و حفظ 

دار باید با توجه به مشکلات محیطی زنان خانهسطح آگاهی زیست
محیطی منطقه و شرایط سنی، تحصیلات زنان و سایر زیست

های نتایج ما با بررسیریزی شود. هایی که دارند برنامهمحدودیت
راحمی و طاهری  ( و1۹۹7گونزالز و سیلویریا )توسط  گرفته انجام

برای افزایش سطح  بهترین منبع اطلاعاتی( مطابقت دارد. 2004)
با . های اجتماعی هستندرسانه مردم محیطی زیستهای آگاهی
ها، مساجد، های رودررو مانند آموزش گروهی زنان در پارکآموزش

و  محیطی زیستتوان در مورد عوامل می غیره،اماکن فرهنگی و 
 .بالا بردرا ها نایجاد محیط سالم آگاهی و دانش آ مشارکت افراد در

اگر همه افراد جامعه به خصوص زنان با مفاهیم کلیدی 
شوند تا به ریشه مشکلات یب میغآشنا شوند تر زیست محیط
پی ببرند و نقش خود را در قبال کاهش انواع  محیطی زیست
سلامت خود و دیگران  و حفظ ها، اصلاح الگوی مصرفآلودگی

های لازم در اختیار زنان قرار باید اطلاعات و آگاهیمهم بدانند. 
توان به به رفتار تبدیل شود. در این صورت میها نآگیرد تا دانش 

 بود. های آینده امیدواربرای نسل زیست محیطحفظ 
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