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é Objective: This study aimed to investigate the effect of thematic memorization of 
the Qur’an on the students’ self-regulation.

é Method: The research method was quasi-experimental. The statistical population 
included all the seventh grade junior high school female students in Farahan, 
Markazi province, Iran, who were studying in the academic year 2020-2021. From 
among the junior female high schools, and from among the seventh grade classes, 
one school and two classes respectively were selected randomly. There were 30 
students in the both classes which were randomly divided into the experimental 
and control groups. For this purpose, a pretest-posttest design with a control group 
was used. The Beaufort’s self-regulation questionnaire was used to collect the data 
of the study. After confirming the face and content validity of the questionnaire, 
its reliability was calculated through Cronbach’s alpha coefficient of 0.85. The 
analysis of covariance and ETA coefficient were used to analyze the data.

é Finding: The findings showed that thematic memorization of the Holy Qur’an 
promoted 34.8% of students’ self-regulation.

é Conclusion: Therefore, it can be said that the level of students’ self-regulation can 
be improved thanks to the memorization of Divine verses and familiarity with the 
Holy Qur’an.
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چکیده
é هــدف: هدف این پژوهش، بررســـی تأثیر حفظ موضوعــی قرآنک‌ریم بر خودتنظیمی 

دانش‌آموزان بود.
é روش: روش پژوهش از نوع نيمه‌آزمايشي اســت. جامعه آماری شامل کلیه دانش‌آموزان 
دختر پایه هفتم شهرستان فراهان بود که در سال تحصیلی 1399-1400 مشغول به تحصیل 
هستند. از بین مدارس متوســطه اول دخترانه یک مدرسه و از بین کلاس‌های پایه هفتم 
آن دو کلاس به‌صورت تصادفی انتخاب شــدند. تعداد دانش‌آموزان هر دو کلاس مجموعاً 
30 نفر بودند و این دو کلاس به‌صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. 
‌ـپس‌آزمون با گروه کنترل مورد اســتفاده قرار گرفت. برای  بدین منظور طرح پیش‌آزمون‌
گردآوری داده‌ها از پرســش‌نامه خودتنظیمی بوفارد استفاده گردید. پس از تأیید روایی 
صوری و محتوایی پرسش‌نامه، پایایی آن از طریق ضریب آلفای کرونباخ 0/85 محاسبه شد. 

به‌منظور تجزیه و تحلیل داده‌ها از تحلیل کوواریانس و ضریب اتا استفاده گردید.
é يافته‌ها: نتایج تحقیق نشــان داد که حفظ موضوعی قرآنک‌ریــم 34/8 درصد از میزان 

خودتنظیمی دانش‌آموزان را ارتقاء می‌دهد.
é نتيجه‌گيري: در نتیجه می‌توان گفت به برکت حفظ آیات الهی و انس با قرآنک‌ریم، می‌توان 

میزان خودتنظیمی دانش‌آموزان را بهبود بخشید.

 
 واژگان کلیدی:  قرآن، حفظ موضوعی، خودتنظیمی
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مقدمه
امروزه بالغ بر سه میلیون دانش‌آموز در دوره اول متوسطه مشغول به تحصیل بوده که 
حدود یک میلیون و ششصد هزار نفر دانش‌آموز دختر می‌باشند. از آنجا که دوره نوجوانی 
دوره‌ای بسیار سرنوشت‌ساز و حســاس است که در آن تغییرات عمده جسمی، روانی و 
اجتماعی با هیجانات شــدید همراه است و بسیاری از دستگاه‌های عصبی و شناختی در 
خلال این دوره به رشــد و تکامل می‌رسند، ارائه آموزش‌هایی مبتنی بر تنظیم شناختی 

هیجانی ضروری به نظر می‌رسد )پاشا و گل‌شکوه، 1396: 29(. 
نوجوانان، به‌خصوص دختران نوجوان یکی از آسیب‌پذیرترین قشرهای جامعه در برابر 
رفتارهای پرخطر هستند )گرمارودی، مکارم، علوی و عباسی، 1388(. آموزش تنظیم شناختی 
هیجان، به‌ویژه خودتنظیمی1 می‌تواند بر عملکرد دانش‌آموزان تأثیر به‌سزایی داشته باشد 
 .)Garcia, Falkner & Vivian 2018؛ ،.DeSmul, Heirweg, VanKeer, Devos & et al, ‌2018(

خودتنظیمی در دانش‌آموزان به فعالیت مستقل آن‌ها در آموختن میانجامد. دانش‌آموزان 
خودتنظیم، کنش‌های شــناختی و رفتاری خود را در جهت دستی‌ابی به هدف‌هایشان 
بهک‌ار می‌گیرند )Zimmerman,25  :2002(. خودتنظیمی یک جنبه مهم یادگیری و عملکرد 
تحصیلی دانش‌آموزان در محیط کلاسی اســت. نظریه‌های خودتنظیمی به‌طور کلی به 
دنبال این سؤالات هستند که بدانند چرا و چگونه دانش‌آموزان به یادگیری روی می‌آورند 
و بــرای یادگیری مســتقل چه چیزی را میباید در مورد خــود و کارهای تحصیلی خود 
بدانند )Cazan 745 :2013(. خودتنظیمی به این مطلب اشاره دارد که دانش‌آموزان چگونه 
یادگیری خود را هدایت میک‌نند و چگونه راهبردهای شــناختی، فراشناختی و رفتاری 
 .)Raisanen, Postareff & Lindblom, 283 :2016( موجــب افزایش تلاش آنها می‌گــردد؟
با توجه به اهمیت فراوان مقوله خودتنظیمی در نحوه رفتار، نوع یادگیری دانش‌آموزان 
و نحوه پیشــرفت تحصیلی آنها و همچنین دارا بودن ســطح مناسبی از این ویژگی در 
وجود و شــخصیت افراد برای ورود موفقیت‌آمیز به دوره‌های بعدی زندگی، لزوم نهادینه 
کردن این صفت شخصیتی به‌خصوص در دختران قرار گرفته در سنین بلوغ که به‌عنوان 
پرورشــدهندگان نسل‌های بعدی کشورمان شناخته خواهند شد، بیش از پیش احساس 
می‌شود. اگر بتوان راهبردهای خودتنظیمی را در دانش‌آموزان ایجاد کرد، این راهبردها 

1. SelF-Regulation
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بــه دانش‌آموزان این امکان را می‌دهند که با برنامه‌ریزی، ســازماندهی و خودبازبینی به 
شــیوه‌های تکلیف‌مدارتر به انجام تکالیف درســی و فعالیت‌های روزمــره بپردازند، این 
دانش‌آموزان به واسطه خودتنظیمی می‌توانند از مفید بودن راهبردهای خاص برای حل 
.)Murphy & Murphy, 293:  2006( مسائل کارا و یادگیری اثربخش آگاهی داشته باشند

‌با توجه بهک‌ارکردهای حیاتی و تأثیرگذار خودتنظیمی بر زندگی افراد و همچنین نقش 
غیرقابل انکار آن در دوره‌های حســاس رشد و تکامل انسان سؤال اصلی در این تحقیق 
چگونگی آموزش این مفهوم تأثیرگذار به دانش‌آموزان است. آیا می‌توان خودتنظیمی را 
آموزش داد؟ با توجه به مطالعات انجام شده برای آموزش خودتنظیمی مدلهای مختلف 
وجود دارد که در این مدل‌ها بر نقش فعال یادگیرنده در فرایند یادگیری تأیکد می‌شود. 
هدف هر یک از این مدلهای خودتنظیمی، تبیین روند شکل‌گیری و گسترش ظرفیت‌های 
خودنظم‌بخشی، مهارت‌های اســتقلال و خودتنظیمی در زمینه‌هایی است که می‌تواند 
موفقیت‌های فردی و تحصیلی را متاثر سازند )Pustinen, 91:2001(. این مدل‌ها عبارتند 
از مدل بوکارتز1 )سه لایه یادگیری خودتنظیمی(، مدل پنتریچ2 )چهارچوب عمومی برای 
خودتنظیمی( مدل وین3 )مدل چهار مرحله‌ای یادگیری خودتنظیمی( و در نهایت مدل 

زیمرمن4 )مدل شناختی- اجتماعی( )موسوی نژاد، 1376: 86(. 
دغدغه پژوهش��گران از آنجایی شروع شد که انس با »قرآن« می‌تواند موجب کاهش 
قابل توجه اختلال افسردگی شود و آرامش انسان را بیشتر نماید )فیاض، سلگی و نبوی، 
1399(، اختلال اســترس را کاهش دهد )پورموحد، یاســینی اردکانی، روزبه، یاسینی 
اردکانی و راعی عزآباد، 1399(، ســامت روان را ارتقاء ‌بخشــد )لکزایی، ثناگو، کاوسی، 
جویباری و همکاران، 1397؛ زرافشانی، رضایی و زرافشانی، 1396(، خطرپذیری نوجوانان 
در مقابل رفتارهای پرخطــر را کاهش دهد )رضایی، فرخی، دارابی و محمدی، 1397(، 
عزت‌نفس انســان را بالا ببرد )پاســالاری و ذاکری، 1394(، منجر به موفقیت تحصیلی 
 ،Slamet( هوش شناختی کودکان را بهبود می‌بخشد ،)Navaz & Jahangir, 2015( می‌گردد
 )Sheikha, Hassan & Othman, 2013(  و تأثیر معناداری بر آرامش انســان دارد )2019(

1. BukaRtz
2. PintRich
3. winn
4. zimmeRman
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و از طرفی، توجه به دوره پرخطر دختران نوجوان ضروری اســت و در میزان اثربخشــی 
حفظ موضوعی قرآن بر زندگی اجتماعی دانش‌آموزان دختر در مدارس ابهام وجود دارد، 
توجه هرچه بیشتر به قرآن، حفظ آن و به‌ویژه حفظ موضوعی قرآن از جایگاه و اهمیت 
بســیار بالایی برخوردار می‌گردد؛ چرا که با بررسی تحقیقات و پژوهش‌های انجام گرفته 
در زمینه قرآنک‌ریم به‌طور عام و حفظ قرآن به‌طور خاص متوجه خواهیم ‌شــد پژوهش 
در زمینه حفظ قرآن بســیار کم و انگشت‌شمار انجام گرفته و تنها یک مورد پژوهش با 
هدف »بررسی میزان یادگیری خودتنظیمی در بین حافظان قرآن و غیرحافظان« انجام 
گردیده که آن هم به‌صورت پیمایشی بوده و تحقیقی که دقیقاً به این موضوع بپردازد و 
ســاز و کارهای کاربردی ارائه دهد، حداقل برای پژوهشگران حاضر یافت نشد. همچنین 
از آنجایی که نتایج این مطالعــه می‌تواند از میزان تأثیر حفظ موضوعی قرآن بر زندگی 
اجتماعی انســان به‌خصوص دانش‌آموزان دختر تصویر روشــنی ارائه دهد و راهکارهای 
عملی و قابل اجرا پیشنهاد نماید به‌طوری که در دستور کار برنامه‌ریزان، سیاست‌گذاران، 
مدیران آموزشی و دست‌اندرکاران تعلیم‌وتربیت قرار گیرد، انجام آن امری مهم و ضروری 
اســت. لذا در این راســتا به پژوهش‌هایی که به بحث، تفسیر و نتیجه‌گیری این مطالعه 

کمک میک‌ند، پرداخته می‌شود:
لکزایی و همکاران )1397( در پژوهشــی با هدف »بررسی مقایسه‌ای سلامت روان 
در بین حافظان قرآن و غیرحافظان شــهر گرگان« به این نتیجه دستی‌افتند که میزان 
ســامت عمومی کل در برخی شــاخص‌ها در میان حافظان به‌طور معناداری بیشتر از 

غیرحافظان بوده است.
زرافشــانی و همکاران )1396( در تحقیقی با هدف »مقایســه شاخص‌های سلامت 
عمومی زنان حافظ قرآن و زنان غیرحافظ شهر کرمانشاه« که به‌طور پس‌رویدادی انجام 
شــده است دریافتند که بین دو گروه زنان حافظ قرآن و زنان غیرحافظ در مقیاس‌های 
سلامت عمومی، علائم اضطراب، اختلالخواب، افسردگی، علائم جسمانی و همچنین در 

مقیاس کارکرد اجتماعی تفاوت معناداری وجود دارد.
پاســالاری و ذاکری )1394( در پژوهشی با هدف « بررسی اثربخشی آموزش حفظ 
قرآن بر عزت‌نفس و پرخاشگری نوجوانان شهر شیراز« به این نتیجه رسیدند که میانگین 
نمرات عزت‌نفــس در گروه آزمایش )حافظان قرآن( بیشــتر از گروه کنترل و میانگین 
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پرخاشــگری آنان کمتر از گروه کنترل است. بنابراین آموزش حفظ قرآن بر عزتنفس و 
پرخاشگری نوجوانان تأثیر معناداری دارد.

نصرتی )1393( در پژوهشــی به هدف »تبیین نقش حفظ قرآن در حافظه رویدادی 
و معنایی دانش‌آموزان دختر شــهر تهران« به این نتیجه رسیدند که دانش‌آموزان حافظ 
قرآن در هر دو نوع حافظه معنایی و رویدادی از دو گروه مبتدی و غیرحافظ قرآن عملکرد 
بهتری در یادآوری داشتند. اما بین عملکرد دانش‌آموزان مبتدی و غیرحافظ قرآن تفاوتی 

وجود نداشت. 
مفاخــری و معتمدی )1390( در پژوهشــی با هدف »بررســی میــزان یادگیری 
خودتنظیمــی در بین حافظان قرآن و غیرحافظان« که در ســه گروه حافظ، مبتدی و 
غیرحافظ به‌طور پیمایشی انجام گرفت نشان داده‌اند که حافظان قرآن در مقوله یادگیری 

خودتنظیمی عملکرد بالاتری نسبت به غیرحافظان دارند. 
رویســاتول Roisatul )2019( در پژوهشی با هدف »بررســی تأثیر ضریب هوشی، 
خودکارآمــدی و خودتنظیمی بر توانایی حفظ قرآن« که در پایه‌های هشــتم و نهم با 
نمونه‌ای به حجم 58 نفر در شهر سیدوآرجو اندونزی صورت گرفته، به این نتیجه رسیدند 

که خودتنظیمی، خودکارآمدی و ضریب هوشی بر توانایی حفظ قرآن تأثیرگذارند. 
ســامت Selamet )2019( در پژوهشی با هدف »بررسی تأثیر حفظ قرآن بر هوش 
شــناختی کودکان« که در کشــور مالزی و در بین کــودکان مهدهای کودک به‌صورت 
نیمه‌آزمایشی انجام داده اســت، نشان می‌دهد که حفظ قرآن در بهبود هوش شناختی 

کودکان تأثیرگذار است. 
جینتینگ Ginting )2019( در پژوهش خود که با هدف »تبیین ارتباط خودتنظیمی 
با حفظ قرآن در دانشــگاه اسلامی بین‌المللی مالزی« برخلاف تحقیقات دیگر، دریافتند 
که بین میزان خودتنظیمی دانشــجویانی که در برنامه حفظ قرآن شــرکت کرده‌اند و 

دانشجویانی که در این برنامه شرکت نکرده‌اند اختلاف معناداری وجود ندارد.
پژوهش‌های انجام شده در ارتباط با قرآن )هرچند به مقدار کم( نشان می‌دهد که این 
کتاب آسمانی هم از نظر لفظ و هم از نظر معنا با برخی متغیرهای روان‌شناختی، تربیتی 
و جامعه‌شــناختی مرتبط و حتی تأثیرگذاربوده ‌است )رضایی و همکاران، 1397: 84( و 
اگر انســان با قرآن به هر شکل ممکن مأنوس گردد، بی‌تردید از مزایا و محاسن معنوی 
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آن )قرائت، حفظ، آوای قرآن و ...( بهره خوبی خواهد برد. حال محققان در این پژوهش 
به دنبال آن هستند که آیا حفظ موضوعی قرآن بر زندگی اجتماعی دانش‌آموزان دختر 

تأثیر دارد؟ اگر اثربخش است، میزان اثربخشی آن چقدر است؟ 

روش پژوهش
این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر اجرا شبه‌آزمایشــی با طرح پیش‌آزمون، 
پس‌آزمون و گروه کنترل می‌باشــد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش‌آموزان 
دختر پایه هفتم شهرســتان فراهان در سال تحصیلی 1399-1400 بود که مشغول به 
تحصیل هســتند. از بین مدارس دوره اول متوسطه دخترانه شهرستان فراهان که تعداد 
آن‌ها به 4 مدرسه می‌رسید به‌صورت تصادفی یک مدرسه انتخاب شد و از بین کلاس‌های 
پایه هفتم این مدرسه دو کلاس به‌صورت تصادفی انتخاب شدند. تعداد دانش‌آموزان هر 
دو کلاس مجموعاً 30 نفــر بودند که به‌طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار 
گرفتند. پس از انتخاب کلاس‌ها، جلســه توجیهی برای دانش‌آموزان برگزار گردید و از 
آن‌ها خواسته شد که رضایت‌نامه توزیع شده را با همکاری والدین تکمیل و به پژوهشگر 
عــودت دهند که همه آن‌ها رضایت به همکاری دادند. همچنین ملاک ورود این بود که 
دانش‌آموزان از نظر معدل مشابه باشند، سوره‌های مورد استفاده در نماز را حفظ باشند 
و در نهایت، بتوانند تمام 40 آیه موضوعی را حفظ نمایند و به مفاهیم آن مسلط گردند. 
حتی دانش‌آموزانی که حافظ کل یا چندین سوره از قرآن بودند از گروه‌ها حذف شدند. 
به‌منظور گردآوری داده‌ها از پرسش‌نامه استاندارد که توسط کدیور )1380( هنجاریابی 
شده و دارای 14 گویه پنج گزینه‌ای از طیف لیکرتی )كاملًا موافقم، موافقم، نظری ندارم، 
مخالفم و كاملًا مخالفم( اســتفاده گردید. در این پژوهش پایایی پرســش‌نامه، از طریق 
ضریب آلفای کرونبـاخ 0/85 محاسـبه شد. سپس گروه آزمایش به مدت 8 هفته تحت 
تأثیر متغیر مســتقل )حفظ موضوعی( قرار گرفتند، به‌طوریک‌ه با بهره جستن از کتاب 
»حفظ موضوعی قرآنک‌ریم« که به همت مؤسسه فرهنگی قرآن و عترت نورالثقلین تهیه 
و تنظیم گردیده است به‌طور تصادفی 40 آیه از بخش سوم کتاب )20 آیه از فصل اول 
بخش سوم و 20 آیه از فصل دوم بخش سوم( انتخاب گردید. دلیل انتخاب بخش سوم 
برای حفظ آیه‌ها محتوای اخلاقی آیات بود که از ترجمه و تفسیر روان برخوردار بودند. 
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همچنین آیاتی انتخاب شدند که ارتباط تنگاتنگی با زندگی اجتماعی دانش‌آموزان دارد. 
درحالیک‌ه در کتاب پیام‌های آســمانی، حفظ، ترجمه و تفســیر آیات ضروری نیست و 
بیشــتر به مباحث توحید، معاد و نبوت می‌پردازد. ســپس روایی صوری و محتوایی آن 
توســط اساتید صاحب‌نظر این حوزه و اساتید راهنما و مشــاور مورد تأیید قرار گرفت. 
ســپس در طول 8 هفته و به ازای هر هفته 5 آیه به شی��وه »تلاوت«، جهت آشنایی با 
آیاتی که در برنامه حفظ موضوعی قرار داشتند؛ چراکه لازم بود این آیه‌ها با دقت کامل 
به تمامی الفاظ و حرکات چند بار به‌صورت معمولی تلاوت ش��وند؛ »مفاهیم«، با توجه 
به اینک‌ه هدف از حفظ موضوعی آشــنایی با معارف انسان‌ســاز قرآن، توانایی استدلال 
بــه آیات و مهم‌تر از هر چیز عمل به آن‌هــا و در نتیجه تقرب به ذات اقدس باری‌تعالی 
است؛ چون حافظ علاوه بر به‌ذهن سپردن آیه، باید مفاهیم آن را نیز بیاموزد. همچنین 
فراگیری مفاهیم موجب ســهولت و لذت معنوی بیشتر در حفظ آیات می‌شود که برای 
درک محتوای دلانگیز این صحیفه آســمانی باید بعد از روخوانی، حداقل یک یا دو بار 
ترجمه آیه خوانده ش��ود؛ »یادس��پاری«، پس از خواندن ترجمه، نوبت به مرحله حفظ 
می‌رســد. برای این کار ابتدا باید موضوع آیه به خاطر سپرده شود. سپس با دقت کامل 
به واژه‌ها و حرکات آیه، جملات به‌اندازهای تکرار شود که آیه با یکفیت مطلوب در ذهن 
ثبت شــود. مقدار تکرار آیه بستگی به عواملی چون میزان آشنایی ذهن با آیه مورد‌نظر، 
اســتعداد و توانایی حافظ و میزان آشنایی او با روخوانی دارد. سپس برای حفظ ترجمه 
واژه به واژه آن با کلمات آیه مطابقت می‌گردد و به ذهن ســپرده می‌ش��ود؛ »تثبیت«، 
برای ایجاد اعتماد نسبت به محفوظات جدید، لازم است موضوعات آیات و ترجمه آن‌ها 
در چند نوبت از حفظ یادآوری شــوند تا اشکالات احتمالی مرتفع و محفوظات در ذهن 

تثبیت گردند. 
در نهایت، این برنامه از طریق برنامه شــاد )شبکه اجتماعی دانش‌آموزان( و در قالب 
نرم‌افــزار حفظ موضوعی قرآن ارائه گردید. پس از پایــان 8 هفته از هر دو گروه مجدداً 
پرسش‌نامه خودتنظیمی به‌عنوان پس‌آزمون اجرا گردید. سپس داده‌های پژوهش در دو 
سطح آمار توصیفی و استنباطی با بهره‌گیری از آزمون آماری کوواریانس )به همراه چهار 
مفروضه تحلیل آن، شــامل نرمال و خطی بودن داده‌ها، همگنی واریانس‌ها و شیب‌های 

رگرسیون( و ضریب اتا از طریق نرم‌افزار SPss24 مورد تجزیه و تحلیل گرفتند. 
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یافته‌های پژوهش 
شــاخص‌های آمار توصیفی مربوط به خودتنظیمی در دانش‌آموزان مورد مطالعه در 

جدول و نمودار شماره 1 ارائه گردیده است.

 جدول 1. میانگین و انحراف معیار خودتنظیمی در دو گروه آزمایش و کنترل،
 در دو مرحله پیش‌آزمون و پس‌آزمون

مرحله متغیر
کنترلآزمایش

M±SDM±SD

 خودتنظیمی
4/61±3/4342/60 ±43/26پیش‌آزمون

5/46±5/4843/20 ±48/13پس‌آزمون

پیش‌آزمونپس‌آزمون

آزمایش کنترل

نمودار1. میانگین نمره خودتنظیمی در دو مرحله به تفکیک گروه‌های آزمایش و کنترل

همان‌طور که در جدول و نمودار شماره 1 مشاهده می‌شود، میانگین نمره خودتنظیمی 
در گروه آزمایش در مرحله پیش‌آزمون 43/26 بوده است که بعد از اعمال روش آزمایشی 
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در مرحله پس‌آزمون به میانگینی برابر با 48/13 رسیده است. در گروه کنترل در مرحله 
پیش‌آزمون میانگین برابر با 42/60 بوده که در مرحله پس‌آزمون با تغییر اندکی به مقدار 

43/20 افزایش پیدا کرده است.
در راســتای تحلیل‌های استنباطی و آزمون ســؤالات تحقیق از طریق پیش‌آزمون-

پس‌آزمون با گروه کنترل و روش آماری کوواریانس استفاده شد. قبل از تحلیل داده‌های 
مربوط به سؤالات، برای اطمینان از این که داده‌های این پژوهش مفروضه‌های زیربنایی 
تحلیل کوواریانس را برآورد میک‌نند به بررســی آن‌ها پرداخته شــد. بدین منظور چهار 
مفروضه تحلیل کوواریانس شامل نرمال بودن، خطی بودن، همگنی واریانس‌ها و همگنی 

شیب‌های رگرسیون مورد بررسی قرار گرفتند.

 جدول 2: نتایج آزمون کلموگروف –اسمینروف 
در مورد پیش‌فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیر خودتنظیمی به تفکیک گروه

K-SPتعدادگروهمتغیر

پیش‌آزمون خودتنظیمی
150/1870/166آزمایش

150/1530/2کنترل

پس‌آزمون خودتنظیمی
150/1570/2آزمایش

150/1620/2کنترل

همان‌طوری که در جدول شماره 2 ملاحظه می‌شود، سطح معنی‌داری بیشتر از 0/05 
هســتند، بنابراین پیش‌فرض نرمال بودن توزیع نمرات دو گروه در متغیر خودتنظیمی 
تأیید می‌شــود. همچنین رابطه خطی بودن بین متغیر وابســته و متغیر کمکی در هر 
گروه از طریق نمودار پراکندگی و خط راست رگرسیون تعیین می‌شود. در این پژوهش 
پیش‌آزمون خودتنظیمی به‌عنــوان متغیرهای کمکی و پس‌آزمون آن‌ها به‌عنوان متغیر 

وابسته تلقی شد. 
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پیش‌آزمون خودتنظیمی

می
ظی

دتن
خو

ن 
مو

س‌آز
پ

group

نمودار شماره2. بررسی خطی بودن رابطه پیش‌آزمون و پس‌آزمون متغیر خودتنظیمی

همان‌طور که در نمودارشــماره2 مشاهده می‌شــود رابطه متغیر وابسته و هم تغییر 
)کمکی( در هر دو گروه تقریبا خطی می‌باشد.

جدول 3: آزمون برابری واریانس خودتنظیمی برای گروه‌های کنترل و آزمایش

FDF1DF2Pزمانمتغیر

3/0551280/091پس‌آزمونخودتنظیمی

در جدول شماره 3 نتایج آزمون لون جهت بررسی همسانی واریانس‌های پس‌آزمون 
خودتنظیمی نشــان می‌دهد که ســطح معناداری بزرگ‌تر از 0/05 می‌باشــد، بنابراین 
تجانس واریانس‌ها در دو گروه آزمایش و کنترل در سطح 95 درصد معنی‌دار نمی‌باشد. 
بنابراین می‌توان گفت که واریانس‌هــای دو گروه آزمایش و کنترل خودتنظیمی در دو 

گروه آزمایش و کنترل یکسان است.
جدول شــماره 4 به بررسی همگنی شیب‌های رگرســیون كه كیی از مفروضه‌های 

استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس می‌باشد، می‌پردازد.



133

محمدتقی مبشری ، محمود صفری و فهیمه  اسفینی فراهانی

تأثیر حفظ موضوعی قرآن بر خودتنظیمی 
دانش‌آموزان دختر شهرستان فراهان

123 - 137

ë  سال ششم
ë  شمارة  1

ë  شمارة پیاپی 18
ë  بهار 1400

 جدول شماره 4. نتایج همگنی شیب‌های رگرسیون بین متغیرهای کمکی
 )پیش‌آزمون( و وابسته )پس‌آزمون( در سطوح عامل )گروه‌های آزمایش و کنترل( 

سطح معناداریFآماره میانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعات

0/27210/2720/0290/866خودتنظیمی

در جدول شــماره 4 اثر تعاملی گروه و نمرات پیش‌آزمون متغیرهای وابســته جهت 
بررســی همگنی شیب‌های رگرسیون بررسی شد، ســطح معناداری و مقدار F به‌دست 
( محاســبه شد. با توجه به اینکه  F / , P / /= ≅ >0 029 0 866 0 آمده خودتنظیمی )05
سطح معناداری بیشــتر از 0/05 می‌باشد، بنابراین همگنی شیب رگرسیون مورد تأیید 

قرار می‌گیرد. 
بــا توجه به برقرار بودن تمامی مفروضه‌های تحلیل کوواریانس در راســتای تحلیل 
استنباطی و آزمون سؤال پژوهش از این آزمون استفاده گردید تا به سؤال پژوهش پاسخ 
دهــد که؛ حفظ موضوعی قرآنک‌ریم بر میزان خودتنظیمی دانش‌آموزان دختر دوره اول 

متوسطه به چه میزان تأثیرگذار است؟

جدول 5. نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین‌های متغیر خودتنظیمی 
در گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس‌آزمون

 مجموع
مربعات

 درجه
آزادی

 میانگین
 سطحFآماره مربعات

ضریب اتامعناداری

777/6802388/84043/2070/00010/762مدل تصحیح شده

2/29112/2910/2550/6180/009عرض از مبداء

595/1471595/14766/1310/00010/710پیش‌آزمون

129/9261129/92614/4370/0010/348گروه

--242/987279خطا

---6358430مجموع

---1020/66729مجموع تصحیح شده

R2 0/762R2 
0/744تنظیم‌شده
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در جدول شماره 5 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس‌آزمون با برداشتن اثر پیش‌آزمون 
بین دو گروه در متغیر خودتنظیمی ارائه شده است. بر‌اساس نتایج مندرج در جدول با توجه 
به سطح معناداری به‌دست آمده که کمتر از 0/01 می‌باشد، با اطمینان 99 درصد می‌توان 
گفت که حفــظ موضوعی قرآنک‌ریم برخودتنظیمی دانش‌آموزان مؤثر اســت. همچنین 
بر‌اساس نتایج جدول شماره 1 میانگین نمرات پس‌آزمون گروه آزمایش )48/13( نسبت به 
گروه کنترل )43/20( افزایش یافته که این تفاوت معنادار است. از طریق اندازه اثر متوجه 
می‌شویم که متغیر مستقل تا چه‌اندازه بر متغیر وابسته اثر گذاشته است. شاخص اندازه اثر 
)ضریب اتا( به‌دســت آمده حاکی از این است که 34/8 درصد افزایش میزان خودتنظیمی 
آزمودنیهای شرکتک‌ننده در گروه آزمایش را می‌توان به آموزش حفظ موضوعی قرآنک‌ریم 
نسبت داد. اندازه اثر کمتر از 0/1 کوچک، بین 0/1 تا 0/25 متوسط و 0/25 تا 1 بزرگ در 
نظر گرفته می‌شــود )کولمن، 2009(. طبق جدول شماره 5 اندازه اثر متغیر خودتنظیمی 
در حد بالا است، بنایراین متغیر مستقل آموزش حفظ موضوعی قرآنک‌ریم در حد بالایی 
بر خودتنظیمی تأثیر گذاشته است. توان آماری برابر با 0/956 است. به‌عبارت دیگر اگر این 
تحقیق 956 مرتبه تکرار شود در هر بار آموزش حفظ موضوعی قرآنک‌ریم بر خودتنظیمی 
در ســطح معنی‌داری تأثیر گذار است. مقدار R2 تنظیم شده نشان می‌دهد كه حدود 74 

درصد تغییر در متغیر وابسته ناشی از تغییر در متغیر مستقل می‌باشد.

بحث و نتیجه‌گیری
نتایج پژوهش حاضر حاکی از آن اســت که حفظ موضوعی قرآن تأثیر به‌ســزایی بر 
خودتنظیمی دانش‌آموزان دختر دوره اول متوســطه دارد. اگر چه تحقیقی یافت نشد که 
کاملًا با این مطالعه قابل مقایسه باشد، اما نتایج پژوهش‌های رضایی و همکاران، )1397(، 
لکزایی و همکاران )1397(، زرافشــانی و همکاران، )1396(، پاسالاری و ذاکری )1394(، 
کاشی )1391(، مفاخری و معتمدی )1390( و Roisatul )2019( به نوعی موید آن است 
که انس با قرآن زندگی انسان را به‌طرزی مثبت تحت تأثیر قرار می‌دهد. ولی یافته‌های این 
پژوهش با نتیجه به‌دســت آمده در پژوهش Ginting )2019( غیرهمسو می‌باشد؛ چراکه 
وقتی مدت زمان مشــارکت دانشجویان دانشگاه اسلامی بین‌المللی مالزی در برنامه حفظ 
قرآن مورد بررسی قرار می‌گیرد درمیی‌ابیم که پژوهشگر آن فقط برنامه 5 جلسه‌ای برای 
مشارکتک‌نندگان تدارک است که می‌تواند عدم تأثیر قرآن بر خودتنظیمی و کنترل خشم 
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آن‌ها باشد؛ چون این مقدار زمان برای دستی‌ابی به نتیجه‌ای معتبر کافی نیست. در دیگر 
پژوهش‌های مذکور، پژوهشگران به مقایسه میزان متغیرهای روان‌شناختی در بین حافظان 
و غیرحافظان پرداخته‌اند که طبیعتاً میزان و مقدار انس با قرآن حافظ مدتی قابل‌ملاحظه را 
شامل می‌گردد. همچنین در پژوهش جینتینگ بیان گردیده که بین میزان خودتنظیمی دو 
گروه تفاوت معنادار وجود نداشته و این نکته یعنی برنامه حفظ با همان مقدار هم توانسته 
همپای دیگر برنامه‌های دانشجویان در میزان خودتنظیمی آن‌ها مؤثر واقع گردد. از طرفی، 
نوجوانان با آغاز ســاده‌ترین فعالیت‌های قرآنی که همانا حفظ موضوعی است، می‌توانند با 
بهره‌گیــری از روش‌های گوناگون حافظه خود را تقویــت نمایند به‌طوری که یکی از این 
شــیوه‌ها استفاده از راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي است که مي‌تواند در حفظ سريع‌تر 
و بهتر قرآن تأثير بسیار مثبتی داشته باشد. از آنجایی که در کشور اسلامی ما توصیه‌های 
دینی فراوان بر این است که قرآن باید در زندگی انسان نقش پررنگی داشته باشد، نوجوانان 
و جوانان زیادی به حفظ قرآن مي‌پردازند؛ چراکه اعتقاد عمومي بر اين است که حفظ قرآن 

در جنبه‌هاي مختلف توانايي‌هاي فرد، تغيير مثبتی ايجاد خواهد نمود. 
در نهایت، از آنجایی که نتایج این مطالعه نشــان می‌دهــد که حفظ موضوعی قرآن 
می‌تواند در زندگی روزمره به‌خصوص خودتنظیمی دانش‌آموزان مؤثر باشد پیشنهاد می‌شود 
که؛ آیاتی از قرآن که به‌طور موضوعی می‌تواند زندگی اجتماعی نوجوانان به‌ویژه دانش‌آموزان 
را تحــت تأثیر قرار دهد، بــا دقت زیر نظر اهل فن طبقه‌بندی گردند و به‌صورت مدون در 
مدارس در ساعات درسی تدریس شوند. از طرفی، از معلمان دروس غیردینی و قرآن نیز در 
بهره‌گیری از این آیات موضوعی در کلاس درس‌شان استفاده نمایند؛ چراکه میزان تأثیر آن 
بر یادگیرندگان به‌مراتب بیشتر از معلمان اثرگذاری معلمان دینی و قرآن می‌باشد. همچنین 
توصیه می‌شود با کاربردی کردن مفاهیم قرآنی از طریق حفظ موضوعی آیات، در زندگی 
افــراد به‌خصوص کودکان و نوجوانان در جهت تکوین شــخصیتی خودتنظیم، توجه ویژه 
شود؛ دروس قرآن مدارس در جهت همنشینی و تأثیر هر چه بیشتر آیات قرآنی در زندگی 
دانش‌آموزان به‌وســیله حفظ آیات دسته‌بندی شــده متناسب با سن مخاطبین دوره‌های 
آموزشی مجدداً طراحی، اجرا و مور ارزشیابی قرار گیرد؛ کتاب‌هایی پیرامون حفظ موضوعی 
آیات الهی به اقتضای دوره‌های دبستان و متوسطه تدوین گردد؛ اجرای برنامه‌های متنوع‌تر 
معاونت‌های پرورشی مدارس و مربیان تربیتی در جهت ترغیب حداکثری دانش‌آموزان برای 

شرکت در برنامه‌های حفظ موضوعی قرآن در دستور کار قرار گیرد. 
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