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در دانشجويان علوم  ساخت و هنجاريابي ابزار خودسنجي مهارتهاي تفكر

 دريايي استان مازندران
 

 2، سهراب هرسیج قاسمي1جواد سلیمانپور

 

 
 چكيده 

انجاام شاد     علوم درياايي  در دانشجويانپژوهش حاضر با هدف ساخت و هنجاريابي مقیاس خودسنجي مهارتهاي تفكر 

اعتباار و رواياي عواما      در ابعااد شاناختي و فراشاناختي شناساايي شاده و      هااي تفكار   هاي اصالي مهاار    ابتدا مؤلفه

انجاام شاد    تحلیلي بوده كه به روش پیمايشي  -پژوهش حاضر توصیفي تحقیق در نوعي آن برآورد گرديد   كننده اشباع

   نموناه آمااري  داده اسات  تشاكی  نفار   1591 به تعاداد  علوم درياييهاي  دانشجويان دانشگاه جامعه آماري آن را كلیه

  ابااار  بارآورد گرديدناد  نفار   011مورگاان   -كرجساي براساس جدول  واي  طبقه -گیري تصادفي روش نمونه تحقیق به

طراحاي شاد    اي  چناد درجاه  مبتني بر مباني نظري و پژوهشي با مقیاس  ساخته سؤالي محقق 77پرسشنامه  ،پژوهش

بدست آمد  براي بررسي روايي پرسشنامه پس از بارآورد كفايات    59/1رونباخ ضريب اعتبار آزمون با استفاده از آلفاي ك

ي رواياي ساازه    هااي اصالي دربااره    ( و آزمون كرويت بارتلت، تحلی  عاملي به روش تحلیا  مؤلفاه  Kmoبرداري ) نمونه

وه واريماكس باراي  ها به شی اند  چرخش عام  پرسشنامه نشان داد كه مواد پرسشنامه به گونه كلي با يك عام  همبسته

مادار باازنگر، جساتجوگر چاالش      عام  )هدف 5سازي ساختار پرسشنامه نشان داد كه ساختار نظري پرسشنامه از  ساده

مدار، استدلال طلب پايدار، مجذوبگر دانش ماؤرر، ترديادگر اعتباارجو، راهبارد مادار منع ا ،        گر، انديشه طلب، نظار 

% 91عام  روي هم رفته  5شده است كه اين تشكی   5/1( با بار عاملي دست كم الگومند باورساز، انتقادگر سازش پذير

عام  مدل مفهاومي آن طراحاي گردياد و باه صاور        5كند و با توجه به اين  درصد ك  واريانس متغیرها را تبیین مي

 هاي تفكر ارايه گرديد  مقیاسي در خودسنجي مهار 

   مهارتهاي تفكر.هنجاريابي، مقياس خودسنجي، كليدي:  گانواژ

 

 

 

 

 

 

 

 

 17/17/59تاريخ دريافت مقاله: 

 10/11/59تاريخ پذيرش مقاله: 

                                                 
 (javadsoleymanpoor@gmail.comاستاديار علوم تربیتي دانشگاه آزاد اسلامي تنكابن )نويسنده مسئول:   -1

 مربي علوم تربیتي دانشگاه آزاد اسلامي تنكابن  -2
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 مقدمه  

تواند از رفتار  است  به عبار  ديگر انسان مي1تفكر ويژگيهاي انسان آگاهي از رفتار خود و برخورداري از  يكي از ويژگي

(  12: 1551وي تفكر خود استفاده كند )شريعتمداري، خود آگاه باشد و در برخورداري با مسائ  و امور مختل  از نیر

انسان همواره از آغاز خلقت با استفاده از نیروي تفكر و با توجه به حس كنجكاوي خود و از طريق حواس سعي كرده 

هاي جهان آگاهي يابد  تمام اكتشافا ، اختراعا  و توسعه علمي و صنعتي شگرف در جهان، از آغاز تا  است به پديده

هاي علمي است  توان گفت تفكر پايه علم و فعالیت نون مرهون به كاربردن نیروي تفكر انسان است و در اص  ميك

مباني نظري ماهیت علم، رويكردهاي جديدي در تعیین اهداف تربیتي در تحول توجه به (  با 21: 1579، فكوري)

است )شعباني، و رشد تفكر در فرآيند يادگیري  فرآيند آموزش م رح شده است  يكي از بارزترين رويكردها توجه به

كه هدف تربیت را پرورش قوه  2(  اين رويكرد با استناد به نق ه نظرا  دانشمنداني چون جان ديويي97: 1577

( كه 1571)7و هار  (1577)9، اندرسون9، پاول0، لیپمن5( و انیس1577داند )جهاني،  استدلال و توسعه قوه داوري مي

  در طول دو دهه گذشته توجه (97: 1577)شعباني،  تفكر تأكید دارند رشدهاي صاحب انديشه بر  یت انساناغلب بر ترب

دنیا به سرعت رشد يافته است  چرا كه رشد و وسسا  آموزشي موضوعي بوده است كه در مانسان تفكر  تحول دربه 

است و اين امر زيربنا و پايه و اساس تعلیم و  هاي ذهني مهارتهاي فكري و افاايش قابلیت رشدمنوط به  ،ترقي واقعي

( 1577تفكر از ديدگاه )مارزينو،  وسعه(  آنچه براي ت79: 1579شود )سلیمانپور،  ها محسوب مي تربیت در تمام دوره

هاي تفكر، راب ه  رسد شناخت ابعاد تفكر است شام  فراشناخت، تفكر انتقادي، فرآيندهاي تفكر، مهار  مهم به نظر مي

 (  59: 1577شود )شعباني،  هايي است كه موجب تفكر مي هاي درسي و ماهیت تفكر و موقعیت و فرصت نش با حوزهدا

بايست موقعیت  مح  و مكان زندگي خودشان را بشناسند، بلكه ميفقط رود كه  در دنیاي امروز از افراد انتظار نمي

هاي صاحب  ( معتقد بود كه تربیت انسان1552) 11ول(  پ2110، 5و وولمن7خودشان را در اجتماع تعري  كنند )دام

هاي درسي چنان سازماندهي  انديشه و ذهن كاوشگر بايد نخستین هدف و محصول نهايي تعلیم و تربیت باشد  برنامه

انگیا  سازي حقايق علمي، درگیر مسئله نمايند و براي روبرو شدن با تحولا  شگفت شوند كه فراگیران را به جاي ذخیره

؛ به 2119، 12چابليو  11گیري م الب و مسائ  پیچیده مجها نمايند )مانگنا هاي تفكر جهت تصمیم به مهار  21 قرن

هاي تفكر و  مباني نظري و ضرور  رشد، توسعه و سنجش مهار  مقاله حاضر به شرح  (172: 1577نق  از نصیري، 

 پردازد  ميعلوم دريايي ان هاي تفكر دانشجوي مهار ساخت و هنجاريابي پژوهش نتايج پژوهش در 

مهار  و راهبرد دو مفهوم اصلي ومهم در فرآيند تدريس تفكر هستند و لذا اعمال اصلي تفكر هستند كه معلمان براي 

( مهار  را توانايي عملي در انجام 2115)15فیشر(  77: 1577بايد مورد توجه قرار دهند )شعباني،  فراگیرانپرورش 

( مهار  را به معناي اجرا و انجام دادن عملي يا 1577) 10كند  بیر يك وظیفه تعري  مي چیاي يا موفقیت در انجام

تفكر ي مهار   ( معتقد است كه كلمه2115) 19(  كلگان57: 1577داند )شعباني،  روش ماهرانه، سريع و دقیق مي

                                                 
1- Thinking  
2- Dewey  
3- Ennis  
4- Lipman  
5- Pavel  
6- Anderson  
7- Marzan  
8- Dam  
9- Voloman  
10- Paul  
11- Mangena  
12- Chabeli  
13- Fisher  
14- Biyer  
15- Kolgan  
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 1دوبرنو (51: 1577نژاد،  )مصلي هاي تربیتي انسان در مسیر ايجاد و رشد كیفي آن است  همه تلاشاست كه  عاملي

هاي تفكر  ( مهار 2115كند  به اعتقاد فیشر ) ( اين مهار  را به عنوان اباارهايي براي تفكر مؤرر توصی  مي1551)

 ( 75: 1579، انپورسلمی) دهند هايي هستند كه توانايي انسان را در رسیدن به اهداف، به صور  اگاهانه نشان مي واژه

(، تفكر  1509) 2گذارد  از نظر ورتهامیر داند كه از طريق هوش بر تجربه تأریر مي ا مهارتي مي( تفكر ر1577دوبرنو )

 (1570) 5مورگان ( 72: 1579انجامد )سلیمانپور،  شود و به ح  آن مي غاز ميجرياني است كه از برخورد با مسأله آ

ط و نهادهاي ذخیره شده در حافظه درازمد  و كاري اطلاعا  بدست آمده از محی تفكر را بازآرايي يا دست معتقد است:

كند و  از طرفي ملاحظه دقیق و فعال و دائمي هر عقیده است با توجه به دلايلي كه آن عقیده را حمايت و تأيید مي

تفكر سازمان دادن و تجديد سازمان در بنابراين  ( 09: 1575، سلیمانپور)آيد  نتايج ديگري كه از آن عقیده بر مي

( تفكر فرآيندي است كه از طريق 1551) 0سولسو و بنا به نظر گذشته جهت استفاده در موقعیت فعلي است يادگیري

آن يك بازنمايي ذهني جديد به وسیله تبدي  اطلاعا  و تعادل قوي بین قواي ذهني، قضاو ، انتااع، استدلال و ح  

 ( 07: 1575نپور، ؛ به نق  از سلیما1577)مارزينو و ديگران،  گردد مسئله ايجاد مي

هاي تفكر به صور   ي تفكر هم اكنون در بسیاري از كشورها مهار  باتوجه به نظرا  انديشمندان و اهمیت مقوله

هاي تفكر حمايت كرده است و بیان  نیا از آموزش مهار  ( 2111)9ي تحصیلي درآمده است  برايتر بخشي از برنامه

سازي و تفكر نقاد در كانون اصلي آموزش و پرورش  ، تولید انديشه، فرضیههاي استدلال كردن دارد كه بايد مهار  مي

شك ذهن بسیاري را به خود مشغول كرده  هاي تفكر بي انديشه مهار  ،(09: 1575 مهرمحمدي،مورد توجه قرار گیرد )

ه اين دلی  است هاي قاب  انتقال ب ( معتقد است كه جاذبه دستیابي به مهار 1559) 9بونت كه بر همین اساساست  

   (152: 1577؛ به نق  از نصیري، 95، 1575، 7كنند )هینا به فرد تفويض مي قوي ها نوعي قدر  اختیار كه اين مهار 

و  هاي شناختي اند  رشد مهار  ها تأكید كرده هاي ديگري نیا وجود دارند كه به اهمیت آموزش اين مهار  ديدگاه

، مورد تأكید قرار گرفته است  گیري آن در شخصیت افراد و شك هاي درسي  نامهو لاوم گنجاندن آن در بر فراشناختي

هاي مهارتهاي تفكر متخصصان چهارچوب مفید و كارآمدي را براي آموزش مستقیم  باتوجه به اهمیت آموزش

   (75: 1579اند )شعباني،  هاي تفكر در نظر گرفته مهار 

هاي  رشد مهار »فكر كردن در مدرسه نشان داده است ي مهار   ره( در گاارش تحقیق خود دربا1555) 7مك گونیا

تواند براي كاركردهاي  مفید است بلكه براي رشد معلم و تفكر او نیا مؤرر است و همچنین مي افرادتفكر نه تنها براي 

بیش از  ( پس از شناسايي1551) 5نیسبت(  1575يك مؤسسه آموزشي حائا اهمیت باشد )به نق  از هینا،  آموزشي

، تنها در آمريكا  بیش از صد نوع برنامههاي تفكر، اعلام داشتند كه در حقیقت  ها براي مهار  سي برنامه از دستورالعم 

برنامه طراحي شده  -1هاي تفكر را به دو دسته تقسیم نمود:  ك  برنامه تر، م العه وسیعوجود دارد و پس از 

( ضمن 1555) 15گین ( و مگ1551(، دوبونو )2111، 12)ويلسون 11يبرنامه هماهنگ با برنامه درس -2  11تخصصي

هاي هماهنگ با موضوع درسي مانند  تحت عنوان برنامهكردند كه بندي ديگري معرفي  دسته ديدگاه، موافقت با اين دو

                                                 
1- Doobono  
2- Verthimer 

3- Morgan 

4- Soleso  
5- Bereiter  
6- Bonnett  
7- Hinz 

8- Mack gooniz 

9- Nisbet 

10- Specially designed programs  
11- Infused acrosr the curriculum  
12- Vilson 
13- Mack gin 
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 و 2استوار ، 1، فیورشتاينسازي اباار غني  (51: 1577)اطهري،  معارف انساني م رح هستندعلوم، رياضیا  و 

باشند  آنها معتقدند كه هر  مي انسان تفكر انواعكننده  كه مشخص كنند را ذكر مي« زير مهارتها»( 1551)5پركینا

( مهارتهاي فكري 1551) 0نن  كان(1579)روحاني،  دارد در چند نوع از تفكر وجودمهار  تفكر به عنوان يك مشخصه 

داند كه فرآيندهاي فكري شخص را تحت  مي ختي و فراشناختيدر ابعاد شنا زير مهارتهاي ساده و پیشرفته تركیبرا، 

)مارزينو وديگران،  شناسد مي 7و فراشناختي 7، اعمال شناختي9، منش9ها شام  دانش دهد  اين مهار  كنترل قرار مي

   (27: 1575؛ به نق  از سلیمانپور، 1577

شوند، يعني  ي آنها اطلاعا  پردازش مي سیلههايي كه به و به فرآيندهي ذهني يا راهاشاره دارد اص لاح شناخت 

شوند و درموارد مقتضي به  ذخیره مي آيند، شوند، به رما در مي گیرند، تشخیص داده مي توجه قرار مي اطلاعا  مورد

در صورتي كه فراشناخت به معني آگاهي  ( 1579، سلیمانپورنق  از  ؛ به1555، 11و اسنومن 5روند )بايكر كار مي

  اعمال شناختي به تعداد (1577نصیري، نق  از ؛ به1557، 11باشد )لوينگستون از دانش و توانايي خود مييادگیرنده 

، تفكر انتقادي قاب  تجايه است و اعمال لي تفكر مانند تجايه و تحلی ، تركیب، استدلا هاي نسبتاً پیچیده مهار 

و  (1551)، 12كاتون  فضا و كنترل و هدايت آنهاهاي ذهني به منظور ساختن  فراشناخت عبارتند از نظار  بر تلاش

هاي شناختي براي دستیابي به اهداف شناختي  (، فراشناخت را به عنوان كنترل فعال، تنظیم فعالیت1579) 15فلاول

آموزان  هاي فراشناختي به دانش (، آموزش آگاهي2112و ديگران ) 10(  ويلیاما1575، دايميكند )به نق  از  تعري  مي

  (95: 1575)دايمي،  داند رشد راهبردهاي م العه و ارتقاي عملكرد كلاسي آنان مي را موجب

سازد،  هاي فراشناختي، فراگیرندگان را قادر مي كنند كه آموزش آگاهي ( تأكید مي2111) 17و زيمیان 19، اكبلد19لیفورد

، اعمال و كاركردهاي اصلي (219: 1577در الگويي )به نق  از شعباني،  (1577) 17دانش قبلي خود را ارزيابي كنند  بیر

چهار دايره مركاي  اي متحدالمركا تشكی  شده، نقش اعمال شناختي را در كند  اين الگو كه از دايره تفكر را معرفي مي

گیري،  تفكر انتقادي، تفكر خلاق، تصمیم شام  يادسپاري، بازيافت مفاهیم، پردازش و استدلال،هاي آن  كارگروهكه 

رياي، ارزشیابي و نظار  معرفي  داند و اعمال فراشناختي را تحت عنوان برنامه ريني و ح  مسئله ميمفهوم كارآف

دانند كه براي معناسازي و  هاي ذهني مي ( اعمال شناختي را آن دسته از فعالیت1571) 15دي كند  براون، كامپین و مي

توان مهارتهاي تفكر شناختي را به دو دسته  دي ميبن (  در يك دسته77: 1572قاسمي فر، رود ) جستجوي معنا بكار مي

يادآوري، ترجمه، تفسیر، بسط معنا، كاربرد، تجايه و  (1577) 21بیربر همین اساس خرد و س ح بالا تقسیم كرد  

                                                 
1- Feueresteini instrumental programs   
2- Stwart 

3- Perkinz 

4- Canon 

5- Knowledge 

6- Maner 

7- Cognitive 

8- Metacognitive 

9- Bieler  
10- Snowman  
11- Livingston  
12- Katon  
13- Flavell  
14- Williams  
15- Lifford  
16- Eckblad  
17- Zemian  
18- Bier 
19- Kampin-Dey 

20- Bier 
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بندي، مرتب كردن، مشخص كردن تضادها( و ترتیب را در دسته مهارتهاي تفكر خود قرار  تحلی  )مقايسه كردن، طبقه

  ( 92: 1575)دائمي و مقیمي،  دهند مي

و همكارانش، مهارتهاي تفكر را شام  س ح دانش، درك و فهم، كاربرد، تجايه و تحلی ، تركیب و ارزشیابي  1بلوم

را در بر  انسانهاي تفكر  در س ح بالا تمام اعمال مهار (  اما، مهارتهاي تفكر 290، 1579دانند )سلیمانپور،  مي

و تفكر خلاق دو مهار  در اين س ح هستند كه اكثر صاحبنظران بر آن توافق دارند )شعباني، تفكر انتقادي   گیرد مي

1577 :175)   

 (1555) (  پركینا27، 1575كند )سلیمانپور،  ها و بیانا  تعري  مي ، تفكر انتقادي را به معني ارزيابي میاان صحت و سقم ايده2مارزانو

 9(، انیس2112) 9و رابراي 0(، رابر آس1557) 5  نبستلي(59: 1579دانند )فكوري،  كر ميهاي تف تفكر انتقادي را يكي از مهار 

اي است و به همین دلی  تعري  واحدي از  معتقدند كه تفكر انتقادي فعالیت و فرآيند ذهني بسیار پیچیده (1557) 7( و اورمان1577)

ول و تیابینانه درباره اين كه چه چیاي را باور كنیم و چه اعمالي را انجام تفكر انتقادي را تفكر مسئ( 1577)  7انیساما آن وجود ندارد  

 (  07: 1579داند )ملكي،  دهیم، مي

 كند:  اجااء تفكر انتقادي را به اين ترتیب بیان مي( 2111) 5برك

 -0 ،گرايي انديشمندانه شك -5هاي ديگر،  گاينه تصور و كش  -2ها، خیص و مورد پرسش قراردادن فرضتش -1

   (05: 1579)ملكي،  شناسايي منبع -9، جستجوي تناقضا  دروني -9بیني آينده،  پیش

هاي استقرايي، استدلال در قیاسي،  مهارتهاي شناختي تفكر انتقادي در آزمون مهارتهاي تفكر انتقادي كالیفرنیا عبارتند از استدلال

هاي  ورودي دانشگاه( آزمون 2111آر ) -سي -در آزمون اومچنین، ه  (57: 1577تجايه و تحلی  و ارزشیابي و استنباط )اطهري، 

(  1577باشند )حسیني،  مي 15انتقادي تحلی ، 12، اعتبار شواهد11يانتقاد ديدمهارتهاي تفكر انتقادي شام   11يجآكسفورد كمبر

ك و بیان معاني مربوط به تفسیر به معني در -1( مهارتهاي تفكر را شام : 1557) 19يپ(، ولی1559) 19(، مارشا1555) 10فاسیون

تعیین  برايارزشیابي  -5  بردن به ارتباطا  موجود در بین آنها، ص هدف م لب و پيیتحلی  به معني تشخ -2تجربیا  متنوع، 

نق   به؛ 2111،  17نیدلر)دانند  گیري از م الب، مي استنباط به معني توانايي نتیجه -0اعتبار م الب و ارزيابي نحوه ارتباط بین آنها، 

 ي اطلاعا  سازي مسئله، ب( قضاو  درباره ها را به صور  ال ( تعري  و شفاف بندي اين مهار  (  در يك دسته1577از شعباني، 

  ( 07: 1572)خلیلي و سلیماني،  شوند مربوط به مسئله، ج( ح  مسئله يا استخراج نتايج تفكیك مي

گرايي معقول،  پذيري، تك گرايي، گستردگي فكر، انع اف عفی ( كنجكاوي انديشمندانه، 2115) 15و جانسون 17جیما

هاي تفكر  صداقت خردمندانه، روشمند بودن، ايستادگي، مصمم بودن و احترام قائ  شدن براي ديگران را از ويژگي

                                                 
1- Bloom 

2- Marzano  
3- Nobstli 

4- Raberass 

5- Rabray 

6- Aniss 

7- Orman 

8- Aniss 

9- Berk 

10- Oxford, Cambridge and RST  
11- Critical Veiw  
12- Credibility of evidence  
13- Critical Evaluation  
14- Fasion 

15- Marshow 
16- Valipi  
17- Nidler 

18- Gamz  
19- Janson 
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الت(، پذيري )نرمش(، تازگي )اص سیالي يا رواني، انع اف (،1557) 1  گیلفورد(127: 1551)كیان زاده،  دانند انتقادي مي

: 1579سلیمانپور، شمارد ) هاي تفكر خلاق بر مي گسترش و بسط، تركیب، تحلی ، سازمان دادن و پیچیدگي را از مؤلفه

، خ رپذيري و كنجكاوي، استقلال و انديشه، پشتكار، شهامت، استقلال راي، (2111)2تورنس   در همین راستا(71

: 1575شناسد )سی ،  ي تفكر خلاق ميها دشوار را از مؤلفه خودآغازگري و ابتكار، پرسشگري و درگیر شدن، امور

295  ) 

هاي  با در نظر گرفتن مفاهیم و مضامین م رح شده با توجه به هدف كلي تحقیق، ايجاد، تحول و رشد و توسعه مهار 

باشند، نشان  مي عنوان دانشجو مشغول به تحصی  در ابعاد شناختي و فراشناختي در بین جوانان و افرادي كه به   تفكر 

(، سه گروه عملكردهاي 2119) 5مارتینااز نظر  به همین دلی  است كهاز ضرور  و اهمیت اين پژوهش بوده است  

 ،«هاي شناختي و فراشناختي فعالیت» ،«9درك م لب -فرا»، « 0اي حافظه -فرا»فراشناختي شام  عملكردهاي 

هاي  بندي كلي از راهبردها را در اكثر مدل ( سه طبقه1555) 7يجاست  نیتر« 7تفكر انتقادي»و « 9عملكرد ح  مسأله»

به ( فراشناخت را 1555) 11و اسنومن 5رياي، نظار  و تنظیم است  بايلر فراشناخت شناسايي كرد كه شام  برنامه

یري هاي يادگ ي فرآيندهاي شناختي و چگونگي استفاده بهینه از آنها براي رسیدن به هدف معناي دانش ما درباره

ا و وساي  يادگیري محسوب توان اذعان داشت كه راهبردهاي شناختي به عنوان ابااره دانند  به اين ترتیب مي مي

كه براي نظار  و كنترل مهارتهاي شناختي و  هستند به مثابه تدابیر و ترفندهاييفراشناختي راهبردهاي  و شوند مي

   (21: 1572)شريعتمداري،  روند هدايت آنها به كار مي

 12بیشترين ارر را دارد اما بلاكتحصیلي ي  دوره دردريافتند كه آموزش فراشناختي ( 1577) 11التروهاكر، چايلد و 

هاي فراشناختي وجود دارد و اين آگاهي  يادگیري آگاهي درآمادگي بیشتري ها   دورهاين ( اعتقاد دارد كه در 2111)

   (1575)مهرمحمدي و شعباني،  هاي بعدي زندگي نیا مورد نیاز هستند براي دوره

دانند و عقیده دارند كه اين  تحصیلي ضروري ميهاي   هاي فراشناختي را براي دوره ( آگاهي2112) 10و برابست 15پیورلي

و دانشگاه نیاز بیشتري به اين  بالاتري  كنند  زيرا در دوره در هنگام بارگسالي اهمیت بیشتري پیدا مي افرادآگاهي براي 

 ( 09: 1577)جهاني،  ها وجود دارد  نوع مهار

هاي بسیاري مورد  اهمیت و تأریرگذاري راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر كم وكی  يادگیري دانشجويان در پژوهش

، اما آنچه كمتر مورد (1579؛ به نق  از روحاني، 2115) 17هاكر (1557) 19كاسپر (2110 19تأيید قرار گرفته )هانت

مهارتهاي تفكر )شناختي، فراشناختي( ي سنجش اصاً محققان داخلي بود  ساخت اباارهايي برتوجه پژوهشگران مخصو

                                                 
1- Gilford 

2- Torens 

3- Martinez  
4- Meta-Memory   
5- Meta-Comprehension  
6- Problem Solving  
7- Critical Thinking 

8- Nitrig 
9- Biler 
10- Aesnomen 

11- Hacker, Cheild & Walter  
12- Block  
13- Piyorli 

14- Berabest 
15- Hunt  
16- Kasper  
17- Hucker  
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كه در اين تحقیق به پشتوانه ادبیا  علمي موضوع تحقیق و مباني نظري غني  بوده استافراد به ويژه دانشجويان 

  مربوط به آن به اين هدف ناي  آمده است 

( 2115) 1فیشراي تفكر انجام شده و به اهمیت اين موضوع پرداخته شده است  تحقیقا  بسیاري در حی ه معرفي مهارته

 نمايد  معرفي ميهاي تفكر  رياي علمي به عنوان مهار  در برنامه را و جو، استدلال، تفكر خلاق و ارزيابي پرس يها مهار 

ها،  كند: متمركا كردن مهار  ي مياينگونه معرفهاي تفكر را در فرآيندهاي ياددهي، يادگیري  مهار  (1557) 2مارزانو

 تحلیلي، تولیدي، يكپارچه كردن و ارزيابيفعالیت آوري اطلاعا ، مهارتهاي يادآوري، سازمان دادن،  هاي جمع مهار 

  ( 17: 1575)سلیمانپور،  داند مي

 و ز جمله خلیليهاي اخیر انجام شد ا هاي تفكر در سال هاي گوناگوني در حی ه هنجاريابي مهار  پژوهشدر ايران 

(، روحاني و 1577(، جهاني )1575(، مقیمي )1577(، رضايي و منوچهري )1579نژاد ) (، مهري1572سلیماني )

 توان نام برد   ( را مي1579همكاران )

اي به روش دلفي براساس  متحده در م العه فاشیون با همكاري انجمن فلاسفه و چند دانشگاه ايالت 1551در سال 

ن از صاحبنظران تفكر انتقادي، به مفهوم اجمالي از تفكر انتقادي و مهارتهاي آن دست يافتند  براساس ت 01نظرا  

گیري در فرد  مفهوم بدست آمده تفكر انتقادي يك مفهوم خود تنظیم و هدفدار است كه سبب ح  مشكلا  و تصمیم

در  1572سلیماني در سال  و   خلیلياستعروف هاي تفكر انتقادي كالیفرنیا م شود  اين آزمون كه به آزمون مهار  مي

  نتايج آزمون پرداختندهاي تفكر انتقادي كالیفرنیا  به تعیین اعتماد و اعتبار و هنجار نمرا  آزمون مهار  خود پژوهش

 حاكي از آن بود كه سؤالا  آزمون از اعتماد لازم به عنوان اباار پژوهش برخوردار بود و تحلی  عاملي نشان داد كه

% ك  واريانس برخوردار بود و لذا 29عام  تحلی ، ارزشیابي، استنباط، استدلال استقرايي، قیاسي با پوشش  9آزمون از 

 محاسبه شد   92/1اعتبار آزمون هم 

اين  دروني آر پرداخته شد  همبستگي -سي -( به هنجاريابي آزمون تفكر انتقادي او1579در تحقیقي توسط حسیني )

هاي  از ديگر آزمون 5گاارش شد  آزمون تفكر خلاق تورنس 90/1دراين پژوهش معادل ب آلفاي كرونباخ ضري درآزمون، 

داند: سیالي، بسط، ابتكار و  عام  اصلي مي 0وي خلاقیت را تركیب  شود كه گیري خلاقیت محسوب مي ازهاند

ي و هنجاريابي آزمون خلاقیت تورنس به بررسي اعتبار و رواي 1577پذيري  پژوهش رضايي و منوچهري در سال  انع اف

 77/1شد  نتیجه نهايي بر پايه ضريب آلفاي كرونباخ ضريب اعتباري برابر با  آموزان دوره متوس ه پرداخته دانشدر بین 

دار( تعداد يا  بدست آمده و سپس براساس سه شاخص عمده )ارزش ويژه، نسبت واريانس تبیین شده و طرح شیب

  لذهاي بسط، سیالي،  ها شام  عام  اين عام   اي پرسشنامه خلاقیت استخراج شد ماده 95 براي مجموعه ها عام 

پذيري بودند و از ديگر نتايج اين بود كه  بردن از تجارب تازه، توجه به جائیا ، ح  مسئله دشوار، ابتكار و انع اف

، آزمون سنجش 1595هم درسال د  عابدي كردن هاي ابتكار و سیالي بهتر از معلمان زن عم  مي معلمان مرد در عام 

سوالي بود و ضريب پايايي اين آزمون  91ي خلاقیت ساخت  اين آزمون  خلاقیت عابدي را براساس نظريه تورنس درباره

به  71/1و بسط  70/1پذيري  ، انع اف72/1، ابتكار 79/1ضريب پايايي بخش سیالي  كه در چهار بخش به دست آمد

شد و در توسط رابر  انیس، استاد دانشگاه كرن  آمريكا ساخته  1571رن  در سالهاي دهه ك Xمقیاس دست آمد  

  تحقیقي توسط جهاني در سال ريي، محتوايي و سازه و پايايي اين مقیاس گاارش شدتحقیقا  فراواني روايي صو

برابر  Kmoآزمون اندازه  كرن  پرداخت  پس از اجراي Xانجام شد كه به هنجاريابي آزمون تفكر خلاق مقیاس  1577

ي اين بود كه كفايت همبستگي دروني و  دهنده نشان محاسبه شدهداد و مقدار  بود كه كفايت محتوايي را نشان مي 7/1

 سنجند   تفكر خلاق را مي ،ها ي سوال همه هها با يكديگر و اينك ارتباط سؤال

                                                 
1- Fisher 

2- Marzino 
3- TTCT: Torrance Test of Creative Thinking  
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باشد  ضريب آلفاي كرونباخ آن  سوال مي 99و داراي  تهیه 1557پرسشنامه فراشناخت كار  ريست هاتن و ولا در سال 

 (  1579، ابیليگاارش شده ) 75/1تا  29/1و ضريب همبستگي آن میان  79/1تا  72/1

با هدف ساخت و هنجاريابي در رواسازي پرسشنامه راهبردهاي شناختي در بین ( 1579) روحاني و همكارانپژوهش 

بدست آمد  تحلی   77/1با استفاده از آلفاي كرونباخ  آن انجام شد  ضريب اعتباردانشجويان دانشگاه آزاد واحد مباركه 

ماكس نشان  ها به شیوه واري اند  چرخش عام  اي كلي به يك عام  بسته عاملي نشان داد كه مواد پرسشنامه به گونه

رياي و  ردهاي شناختي و برنامهدهي متعلق به راهب )تكرار و مرور، بسط معنايي و سازمانعام   9داد كه پرسشنامه از 

تشكی  شد  نتايج پژوهش  5/1هاي فراشناختي( با بار عاملي كمتر از  دهي مربوط به مهار  كنترل و نظار  و نظم

هاي شناختي و  هاي مهار  درصد واريانس 97ن اقدر  بی 77/1اي با ضريب اعتبار  ماده 05نشان داد كه اين پرسشنامه 

 فراشناختي را داراست  

 

 هاي پژوهش   سوال

 هاي تفكر كدامند؟  هاي اصلي آزمون خودسنجي مهار  مؤلفه -1

 هاي تفكر از چه عوام  اشباع شده است؟  محتواي آزمون خودسنجي مهار  -2

 هاي ديگر استفاده كرد؟  هاي تفكر در حدي است كه بتوان از آن در پژوهش آيا اعتبار آزمون خودسنجي مهار  -5

 سوالا  آزمون خودسنجي مهارتهاي تفكر از هماهنگي دروني برخوردار است؟ آيا مجموعه  -0

 هاي تفكر از روايي كافي برخوردار است؟  آيا آزمون خودسنجي مهار  -9
 

 تحقيق   شناسي روش

علوم  هاي تحلیلي بوده كه به روش پیمايشي انجام شده است  كلیه دانشجويان دانشگاه -اين پژوهش از نوع توصیفي

به تحصی   1550-1559تحصیلي كه در سال مي باشد مازندران يي امام خمیني نوشهر ، نور ، آبكنار در استان دريا

جدول  به دادند حجم نمونه با استناد تشكی  مينفر  1591به تعداد ي آماري پژوهش حاضر را  اشتغال داشتند جامعه

منظور  به اي استفاده شد  طبقه -گیري تصادفي نهنفر تعیین گرديد و از روش نمو 011(، 1571) 2مورگان -1كرجسي

برداري  ها در بررسي اعتبار و پايايي آزمون و روايي آن از ضريب آلفاي كرانباخ و كفايت نمونه جايه و تحلی  دادهت

(kmo) هاي اصلي در روايه سازه اباار بهره و آزمون كرويت بارتلت و كاربرد روش تحلی  عاملي به روش تحلی  مولفه 

 جسته است 

اي بود كه با مقیاس گاتمن طراحي شد  براي ساخت فرم اولیه پرسشنامه تعداد  اباار پژوهش آزمون محقق ساخته

هاي مربوط و  سنجیدند با مرور نظريه ها( كه به نوعي مهارتهاي شناختي و فراشناختي را مي ها )گويه زيادي از مؤلفه

ز متخصصان با درجه دكتري در رشته علوم تربیتي، روانشناسي گذاشته تن ا 9تحقیقا  پیشین انتخاب و در اختیار 

ي خاصي در نظر گرفته  سوال تهیه شد كه هريك از سوالا  براي سنجش مؤلفه 77اي با  شدند  سرانجام پرسشنامه

، هاي كوچك هاي تفكر بر روي نمونه شد  در اين پژوهش پس از چندين بار اجراي اولیه مقیاس خودسنجي مهار 

نفر از دانشجويان  011مقیاس فوق از نظر روايي و اعتبار مورد سنجش قرار گرفت و پس از كسب تأيیدا  اولیه بر روي 

مورد كه مخدوش اعلام شده بودند  از  7به اجرا درآمد و پس از كنار گذاشتن علوم دريايي   هاي مختل  دانشگاه رشته

 1هاي تفكر در جدول   رهاي آماري مقیاس مها مشخصه و تحلی  شدمانده نتايج استخراج و تجايه  مورد باقي 555

  نشان داده شده است 
 

 

                                                 
1- Krijce  
2- Morgan  
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 هاي آماري مقياس مهارتهاي تفكر مشخصه (1)جدول 

 مقياس مهارتهاي تفكر هاي آماري مشخصه

 1519/551 میانگین

 55/2 انحراف نمودار از میانگین

 575 میانه

 577 مد

 19/97 انحراف استاندارد

 -195/1 يكج

 -917/1 كشیدگي

 209/1 انحراف از كشیدگي

 555 حجم نمونه

 

 هاي پژوهش   يافته

 و از چه عواملي اشباع شده است؟ تفكر كدامند هاي مهار  خودسنجي هاي اصلي آزمون مؤلفه -1 در پاسخ به اين سؤال كه:

مؤلفه اي تنظیم شد كه هريك از سوالا  براي سنجش  هاي مربوط به تفكر پرسشنامه ها و مؤلفه پس از شناسايي مهار 

هاي انتقادي  بندي مهار  هاي شناختي و فراشناختي تفكر با تقسیم ها از دو دسته مهار  خاصي در نظر گرفته شد  اين مؤلفه

سوال،  21انتقادي  تفكر براي مهار    از اين تعداددنداستخراج ش سؤال 77به تعداد  و خلاق، خود تنظیمي و كنترل فرآيند

   بیني گرديد سوال پیش 21سوال و مهار  كنترل فرآيند  15سوال و مهار  خودتنظیمي  15خلاق  تفكر مهار 

هاي ديگر از آن استفاده  باشد كه بتوان از آن در پژوهش هاي تفكر در حدي مي آيا اعتبار آزمون خودسنجي مهار  -2

 و مجموعه اين سؤالا  از هماهنگي دروني لازم برخوردار هستند؟  كرد؟

ها از لحاظ  ها يعني میاان تداخ  همه پرسش هماهنگي دروني پرسش  اعتبار پرسشنامه در واقع شاخصبراي محاسبه  

تشكی  هاي تفكر را  است  ضريب اعتبار )همگوني( مجموعه عبارتهايي كه آزمون مهار  مرح سنجش يك ويژگي مشترك

 مجموعه سوالا  از اعتبار كافي برخوردار است   بر اين اساسبدست آمد   59/1ي ضريب آلفاي كرونباخ  بر پايه ؛داد مي

انجام شد  همبستگي  1/1ها با همبستگي منفي يا كمتر از  هاي ناهمگون )سوال ها به منظور حذف سوال تحلی  سوال

ا ك  مقیاس قوي و از لحاظ آماري معنادار بوده و بنابراين هیچ يك از ها ب هر سوال با نمره ك  نشان داد كه سوال

هاي آماري مواد پرسشنامه شام  میانگین و انحراف استانداردند  مشخصه 2 سوالا  از مجموعه حذف نشدند  در جدول

ان داده در صور  حذف هر پرسش نش (59/1) و ضريب آلفا سؤالا هر پرسش همراه با همبستگي آن با ك  مجموعه 

 است  شده
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 87هاي آماري و ضريب همبستگي هر سؤال با نمره كل و ضريب آلفا در صورت حذف هر سؤال در مجموع  مشخصه (.2)جدول 

 سؤال پرسشنامه مهارتهاي تفكر 

در 
خ 

با
رون

ي ك
فا

آل

ال
سو

ف 
حذ

ت 
ور

ص
ل  

وا
 س

هر
ي 

تگ
س

مب
ه

عه
مو

مج
ل 

ا ك
ب

رد 
دا

تان
اس

ف 
را

نح
ا

 

ن
گي

يان
م

 

ت
الا

سو
 

آل
خ 
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رون
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فا

در  ال
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ف 
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ل  
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رس
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ي

تگ
س
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ه
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مو
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ب

رد 
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يان
م

 

ت
الا

سو
 

در 
خ 
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رون
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فا

آل

ال
سو

ف 
حذ

ت 
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ص
ل  
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هر
ي 
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س
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ه
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مو

مج
ل 
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ب

رد 
دا

تان
اس

ف 
را

نح
ا

 

ن
گي

يان
م

 

ت
الا

سو
 

069 636 33833711 30931680 63 069 638 33693

089 

30931

667 

28 069 687 3366

3266 

30932621 1 

061 781 33793826 30933272 67 069 693 3382

3336 

3703

0806 

27 061 376 3307

3806 

30139163 2 

069 603 33663116 30939071 66 069 703 3382

3091 

3093

3397 

20 069 627 3360

3063 

37030677 3 

069 672 33663763 30932786 66 061 387 3307

3166 

30937

981 

39 069 776 3387

3187 

30939068 7 

069 776 33723777 30936377 68 069 366 3366

3883 

30931

866 

31 061 781 3377

3832 

30939128 6 

061 796 33773679 30937779 67 069 776 33813

876 

30939

192 

32 061 317 37913

399 

30936776 6 

069 662 33683776 37038861 60 069 666 3386

3779 

3703

876

3 

33 069 601 3366

3266 

30933879 8 

069 692 33873763 30932112 69 069 673 3386

3027 

30932

718 

37 061 763 3377

3162 

30933010 7 

061 388 33773769 30938262 61 069 608 3363

3727 

3703

7172 

36 069 691 3386

3117 

30931628 0 

061 772 33773728 30932302 62 069 668 3363

3727 

30932

682 

36 061 386 3308

3682 

30131871 19 

069 669 33823631 30931960 63 069 617 3367

3170 

30937

776 

38 069 691 3373

3960 

37038013 11 

069 680 33893660 30939779 67 069 672 3360

3188 

3093

678

7 

37 061 738 3302

3937 

30930677 12 

069 617 33603379 30931680 66 069 681 3366

3696 

3703

0238 

30 061 799 3373

3039 

30933139 13 

061 729 33093113 30937326 66 069 631 3387

3179 

30939

372 

79 069 777 3383

3683 

37030778 17 

069 667 33873782 30939267 68 069 770 3380

3627 

3703

0660 

71 061 761 33793

616 

37030027 16 

069 667 33833606 30933993 67 061 178 3728

3268 

30936

666 

72 069 630 33813

662 

30933719 16 

061 389 37963887 30932707 60 069 690 3387

3129 

3703

6623 

73 061 268 37123

683 

3097167 18 

069 767 33763121 30939798 89 069 690 3379

3337 

3703

8900 

77 069 676 3386

3669 

3097620 17 

069 299 37273233 30938393 81 069 630 3387

3273 

30937

787 

76 069 630 3380

3663 

37036763 10 

061 760 33013962 30936712 82 061 766 3377

3691 

30939

372 

76 061 783 3380

3078 

30932767 29 

061 766 33073187 30937088 83 069 678 3367

3068 

3703

8696 

78 061 763 3376

3102 

37036132 21 

069 270 37173670 30936616 87 069 676 3388370377 069 671 3381330933963 22 
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3979 8819 270 

061 666 33873988 30939068 86 061 767 3379

3197 

30932

091 

70 069 622 3366

3261 

37037103 23 

069 666 33633686 30932606 86 061 766 33713

677 

30937

399 

69 069 673 3362

3327 

30932919 27 

061 317 37133717 30936179 88 069 626 3379

3703 

3703

6706 

61 061 716 3372

3332 

30939779 26 

069 706 33723736 30939396 87 061 778 3372

3777 

30937

286 

62 061 390 37923

377 

30936166 26 

 

 هاي تفكر از روايي كافي برخوردار است؟ آيا آزمون خودسنجي مهار  -5

يد به آن توجه شود روايي تست است و منظور از روايي مناسب بودن، باا معناا   ترين عاملي كه در ارزشیابي تست با مهم

سانجي باه    آياد  در فرهناگ روان   است كه از روي نمودارهاي تست به عم  ماي   هاي خاصي بودن و مفیدبودن استنباط

گفته  آزمونواسازي است رآزمون   ي نمره درباره فهوميهاي م فرآيند گردآوري شواهدي كه مقصود از آن تأيید استنباط

  در اين پژوهش براي بررسي ساختار، محتوا، شك ، تنه سوال و شك  ظاهري از نق اه نظارا    (1579)هومن، شود  مي

قرار گرفت  باراي بررساي بیشاتر از تحلیا      بررسي و تايید از اساتید بهره گرفته شد و تست از نظر روايي مورد  پنج تن

با اساتفاده از    ها يا عوام  موجود در آن نیا شناسايي شود ي پرسشنامه، مؤلفه يي سازهعاملي استفاده شد تا علاوه بر روا

هاي اصلي مشخص شد كه مجموعه پرسشنامه تهیه شده از چه عواملي اشاباع شاده اسات  ايان روش در      تحلی  مؤلفه

)كفايات   Kmoباياد   بیناي كناد  قبا  از تحلیا  عااملي      ها را پایش  هايي است كه ك  واريانس متغیر جستجوي عام 

هاا در   هاي حاصا  از اجاراي پرسشانامه    براي ماتريس همبستگي Kmoي  اندازهبرداري( مورد م العه قرار گیرد   نمونه

 گروه مورد م العه در جدول زير نشان داده شده است: 

 
 اولكين و آزمون بارتلت  -آزمون كايزر ماير .(3)جدول

 مقادير  ها  شاخص

 Kmo 791/1 1اولكین -ماير -م نمونه كايارآزمون كافي بودن حج

 09/57757 2آزمون كرويت بارتلت 

 715 آزادي  درجه

 1111/1 س ح معناداري 
 

هاا باراي تحلیا  عااملي      داده 55/1دار بودن آزمون بارتلت در س ح اطمیناان   ( و معني791/1) Kmoباتوجه به مقدار 

 مناسب تشخیص داده شد   

دار اشاباع   تر( از چند عام  معناي  مده جهت اينكه اباار سنجش مورد م العه )به بیان دقیقشاخص ع 5در اين پژوهش 

نمودار چرخش يافته  -5نسبت واريانس تبیین شده توسط هر عام   -2، 5ارزش ويژه -1شده، مورد بررسي قرار گرفته: 

نتاايج   بدسات آورد   5/1هاا   ي  عام شود  پژوهش حاضر كمترين مقدار را در تعر نامیده مي Screeهاي ويژه كه  ارزش

باوده و باه    5/1داراي باار عاما  كمتار از     50نشان داد كه سوال شاماره   پرسشنامه اولیه هاي اصلي اولیه تحلی  مؤلفه

آماده نشاان داد    هاي اصلي به دست هاي آماري اولیه با تحلی  مؤلفه همین دلی  از مجموعه سوالا  حذف شد  مشخصه

عاما  روي هام    5عام  بارگتر از يك است و درصد پوشش واريانس مشترك بین متغیرها براي اين  5كه از رشد ويژه 

 كند    ك  واريانس متغیرها را تبیین مي 25/91رفته 

                                                 
1- Kasier-meyer-olkim measure of sampeling   
2- Bartlett test sphericity  
3- Eigenvalua  
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 عامل 0طرح اسكري براي تعيين  (1)نمودار 

 

تاوان   ي تفكر است ميها سوالي خودسنجي مهار  77هاي ويژه مجموعه  كه نمودار ارزش فوق باتوجه به نمودار اسكري

ساوالي   77ك ماواد مجموعاه   میااان اشاترا  عااملي اسات     5يك مادل   5/1گفت كه بهترين مدل با حداق  بار عاملي 

 نشان داده شده است:  0هاي اصلي بدست آمد در جدول  كه از طريق تحلی  مؤلفه پرسشنامه
 

 هاي اصلي ليل مؤلفهميزان اشتراك مواد پرسشنامه مهارتهاي تفكر با اجراي تح (7)جدول 

 سؤال ارزش ويژه اشتراك سؤال ارزش ويژه اشتراك سؤال ارزش ويژه اشتراك

555 1111 95 075 1111 27 911 1111 1 

925 1111 90 071 1111 27 079 1111 2 

927 1111 99 059 1111 25 957 1111 5 

915 1111 99 090 1111 51 901 1111 0 

095 1111 97 991 1111 51 927 1111 9 

912 1111 97 011 1111 52 015 1111 9 

092 1111 95 077 1111 55 919 1111 7 

297 1111 91 972 1111 50 912 1111 7 

071 1111 91 971 1111 59 955 1111 5 

952 1111 92 975 1111 59 990 1111 11 

979 1111 95 911 1111 57 907 1111 11 

902 1111 90 907 1111 57 925 1111 12 

001 1111 99 901 1111 55 925 1111 15 

905 1111 99 091 1111 01 077 1111 10 
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095 1111 97 099 1111 01 955 1111 19 

019 1111 97 955 1111 02 911 1111 19 

070 1111 95 059 1111 05 025 1111 17 

500 1111 71 017 1111 00 059 1111 17 

957 1111 71 915 1111 09 951 1111 15 

959 1111 72 920 1111 09 571 1111 21 

017 1111 75 059 1111 07 919 1111 21 

070 1111 70 075 1111 07 911 1111 22 

999 1111 79 919 1111 05 971 1111 25 

297 1111 79 915 1111 91 000 1111 20 

059 1111 77 927 1111 91 592 1111 29 

  77 051 1111 92 077 1111 29 
 

)باراي   91هااي   متعلق باه پرساش   297/1و  297/1شود كمترين میاان اشتراك برابر  مشاهده مي 0چنانچه در جدول 

دهم كاه در تأيیاد و    )گاهي اوقا  احتمال مي 77كنیم( و  هاي خود را كنترل مي هاي ناخوشايند، انديشه متغیر احساس

هايي كه با آن روبرو هساتیم، باه نگارش     )براي بهبود شرايط و موقعیت 55شوم و  دچار اشتباه مييا در ديدگاه ديگران 

 است   50/1هاي بالاتر از   خود كنترل دارم است ( میاان اشتراك بقیه پرسش

 هاي تفكر از چه عواملي اشباع شده است؟  محتواي آزمون خودسنجي مهار  -0

بار چرخش باه روش   11هاي اصلي پس از  به روش مؤلفه ها براي دستیابي به بهترين ساختار عاملي، تحلی  عاملي داده

ها براساس ضريب همبستگي هر سؤال و عام  انجام شده سااختار حاصا  در    ماكس انجام گرفت و استخراج عام  واري

  ماكس حاص  شد ارر چرخش واري

قبا  از چارخش باین برخاي       نشان داده شاد  9هاي آزمون پس از چرخش عوام  در جدول  حاص  بهترين ساختار عاملي سؤال

همبستگي منفي، هماهناگ قابا    سؤالا  و عوام  همبستگي منفي وجود داشت  اما پس از چرخش علاوه بر از بین رفتن ضرايب 

هاا انجاام شاد  نامگاذاري      عاما  دستیابي به ساختار عاملي مناسب، استخراج ها ايجاد گرديد  پس از  اي نیا در همبستگي ملاحظه

پذير است  يكي براساس هدف همبستگي هار ساوال باا عاما  ديگار و ديگاري        در پرسشنامه از دو طريق امكانهاي موجود  عام 

در ماتريس همبستگي پاس از چارخش    5/1هاي بیش از  براساس هدف هر سوال كه در تحلی  عاملي انجام شده فقط همبستگي

 آمده است:  9كه در جدول ها صور  گرفته  آمده است  براساس هدف هر سوال نامگذاري عام بدست 
 

 هاي موجود در پرسشنامه نامگذاري عامل .(6)جدول 

 هاي پرسشنامه شماره سوال ها عامل

 29-20-00-09-97-59-01-57-57-01-59-55 مدار بازنگر هدف

 21،9،27،25،5،22،7،21،5،0،9،7 طلب الشچجستجوگر 

 97،1،91،92،99،95،97،99،90،95 مدار گر انديشه نظار 

 27،52،99،91،95،99،79،90،07،05،91،92 ستدلال طلب پايدارا

 55،17،15،11،19،10،19 مجذوبگر دانش مورر

 77،77،79،72،71،70،95،72 ترديدگا اعتبارجو

 09،17،02،51،29 راهبردمدار منع  

 07،05،12،2،11 الگومند باورساز

 91،25،97،51،15 پذير انتقادگر سازش
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عام ، درصد تبیین وراياانس و درصاد    5هاي ويژه اين  كند  ارزش عام  را توجیه مي 5ويژه اين  هاي ارزشنیا  9جدول 

 آمده است:  7تراكم هر يك از آنها در جدول 
 

 ارزش ويژه، درصد تبيين واريانس، درصد تراكمي .(8)جدول 

 درصد تراكمي درصد واريانس ارزش ويژه عامل

1 599/22 109/25 109/25 

2 115/5 517/5 592/52 

5 057/2 205/5 159/59 

0 510/2 119/5 211/55 

9 511/1 071/2 972/01 

9 7751/1 515/2 579/05 

7 955/1 157/2 175/09 

7 959/1 175/2 299/07 

5 995/1 157/2 250/91 
 

  نتاايج پاژوهش   سازي است عام  قاب  ساده 5هاي نظري وارد شده در پرسشنامه در  كند كه مؤلفه جدول فوق بیان مي

تفكار را در  هاي  هاي مهار  درصد واريانس 25/91قدر  تبیین  59/1اي با ضريب  ماده 77نشان داد كه اين پرسشنامه 

 را داراست   همه ابعاد شناختي و فراشناختي

 

 گيري   بحث و نتيجه

در مبااني نظاري و پیشاینه،    هاي مربوط باه تفكار    ها و مهار  هاي لازم جهت شناسايي مؤلفه پس از م العا  و بررسي

ي خاصاي در نظار    ي سوالاتي بود كه هريك باراي سانجش مؤلفاه    سؤالي تنظیم شد كه در برگیرنده 77اي  پرسشنامه

انتقاادي و   تفكر هاي بندي به مهار  ها از دو دسته مهارتهاي شناختي و فراشناختي تفكر با تقسیم گرفته شد اين مؤلفه

 يند استخراج شدند  خلاق، خودتنظیمي و كنترل فرآ

(، 1577با نظر انديشمنداني چاون فالاول )   هاي تفكر، هاي آزمون خودسنجي مهار  در بحث مؤلفه ي اين پژوهش اولین يافته

هاي فراشاناخت   ي مؤلفه را در زمره« خودتنظیمي»و « خودانديشي»( فرآيند تفكر 2119( و نانسي )1552شولفید )

داناش و آگااهي كنتارل     -1دهد:  هاي فراشناخت را در دو دسته اصلي قرار مي ؤلفهم (2117) دهد  وينگوراد قرار مي

ريااي و باازبیني و ارزياابي را از عناصار      نیاا برناماه   (2115) فیشر  دانش و كنترل فرآيند -2خود )خودتنظیمي( و 

تفكار خالاق باه عناوان     پرس و جو، استدلال،  يها ( مهار 1555رياي ملي انگلستان ) داند  در برنامه فراشناخت مي

 اند   نموده ي م رحهاي شناخت مهار 

هااي ديگار نشاان داد كاه      يافته ديگر پژوهش درخصوص اينكه اعتبار اين آزمون خودسنجي جهت استفاده در پژوهش

ي سوالا   ي اين است كه مجموعه دهنده مقدار نشانمحاسبه شد و اين  59/1ضريب آلفاي كرونباخ بدست آمده معادل 

 ؛ روحااني، 1579حسایني،  )همسويي و هماهنگي نتیجه بدست آمده باا تحقیاق مشاابه    عتبار كافي برخوردار است  از ا

 آشكار است  (1579

هاا باا    نشان داده كاه ساوال  ها صور  گرفت و همبستگي هر سوال با نمره ك   جهت پاسخ به سوال سوم پژوهش تحلی  سوال

 ند و هیچ سوالي حذف نشد و از هماهنگي لازم برخوردار بود  معنادار بود يك  مقیاس قوي و از لحاظ آمار

 ،ي ديگر اين پژوهش حاكي از اين بود كه اين آزمون از رواياي كاافي برخاوردار اسات  پاس از اجاراي آزماون        يافته

ه برداري جهت تحلی  عااملي رواياي سااز    بیانگر اين بود كه آزمون فوق از نكا  نمونه 79/1به میاان  Kmoي  اندازه
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باود   7/1برابر  Kmoي  انجام شد پس از اجراي آزمون اندازه 1577برخوردار بود  تحقیقي كه توسط جهاني در سال 

هااي   آخر اين پژوهش نشان داد كه محتوي آزماون خودسانجي مهاار    برداري بود و يافته  كه نشان از كفايت نمونه

بار چرخش به روش وارياماكس  11هاي اصلي پس از عام  اشباع شده است  تحلی  عاملي به روش مؤلفه  5تفكر از 

 -5جساتجوگر كااهش،    -2مادار باازنگر،    هدف -1عام  براساس هدف هر سوال نامگذاري شدند:  5انجام شد و اين 

راهبارد مادار    -7ترديادگر اعتباارجو،    -9ماورر،   مجوزگر داناش  -9استدلال طلب پايدار،  -0مدار،  گر انديشه نظار 

( و پاژوهش  1577  شارايط اساتخراجي باا تحقیاق جهااني )     پاذير  انتقادگر سازش -5مند باورساز، الگو -7منع  ، 

 ( هماهنگي دارد 1579روحاني )

باوده اسات  الگاوي    « هاي تفكر دانشجويان ساخت و هنجاريابي مهار »با توجه به موضوع اصلي تحقیق كه  بنابراين

كاه نماودار ماذكور نشاان      گاردد  در ذي  ارائه مي هاي تفكر جويان به صور  عوام  و مهار  هاي تفكر دانش مهار 

تاوان ابااار ماذكور را در     كاه ماي   چه عواملي استخراج و تدوين شادند  ب اوري   موردنظردهد در اباار خودسنجي  مي

هاي تفكر به شارح   لذا الگوي استخراج شده از خود سنجي مهار  تحقیقا  بعدي با اطمینان مورد استفاده قرار داد 

 باشند:   ميذي

 
 

 مدار بازنگر هاي هدف مؤلفه

 فكر درباره كار - تقويت تفكر -

 تأخیر قضاو  - كنترل نگرش -

 طرفي رعايت بي - ارائه طرح -

 ارزيابي هدف - ها تغییر در ايده -

 جستجوي منابع - جويي حقیقت -

  ساخت چهارچوب رفتاري

 هاي جستجوگر چالش طلب مؤلفه

 شناخت كافي از خود - پذيري   یتتعهد و مسئول -

 پذيري ريسك - بكارگیري توانايي فكري   -

 بررسي روحي و رواني - ارائه طرح جديد     -

 استفاده از ديدگاه مخالفین   - ارتقاء كیفیت تفكر     -

 داشتن دقت و توجه   - احترام به عقايد                          -

 دارم گر انديشه هاي نظارت مؤلفه

 فعالیت به تنهايي -   ها با منابع   پذيرش ايده -

 زمانبندي اهداف - داشتن اهداف معین   -

 داشتن راهكار مناسب   - داشتن اعتماد به نفس     -

 بررسي دستیابي به اهداف    - تصور روشن از آينده    -

 سازي فعالیت  مرتب - بندي اهداف                اولويت -

 حفظ آرامش  و خونسري  - یاه اهداف و آرزو              انگ -

 هاي استدلال طلب پايدار  مولفه

 نگرش مناسب -                تغییر برنامه   -

 مشخص كردن راهكار هدف - ها   ح  جستجوي راه -

 توجه به اشتباها  - برخورداري از رشد فكري     -

 نترل انديشه   ك - عدم رضايت به يك راه ح      -
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 بیني اهداف   پیش - تجايه و تحلی  شرايط                 -

  پرسش سوالا                                   -

 هاي مجذوبگر دانش موثر مولفه

 داشتن روحیه مناسب   -   شناسايي موانع انگیاه   -

 ارزيابي دانش   - ها    كاري توجه به رياه -

 بكارگیري تفكر   - شه     توانايي تغییر اندي -

  توجه به روابط مجاا      -

 هاي ترديدگرا اعتبارجو  مولفه

 هماهنگي اهداف و اعمال   -                  ابجاد شرايط جديد   -

 شناسايي انحراف اهداف   - احتمال اشتباه در ايده سايرين   -

 ده خود  احتمال اشتباه در اي - تقويت نگرش تأریرگذار       -

 هاي راهبردمدار منعطف مولفه

 بكارگیري تخی    -               ها    شك در ايده -

 نشان دادن توانايي   - ارائه راه ح  غیرمعمول   -

  مندي دربرخورد با مسائ       علاقه -

 هاي الگومند باورساز  مولفه

   ح  معماي پیچیده  -               ح      ارائه راه -

 تغییر باور مأيوس كننده    - بندي اطلاعا    اطلاع از طبقه -

  تقويت باورهاي امیدواركننده       -

 پذير هاي انتقادگر سازش مولفه

 علاقمندي به بحث و گفتگو    -      عدم قضاو  شتاباده      -

 كنترل افكار ناامید كننده     - ارائه نظر با مستندا  -

  مغرضانه با مخالفین        عدم رفتار -

 
 منابع  

 شناختي، تهران: نشر باغ رضوان  هاي روان (  آزمون1577ابوالقاسمي، عباس  )

هاي آزماون سراساري دانشاگاه اصافهان، مجلاه ايراناي        هاي تفكر انتقادي با توجه به رتبه (  ارزيابي مهار 1577اطهري، زينب  )

  5آموزش در علوم پاشكي، شماره 

هاي نوين تربیتي، دانشگاه الاهرا،  (  آموزش تفكر خلاق به نوجوانان با رويكرد پژوهش محور، فصلنامه انديشه1577، جعفر  )جهاني

  5دوره چهارم، شماره 

  15(  يادگیري مشاركتي و تفكر انتقادي، فصلنامه روانشناسان ايراني، سال پنجم، شماره 1577حسیني، زهرا  )

-CCTSTهاي تفكر انتقادي كالیفرنیاا )  تعیین اعتماد، اعتبار و هنجار نمرا  آزمون مهار »(، 1572، محسن )خلیلي، حسین و سلیماني

B»)2نامه مقالا  آموزش پاشكي، تابستان، شماره    مجله دانشگاه علوم پاشكي باب ، ويژه  

  0شناختي، سال ششم، شماره  هاي علوم ازهعابدي، مجله ت  (  هنجاريابي آزمون خلاقیت1575دائمي، حمیدرضا و مقیمي، فاطمه  )

 ف ر ، نشر دايره  (  مديريت آموزش تفكر، ترجمه نیك1579دوبونو، ادوارد  )

 ف ر ، نشر دختران  (  خلاقیت كارآمد، ترجمه نیك1579دوبونو، ادوارد  )

هاي تازه درعلوم تربیتاي، دانشاگاه    هاي شناختي، فصلنامه انديشه (  ساخت و هنجاريابي پرسشنامه مهار 1579روحاني، عباس  )

  0آزاد اسلامي واحد رودهن، سال اول، شماره 

 هاي تدريس نوين، تهران: نشر احسن  (  مهار 1579سلیمانپور، جواد  )
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 شناسي پرورشي، تهران: نشر آگاه  (  روان1575اكبر  ) سی ، علي

 ان: انتشارا  امیركبیر ، تهر«و تربیت اصول فلسفه و تعلیم »(، 1577شريعتمداري، علي )

 (، پرورش تفكر، تهران: نشر فراشناختي انديشه 1572شريعتمداري، علي )

 (  روش تدريس پیشرفته، تهران: نشر سمت 1577شعباني، حسن  )

 (  فرهنگ توصیفي علوم تربیت، تهران: نشر ترمه 1577یني فراهاني، محسن  )هفرم

 زاد، انتشارا  رسش  (، آموزش و تفكر، ترجمه كیان1551فیشر، )

 زاد، انتشارا  رسش  (، آموزش يادگیري به كودكان، ترجمه كیان1579فیشر )

هاي تربیتاي   هاي علوم تجربي دوره ابتدايي براساس مباني تفكر، فصلنامه پژوهش (  بررسي محتواي كتاب1579فكوري، حسین  )

  12دانشگاه آزاد بجنورد، سال سوم، شماره 

 سرا  (  مكانسیم تفكر، تهران: نشر قصیده1572) فر، نصرالله  قاسمي

دانشاگاه آزاد  نشار  سالیمانپور،  جواد ، ترجمه: «تفكر در فرآيند ياددهي و يادگیري هاي زمینه» (،1575مارزانو، رابر  و همكاران )

 اسلامي تنكابن 

 (  ترجمه خدايار ابیلي، تهران: نشر سمت 1579مايرز، چت  )

(  بررسي تفكر انتقادي در دانشاجويان تحات آماوزش مجاازي و سانتي، مجلاه مركاا        1577یان، سعید  )نژاد، لیلا و سبحان مصلي

  2شماره ،  9م العا  و توسعه در آموزش پاشكي، دوره 

  15هاي آموزشي، سال ششم، شماره  (  پرورش تفكر انتقادي هدف اساسي تعلیم و تربیت، فصلنامه نوآوري1579ملكي، حسن  )

(  پرورش تفكر انتقادي با استفاده از شیوه آموزش مسأله محور، مجله مدرس، دوره 1575مود و شعباني، حسن  )مهرمحمدي، مح

  1چهارم، شماره 

 هاي ارزشیابي آن، تهران: نشر بدر  هاي تحقیق در علوم انساني و شیوه (  روش1570نراقي، مريم  ) الله و سی  نادري، عا 

 اي فكري، تهران: نشر يادواره كتاب (  فراينده1577نصیري، فريده  )

 هاي رواني و تربیتي، تهران: نشر پیك فرهنگ  گیري (  اندازه1579درعلي  )یهومن، ح
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