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نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش                                                    مقاله پژوهشی
دوره 3، شماره 5،بهار و تابستان 1394                                 تاریخ دریافت:  1393/11/04                  تاریخ پذیرش:  1394/02/27            

تأثیر مصرف مکمل ال - آرژینین بر پاسخ هورمون رشد، لاکتات و گلوکز سرم به فعالیت 
هوازی در دانش آموزان پسر

مسعود جمشیدی حسین آبادی1، علی جمشیدی حسین آبادی2، ناصر بهپور3

چکیده
زمینــه و هــدف: در طــول دو دهــه گذشــته، اســتفاده از مکمــل هــای اســیدآمینه ای بــرای پیشــرفت در عملکــرد ورزشــی 
مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی تأثیــر مصــرف مکمــل ال - آرژینیــن بــر پاســخ هورمــون 
رشــد، لاکتــات و گلوکــز ســرم بــه فعالیــت هــوازی در دانــش آمــوزان پســر بــود. روش تحقیــق: آزمودنــی هــای ایــن پژوهــش 
ــه صــورت نیمــه تجربــی تصادفــی، دو  ــد. مطالعــه ب ــا 18 ســال بودن ــا دامنــه ســنی 16 ت تعــداد 10 دانــش آمــوز ورزشــکار ب
ســوکور و متقاطــع در یــک موقعیــت پایــه و دو موقعیــت مصــرف مکمــل 0/1 گرم/کیلوگــرم/وزن بــدن و دارونمــا )نشاســته( 
انجــام شــد. آزمودنــی هــا در ســه مرحلــه فعالیــت دوی هــوازی )دویــدن بــا شــدت درک فشــار بــورگ 15 معــادل 70 تــا 80 
درصــد حداکثــر ضربــان قلــب بــه مــدت 30 دقیقــه( شــرکت کردنــد. مرحلــه اول قبــل از دریافــت مکمــل و دارونمــا و مرحلــه 
دوم و ســوم بعــد از دریافــت دوره هــای ســه روزه مکمــل و دارونمــا انجــام شــد. خــون گیــری از وریــد بازویــی در مرحلــه اول، 
ــه پــس از آزمــون دوی  ــه دوم و ســوم بعــد از دریافــت مکمــل و دارونمــا و بلافاصل قبــل و بعــد از آزمــون هــوازی و در مرحل
هــوازی بــه عمــل آمــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آزمــون تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری مکــرر و آزمــونt همبســته 
ــه هــا: افزایــش معنــی داری پــس از مصــرف مکمــل ال-  آرژینیــن  ــرداری شــد. یافت ــاداری p>0/05 بهــره ب در ســطح معن
 )p= 0/11 ( در حالــی کــه در میــزان گلوکــز ،)p= 0/0001( همــراه بــا تمریــن، بــر پاســخ هورمــون رشــد ســرم مشــاهده گردیــد
و لاکتــات ســرم  ) p= 0/09( تغییــر معنــی داری ایجــاد نگردیــد. نتیجــه گیــری: اســتفاده از مکمــل ال- آرژینیــن مــی توانــد 
بــرای ورزشــکاران شــرکت کننــده در فعالیــت هــای هــوازی مفیــد باشــد؛ امــا پیشــنهاد مــی شــود دوزهــای بالاتــر ایــن مکمــل 

در دوره هــای طولانــی تــر مصــرف نیــز مــورد ارزیابــی قــرار گیــرد.
واژه های کلیدی: مکمل ال-  آرژینین، فعالیت هوازی، هورمون رشد، لاکتات، گلوکز.
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مسعود جمشیدی حسین آبادی  و همکارانتأثیر مصرف مکمل ال - آرژینین بر پاسخ هورمون رشد، لاکتات و گلوکز سرم ...

1. L-arginine                                                                       4. Pituitary gland
2. Nitric oxide                                                                     5. Muazzezzaneh
3. Somatotropic hormone or somatotropin

مقدمه
موفقیــت ورزشــی بــه ویژگــی هــای ژنتیکــی، ریخت شــناختی، 
روان شــناختی، فیزیولوژیکــی و ســوخت و ســازی فــرد 
ورزشــکار بســتگی دارد. تمــام ایــن عوامــل بایــد بــا تمریــن 
مطلــوب و مناســب همــراه شــوند تــا برتــری تــوان، 
ــراه  ــه هم ــی را ب ــای مکانیک ــت ه ــن، و مزی ــدرت، ذه ق
ــتروئیدهای  ــل اس ــی از قبی ــل داروی ــند. عوام ــته باش داش
آنابولیــک و آمفتامیــن هــا در گذشــته مــورد اســتفاده 
ــه  ــن گون ــا ممنوعیــت مصــرف ای ــی ب ــد، ول ــه ان ــرار گرفت ق
ــیاری از  ــگ، بس ــا دوپین ــارزه ب ــن مب ــط قوانی ــواد توس م
ــای  ــل ه ــل مکم ــی از قبی ــای غذای ــکاران از راهبرده ورزش
غذایــی )مکمــل هــای ورزشــی( کــه عــلاوه بــر موثــر بــودن، 
ــد )14(. در  ــی برن ــود م ــتند س ــاز هس ــر و مج ــی خط ب
ــن مکمــل هــای  ــه رایــج تری ــان، اســیدهای آمین ــن می ای
ــود  ــرای بهب ــه توســط ورزشــکاران ب ــه ای هســتند ک تغذی
کارآیــی ورزشــی مصــرف مــی شــوند )30(. ال  - آرژینیــن1 
)2- آمینــو- 5- گوانیدینــو والریــک اســید( یــک اســیدآمینه 
ــک  ــن ی ــود. ال - آرژینی ــی ش ــناخته م ــروری ش ــه ض نیم
ــرژی  ــه تولیــد ان ــادر ب ــوده و ق اســید آمینــه گلوکوژنیــک ب
مــی باشــد )8(. همچنیــن آرژینیــن در مســیر چرخــه اوره، 
ــم  ــده از کاتابولیس ــکیل ش ــاک تش ــی آمونی ــم زدای در س
نیتــروژن و اســیدهای آمینــه، نقــش دارد )9(. آرژینیــن 
ــه  ــه ب ــک اکســایدNO( 2( اســت ک پیــش ســاز ســنتز نیتری
ــی و  ــه ســبب انبســاط عــروق خون ــک پیــک ثانوی ــوان ی عن
ــات انجــام شــده  ــی شــود. مطالع ــان خــون م ــش جری افزای
در انســان اثــرات مفیــدی را پــس از مکمــل دهــی خوراکــی 
ال - آرژینیــن شــامل بهبــود جریــان خــون، کاهــش فشــارخون 
و بهبــود عملکــرد ایمنــی گــزارش کــرده انــد )25(. آرژینیــن 
همچنیــن ممکــن اســت از طریــق تولیــد نیتریــک اکســاید 
ســبب تعدیــل متابولیســم عضــلات از جملــه برداشــت 
گلوکــز، مهــار گلیکولیــز و برداشــت میتوکندریایــی اکســیژن 

ــود )8(.  ش
یــا  ســوماتوتروپ  آن  بــه  کــه   )GH( رشــد  هورمــون 
ــت  ــی از هف ــد )26(، یک ــی گوین ــم م ــوماتوتروپین3 ه س
غــده  قدامــی  بخــش  توســط  کــه  اســت  هورمونــی 
ــر  ــول عم ــام ط ــود. GH در تم ــی ش ــح م ــز4 ترش هیپوفی

ترشــح مــی شــود و بالاتریــن ســطوح آن در دوران بلــوغ بــه 
ثبــت رســیده اســت )GH .)22  بــه عنــوان یــک هورمــون 
ــک  ــز را تحری ــه لیپولی ــود ک ــی ش ــناخته م ــک ش متابولی
مــی کنــد و متابولیســم کربوهیــدرات را بــرای حفــظ ســطوح 
گلوکــز خــون، پاییــن مــی آورد )29(. آرژینین پیش ســاز کراتین 
محســوب می شــود و مصــرف آن، افزایــش احتمالــی هورمون 
رشــد را در پــی دارد. ایــن مــاده احتمــالاً بــا تحریــک ترشــح 
ــوده  ــش ت ــدن، افزای ــو ب ــد و نم ــی در رش ــش مهم GH نق

عضلانــی، افزایــش انتقــال آمینواســیدها بــه درون ســلول و 
ــد )14(. ــی کن ــا م ــدن ایف ــا در ب ــی ه ســوختن چرب

 اســیدلاکتیک یکــی از فــرآورده هــای حاصــل از دگرگونــی 
قندهــا در یاختــه هــای انســان بــوده و در PH  بــدن، 
ــات وجــود  ــی آن، یعنــی لاکت ــه شــکل یون اســیدلاکتیک ب
دارد )10(. ورزش شــدید و ســنگین منجــر بــه افزایش تولید 
لاکتــات مــی شــود )2( و غلظــت هــای بــالای اســیدلاکتیک 
منجــر بــه افزایــش یــون هیــدروژن )تبدیــل اســیدلاکتیک 
 ،PH ــش ــه کاه ــدروژن( و در نتیج ــون هی ــات و ی ــه لاکت ب
کاهــش نیــروی تولیــد شــده در عضــلات و در نهایــت ســبب 
ــی  ــور کل ــه ط ــردد )17 ،27(. ب ــی گ ــلات م ــتگی عض خس
نشــان داده شــده اســت کــه تزریــق وریــدی ال- آرژینیــن 
ــد  ــش تولی ــه کاه ــر ب ــی آن، منج ــز خوراک ــد تجوی همانن

ــی شــود )23، 36(.  ــر ورزش م ــات در اث لاکت
ــی در  ــن بدن ــا تمری ــن ب ــل ال – آرژینی ــش مکم ــم کن بره
افزایــش تــوده عضلانــی و تاخیــر در خســتگی در تحقیقــات 
چنــدی مــورد مطالعــه قــرار گرفتــه اســت. نشــان داده اســت 
ــون در  کــه غلظــت هورمــون رشــد بعــد از یــک دوی مارات
ــن  ــل آرژینی ــرم مکم ــه 15 گ ــی ک ــته از دوندگان آن دس
ــرف  ــه مص ــرای دو هفت ــه ب ــورت روزان ــه ص ــپارتات را ب آس
ــا افزایــش معنــی داری همــراه اســت؛ ضمــن آن  ــد، ب کردن
کــه کاهــش معنــی داری در غلظــت لاکتــات و گلوکــز هــم 
ــه5 و همــکاران )2010(، تأثیــر  مشــاهده شــد )13(. معززان
مصــرف مکمــل ال - آرژینیــن )5 گــرم در روز( را بــر ســطح 
ــرد  ــوازی در 30 م ــی ه ــتانه ب ــون در آس ــیدلاکتیک خ اس
ورزشــکار ســالم شــرکت کننــده در آزمــون ورزشــی کانکانی 
ــرده و  ــی ک ــد، بررس ــام ش ــردان انج ــر روی نوارگ ــه ب را ک
کاهــش معنــی دار غلظــت اســیدلاکتیک خــون را نشــان دادند 
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دوره3، شماره5، بهار و تابستان 1394نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش

1. Arginine Aspartate                                                                   4. Double-blind
2. Forbes                                                                                        5. Cross-over
3. Abel

)34(. همچنیــن نشــان داده شــده اســت کــه مصــرف خوراکــی 
آرژینیــن اســپارتات1، منجــر بــه افزایــش معنــی دار در غلظت 
هورمــون رشــد و اســید هــای چــرب آزاد مــی شــود )16(. در 
عیــن حــال، فوربــس2 و همــکاران )2013( ضمــن بررســی 
ــا  ــا دارونم ــی ی ــن خوراک ــاد ال - آرژینی ــرف ح ــر مص تأثی
)0/075 گــرم بــه ازای هرکیلوگــرم وزن بــدن( قبــل از یــک 
ــر پاســخ هــای هورمونــی  دوره حــاد تمرینــی زیربیشــینه ب
ــه  ــینه در دوچرخ ــن زیربیش ــول تمری ــی در ط و متابولیک
 GH ــن ــی داری بی ــلاف معن ــرده، اخت ــن ک ــواران تمری س
ــت  ــا بدس ــل و دارونم ــروه مکم ــات دو گ ــز و لاکت ، گلوک
نیاوردنــد )18(. ابــل3 و همــکاران )2005(، مصــرف روزانــه 
ــه  ــرای 4 هفت ــپارتات ب ــن اس ــف ال- آرژینی دو دوز مختل
ــی  ــتقامتی را بررس ــرده اس ــن ک ــکاران تمری ــر روی ورزش ب
کردنــد. ورزشــکاران هــر یــک آرژینیــن اســپارتات در یــک 
دوز بــالا )5/7 گــرم ال-آرژینیــن و 8/7 گــرم اســپارتات( یــا 
دوز پاییــن )2/8 گــرم ال- آرژینیــن و 2/2 گــرم اســپارتات(، 
ــی داری  ــاوت معن ــد. تف ــرف کردن ــا را مص ــک دارونم ــا ی ی
ــات و  ــت GH، لاکت ــا در غلظ ــل و دارونم ــروه مکم ــن گ بی
دیگــر شــاخص هــای متابولیکــی و هورمونــی مشــاهده نشــد 
)1(.  در کل، مطالعــه کافــی در رابطــه بــا تأثیــر حــاد مکمــل 
ال - آرژینیــن بــر پاســخ هــای هورمونــی، بــه ویــژه هورمــون 
رشــد، گلوکــز و ســطح اســیدلاکتیک خــون در ورزشــکاران 
انجــام نشــده اســت و همــان طــور کــه در بــالا هــم اشــاره 
ــده همســو نیســتند و در  ــام ش ــات انج ــج مطالع ــد، نتای ش
اغلــب مطالعــات انجــام شــده، آرژینیــن در ترکیــب بــا ســایر 
ــن  ــر ای ــرار گرفتــه اســت. ب متابولیــت هــا مــورد بررســی ق
اســاس و بــه منظــور دســت یابــی بــه دیــدگاه هــای روشــن 
تــر در ایــن زمینــه، مطالعــه حاضــر بــا هــدف تأثیــر مصــرف 
مکمــل ال -آرژینیــن بــر پاســخ هــای هورمــون رشــد، گلوکز 
ــوزان  ــش آم ــوازی در دان ــت ه ــه فعالی ــرم ب ــات س و لاکت

دبیرســتانی بــه اجــرا درآمــد. 

روش تحقیق
ــتان  ــوزان هنرس ــش آم ــه دان ــق کلی ــاری تحقی ــه آم جامع
تربیــت بدنــی اســتان کرمانشــاه بودنــد. از بیــن ایــن افــراد 
10 نفــر بــرای شــرکت در مطالعــه داوطلــب انتخــاب شــدند. 

ــک  ــب ی ــود و در  قال ــی ب ــه صــورت نیمــه تجرب ــه ب مطالع
طــرح تصادفــی، دو ســوکور4 و متقاطــع5 در موقعیــت هــای 
پایــه )Base(، پــس از تمریــن )Ex(، پــس از تمرین و مصرف 
مکمــل ال-  آرژینیــن )Arg+Ex( و پــس از تمریــن و مصــرف 
دارونمــا )Pla+Ex( انجــام شــد. پــس از انتخــاب آزمودنــی هــا 
ــا  ــی ه ــه، آزمودن ــرای مطالع ــوه اج ــداف و نح ــریح اه و تش
ــاء  ــون را امض ــرکت در آزم ــی ش ــه کتب ــت نام ــه رضای برگ
کردنــد. معیارهــای ورود بــه مطالعــه عــدم مصــرف مکمــل 
ــای  ــاری ه ــا بیم ــدم مشــکل پزشــکی ی ــن، ع ال -  آرژینی
ــک  ــت داشــتن در ی ــدم مصــرف دارو، عضوی متابولیکــی، ع
ــدم اســتعمال  ــا باشــگاهی، ع ــم ورزشــی آموزشــگاهی ی تی
ــخصات  ــود. مش ــی ب ــای ورزش ــل ه ــایر مکم ــیگار و س س
عمومــی و اطلاعــات مربــوط بــه متغیرهــای تن ســنجی شــامل 
قــد، وزن و شــاخص تــوده بدنــی کلیــه افــراد انــدازه گیــری و 
ــلامت  ــنامه س ــیله پرسش ــه وس ــدول 1(. ب ــد )ج ــت ش ثب
ــی شــدند و   ــدگان ارزیاب ــه شــرکت کنن ــی )31(، کلی عموم
ــد. از آزمودنــی هــا در حالــی  ســلامتی آن هــا محــرز گردی
کــه برنامــه تمرینــات معمــول رشــته ورزشــی خــود را انجــام 
مــی دادنــد، خواســته شــد در روز قبــل از اجــرای آزمــون هــا 
ــد و  ــز کنن ــی پرهی ــدید بدن ــت ش ــوه و فعالی ــرف قه از مص
رژیــم غذایــی معمــول خــود را حفــظ نماینــد. همچنیــن از آن 
هــا خواســته شــد در شــب قبــل از آزمــون هــا 12-10 ســاعت 
ــای 1/5   ــرص ه ــورت ق ــه ص ــن ب ــند. ال آرژینی ــتا باش ناش
گرمــی بــا نــام تجــاری] Argi Power [ کــه محصــول کشــور 
ــودر در آورده شــد و در  ــه صــورت پ لهســتان مــی باشــد ب
ــا  ــای دارونم ــت. کپســول ه ــرار گرف ــا ق داخــل کپســول ه
نیــز از همــان جنــس، شــکل و رنــگ انتخــاب شــدند و در 

داخــل آن هــا پــودر نشاســته ریختــه شــد.
مقــدار مصــرف آرژینیــن و دارونمــا )0/1 گــرم بــه ازای هــر 
ــان مصــرف آن در دو روز  ــدن در روز( و زم کیلوگــرم وزن ب
ــا معــده خالــی  اول، 30 دقیقــه قبــل از وعــده صبحانــه و ب
بــود؛ روز ســوم بعــد از یــک ناشــتایی شــبانه، هــر آزمودنــی 
ــون  ــل از آزم ــک ســاعت قب ــح و ی دوز ســوم مکمــل را صب
ــرای دوره ســه روزه بعــدی  ــکل ب ــن پروت ــرد. ای ــت ک دریاف
)کــه جــای گــروه هــای Arg+Ex و Pla+Ex عــوض شــدند( 
تکــرار شــد. آزمودنــی هــا در ســه مرحلــه آزمــون ورزشــی 
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ــا  ــل ی ــت مکم ــل از دریاف ــه اول قب ــد. مرحل ــرکت کردن ش
دارونمــا )Base( و مرحلــه دوم و ســوم بعــد از دریافــت 
دوره هــای ســه روزه ال - آرژینیــن و دارونمــا انجــام شــد. 
ــک دوره 4 روزه  ــیله ی ــوم بوس ــه دوم و س ــون مرحل دو آزم
بــرای حصــول اطمینــان جهــت از بیــن رفتــن اثــر مکمــل و 
تمریــن قبلــی از هــم جــدا شــدند. در موقعیــت Base، ابتــدا 
مقادیــر ناشــتای متغیرهــای وابســته شــامل لاکتــات، گلوکز و 
هورمــون رشــد ارزیابــی شــد و ســپس آزمودنــی هــا فعالیــت 
متغیرهــای  انجــام داده و بلافاصلــه مجــدداً  هــوازی را 
از  نیمــی  بعــدی،  روز   3 در  گردیــد.  ارزیابــی  وابســته 
آزمودنــی هــا مکمــل ال - آرژینیــن )5 نفــر(  و نیمــی دیگــر 
دارونمــا )5 نفــر( را بــه صــورت دوســوکور دریافــت کردنــد 
ــا  ــس از مصــرف مکمــل ی ــک ســاعت پ و در روز ســوم و ی
ــابه را  ــوازی مش ــت ه ــا فعالی ــی ه ــی آزمودن ــا، تمام دارونم
ــه  ــی ب ــای وابســته ارزیاب ــر ه انجــام داده و مجــدداً از متغی
عمــل آمــد. همیــن رونــد در ســه روز بعــدی تکــرار گردیــد، 
ــار افــرادی کــه مکمــل دریافــت  ــا ایــن تفــاوت کــه ایــن ب ب
کــرده بودنــد، دارونمــا و افــرادی کــه دارونمــا دریافــت کــرده 

ــد )جــدول 1(. ــد، مکمــل مصــرف کردن بودن
پروتــکل تمریــن هــوازی: تمریــن دویــدن هــوازی کــه 
در مطالعــه حاضــر اجــرا شــد شــامل 10 دقیقــه گــرم کردن 
بــا حــرکات عمومــی نرمشــی و کششــی بــود کــه بــا دویــدن 
ــا 80  ــدود 70 ت ــخت( و ح ــار 15 )س ــزان درک فش ــا می ب
ــه مــدت 30 دقیقــه  ــان قلــب )20( ب درصــد حداکثــر ضرب
ــان شــرکت  ــد. در پای ــی دنبــال گردی در پیســت دو و میدان
کننــدگان بــه مــدت 10 دقیقــه بــا حــرکات کششــی، ســرد 
کــردن را انجــام دادنــد. جهــت اطــلاع از میــزان فشــار حیــن 
پروتــکل دوی هــوازی، یــک هفتــه پیــش از اولیــن تمریــن، 
از آزمودنــی هــا خواســته شــد کــه پــس از گــرم کــردن در 
ــس از  ــرده و پ ــدن ک ــه دوی ــروع ب ــالن ورزشــی ش ــک س ی
ــد  ــته ش ــا خواس ــر، از آن ه ــدود 400 مت ــافت ح ــی مس ط
ــا  ــدن را ب ــرای دوی ــی از اج ــده ناش ــار درک ش ــزان فش می
اســتفاده از فــرم مقیــاس درک فشــار بــورگ، کــه در مقابــل 
چشــم آن هــا قــرار داشــت، بیــان کننــد. پــس از چندیــن 
بــار انجــام ایــن عمــل بــا فاصلــه هــای اســتراحتی مناســب، 

ــی  ــت اصل ــام فعالی ــه در روز انج ــد ک ــه ش ــراد توصی ــه اف ب
ــر 15  ــار براب ــدت درک فش ــزان ش ــا می ــوازی، ب ــدن ه دوی
کــه بــرای افــراد جــوان ســالم )19( توصیــه شــده اســت بــه 

فعالیــت بپردازنــد.
ــون  ــی: خ ــای خون ــه ه ــز نمون ــع آوری و آنالی جم
گیــری در ســاعت 8 صبــح بعــد از 10 تــا 12 ســاعت 
ــی،  ــه خون ــن نمون ــس از اخــذ اولی ناشــتایی انجــام شــد. پ
بلافاصلــه آزمودنــی هــا بــه محــل پیســت دو و میدانــی منتقل 
ــدن  ــه دوی ــامل 30 دقیق ــوازی ش ــت ه ــن فعالی ــده و اولی ش
ــه  ــن نمون ــه دومی ــپس بلافاصل ــد؛ س ــام دادن ــوازی  را انج ه
خونــی گرفتــه شــد. بعــد از ایــن مرحلــه، کپســول هــای حاوی 
ال -  آرژینیــن یــا دارونمــا بــه میــزان 0/1 گــرم بــه ازای هــر 
کیلــو گــرم وزن بــدن در روز، بــه آزمودنــی هــا داده شــد تــا 
در یــک دوره 3 روزه مصــرف کننــد. روز ســوم یــک ســاعت 
ــت  ــس از فعالی ــه پ ــا و بلافاصل ــول ه ــرف کپس ــد از مص بع
دوی هــوازی، ســومین مرحلــه خــون گیــری صــورت گرفــت. 
ــرار  ــری تک ــون گی ــارم خ ــه چه ــرای مرحل ــد ب ــن رون همی
ــای Arg+Ex و  ــروه ه ــای گ ــه ج ــاوت ک ــن تف ــا ای ــد، ب ش
Pla+Ex بــرای مصــرف در یــک دوره ســه روزه بعــدی عــوض 

ــه عمــل آمــد  ــار خــون گیــری ب شــد. از هــر آزمودنــی 4 ب
ــار  ــر ب ــد. در ه ــه ش ــی تهی ــه خون ــوع 40 نمون و در مجم
خــون گیــری، حــدود 6 میلــی لیتــر خــون از وریــد بازویــی 
ســمت راســت گرفتــه شــد. ســپس نمونــه هــای خونــی در 
ــدت 15  ــه م ــا دور 3000 ب ــانتریفیوژ ب ــتگاه س ــل دس داخ
ــت  ــرم، جه ــازی س ــد از جداس ــد و بع ــرار گرفتن ــه ق دقیق
ــورد  ــز م ــات و گلوک ــد، لاکت ــون رش ــدار هورم ــن مق تعیی
اســتفاده قــرار گرفــت. هورمــون رشــد بــه روش ایمونواســی1 
 DiaSorin ــرکت ــول ش ــت GH محص ــتفاده از کی ــا اس و ب
ســاخت کشــور ایتالیــا انــدازه گیــری شــد. لاکتــات ســرم بــه 
 LACTATE روش آنزیماتیــک –کالریمتریــک توســط کیــت
)SEPPIM S, A, S( ســاخت کشــور  محصــول شــرکت 
ــز  ــرم نی ــز س ــت. گلوک ــرار گرف ــنجش ق ــورد س ــه م فرانس
 BioSystems محصــول شــرکت GLUCOSE توســط کیــت
ســاخت کشــور اســپانیا مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفت. 
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روش هــای آمــاری: ابتــدا بــا آزمــون کلموگــروف 
- اســمیرنوف، نرمــال بــودن توزیــع داده هــا تاییــد 
گردیــد. ســپس بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس 
در  وابســته  متغیرهــای  مکــرر  گیــری  انــدازه  بــا 
ــا  ــف )Base، EX، Arg+Ex و Pla+Ex( ب ــای مختل ــت ه موقعی

هــم مقایســه گردیدنــد. از آزمــون t وابســته هم برای مقایســه 
مقادیــر پیــش آزمــون و پــس آزمــون اســتفاده شــد. بــرای 
ــی داری p>0/05 در  ــطح معن ــاری س ــای آم ــون ه آزم
ــرداری  ــره ب ــزار SPSS 20 به ــرم اف ــه شــد و از ن نظــر گرفت

ــد. گردی

جدول 1. دیاگرام طرح کلی پژوهش با طرح متقاطع

جدول 2. مشخصات فردی شرکت کنندگان در پژوهش )میانگین± انحراف استاندارد(
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یافته ها:
ــان  ــرر نش ــری مک ــدازه گی ــا ان ــس ب ــل واریان ــون تحلی آزم
ــر  ــری ب ــدازه گی ــف ان ــای مختل ــت ه ــر موقعی ــه اث داد ک
 p<0/0001( ــی دار اســت ــس از Arg+Ex معن پاســخ GH پ
 GH ــی ــرات درون ــخیص تغیی ــرای تش ؛ F9,1=315/34(. ب
ــت  ــک از موقعی ــر ی ــون ه ــس آزم ــا پ ــون ت ــش آزم از پی
ــد و  ــتفاده ش ــون t وابســته اس ــری، از آزم ــدازه گی ــای ان ه

مشــخص گردیــد کــه میــزان GH پــس از مداخلــه تمریــن و 
p(، تمریــن و ال- آرژینیــن  =0 /01  ،t  =-3 /06 دارونمــا )
 )p=0/005 ،t =-3/70( و تمریــن )p=0/0001 ،t  =-17 /75 (
ــن  ــا ای ــر اســت. ب ــه بالات ــی دار از ســطح پای ــه طــور معن ب
حــال،  گلوکــز ســرم )F9,1=2/98؛ p=0/11( و لاکتــات 
ســرم )F9,1=3/4؛ p=0/09( پــس از Arg+Ex و در موقعیــت هــای 

ــد. ــی داری نکردن ــر معن ــری، تغیی ــدازه گی ــف ان مختل

جدول 3. میانگین، انحراف استاندارد، میانگین تغییرات و درصد تغییرات متغیرهای وابسته در موقعیت های مختلف تحقیق 

ــرر در  ــای مک ــدازه ه ــا ان ــس ب ــز واریان ــون آنالی ــج آزم نتای
ــای  ــت ه ــرات GH در موقعی ــزان تغیی ــه می ــورد مقایس م
ــدار  ــه مق ــان داد ک ــه نش ــر پای ــه مقادی ــبت ب ــف نس مختل
)∆( هورمــون رشــد ســرم خــون  تغییــرات  میانگیــن 

ــن  ــا میانگی ــه ب ــت Arg+Ex در مقایس ــا در موقعی ــی ه آزمودن
تغییــرات )∆( ایــن شــاخص در موقعیــت Ex به طور معنــی داری 

)F9,1=181/4؛p>/ 0001( بالاتــر اســت )شــکل 1(.
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.p<0/05 شکل 1. مقایسه هورمون رشد در موقعیت های مختلف تحقیق. * نمایانگر تفاوت معنی دار با مقادیر پایه در سطح

.p<0/05 شکل 2. مقایسه لاکتات سرم در موقعیت های مختلف تحقیق. * نمایانگر تفاوت معنادار با مقادیر پایه در سطح

ــرر  ــای مک ــدازه ه ــا ان ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــج آزم نتای
ــون در  ــرم خ ــات س ــرات لاکت ــزان تغیی ــه می در مقایس
موقعیــت هــای مختلــف نشــان داد کــه میانگیــن تغییــرات 

)∆( لاکتــات در موقعیــت Arg+Ex در مقایســه بــا میانگیــن 
تغییــرات )∆( آن در موقعیــت Ex، تغییــر معنــی داری 

ــکل 2(. ــت )ش ــرده اس )F9,1=1/88 ؛p =0/17( نک
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1. Zajac                                                                               4. Endocrine parameters
2. Tang                                                                               5. GHRH
3. Wideman

بــا آزمــون تحلیــل واریانــس بــا انــدازه هــای مکــرر 
در مقایســه میــزان تغییــرات گلوکــز ســرم خــون در 
ــه معلــوم  ــر پای ــه مقادی موقعیــت هــای مختلــف نســبت ب
ــت  ــز در موقعی ــرات )∆( گلوک ــن تغیی ــه میانگی ــد ک ش

ــرات )∆( آن در  ــن تغیی ــا میانگی ــه ب Arg+Ex در مقایس

 )p=0/21 ؛F9,1=1/63( تفــاوت معنــی داری Ex موقعیــت
ــکل 3(. ــدارد )ش ن

شکل 3. مقایسه گلوکز سرم در موقعیت های مختلف تحقیق.

بحث
ــن  ــرف ال-  آرژینی ــان داد مص ــر نش ــه حاض ــج مطالع نتای
موجــب افزایــش پاســخ هورمــون رشــد بــه تمریــن هــوازی 
مــی شــود. نتایــج ایــن پژوهــش بــا یافتــه هــای تحقیقــات 
زاجــاک1 و همــکاران )2009(، تانــگ2 و همــکاران )2011(، 
و کولمبانــی و همــکاران )1999(، همخوانــی دارد )13، 37، 
40( کــه بیشــتر بــه علــت مشــابهت در دوز مصرفــی مکمــل 
و شــدت فعالیــت بدنــی بــه اجــرا درآمــده  مــی باشــد.  بــا 
ایــن حــال، نتایــج مــا بــا یافتــه هــای فوربــس و همــکاران 
ــدارد )1،  ــی ن ــکاران )2005( همخوان ــل و هم )2013(، و اب
18(. از دلایــل عــدم همخوانــی ایــن دو مطالعه بــا نتایج پژوهش 
حاضــر مــی تــوان بــه تفــاوت نــوع آزمودنی هــا، نــوع آزمــون ها 
)یــا پروتــکل هــای تمرینــی(، دوز مصرفــی آرژینیــن، شــیوه 
ــیاهرگی  ــق درون س ــر تزری ــی در براب ــرف آن )خوراک مص
ــکاران  ــن3 و هم ــرد. ویدم ــاره ک ــرف آن اش ــان مص ( و زم

ــر شــاخص هــای  ــق ال- آرژینیــن را ب )2000(، تأثیــر تزری
ــر GH بررســی  ــژه ب ــور وی ــه ط ــی، ب ــی4 و هورمون اندوکرین
ــح  ــش درون زاد ترش ــر کاه ــر اث ــش آن را ب ــد و افزای کردن
سوماتواســتاتین نشــان دادنــد. در ایــن مطالعــه کــه تزریــق 
ــراه  ــوازی هم ــن ه ــا تمری ــن ب ــیاهرگی ال- آرژینی درون س
ــه  ــه 30 دقیق ــود ک ــرم ب ــتفاده، 30 گ ــورد اس ــود، دوز م ب
 GH ــی ــر منحن ــاحت زی ــد. مس ــق ش ــن تزری ــل از تمری قب
ــه  ــبت ب ــن نس ــا تمری ــراه ب ــن هم ــرف ال- آرژینی ــا مص ب
تمریــن بــه تنهایــی، کمــی بالاتــر بــود. آن هــا یــک افزایــش 
ــن  ــیله مصــرف آرژینی ــه وس ــری را در ترشــح GH ب دو براب
همــراه بــا تمریــن در مقایســه بــا تمرین بــه تنهایــی گزارش 
کردنــد و نتیجه-گیــری گرفتنــد کــه تمرین باعث آزادســازی 
هورمــون آزادکننــده هورمــون رشــد5 و سوماتواســتاتین، هــر 
دو، مــی شــود، امــا ال - آرژینیــن ممکــن اســت آزادســازی 
سوماتواســتاتین را محــدود کنــد )39(. در مطالعــه فوربــس 
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و همــکاران )2013(، بــا مصــرف )0/075 گــرم بــه ازای هــر 
ــی  ــورت خوراک ــه ص ــن ب ــدن( ال - آرژینی ــرم وزن ب کیلوگ
قبــل از یــک وهلــه تمریــن زیــر بیشــینه در آزمودنــی هــای 
ــه در  ــر چ ــرد. اگ ــی داری نک ــر معن ــرده، GH تغیی ــن ک تمری
ایــن مطالعــه تفــاوت هــای آمــاری در GH بیــن گــروه هــای 
ــروه  ــی در گ ــت، ول ــود نداش ــا وج ــن و دارونم ال- آرژینی
آرژینیــن ســطوح GH، 26 درصــد پاییــن تــر بــود. محققیــن 
دو احتمــال را بــرای ایــن پاســخ کاهــش یافتــه GH مطــرح 
نمــوده انــد. احتمــال اول  تنظیــم کاهشــی GHRH )محــرک 
آزادســازی هورمــون رشــد( اســت کــه بــه نظــر مــی رســد 
ــا تحقیقــی باشــد کــه در آن کاهــش GH پلاســما  مشــابه ب
ــت  ــرر GHRH در حال ــیاهرگی مک ــق درون س ــد از تزری بع
یــک  دوم  احتمــال   .)21( داده شــد  نشــان  اســتراحت 
فیدبــک منفــی خــودکار بــه دنبــال تحریــک IGF-1 قبــل از 
یــک وهلــه تمریــن اســت کــه طبیعتــاً ممکــن اســت مانــع 
تحریــک آزادســازی GH شــود )18(. ایــن مطلــب موافــق بــا 
یافتــه هــای کولیــر1 و همــکاران )2005 و 2006( اســت کــه 
ضمــن بررســی تأثیــر مصــرف خوراکــی ال - آرژینیــن قبــل 
از یــک وهلــه تمریــن قدرتــی اظهــار کــرده انــد )11، 12(. 
در عیــن حــال، ایــن گفتــه هــا در تضــاد بــا نتایــج ویدمــن 
 GH و همــکاران )2000( اســت کــه یــک افزایــش در پاســخ
ــن  ــا تمری ــب ب ــن در ترکی ــرف ال-  آرژینی ــال مص ــه دنب ب
ــن  ــات ممک ــن اختلاف ــد )39(. ای ــان داده ان ــوازی را نش ه
اســت بــه نــوع مصــرف آرژینیــن )بــه صــورت خوراکــی در 
مقابــل ترزیــق درون ســیاهرگی (، زمــان مصــرف یــا شــیوه 
ــش  ــی، افزای ــور کل ــه ط ــد )18(. ب ــوط باش ــی مرب تمرین
ســطوح GH مــی توانــد بــه وســیله برداشــتن تأثیــر مهــاری 
سوماتواســتاتین یــا بــه وســیله ترشــح GHRH حاصــل شــود 
)2(. در مطالعــه زاجــاک و همــکاران )2009(، افزایــش 
ســطح GH ســرم بعــد از پروتــکل هــای تمرینــی، احتمــالاً 
ــن  ــی از تمری ــتاتین ناش ــح سوماتواس ــار ترش ــل مه ــه دلی ب

ــوده اســت )40(. ب
ــرف  ــه مص ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــر، پژوه ــرف دیگ از ط
ــات خــون در  ــر معنــی دار لاکت ال- آرژینیــن موجــب تغیی
پاســخ بــه یــک جلســه فعالیــت هــوازی نمــی گــردد. ایــن 
ــای2 و  ــکاران )2013(، تس ــس و هم ــج فورب ــا نتای ــه ب یافت

ــی  ــکاران )2005( همخوان ــل و هم ــکاران)2009( و اب هم
دارد )1، 18، 38(، احتمــالاً بــه دلیــل ایــن کــه آن هــا نیــز 
ــتفاده  ــابه اس ــن مش ــدت تمری ــل و ش ــی مکم از دوز مصرف
ــات  ــورد لاکت ــا در م ــج م ــال، نتای ــن ح ــا ای ــد. ب ــرده ان ک
بــا نتایــج گرمیــون3 و همــکاران )1989(، بورســچر4 و 
و   ،)1999( همــکاران  و  کولمبانــی   ،)2005( همــکاران 
معززانــه و همــکاران )2010( همخوانــی نــدارد )7، 13، 23، 
34(. از دلایــل ایــن عــدم همخوانــی مــی تــوان بــه نحــوه 
انجــام آزمــون هــا یــا پروتــکل هــای ورزشــی، مــدت زمــان 
ــل  ــی و دوز مکم ــورد بررس ــای م ــه ه ــی، نمون ــل ده مکم
اســتفاده شــده؛ اشــاره کــرد. نشــان داده شــده اســت کــه 
ال - آرژینیــن بــه عنــوان پیــش ســاز ســنتز نیتریک اکســاید، 
ــات ناشــی از ورزش مــی شــود  ســبب کاهــش تجمــع لاکت
)23(، امــا در مطالعــه حاضــر چنیــن چیــزی مشــاهده نشــد. 
مطالعــات کمــی در رابطــه بــا تأثیــر مکمــل ال - آرژینیــن 
ــون در  ــیدلاکتیک خ ــطح اس ــمانی و س ــرد جس ــر عملک ب
ــای  ــزارش ه ــدک گ ــت و ان ــده اس ــام ش ــکاران انج ورزش
موجــود بــا هــم همخوانــی ندارنــد. بیشــتر مطالعــات انجــام 
ــا  ــا ســایر متابولیــت ه ــب ب ــن را در ترکی شــده ال- آرژینی
ــی  ــد )1، 6، 7، 23، 35(، در حال ــرارداده ان مــورد بررســی ق
کــه در مطالعــه حاضــر از ال- آرژینیــن خالــص اســتفاده شــده 
اســت و ایــن تفســیر و تحلیــل نتایــج را مشــکل مــی ســازد. بــه 
عــلاوه، مطالعــات گذشــته اثــر مکمــل دهــی ال – آرژینیــن 
ــد،  ــداده ان ــرار ن ــی هــوازی مــورد بررســی ق را در آســتانه ب
ــه  ــد. ب ــذار باش ــج اثرگ ــر نتای ــد ب ــی توان ــه م ــه ای ک مداخل
ــدی ال-  ــق وری ــه ترزی ــت ک ــر آن اس ــاد ب ــی، اعتق طورکل
ــد  ــش تولی ــی آن، از افزای ــز خوراک ــد تجوی ــن همانن آرژینی
لاکتــات حیــن ورزش جلوگیــری مــی کنــد )7، 36(. 
ــه مکمــل دهــی  ــار هفت ــس از چه ــون و همــکاران پ گرمی
بــا ال - آرژینیــن ال - آســپارتات در 21 ورزشــکار، کاهــش 
معنــی داری در غلظــت هــای لاکتــات در شــدت هــای 
ــردان مشــاهده  ــر روی نوارگ کاری 200، 300 و 400 وات ب
کردنــد )23(. در مطالعــه شــفر5 و همــکاران )2010(، ال - 
آرژینیــن بــه طــور معنــی داری ســبب کاهــش غلظــت اســید 
لاکتیــک خــون شــد )36(. همچنیــن غلظــت اســیدلاکتیک 
ــن –  ــل ال - آرژینی ــر مکم ــچر در اث ــه بوس ــون در مطالع خ

دوره3، شماره5، بهار و تابستان 1394نشریه مطالعات  کاربردی علوم زیستی در ورزش

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


18

ــت )7(.  ــش یاف ــی داری کاه ــور معن ــه ط ــپارتات ب ال- اس
ــد،  ــام ش ــکاران انج ــل و هم ــط اب ــه توس ــه ای ک در مطالع
مکمــل دهــی مزمــن ال - آرژینیــن – ال آســپارتات تأثیــری 
بــر غلظــت اســیدلاکتیک پلاســما نداشــت. علــت عــدم تأثیــر 
ــر تغییــرات ســطح اســیدلاکتیک خــون در  ال - آرژینیــن ب
مطالعــه مذکــور چنیــن بیــان شــده کــه نمونــه هــای خونــی 
هنــگام خســتگی کامــل )واماندگــی( جمع آوری شــده انــد )1(، 
ــات  ــکاران، لاکت ــون و هم ــه گرمی ــه در مطالع ــی ک در حال
ــدازه گیــری  ــا شــدت زیــر بیشــینه ان خــون حیــن ورزش ب
شــده اســت )23(. در مطالعــه بریتنــی1 و همــکاران )2004(، 
نیــز ال - آرژینیــن نتوانســت ســبب کاهــش اســید لاکتیــک 
خــون شــود )6(. در مطالعــه دیگــری کــه توســط ســالس2 
)2005( انجــام شــد، آرژینیــن – آســپارتات نتوانســت تغییــر 
ــکاران  ــون ورزش ــیدلاکتیک خ ــطح اس ــی داری در س معن
ــطح  ــش س ــدم کاه ــی ع ــل احتمال ــد )35(. دلی ــاد کن ایج
ــش  ــدم افزای ــوق، ع ــه ف ــون در دو مطالع ــیدلاکتیک خ اس
ایــن  در  زیــرا  اســت،  پلاســما  آرژینیــن  ال-  ســطح 
ــل از ورزش  ــی قب ــدت کم ــه م ــی ب ــل ده ــات مکم مطالع
انجــام شــده اســت، بــازه زمانــی کــه احتمــالاً بــرای افزایــش 
ــی  ــرات آن کاف ــن پلاســما و مشــاهده اث ســطح ال- آرژینی
نیســت )6، 35(. در تحقیــق حاضــر احتمــالاً اگــر مکمــل را 
بــا دوز بالاتــر و مــدت زمــان طولانــی تــر مصــرف مــی شــد، 
کاهــش معنــی دار در لاکتــات خــون مشــاهده مــی گردیــد. 
ــن در  ــه ال - آرژینی ــت ک ــوان گف ــی ت ــاس، م ــن اس ــر ای ب
ورزش هــای زیــر بیشــینه مــی توانــد ســبب کاهــش غلظــت 
ــر بگــذارد.  ــر خســتگی تاثی اســیدلاکتیک خــون شــده و ب
یکــی دیگــر از نتایــج مطالعــه حاضــر ایــن بــود کــه مصــرف 
ال – آرژینیــن موجــب تغییــر معنــی دار گلوکــز ســرم خــون 
در پاســخ بــه یــک جلســه فعالیــت هــوازی نمــی گــردد. ایــن 
ــکاران  ــس و هم ــات فورب ــای تحقیق ــه ه ــا یافت ــه ب نتیج
و  کولمبانــی  تحقیقــات  بــا  امــا  )18(؛  دارد  همخوانــی 
همــکاران و تســای و همــکاران )13، 38( خیــر. هــر چنــد 
ــه  ــل عضل ــه داخ ــز ب ــذب گلوک ــده ج ــم کنن ــل تنظی عوام
اســکلتی در طــول تمریــن بــه طــور کامــل شــناخته نشــده 
ــیم/ ــه کلس ــته ب ــاز وابس ــن کین ــیم، پروتئی ــا کلس ــد، ام ان

ــال  ــاز فع ــن کین ــاز C، پروتئی ــن کین ــن، پروتئی کالمودولی

شــده بــه وســیله آدنوزیــن منوفســفات3 و نیتریــک اکســاید، 
ــل  ــه داخ ــز ب ــذب گلوک ــده ج ــم کنن ــم تنظی ــزاء مه از اج
ــد  ــی رون ــمار م ــه ش ــن ب ــول تمری ــکلتی در ط ــه اس عضل
 )2006 a( در مطالعــه مــک کونــل4 و همــکاران .)33(
نشــان داده شــد کــه تزریــق ال - آرژینیــن )0/5 گــرم 
ــن  ــول تمری ــه( در ط ــش از 60 دقیق ــرای بی ــه ب ــر دقیق ب
طولانــی مــدت در مــردان تمریــن کــرده اســتقامتی ســالم 
ــز  ــت گلوک ــی دار در برداش ــش معن ــب افزای ــوان، موج و ج
در مقایســه بــا تزریــق محلــول نمکــی آن مــی شــود )32(. 
یافتــه هایــی کــه برادلــی5  و همــکاران )1999( و هیکنــر6 
ــه  ــان از آن دارد ک ــد نش ــه داده ان ــکاران )1997( ارائ و هم
تزریــق ال - آرژینیــن تأثیــری روی جریــان خــون در 
طــول تمریــن و غلظــت انســولین پلاســما نــدارد. احتمــال 
مــی رود کــه تزریــق ال - آرژینیــن تولیــد NO را بــه وســیله 
آنزیــم نیتریــک اکســاید ســینتتاز7 عضلــه اســکلتی افزایــش 
داده و بدیــن طریــق، جــذب گلوکــز بــه وســیله عضلــه بــالا 
رود )5، 28(. تســای و همــکاران )2009( تأثیــر مصــرف 
ــرم  ــر کیلوگ ــه ازای ه ــرم ب ــی )0/1 گ ــن خوراک ال - آرژینی
ــد  ــان دادن ــرده و نش ــی ک ــا را بررس ــا دارونم ــدن ( ی وزن ب
کــه غلظــت هــای گلوکــز ســرم 15 دقیقــه و انســولین 30 
دقیقــه بعــد از مصــرف در مقایســه بــا گــروه دارونمــا، بــه طــور 
معنــی داری بالاتــر مــی رود. درایــن مطالعه نشــان داده شــد 
ــش در غلظــت اکســیدهای  ــن افزای ــه مصــرف ال - آرژینی ک
نیتــروژن را در مقایســه بــا گــروه دارونمــا، تحریــک نمــی کنــد. 
ــه  ــالاً ب ــه ترشــح انســولین احتم ــد ک ــی ده ــن نشــان م ای
ــک  ــن تحری ــم ال-آرژینی ــه از متابولیس ــیله NO، حاصل وس
ــه  ــن وارد چرخ ــه ال- آرژینی ــی ک ــود )38(. وقت ــی ش نم
ــه اورنیتیــن و  ــه وســیله آنزیــم آرژینــاز ب اوره مــی شــود، ب
ــص  ــش خال ــا افزای ــه ب ــدی ک ــود، رون ــی ش ــل م اوره تبدی
NO و حساســیت انســولین همــراه نیســت )3(. متابولیســم 

اورنیتیــن در چرخــه اسیدســیتریک پایــان مــی پذیــرد و در 
عضلــه اســکلتی بیشــتر بــه ســیترات متابولیــزه مــی شــود.

ــم  ــش فســفوفروکتوکیناز تنظی ــه وســیله واکن ــز ب گلیکولی
ــیترات  ــیله ATP و س ــه وس ــه ب ــی ک ــود، آنزیم ــی ش م
ــز  ــش در گلیکولی ــود )24(. کاه ــی ش ــی م ــم منف تنظی
در آزمودنــی هایــی کــه ال- آرژینیــن مصــرف مــی کننــد، 

1. Britni                                                                               5. Bradley  
2. Sales                                                                               6. Hickner 
3. Adenosin monophosphat                                          7. Nitric oxide syntetase
4. McConell  
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بــه واســطه تأثیــر مهــاری ســیترات روی فســفوفروکتوکیناز 
اســت، بــه همیــن دلیــل میــزان کاتابولیســم گلوکــز محدود 
مــی شــود. ایــن نشــان مــی دهــد کــه مکمــل ســازی ال- 

ــز دارد )4(.  ــره ای روی گلوک ــر ذخی ــک تأثی ــن ی آرژینی
نتیجــه گیــري: یافتــه هــای حاصــل از ایــن پژوهش نشــان 
ــه ازای  ــرم ب ــن )0/1 گ ــه مصــرف مکمــل ال - آرژینی داد ک
هــر کیلوگــرم وزن بــدن( بــدون تاثیــر معنــی دار بــر پاســخ 
لاکتــات و گلوکــز ســرم، موجــب افزایــش معنــی دار هورمــون 
ــه  ــذا ب ــود؛ ل ــی ش ــوازی م ــن ه ــه تمری ــخ ب ــد در پاس رش
ورزشــکاران توصیــه مــی شــود بــرای ایجــاد پاســخ مناســب 
ــر،  ــر انتخــاب دوزهــای بالات ــد ب ــر، ضمــن تأکی ــوب ت و مطل
ــرف  ــری مص ــی ت ــدت طولان ــه م ــن ب ــل  ال - آرژینی مکم
ــتقامتی،  ــای اس ــته ه ــژه رش ــه وی ــکاران، ب ــا ورزش ــود ت ش

ــد. ــی آن بهــره منــد گردن ــرات مفیــد احتمال بتواننــد از اث
قدردانی و تشکر

بدیــن وســیله از اســاتید گــروه فیزیولوژی ورزشــی دانشــکده 
ــاه  ــگاه رازی کرمانش ــی دانش ــوم ورزش ــی و عل ــت بدن تربی
ــا  ــب ب ــه اینجان ــان نام ــب پای ــاعدت در تصوی ــت مس جه
ــر پاســخ  ــن ب ــل ال - آرژینی ــر مصــرف مکم ــوان » تأثی عن
ــک جلســه  ــه ی ــز ســرم ب ــات و گلوک ــون رشــد، لاکت هورم
هنرســتان  آمــوزان  نــش  دا در  هــوازی  فعالیــت 
ــکر را دارم.  ــال تش ــاه« کم ــتان کرمانش ــی اس ــت بدن تربی
همچنیــن از مســئولین هنرســتان تربیــت بدنــی، کارکنــان 
ــز از  ــاه و نی ــی کرمانش ــی بوعل ــخیص طب ــگاه تش آزمایش
ــن  ــی در ای ــه عنــوان آزمودن ــی کــه ب تمامــی دانــش آموزان
ــود. ــی ش ــی م ــکر و قدردان ــد، تش ــرکت کردن ــش ش پژوه
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Abstract

The effect of L- arginine supplementation on serum growth hormone, lactate and glucose responses to aerobic 
activity in boy students

Masoud Jamshidi Hossein Abadi1, Ali Jamshidi Hossein Abadi2, Naser Behpoor3

Background and Aim: During the last decades, the importance of amino acid supplementation has been recommended to improve 
exercise performance. The aim of this study was to investigate the effect of L-arginine supplementation on growth hormone, lactate 
and glucose responses to aerobic activity in boy students. Materials and Methods: Participants were included 10 
athlete students with age: 18-16 years old. This research was a randomly semi-experimental double-blind study which established 
in a basic and two supplementation )0.1 gr per kg/body weight( and placebo )Starch( situations. The subjects participated in three 
phases of aerobic activity )running at intensity of 15th Borg scale equal to  80-70percent of maximum heart rate for 30 minutes. The 
first phase was done before receiving of supplementation and placebo and the second and third phases were done after receiving 
three days supplementation and placebo. Blood samples were collected during the first phase before and after aerobic test, but 
in the second and third phases after receiving three days supplementation and placebo immediately after aerobic running. For 
extraction of results the ANOVA with repeated measures and paired t-test were applied and the significant level set as p<0.05. 
Results: The result showed the significant increase in growth hormone after consuming supplementation with exercise )p=0.0001(, 
but no significant change was observed for blood glucose )p=0.11( and blood lactate )p=0.09(. Conclusion: Consumption )0.1 gr/
kg( of Arginine supplementation indicated significant effect on growth hormone response to aerobic exercise.; but it was  not true 
for both lactate and glucose serum. Therefore, it can be suggested the higher doses and longer periods for consumption of this 
supplement.
Keywords: L-arginine supplementation, Aerobic exercise, Growth hormone, Lactate, Glucose. 
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