
99  

 در مردان چاق کم تحرک   Yو نوروپپتید 1-هفته تمرین مقاومتی بر هورمون های نسفاتین 12تأثیر 

 4، کیا رنجبر3، اعظم رمضان خانی2، فاطمه محمودی*1رحمان سوری

 . دانشیار گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.1

 . کارشناس ارشد گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.2

 . دکتری گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه تهران، تهران، ایران.3

 . دکتری گروه فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ایران.0

 

 چکیده

سفاتین زمینه و هدف: به ترتیب دو هورمون ضداشتها و اشتهاآور هستند که نقش مهمی در تعادل انرژی و چاقنی   Yو نوروپپتید  1-ن

در مردان چناق   Yو نوروپپتید  1-هفته تمرین مقاومتی بر هورمون های نسفاتین 12نمایند. پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر  ایفا می

انتخناب و بنه  ≤36BMIسال با  66تا  05نفر از مردان   36در این مطالعه نیمه تجربی، تعداد  روش تحقیق:کم تحرک صورت گرفت. 

جلسه در  3هفته تمرین تمرینات مقاومتی،  12طور تصادفی  به  دو گروه تمرین مقاومتی و کنترل تقسیم شدند. برنامه تمرینی شامل 

هفتنه  0ثانیه بود. هر  66-6/درصد یک تکرار بیشینه و زمان استراحت  36-03تکرار در هر جلسه و با شدت  16-13دوره با  3هفته، 

هفته بنرای  12گیری خونی قبل و بعد از  گردید. نمونه یک تکرار بیشینه جدید آزمودنی ها محاسبه و مجدداً مقادیر وزنه ها تعدیل می

هنای  اخذ گردید. جهت استخراج نتایج از روش آماری تحلیل واریانس بنا انندازه   Yو نوروپپتید  1-گیری غلظت سرمی نسفاتین اندازه

هفته تمرین مقاومتنی، تنغنینینر  12به دنبال انجام  ها: یافتهدر نظر گرفته شد.  >6563pتکنراری استفناده گردید و سطح معنی داری 

(. =6561pبه طور معنی داری افزایش یافت ) Y(، در حالی که سطح نوروپپتید =6566pایجاد نگردید ) 1-داری در سطح نسفاتین معنی

( در گروه تنمنرینن =656661p( و دور کمر )=6561p(، درصد چربی بدن )=6562pبه علاوه، کاهش معنی داری در  نمایه توده بدنی )

در افراد چاق دال بر آن است که نوع، شدت و مدت زمان اینن ننوع  1-عدم تغییر معنی دار غلظت نسفاتینگیری:  نتیجهمشاهده شد.  

نشانه تعادل انرژی منفی پنس از تنمنرینن   Yتمرین برای ایجاد تغییر در این متغیر کافی نبوده است؛ اما افزایش معنی دار نوروپپتید

 مقاومتی می باشد.
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 مقدمه 

افزایش شیوع چاقی و به دنبال آن بروز اختلالات متابولینکنی 

مرتبط با چاقی و لزوم پیشگیری از آن، پنژوهشنگنران را در 

جهت مطالعه بیشتر در زمینه موضوع تنظیم وزن، تنعنادل و 

هموستاز انرژی، اشتها و دریافت غذا ترغیب نموده است. حفظ 

هنای  و برقراری وزن مناسب و ترکیب بندننی در طنی دوره

طولانی از زمان، نیازمند تعادل بین دریافت و مصنرف اننرژی 

ای اسنت و  باشد. تنظیم تعادل انرژی موضوع پنینچنینده می

مکانیسم های متعددی در تنظیم وزن درگیر هستند که از آن 

توان به عوامل ژنتیکی، فیزیولوژینکنی، رفنتناری و  جمله می

؛  یناننگ و 2666و دیگران،  1فعالیت بدنی اشاره نمود )آدامز

(. دریافت غذا رفتار پیچیده ای است که دارای 2613، 2گلدیتز

سطح مختلف کنترلی و تنظیمی است. مطنالنعنات منتنعندد 

مشخص کرده اند که هر چند نواحی مختنلنفنی از منغنز از 

کورتکس گرفته تا ساقه مغز، در دریافت غذا و هموستاز انرژی 

دخالت دارند، هیپوتالاموس مرکز اصلی سیری گرسنننگنی و 

(. 2660و دینگنران،  3آید )چنن­هموستاز انرژی بشمار می

هیپوتالاموس دارای منجنمنوعنه هنای ننوروننی اسنت و 

کند که روی اشنتنهنا اثنر  ای را تولید می نوروپپتیدهای ویژه

گذارند. به همین علت به آن ها انتقال دهنده های عصنبنی  می

 هیپوتالاموس می گویند. 

هیپوتالاموس، عمل تنظیمی را از طریق دو دسته سیگنال بنا 

(. 2660، 0نوروپپتیدها اعمال می کند )لیبوئیتنز و ورتنلنی

شونند  ها باعث کاهش چربی بدن می ای از هورمون فعالیت عده

دهند، نوروپپتیدهای  و نوروپپتیدهایی که این عمل را انجام می

(. 2666و دیگران،  6هستند )اوه 13-ضداشتها همانند نسفاتین

ها سبب افنزاینش  دیگری از سیگنال  در حالی که فعالیت گروه

شوند؛ این عمل از طرینق ننوروپنپنتنیندهنای  چربی بدن می

Yاشتهاآور همانند نوروپپتید 
و  5شنود )واننگ اننجنام منی   0

 (.  2665دیگران، 

( آن را کشنف کنردنند، 2666که اوه و دیگران ) 1-نسفاتین

 52پپتید ضداشتهنای  نوروپپتیدی است که به عنوان یک پلی

ای ژن   تنرجنمنه ای مشتق شده از فنرآیننند پنس اسیدآمینه

در هیپوتالاموس رت کشف شد. نشان داده  /2-نوکلئوبایندین

در بخش هایی از مغز بیان می شود  1-شده است که نسفاتین

و در تنظیم رفتار غذایی مداخله می نماید. بنابراین، بیشترینن 

بناشند  اشتهایی منی نقش آن تأثیر  بر کاهش دریافت غذا و بی

اند کنه  (. برخی مطالعات نشان داده2613، 16)شیمیزو و موری

بیشتر در بافت چربی زینر جنلندی اتنفناق  1-بیان نسفاتین

افتد و با شاخص توده بدن رابطه دارد. همچنینن، منقندار  می

های التهابی همانننند  ، تحت تأثیر سایتوکاین1-ترشح نسفاتین

قنرار دارد    612-و اینترلوکینن 11عامل نکروز کننده تومور آلفا

(. برخی مطالعات ننینز بنینان 2616و دیگران،  13)رامانجانیا

و کنورتنینزول رابنطنه  1-اند که بین سطح نسفاتنینن کرده

و دیگنران  10مستقینمی وجنود دارد؛ بنه طنوری کنه کوننزول

سبب  1-ای نشان دادند که تزریق نسفاتین ( در مطالعه2616) 

هنا  شود. این ینافنتنه  ها می افزایش سطح آدرنوکورتیکوتروپین

را در تنظیم محور استرس بدن هم در ساقنه  1-نقش نسفاتین

دهد. با این حنال،   مغز و هم در سطح هیپوتالاموس، نشان می

 نیاز به انجام بیشتر مطالعات در این زمینه وجود دارد. 

فعالیت بدنی نیز پتانسیل اثرگذاری بر کناهنش ینا افنزاینش 

را دارد. تحقیقات مرتبط با تاثیر ورزش بنر  1-سطوح نسفاتین

نسفاتین به ویژه در زمینه فعالیت مقاومتی، محدود و ننتناینج 

ها با توجه به سن، جنس، نوع و شدت ورزش، سالم و مبتلا  آن

؛ 2610باشد )توسلی و دیگنران،  بودن به بیماری؛ ناهمسو می

( 2613(. فتحی و دینگنران )2616قنبری نیاکی و دیگران، 

پلاسنمنا در زننان  1-داری را در سطوح نسفاتین  تغییر معنی

هفته تمرین مقاومنتنی مشناهنده  5دارای اضافه وزن پس از 

( پنس از 2613نکردند؛ در حالی که تاجی طبس و مقرنسی )

هفته تمرین مقاومتی، افزایش معنی داری را در سنطنوح  16

سرم در زنان مبتلا به دیابت نوع دو نشان دادنند.  1-نسفاتین

( نیز افزایش معنننی داری را در 2613جعفری و مقرنسی )

1. Adams 

2. Yang  & Colditz 

3. Chen 

4. Leibowitz & Wortley 

5. Nesfatin-1 

6. Oh 

7. Neuropeptide Y (NPY) 

8. Wang 

9. Nucleobindin 2 (NUCB2) 

10. Shimizu  &  Mori  

11. Tumor necrosis factor alpha (TNF-α) 

12.  Interleukin-6 

13. Ramanjaneya 

14. Könczöl 
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هفته فعالیت ورزشی استقامتی و  5پس از  1-سطوح نسفاتین

 قدرتی در زنان چاق و دارای اضافه وزن، گزارش کرده اند. 

 Yهورمون دیگر اثرگذار در فرآیند کنترل اشتها، نوروپپتنیند  

ای از پپتیدهاست کنه بنه لنحناظ  است که متعلق به خانواده

پنپنتنیند  و پنلنی YYساختاری به هم مرتبط هستند و پپتید 

ترین تأثیر آن تحریک رفنتنار  پانکراسی را شامل می شود. مهم

کاندیدای چاقنی  Yژن نوروپپتید  غذایی است؛ به عبارت دیگر، 

انسان و پپتید اشتهاآور است که در دریافت غذا، انتخاب غنذا، 

و  1تنظیم وزن و هموستاز انرژی، نقش زینادی دارد )ژاننگ

(. به علاوه مطالنعنات 2610؛ فرجی و دیگران، 2663دیگران، 

قادر به منهنار ننورون هنای  1-نشان داده است که نسفاتین

ای  باشد و مکانیسنم بنالنقنوه در هسته کمانی می Yنوروپپتید 

اشتهایی است. عوامل زیادی بر غلظنت خنوننی  برای اثرات بی

توان به فعالیت بندننی  مؤثرند که از آن جمله میY  نوروپپتید 

دهند که فعالیت ورزشنی  اشاره نمود. نتایج تحقیقات نشان می

تواند عامل بالقوه ای بر تغییرات این هورمون بناشند، امنا  می

نتایج در این زمینه نیز با هم همخوانی ندارنند )کشنتنکنار و 

(. برخی منطنالنعنات 2613؛ کردی و دیگران، 2610دیگران، 

افزایش و برخی هم عدم تغییر معنی دار این پپتید را پنس از 

و دیگنران  2اند. چنانچه رامسون فعالیت ورزشنی، گزارش کرده

هفته تمرین با حنجنم بنالا،  0( نشان دادند که بعد از 2612) 

 در منردان قایقنران افنزاینش منی ینابنند. Yترشح نوروپپتید 

هنفنتنه تنمنرینن  12( نیز بعد از 2610سنوری و دیگنران )

را  Yاستقامتی( افزایش معنی دار نوروپپتید  -ترکیبی قدرتی

( 2610در مردان چاق مشاهده کردند. جعفری و دینگنران )

هنفنتنه  5سرم پس از   Yتغییر معنی داری را در نوروپپتید

 3درصد یک تکرار بیشیننه 66-53  تمرینن مقانومتی بنا شدت

(1RM .در مردان بی تحرک، مشاهده نکردند  ) 

در  Yو نوروپپتیند  1-در مجموع، با توجه به این که نسفاتین

تعادل انرژی و چاقی، نقش مهمی ایفا می کنننند و ننتناینج 

مطالعات در زمینه تأثیر فعالیت ورزشی ناهمسو می باشنند و 

بنا  1-همچنین به منظور تعیین رابطه منینان نسنفناتنینن

و کورتیزول؛ انجام مطالعه بیشتر در این زمنینننه  Yنوروپپتید

رسد. از سوی دیگر، اکثر مطالعات بر تنأثنینر  ضروری بنظر می

اند و تمرین مقاومتی کمتنر منورد  تمرین هوازی متمرکز بوده

که فعالیت هنای   شده است  مشخصبررسی قرار گرفته است. 

 از تمرین هنای ورزشنی بنه  مهمی  بسیار  نیز بخش  مقاومتی

باشنند. اینن  انرژی می  بر متابولیسم  تأثیر  و  وزن  کاهش  منظور

نوع تمرینات، ترکیب بدنی، سوخت و ساز چربی هنا و رشند 

عضلات را بهبود بخشیده و عوامل خطر متابولیک را کناهنش 

. با توجه به شیوع چاقنی، ( 2610)توسلی و دیگران، می دهند 

بررسی رابطه بین سطح پپتیدها و فعالیت بدنی، نقش واقنعنی 

لنذا آن ها را در تنظیم اشتها و مدیریت وزن آشکار می سازد؛ 

مطالعه حاضر با هدف بررسی تأثیر فعالیت بدنی مقاومتی بنر 

سطوح هورمونه ای اشتهاآور و ضداشتها در مردان چاق به اجر 

 درآمد. 

 روش تحقیق

 -مطالعنه حاضر از ننوع نیمنه تجربنی با طرح پنینش آزمنون

باشد. جامعه آماری را مردان شهرستان سننندج  آزمون می پس

تشنکنینل (  ≤36BMIسال  و چناق ) 66تا  05با دامنه سنی 

های ورزشنی اینن   دادند. با نصب فراخوان در سطح مجموعه

شهر، از افراد داوطلب برای شرکت در این تحقیق دعنوت بنه 

سال، عدم  66تا  05عمل آمد. معیارهای ورود به تحقیق، سن 

بود. معنینار عندم (،  ≤36BMIفعالیت ورزشی منظم و چاقی )

ورود به پژوهش شامل مشارکت منظم در فعالنینت ورزشنی، 

-عروقی، تنفسی، کلیوی، کبدی، عضلاننی -بیماری های قلبی

اسکلتی، دیابت، کم کاری تیروئید، چربی خون بالا و سناینر 

گنردیند.  بیماری هایی بود که مانع فعالیت ورزشی آن ها منی

های استاندارد سلامنت و    پرسشنامه پس از معاینات لازم، تکمیل 

نفنر  36و تأیید شرایط ورود به مطالعه،  میزان فعالیت بدنی افراد 

سال به صورت هندفنمننند و در  33± 255با میانگین سنی  

دسترس انتخاب شدند. پیش از شروع آزمون، ابنتندا اهنداف، 

جزئیات و نحوه اجرای مطالعه برای آزمودنی ها تشریح گردیند 

ها رضایتنامه کتبی دریافت گردید. افراد به طنور  و سپس از آن

 13تصادفی در دو گروه فعالیت مقاومتی و کنترل )هر گنروه 

نفر( تقسیم شدند. شاخص های ترکیب بدنی قبل و بنعند از 

 در مردان ...        رحمان سوری و دیگران   Yو نوروپپتید 1-هفته تمرین مقاومتی بر هورمون های نسفاتین 12تأثیر 

1. Zhang 

2. Rämson 

3. One-repetition Maximum  
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 156دوره مداخله اندازه گیری شدند. قد آزمودنی ها با دقنت 

 سانتی متر به 

روز در هفته  3هفته با تکرار  12برنامه تمرین مقاومتی شامل 

بود. حرکات اجرا شده شامل پرس سینه، کشش زینر بنغنل، 

پارویی، پرس پا، جلو ران و پشت ران بودند. این حرکنات بنه 

ثانیه استراحت بین هر نوبت و  126تا  6/صورت دایره ای با 

دقیقه استراحت بین هر حرکت انجام گنردیند. در دو  0تا  3

 36تکرار و با شدت  16-13نوبت با  1هفته اول، آزمودنی ها 

تکرار و بنا  16-13نوبت با  2، در هفته های بعدی 1RMدرصد 

 3تمرین کردند و در هر دو هنفنتنه  1RMدرصد  33شدت 

شند)سنوری و  درصد به میزان یک تکرار بیشینه افزوده منی

 (.2611دیگران، 

ساعنت  12نمونه گیری خونی در شرایط آزمایشگاهی، پس از  

ساعت بعد از آخرینن جنلنسنه  05ناشتایی، پیش از آزمون و 

صبح با هدف عدم کاهش سنطنح  5الی  0تمرین و در ساعت 

 16روزی، به منقندار  کورتیزول سرمی متأثر از نوسانات شبانه

آوری شند.  سی از ورید دست چپ آزمودننی هنا جنمنع سی

دقیقه با  13های خونی جهت جداسازی پلاسما به مدت  نمونه

 -56دور در دقیقه سانتریفیوژ شدند و در دمای  3666سرعت 

درجه سانتی گراد منجمد و برای آنالیزهای بنعندی ذخنینره 

و با اسنتنفناده از  0به روش الایزا 1-گردیدند. سطح نسفاتین

ساخت کشور چین )حساسیت این روش  5کیت انسانی کازابیو

پیکوگرم بر میلی لیتر و درصد ضریب تغییرات دروننی  0551

کنینت  /به روش ایمنوسوربنت Yدرصد بود(، و نوروپپتید  056

 16متصل به آنزیم و با استفاده از کیت انسناننی تنینون و ور

پیکوگرم بنر  250ساخت کشور انگلستان )حساسیت این روش 

درصند بنود(  053میلی لیتر و درصد ضریب تغییرات درونی 

 گیری شدند. اندازه

 SPSSجهت تحلیل آماری و استخراج نتایج از ننرم افنزار 

( استفاده گردید. به منظور بررسی طبیعنی بنودن 26)نسخه 

و جهت بررسی  11ویلک -ها از آزمون آماری شاپیرو توزیع داده

استفاده شد. برای تعیینن  12همسانی واریانس ها از آزمون لون

وابسته و بنرای تنعنینینن   t  تغییرات درون گروهی از آزمون

هنای  تغییرات بین دو گروه از آزمون تحلیل واریانس با انندازه

تکراری استفاده شد. به منظور تعیین همبستگی میان متغیرها 

از ضریب همبستگی پیرسون استنفناده گنردیند. در هنمنه 

 در نظر گرفته شد.>p  6563داری   ها، سطح معنی آزمون

 ها یافته

ویلک و آزمون لون به ترتیب دلالت بنر  -نتایج آزمون شاپیرو  

های مربوط به مشخصات  توزیع طبیعی و تجانس واریانس داده

 ، 6-، اینترلنوکنینن Y، نوروپپتید  1-ترکیب بدنی و سطوح نسفاتین 

TNF-α  و کورتیزول در مراحل پیش از مداخله داشت. توصیف

و  TNF-α،  6-ویژگی های فردی، ترکیب بدنی، اینترلوکین

و  1-آورده شده و تغییرات نسفناتنینن 1کورتیزول در جدول 

 = یک تکرار بیشینه

ساخت کشور چین اندازه گیری شد و از  1وسیله قدسنج سکا

کیلوگنرم  56 1ساخت کشور آلمان با دقت   2تراوزی مدل بیورر

گیری وزن آزمودنی ها استفاده گردید. شاخص   نیز جهت اندازه

توده بدنی از تقسیم وزن فرد )کیلوگرم( بر مجذور قد )منتنر( 

( ننینز از WHR)   3محاسبه شد. نسبت دور کمر به دور لنگنن

تقسیم دور کمر در باریک ترین قسمت به دور لگن در پنهنن 

گیری ضنخامت چنربننی  برای اندازهترین قسمت، بدست آمد. 

و جهنت محاسنبنه درصننند  0زینر پوسنتی از کنالیپر لافایت

ای جکسون و پولاک )سینه،  چربنی بندن از فرمول هفت نقطه

سننر، تحننت کتفننی، تنناج خاصننره و زینننر  شکم، ران، سه

به عنننوان )ساخت آمریکا(   3بغننل(، توسننط نننرم افزار لینر

مقدارهای یک تکرار    استفاده شد.محاسبه گر درصد چربی بندن 

حرکت مورد استفاده در گروه فعالیت با استفناده از    ( RM1) بیشینه  

 ( تعیین گردید: 3//1) 6فرمول برزیسکی 

1. Seca 

2. Beurer 

3. Waist to hip ratio 

4. Lafayet  

5. Linear software 

6. Brzycki 

7. ELISA 

8. Cusabio 

9. Immunosorbent 

10. Tyne & Wear 

11. Shapiro-Wilk 

12. Leneneˊs Test 

 وزن )کیلوگرم(

(/0/271 x )10/271 -تکرار تا خستگی 
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ارائه شده است. یافته های آماری از  1در نمودار  Yنوروپپتید 

 6-(، اینترلوکینن=6566p) 1-عندم تغیینر معننی دار نسفاتین

 (6526p= ،)TNF-α   (6560p=( و کورتنینزول )6535p= در )

درگنروه  Yگروه تمرین مقاومتی حکایت دارد؛ اما نوروپپتیند 

( پیدا کرد. همنچنننینن =6561pمداخله افزایش معنی داری )

  BMIبرنامنه تمنرین مقناومتنی بنه کناهش معنی دار شاخنص

 (6526p=( و درصنند چربننی بنندن )6561p=( دور کمنر ،)

656661p=( و افزایش معنی دار حداکثر تکرار بنینشنینننه )

6560p= منجنر گردیند. هیچ ینک از متغیرهای مورد مطالعه )

هفتنه در گنروه کنتنرل تغیینر معننی داری ) 12در طنی  

6563p> 1( نکردند )جدول  .) 

  و کورتیزول TNF-α،  6-. تغییرات درون گروهی و بین گروهی در ترکیب بدن،  اینترلوکین1جدول 

 گروه ها متغیرها

 تغییرات مراحل

 پیش آزمون

 انحراف استاندارد±میانگین

 پس آزمون

 انحراف استاندارد±میانگین

 p درون

 گروهی

 p بین

 گروهی

 وزن )کیلوگرم(
 6563* 2526/±05/6 35/6/± 3565 مقاومتی

650/ 
 /652 2535/± 3531 3536/ ± 3503 کنترل

 بدن )کیلوگرم0متر مربع(  نمایه توده
 6562* /2/50±1562 36536±/156 مقاومتی

*6563 
 6510 /3653 ± 1530 36532± 1533 کنترل

 چربی بدن  )درصد(
 6561* 2/566±6531 36526±6505 مقاومتی

*6560 
 6566 36533 ± 2511 36536 ± 15/6 کنترل

 متر( )سانتی  محیط کمر
   110502 ± 3562 115566±6563 مقاومتی

*65661 

 /656 110526  ±6506 /11056±6505 کنترل

 6اینترلوکین

 لیتر( )پیکوگرم0میلی

 6506 6561 ±1522 6513±1523 مقاومتی
6526 

 6535 //65 ±/150 65/3 ±1515 کنترل

TNF-α 

 لیتر( )پیکوگرم0میلی

 6506 11530±3512 11500± 3565 مقاومتی
6506 

 6526 //5/±15/5 5/6/± 2566 کنترل

 کورتیزول
 6566 156536±1/503 151503±26563 مقاومتی

6535 
 6533 152533±13533 /15055± 12503 کنترل

 (1RMحداکثر تکرار بیشینه )
 6560* 625/6±0506 62516± 0566 مقاومتی

*6561 
 6536 66566± 0506 66515± 0506 کنترل

 .>0/0p/* نشانه تفاوت معنی دار در سطح 
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 ب الف

 متغیرها 

 تغییرات نسفاتین سطح اولیه نسفاتین

ضریب 

 همبستگی
 pمقدار  

ضریب 

 همبستگی
 pمقدار  

 Yنوروپپتید  

 لیتر(   )پیکوگرم0میلی 
6561- 65/2 6563- 65/1 

 کورتیزول 

 (نانوگرم0میلی لیتر)
6523 6525 6560 655/ 

 6550 6566 6560 6512 وزن )کیلوگرم( 

 شاخص توده بدنی

 )کیلوگرم0مجذور قد(
6563 6505 6520 6500 

 6503 6530 6533 6525 درصد چربی بدن

 6-اینترلوکین 

 لیتر(   )پیکوگرم0میلی 
6503 *6561 6560 *6561 

TNF-α 

 لیتر(   )پیکوگرم بر میلی 
6512 6563 6515 6530 

 .p<0/0/نشانه همبستگی معنی دار در سطح   *
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 ( بین دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون=0//1p/) Y( و )ب( نوروپپتید =0126p/. تفاوت سطوح )الف( نسفاتین )1شکل 

 .>0/0p/* نشانه تفاوت  معنی دار در سطح   

نشان داده شده است، پیرامون  2همان طور که در جدول 

همبستگی سطح اولیه و مقدار تغییرات بین قبل و بعد 

، Yسرم با مقادیر اولیه و تغییرات نوروپپتید  1-نسفاتین

، کورتیزول و ترکیب بدنی به طور -α  TNF، 6-اینترلوکین

جداگانه آزمون ضریب همبستگی پیرسون انجام شد. 

 1-همبستگی معنی داری میان سطح اولیه و تغییرات نسفاتین

، کورتیزول و ترکیبات Yبا مقادیر اولیه و تغییرات نوروپپتید

(؛ در حالی که بین سطح اولیه و <6356pبدنی، مشاهده نشد )

رابطه معنی داری بدست  1-با نسفاتین 6-تغییرات اینترلوکین

 آمد.

  1-. نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در مورد رابطه بین سطوح ابتدایی و تغییرات نسفاتین2جدول 

 وترکیب بدنی -αTNF، 6-، کورتیزول،  اینترلوکینYپلاسما با نوروپپتید 
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 بحث 

هدف از مطالعه حاضر بررسی تنغنینینرات هنورمنون هنای   

و نیز  بررسنی    Yو نوروپپتید  1-ضداشتها و اشتهاآور نسفاتین

هفته تمرین مقاومتی در مردان چناق  12کورتیزول به دنبال 

پنلانسنمنا و  1-ها از عدم تغییر معنی دار نسفاتین بود و یافته

از    Yکورتیزول از یک سوی و افزایش معنی دار نوروپپنتنیند 

دیگر سوی، حکایت دارد. همچنین کاهش معنننی دار وزن، 

BMI تنحنرک  و درصدچربی بدن پس از تمرین در افنراد کنم

 دارای اضافه وزن مشاهده شد.

نتایج مطالعه حاضر در زمینه تأثیر تمرین مقاومتی بر سطوح   

( کنه 2613با نتایج مطالعه نظرعلی و دیگنران ) 1-نسفاتین

پنس از تنمنرینن  1-تغییر معنی داری را در سطح نسفاتین

مقاومتی در زنان چاق مشاهده نکنردنند، هنمنخنواننی دارد. 

را  1-پژوهشگران این عدم تغییر معنی دار در سطح نسفاتینن

با پایین بودن هزینه انرژی در طول پروتکل تمرینی منرتنبنط 

تواند ناشی از کم بودن مدت زمان و یا شندت  دانند که می می

نتایج مطالعه حاضر (.  2612تمرینات باشد )بشیری و دیگران، 

(، توسلی و دیگنران 2613با نتایج مطالعه جعفری و مقرنسی )

(، کنه تنغنینینر 2613( و تاجی طبس و دینگنران )2610) 

پس از تنمنرینن ورزشنی  1-داری را در سطح نسفاتین معنی

بنه عنلنت ننبنود  قدرتی گزارش کرده اند، همخوانی نندارد.

، هنننوز 1-اطلاعات لازم در مورد بیان و عملکرد نسنفناتنینن

مشخص نیست که فعالیت بدنی با چه سازوکارهایی بر بنینان 

نسفاتین که به طور عمده در بافنت اثر گذار است.  1-نسفاتین

شود، ممنکنن اسنت دارای ننقنش  چربی احشایی تولید می

ای باشد؛ یکی عملکرد اتوکرینی5پاراکرینی که تماینز و  دوگانه

نشت سلول های چربی در بافت چربی احشایی را تسنهنینل 

کند و دیگری، نقش اندوکرینی که حساسیت انسولینن در  می

نماید. بنابراین، ممکنن اسنت  اندام های محیطی را تعدیل می

نسفاتین، کنترل گلوکز را تسهیل نماید و منجر بنه تنوسنعنه 

(. به نظر می رسند در 2613چاقی گردد )نظرعلی و دیگران، 

این ارتباط، افزایش سطوح انسولین، منجر بنه فنعنال شندن 

شود. افزاینش این آنزیم منننجنر بنه   B (Akt  )پروتئین کیناز 

PDE-3افزایش سطوح 
PDEگردد. بالا رفتن فعالیت آنزیم  می  1

باعث مهار آنزیم آدنیلات سیکلاز می گردد و این موضوع از  3-

جلوگیری می کند. در نتیجه اینن فنرآیننند،  cAMPتشکیل 

گردد و میزان ذخیره سازی در بافت چربنی  لیپولیز متوقف می

بالا می رود و در نهایت، سطوح انسولین افزاینش منی ینابند 

طبق گزارش های پنینشنینن،  (. 2613)مختاری و دریانوش، 

گردد. مقدار  از مسیرهای مختلفی تنظیم می 1-ترشح نسفاتین

های التهابی قرار دارد  تحت تأثیر سایتوکاین 1-ترشح نسفاتین

که در تنظیم اشتها و مصرف انرژی نقش دارند. برخی ننتناینج 

، پروتئین بین سلولی 6-و اینترلوکین TNF-αاند که  نشان داده

دهننند  ها تنغنینینر منی را در برخی سلول 1-و بیان نسفاتین

(. در تحقیق حاضر، سطنوح اینن 2616)رامانجانیا و دیگران، 

ها با تنغنینینرات  گیری گردید تا ارتباط آن ها اندازه سایتوکاین

مورد بررسی قرار گیرد. از آنجا که کاهش معنی دار 1-نسفاتین

مشاهده نشد، این مسأله بر  TNF-αو  6-در سطوح اینترلوکین

بناشند.  تأثیرگذار منی 1-عدم تغییر معنی دار سطوح نسفاتین

و  6-البته بین سطح اولیه و تغییرات سطح اینننتنرلنوکنینن

در مطالعه حاضر، همبستگی معنننی داری ننینز  1-نسفاتین

و  رامناننجناننیناهای مطالعات  مشاهده گردید. بر اساس یافته

(، مقادیر نسفاتین2616و دیگران ) 2(، تسوچیا2616دیگران )

دارد، اما  BMIدر گردش خون همبستگی مثبتی با شاخص  1-

و  BMIدر این پژوهش، برخلاف کاهش معنی دار در وزن، 

 1-درصد چربی بدن؛ تغییر معنی داری در سطوح نسفناتنینن

مشاهده نشد. عنلاوه براینن، همبستگی معنی داری نیز بنینن 

و ترکیب بدن مشاهده نشد که با ینافنتنه  1-تغییرات نسفاتین

( که نشان داده اند هیچ ینک 2610مطالعه توفیقی و دیگران )

از اجزای ترکیب بدنی همبستگی معننی داری بنا سنطنوح 

 1-بیان نسفاتینشدت سرم ندارد؛ همخوانی دارد.  1-نسفاتین

در  به طور قوی تحت تأثیر وضعیت تغذیه ننینز قنرار دارد. 

( تنأثیر تمنرین و رژیننم  2613ای قنبری نیاکی و دیگران )   مطالعه 

ها را منورد    در موش   1-غذایی پرچرب بر سطوح پلاسمایی نسفاتین 
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بررسی قرار دادند. نتایج این مطالعه نشان داد که ورزش تحت ینک  

دار در سنطنح    رژیم غذایی با میزان چربی بالا، مانع کاهش معننی 

گردد. بنابراین، عدم تغییر منعنننی دار سنطنوح    می   1-نسفناتین 

ممکن است به علت عدم کنترل رژیم غذایی افراد باشند    1-نسفاتین 

که یکی از محدودیت های قابل عنوان در تحقیق حاضنر اسنت. از  

در مطالعه دیگری نشان داده شده اسنت کنه در  سوی دیگر، 

سنرم کناهنش  1-ها در حالت گرسنگی، سطح نسفاتین موش

ساعت پس از تغذیه مجدد، به حالنت  12یابد؛ در حالی که  می

(. بننابنراینن، در /266و دیگران،  1گردد )گوبل طبیعی بر می

گنینری )کنه  مطالعه حاضر ممکن است ناشتایی هنگام نموننه

تأثیرگذار  1-ها نیز هست( بر سطح نسفاتین یکی از محدودیت

و  1-باشد. برخی گزارش کرده اند که بین سطح نسنفناتنینن

کورتیزول رابطه مستقیمی وجود دارد )کنوننزل و دینگنران، 

داری بین نسفاتین (. در تحقیق حاضر، همبستگی معنی2616

رسند بنینان و  و کورتیزول مشاهده نگردید که به نظر می 1-

ممکن است از مسیرهای مختلفی تننظنینم  1-ترشح نسفاتین

از سنوی دینگر، عندم همبستنگی معنننی دار بنینن  گنردد.

مطالعنه کونزل و دیگران و کنورتینزول بنا نتاینج  1-نسفاتینن

سبب افنزاینش  1-( که نشان دادند که تزریق نسفاتین2616) 

 فعالینتشود، همخوانی ندارد.  ها می سطح آدرنوکورتیکوتروپین

تأثنینر   ها آدیپوکین  و  کرد انرژی استراحتی ورزشی نیز بر هزینه

با   های تمرین  به  نسبت  با شدت کم و متوسط  های دارد و تمرین

کمتری دارنند )تنوفنینقنی و   انرژی تمرینی  بالا، هزینه  شدت

 ای نیازمند هفته  12   این برنامه  رسد نظر می  به  (. 2610دیگران، 

 تنأثنینرگنذار  1-نسفاتین  بوده تا بر سطح  انرژی بیشتری  هزینه

ایجاد نماید. از سوی دیگر،   در آن  داری را و تغییرات معنی  باشد

توجه به شرایط اولیه آزمودنی ها نیز حائز اهمیت است. به این 

 1-معنا که آستانه تحریک برای تغییر در میزان تولید نسفاتین

در افراد متفاوت باشد و به نظر می رسد این آستانه در افنراد 

چاق بالاتر باشد. بنابراین، باید توجه داشت که در زمان تجوینز 

فعالیت ورزشی، مدت زمان و همچنین شدت بالاتر )نسبت بنه 

برنامه تمرینی حاضر( باشد، تا بتوان انتظار کاهش در سنطنوح 

 (.2613نسفاتین را داشت )مختاری و دریانوش، 

 Yاز دیگر نتایج مطالعه حاضر، افزایش معنی دار نوروپپتنیند   

و  2(، کنارامنوئنینز2610بود که با مطالعات فرجی و دیگران )

( همخوانی دارد. 2612( و رامسون و دیگران )2662دیگران )

گنردد.  منی Yچندین سازوکار، منجر به افزایش نوروپپتنیند 

به تغییرات گنلنوکنز خنون حسناس  Yهای نوروپپتید  نورون

شود. فعالنینت ورزشنی  هستند و با کاهش قند خون فعال می

باعث عدم تعادل انرژی، کاهش ذخایر گلنینکنوژن عضنلنه و 

گردد؛ عوامنلنی  افزایش برداشت گلوکز توسط عضلات فعال می

را افزایش می دهند. امنکنان دارد افنزاینش  Yکه نوروپپتید 

گلیکولیز در عضلات و افزایش محصولات درون سلولی سوخت 

 Y، باعث افزایش نوروپپتید 3ها و ساز گلوکز همانند هگزوآمین

دهند کاهش گلوکز خون تا حد قابنل  شوند. مطالعات نشان می

توجهی با افزایش اشتها همراه است؛ کاهش قنند خنون، اثنر 

دارد و افزایش این نوروپپتید با  Yتحریکی بر افزایش نوروپپتید

(. در 2666افزایش اشتها همراه است )قنننبنری ننیناکنی، 

ای نشان داده شد که تعادل انرژی مننفنی نناشنی از  مطالعه

افزایش هزینه انرژی ناشی از فعالیت ورزشنی؛ بنا افنزاینش 

(. به ننظنر 2610رابطه دارد )کشتکار و دیگران،  Yنوروپپتید 

رسد در شرایط کمبود انرژی یا افزایش نیازهای متابولینک  می

از جمله گرسنگی، دیابت وابسته به انسولین و فعالیت ورزشی، 

یابد و در شرایط تعنادل  افزایش می Yسنتز و ترشح نوروپپتید 

مثبنت اننرژی، سطنح آن پیندا می کنند )ژانگ و دینگنران، 

(. بهبود ترکیب بدنی و تعادل انرژی منفی در پنژوهنش 2662

حاضر، ممکن است یکی از دلائل افزایش معنی دار سنطنوح 

در افراد گروه تجربی باشد. برخی مطالعات ننینز  Yنوروپپتید 

همبستگی منننفنی  Yاند که بین لپتین و نوروپپتید  نشان داده

وجود دارد. در وضعیت تعادل مثبت انرژی، زمانی که لپنتنینن 

گنردد.  سرکوب می Yدر سطح بالایی قرار دارد، بیان نوروپپتید 

گنردد و طنی آن  شرایطی که موجب تعادل انرژی منفی می

را  Yیابد، ترشح نوروپپتید  سطح لپتین و انسولین کاهش می

(. نشان داده شنده 2611و دیگران،  0کند )اسمیتکا تحریک می

1. Goebel 

2. Karamouzis 

3.  Hexosamines 

4. Smitka 
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 1تظاهنر پروتئینن جفنت نشده یننک Yاسنت کنه نوروپپتیند 

 (UCP-1و درجه حرارت در بافت چربی قهوه )  ای را کناهنش

دهد؛ تغییری که سبب می شود تا هزینه انرژی مصنرفنی  می

سرکوب گردد. در صورتی که در شرایط مثبت انرژی، سنطنوح 

لپتین و انسولین افزایش می یابد و این شرایط بنه سنرکنوب 

(. در 2662و دیگنران،  2منتهی می گردد )فکت Yنوروپپتید 

گیری نشد تا ارتباط آن بنا  مطالعه حاضر، میزان لپتین اندازه

بررسی گردد. یکی دیگر از عواملنی کنه  Yتغییرات نوروپپتید 

داشنتنه بناشند،  Yتواند تأثیر زیادی بر افزایش نوروپپتید  می

اند کنه نناشنتناینی  ناشتایی شبانه است. تحقیقات نشان داده

گنردد  منی Yطولانی مدت سبب افزایش مقادیر نوروپپتنیند 

هنا در  (. از آنجایی کنه آزمنودننی2610)کشتکار و دیگران، 

گیری، ناشتا بودند، اینن عنامنل  تحقیق حاضر پیش از نمونه

باشد. به نظنر منی  Yتواند یکی از دلائل افزایش نوروپپتید  می

تواند در روند پناسنخ  رسد عامل مدت زمان برنامه تمرینی می

ای، تأثیر دو ننوع بنرننامنه  مؤثر باشد. در مطالعه Yنوروپپتید 

مورد بررسی  Yای بر نوروپپتید  ای و یک جلسه هفته 0تمرینی 

ای،  هفتنه 0قرار گرفت و نشان داده شد که به دنبال تمرینات 

ای، کاهش می  این هورمون افزایش و پس از تمرین یک جلسه

 (. 2660یابد )جیاژو و دیگران، 

هفته فعالیت ورزشی مقاومتی تنوانسنت    12اجرای    نتیجه گیری:  

گردد، اما یک عامل تحرینکنی    Yباعث افزایش قابل توجه نوروپپتید  

مناسب برای کاهش نسفاتین نبود. همچنین مشخص شد که پاسنخ  

هورمون ها به فعالیت ورزشی متفاوت است و  باید به اینن ننکنتنه  

توجه داشت که این تغییرات ممکن است تحت تأثیر سطح آمادگنی  

بدنی، شدت و مدت فعالیت ورزشی قرار گیرند. در کل، منطنالنعنات  

بیشتری لازم است تا به طور عمیق تر سازوکارهای مؤثر بر تغیینرات  

این آدیپوکاین را پس از انجام فعالیت های ورزشی در افنرادا چناق  

 مورد بررسی قرار داد.  

 قدردانی و تشکر 

های تحقینق و دسنتنیناران    بدین ترتیب از زحمات تمام آزمودنی  

محققین برای شرکت در تحقیق و همکاری در کنلنینه منراحنل  

مقدماتی، جمع آوری و تحلیل داده های آزمایشگناهنی قندرداننی  

با حنمناینت    1651520/31گردد. تحقیق حاضر با شماره طرح    می 

 مالی دانشگاه تهران انجام شده است. 
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Abstract 

Effect of 12 weeks resistance training on nesfatn-1 and neuropeptide Y hormones 

 in sedentary obese men 
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2. Msc in Exercise Physiology, Depatment of Exercise Physiology, Faculty of Sport Science, Tehran University, Tehran, Iran. 
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4. PhD in Exercise Physiology, Depatment of Exercise Physiology, Faculty of Humanities, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran. 
 

Background and Aim: Nesfatin-1 and neuropeptide Y are anti-appetite and the appetite hormones that play and important 

roles in energy balance and obesity. The aim of this study was to assess the effects of 12 weeks resistance training on serum 

levels of nesfatin-1 and neuropeptide Y in sedentary obese men. Materials and Methods: In this quasi-experimental 

study, 30 men aged between 48 to 60 years with BMI≥ 30 kg/m2, were randomly allocated to the resistance training and 

control groups. The training program consists of 12 weeks of resistance training, 3 sessions a week, 3 sets with 10 to 13 

reps per session and with the intensity of 50-75% of one repetition maximum and 60-90 seconds rest. Every four weeks, 

one repetition maximum was calculated and the weights were adjusted again. Before and 48 hours after the 12 weeks 

exercise, measurement of nesfatin-1 and neuropeptide Y were performed. Repeated measures ANOVA was used for 

statistical analysis at significance level of p<0.05. Results: results revealed that after 12 weeks resistance training, 

significant changes were not observed in the levels of nesfatin-1 (p=0.59) and cortisol (p=0.60). The levels of neuropeptide Y 

significantly (p=0.01). Also, a significant reduction in body mass index (p=0.02), body fat percent (p=0.01) and 

waist circumference (p=0.001) was observed in training group (p<0.05). The results showed that nesfatin-1 concentration 

did not change significantly in obese people after 12 weeks of resistance training. Conclusion: The type, severity and 

duration of this type of training is not enough to make a difference in these variables. There was also a significant increase in 

levels of neuropeptide Y, which represents the negative energy balance in subjects in resistance group. 

Keywords: Resistance training, Nesfatin-1, Neuropeptide Y, Obesity. 
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