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Abstract 
Background and Aim: Physical status and body composition are affected by various parameters such as ecological, nutritional, 

and racial as well as age and sex factors. Therefore, identification of most effectiveness factors for health and sport performance can 

be useful to develop a formulation during sports programs. Therefore, this study aimed to determine the relationship between 

somatotype profile, environmental potential and socio-economic indicators in some provinces of Iran. Materials and Methods:  

This research is a descriptive-analytic type. The somatotype and body mass indices (boys 9-13 years old) are used as anthropometric 

indicators as well as the height, latitude and human development indices are used as environmental and economic indicators. 

The human development index are considerd as average of the three indicators of life expectancy, instruction and education 

and per capita GDP in terms of equal purchasing power with the same weight. The statistical methods were used as 

spatial statistics in ArcGIS and SPSS softwares. Results: Regression analysis showed that there is a linear relationship between 

somatotype and topographic features (R2=0.39, p=0.02). Also, according to regression test, there was a significant relationship 

between body mass index and latitude (R2=0.42, p=0.0001, height (R2=0.39, p=0.008) and human development index (R2=0.37, 

p=0.005) respectively. Conclusion: The physical condition and especially the somatotype, depends on geographical areas and also 

different socioeconomic conditions. Therefore, it can be used extensively in talent identification, sports polarization and health 

promotion. 

 
Keywords: Spatial analysis, Somatotype profile, Human development index, Environmental indicators, Provinces of Iran. 

 *Corresponding Author, Address: Department of Physical Education and Sport Sciences, University of Science and Technology, Tehran, Iran; 
Email: anamazi@iust.ac.ir                      DOI: 10.22077                 /   JPSBS.2019.1383.1382 

Journal of Practical Studies of Biosciences in Sport        Research Paper     

Spring & Summer 2020, 8(15): 34-49 

Received: Apr 30, 2018              Accepted: Dec 10, 2018 

Archive of SID

www.SID.ir

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_org&hl=en&org=18274584746453458338
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_org&hl=en&org=18274584746453458338


35  

 

35  35  

 های ایران های محیطی در استان تحلیل فضایی رابطه بین نمایه توده بدن و تیپ بدنی با شاخص

 2، سید احمد حسینی*1آسیه نمازی

 . استادیار گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه علم و صنعت، تهران، ایران.1

 . دکتری جغرافیا و برنامه ریزی شهری، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران.2

 

 چکیده

شناختی )اکولوژیک(، زیست گاهی،  و ترکیب بدنی تحت تأثیر عوامل مختلفی نظیر عوامل بوم : وضعیت جسمانیزمینه و هدف

 و ایجاد  در حفظ سلامت  بیشتری  بخشی  اثر  بتواند  که  عواملی  رو شناخت  گیرد. از این ای، نژادی و همچنین سن و جنس قرار می تغذیه

کمک کننده خواهد بود. این تحقیق   ورزش  جامعه  به  روند  این  تسریع  در  باشد  افراد داشته  روزمره  کارهای  انجام  برای  و شادابی  نشاط

های مختلف  اقتصادی در استان -های اجتماعی های محیطی و شاخص بدنی با توان  منظور بررسی ارتباط بین نمایه توده بدن و تیپ به

تا  0پسران های تیپ بدنی و شاخص توده بدن  تحلیلی اسـت. از داده -تحقیق حاضر از نوع توصیفی روش تحقیق:کشور انجام گرفت. 

های محیطی و  عنوان شاخص های ارتفاع، عرض جغرافیایی و شاخص توسعه انسانی، به های پیکر سنجی و داده عنوان شاخص به سال 13

برداری شد و شاخص توسعه انسانی که میانگین سه شاخص امید به زندگی، آموزش و تحصیلات و سرانه تولید  اقتصادی بهره -اجتماعی

عنوان شاخص در نظر گرفته شد. سپس با استفاده از  آید، به ناخالص داخلی برحسب برابری قدرت خرید با وزن یکسان به دست می

 یافته ها:تجزیــه و تحلیــل های لازم صورت گرفت.  SPSS  و   ArcGISافزارهای های آمـاری و آمار فضایی در نرم ها و تکنیک روش

(. بر اساس p=5652و  2R=5630های توپوگرافی وجود دارد ) تحلیل رگرسیون نشان داد که رابطه خطی بین نوع تیپ بدنی و ویژگی

( p=56550و  2R  =5630ارتفاع ) (،p=565551و  2R=5642داری بین شاخص توده بدن با عرض جغرافیایی ) آزمون رگرسیون، رابطه معنی

دنی، به مناطق  : وضعیت پیکری و بهگیری نتیجه.  ( بدست آمدp=56555و  2R=5631و شاخص توسعه انسانی ) ویژه تیپ ب

و توسعه   های ورزشی تعیین قطب ،تواند در استعدادیابی اجتماعی مختلف وابسته است و این موضوع می –جغرافیایی و شرایط اقتصادی 

 ای داشته باشد. گسترده سلامت، کاربرد

سانی، شاخصهای کلیدی واژه دنی، شاخص توسعه ان ستان : تحلیل فضایی، تیپ ب  های ایران. های محیطی، ا
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 مقدمه

وضعیت جسمانی و ترکیب بدنی تحت تأثیر عـوامـل مـخـتـلـف 

محیطی و وراثتی نظیر آب هوا، فصول سال، ارتفاع محل زنـدگـی، 

ای، باورهای فرهنگی، سن، فعالیت بدنی، جنـس و  وضعیت تغذیه

علت کامیابـی  1ارسطو(؛ 2554گیرد )نمازی و رجبی،  نژاد قرار می

یونانیان و حتی برتری عقلی آنان را آب و هوای معـتـدل یـونـان 

نیز تأکید دارد کـه  3(، منتسکیو2515، 2دانست )ویل دورانت می

محیط جغرافیایی در صفت جسمانی و فضائل روانی انسانی تأثـیـر 

 5در فلسـفـه دارویـن 4(. به نظر هگل2515فراوان دارد )کی نیا، 

 /محیط محرک و عامل اساسی در تکامل است. السور  هانتینگتن

عامل آب و هوا را یک عامل تعیین کننده در سلامتـی، کـارآیـی 

(. منتسکیو نیـز /100دانست )شکوئی،  جسمی، ذهنی و روانی می

خود، با شر  جالبى از تأثـیـر درجـات  »رو  القوانین«در کتاب 

مختلف ویژگی های آب و هوایی بر ارگانیسم انسان، مطلب را آغاز 

هاى سردسیر، مردم قدرت بیشتـرى   در اقلیم“ گوید:   کند. او مى  مى

(. همچنین نتایج برخی از مطالعات حاکی 1001منتسکیو، “) دارند

و   از تاثیر عوامل جغرافیایی و اقلیمی بر عملکرد ورزش قهـرمـانـی

کسب افتخارات در مسابقات بین المللی و المپیک است )جانسـون 

؛ محمـود خـانـی و 2511، 0؛ کاسونکا و اسکوریچ2554، 1و علی

(. مطالعات جانسـون 2512؛ محمود خانی و دیگران، 2512براتی، 

 ( و لـوئـیـز و2554و دیگران ) 0هافمن ،(2554؛ 2555و علی )

( نشان می دهند که شرایط آب هوایی مـنـاطـق 2511)   15فادال

مختلف، بر عملکرد ورزش قهرمانی مؤثر اسـت )عسـکـریـان و 

 (.  2515دیگران، 

توان دریافت که مردمان مـنـاطـق  با توجه به آنچه گفته شد، می

ای؛  مختلف هـر کشـور به دلیل شـرایط اقلیمـی، نـژادی و تغذیـه

نظر آنتروپومتـــری   از ابعـاد بدنـی متفاوتـی برخـوردار بـوده و از

هایی بـا اقـوام دیگـر کشــورهـا دارنــد )آبـیـسـکـارا و  تفاوت

تواند در بیـن افــــراد  (، این تفاوت ها حتی می1000، 11شاهنواز

تـوجـهـی  یــک کشــور متفــاوت بــوده و از گســتردگی قـابـل

و   13؛ مـانـداخـوی1015و دیگران،  12برخــوردار باشــد )روبوک

؛ صادقی و دیـگـران، 2515و دیگران،   14چاندانا  ؛2550دیگران، 

(. بر این اساس، آگاهی از ارتباط بین اجرای ورزشـی بــا 2515

شـکل، انـدازه و نسـبت ترکیب بدنی؛ کمک مؤثری در دستیـابـی 

و  15کند. بلوم فیـلـد های پیکری بهینه در هر ورزش می به ویژگی

( نیز اطلاعات تیپ بدنی را برای پیشگویی موفقیت 2553دیگران )

طور کـه  هماندانند.  ورزشی مناسب می ورزشکاران در رشته های

اکولوژیک(، زیسـت شناختی ) اشاره شد، عوامل مختلفی نظیر بوم 

ای، نژادی و همچنین سن و جنسیت؛ بر ابعاد و اقطار  گاهی، تغذیه

توان مطالعات آنتروپومتریـک  گذارند. لذا نمی کالبد انسان تأثیر می

های  دیگر نقاط جهان را به کشورهای دیگر و با توجه به تنوع گروه

؛ 1005و دیگران،   /1قومی، به همه مناطق آن تعمیم داد )ویلیامز

(. 2515؛ بلوچی و دیـگـران، 1000؛ حسن زاده، 1001نادری، 

های سنی، جـنـس مشـخـص،  گروهمطالعات آنتروپومتریک روی 

گیرد  های قومی معین در مناطق مختلف جغرافیایی انجام می گروه

 10فاکسا؛ /100و دیگران،  10؛ فارکاس1004و دیگران،  11)اوکوپه

و دیـگـران،   21؛ آگراوال2554و دیگران،  25؛ لین1000و دیگران، 

هـای مـخـتـلـف  (. بر این اساس، قرارگیری ایران در عرض2515

های آنتـروپـومـتـریـک و  جغرافیایی، باعث به وجود آمدن تفاوت

و   شـود مختلف ایـران مـیشاخص توده بدن متفاوت در مناطق 

های آنتروپومتریک و عملکردی برای نیـل  توان گفت که ویژگی می

، 22های ورزشی مختلف، ضروری است )هابـس به موفقیت در رشته

(؛ 2513؛ محمود خانی و دیگران، 2515؛ بلوچی و دیگران، 2550

های متفاوت اقلیمی و تـوپـولـوژی  به نظر می رسد ویژگیبنابراین 

های مـتـفـاوت زنـدگـی در  گیری سبک کشور ایران، باعث شکل

 مناطق مختلف کشور شده است. 

1. Aristotle 
2. Will Durant 

3. Montesquieu  
4. Hegel 
5. Darwin 
6. Ellsworth Huntington 
7. Johnson & Ali 

8. Custonja & Skoric 

9.  Hoffman 
10. Luiz &  Fadal 
11. Abeysekera & Shahnavaz 

12. Roebuck 
13. Mandahawi 
14. Chandna 
15. Bloomfield 

16. Williams 

17. Okupe 

18.  Farkas 

19. Safak 

20. Lin 

21. Agrawal 

22. Hobbs 
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 1311، بهار و تابستان  15، شماره 8نشریه مطالعات کاربردی علوم زیستی در ورزش             دوره 

 

با این شرایط، پرداختن به مطالعات آمایش سرزمینی به مـنـظـور 

های مخـتـلـف ورزشـی از  های جغرافیایی در رشته تعیین قطب

حـال بـیـشـتـر  اهمیت و ضرورت راهبردی برخوردار است. با این

هـای بـدنـی و  تحقیقات انجام شده در ایران یا به بررسی تـیـپ

های آنتروپومتریک در یک محدوده جغرافیایی یا یک رشته  ویژگی

(، و یـا در 2512ورزشی پرداخته اند )محمود خانی و دیگران، 

هـای  های بـدنـی و ویـژگـی مطالعات محدودی، به بررسی تیپ

آنتروپومتریک با توجه به موقعیت جغرافیایی یا قومیت پـرداخـتـه 

( و به احتمال زیـاد در 2513شده است )محمود خانی و دیگران، 

هـای  هـای بـدنـی و ویـژگـی کمتر مطالعه ای ارتباط بین تیپ

های جغرافیایی بررسی شده است. در هـر  آنتروپومتریک با ویژگی

گذار سلسله تحقیقاتی شود که در  تواند بنیان حال این تحقیق می

های بدنی و  نهایت منجر به تهیه نقشه جغرافیایی پراکندگی تیپ

سـو راه را   ارتباط آن با تنوع محیطی و قومیتی شود که از یک

ای هـمـوار  های پیچیده و طولانی استعدادیابی منطقه برای پروژه

های بدنی برای  که چه نسبت  کند و از سوی دیگر، با آگاهی از این 

تر هستند، یا در مناطق مختلف کشور با توجه  ای مناسب چه رشته

توان  های محیطی در کدام رشته موفقیت بیشتری را می به ویژگی

آورد تا  ای برای مسئولان و برنامه ریزان فراهم می کسب نمود؛ پایه

ریـزی  های درست در جهت شناخت و برنـامـه کارگیری روش با به 

در زمینه ورزش قهرمانی، با توجه به پتانسیل های منطقـه ای و 

 توسعه سلامت گام اساسی بردارند.

 روش تحقیق

تحلیلی بـود. اطـلاعـات  -مطالعه حاضر از نوع تحقیق توصیفی 

جغرافیایی مربوط به ارتفاع، دما و عرض جـغـرافـیـایـی )عـرض 

جغرافیایی مرکز هندسی پلیگون های استانی درنظر گرفته شـد(، 

های سازمان جغرافیایی نیـروهـای مسـلـح و سـازمـان  از نقشه

هواشناسی اقتباس گردیده است و اطلاعات مربوط بـه شـاخـص 

( از داده های مرکز آمار ایران تـهـیـه شـد. HDI)   1توسعه انسانی

 (،BMI)   2همچنین برای تهیه اطلاعات مربوط به شاخص توده بدن

های سیمای سلامت ایران استفاده شد و بـه مـنـظـور  از شاخص

های بدنی، از اطلاعات پیمایشی  آوری اطلاعات مربوط به تیپ جمع

بـر ایـن اسـاس،  های تحقیقاتی بهره برده شـد. موجود در طر 

های بدنـی  های مربوط به تیپ مربوط به تیپ بدن از دادههای  داده

نـفـر  /112استان کشور که در مجموع  21ساله  0-13پسران 

 گونه محاسبه گردید: بودند، به دست آمد و  نمایه توده بدنی این

توسط سازمان ملل متحد  1001خص توسعه انسانی در سال شا

های درآمد سرانه واقعی )بر  معرفی گردید، که بر اساس شاخص

اساس روش شاخص برابری خرید(، امید به زندگی )در بدو تولد(، 

دسترسی به آموزش )که تابعی از نرخ باسوادی بزرگسالان و 

رفتن افراد است(؛ محاسبه می گردد.  های به مدرسه میانگین سال

توان  با ترکیب این سه شاخص در قالب شاخص توسعه انسانی، می

تا حدود زیادی توسعه جوامع انسانی را بررسی نمود. عدد حاصل 

توان  از شاخص توسعه انسانی، عددی بین صفر و یک است که می

1. Human development index 
2. Body mass index 
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نشانگر این است که پارامتر، ارتباطی را در اطراف نماد 

کند که مخصو  همین موقعیت است  توصیف می uموقعیت 

 (.2515)سلطانی و دیگران، 

 ها  یافته

بر حسب جنس و   های مربوط به شاخص توده بدن داده 1جدول 

 21استان کشور و تیپ های بدنی مربوط به  31های بدنی  تیپ

دهد. در تمام  را نشان می 1305استان کشور مربوط به سال 

ها، میانگین نمایه توده بدنی در زنان بیشتر از مردان است و  استان

به منظور مقایسه مقادیر مطالعه حاضر، میانگین نمرات انحراف 

استاندارد نمونه ها )به منظور نشان دادن متوسط میزان فاصله هر 

مورد از میانگین( محاسـبه شـد. انحراف استاندارد داده های 

و برای زنان برابر با  5600مربوط به توده بدنی برای مردان برابر 

می باشد که می توان  5602و انحراف استاندارد کل برابر با  /560

گفت میزان پراکندگی شاخص توده بدنی در زنان بیشتر از مردان 

است. در این میان، مردم استان سیستان و بلوچستان با میانگین 

کیلوگرم6متر مربع لاغرترین افراد کشور و  22655نمایه توده بدنی 

ترین  کیلوگرم 6متر مربع( فربه  25615های خوزستان ) مردم استان

 باشند.  کشور می  افراد استان

هــای آمــاری و آمــار فضـایـی در    هـا و تکنیک   بـا استفـاده از روش 

های لازم صورت  وتحلیل ، تجزیهSPSSو  ArcGISافزارهای    نرم 

های  گرفت و بر این اساس، به منظور ارزیابی ارتباط بین شاخص

 رگرسیون جغرافیایی وزن دار استفاده گردید.مورد نظر، از 

یی، معمولاً در آمار فضا(:  GWR)  1رگرسیون جغرافیایی وزن دار

ها مطر   های مکانی در آن هایی روبرو هستیم که جنبه با داده

است. مدل رگرسیون معمولی قادر به تشخیص رابطه بین 

علاوه بر  .متغیرهای مستقل و وابسته به طور دقیق نخواهد بود

های فضایی، نیازمند رویکردی متفاوت به مقوله  آن، تحلیل داده

معادله  .ارتباط بین متغیرهای مستقل و وابسته در مدل است

 :صورت زیر  است دار فضایی به رگرسیون وزن

 (2550های سیمای سلامت، وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی،  )منبع: شاخص

1. Geographically weighted regression  

 شاخص توسعه انسانی 3 =((HDI√(LEI، شاخص امید به زندگی )(EI، شاخص آموزش )(IIشاخص درآمد )

بندی توسعه انسانی کشورها و  با آن، به تعیین جایگاه و رتبه

 هندسی  میانگین  انسانی  توسعه  مناطق مختلف پرداخت. شاخص

محاسبه   که بر طبق فرمول زیر  است  بعدی  سه  های  شاخص

 شود: می
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 استان
 ساله** 13تا   1تیپ بدنی کودکان  سال* 65تا  15شاخص توده بدن افراد 

 اکتومورف اندومورف مزومورف کل زن مرد

 2/52 4/79 3/11 25/50 25/90 24/80 قم

 3/94 4/37 2/01 22/80 23/40 22/30 هرمزگان

 2/68 4/34 3/65 25/00 25/80 24/10 قزوین

 3/14 4/26 3/16 24/70 25/40 24/00 کرمانشاه

 2/24 4/23 5/17 25/30 26/30 24/40 سمنان

 3/63 4/21 3/39 23/10 23/80 22/40 کرمان

 2/36 4/16 3/52 23/90 24/60 23/10 فارس

 2/94 4/13 3/13 24/60 25/40 23/70 کردستان

 4/22 3/90 2/35 24/90 25/70 24/20 یزد

 3/89 3/55 3/07 25/40 26/20 24/70 گلستان

 2/93 3/51 4/29 25/30 26/20 24/20 آذربایجان غربی

 3/20 3/47 4/44 24/20 25/00 23/50 بوشهر

 4/49 3/43 2/89 23/70 24/50 23/00 خراسان شمالی

 4/49 3/43 2/89 23/70 24/50 23/00 خراسان رضوی

 4/49 3/43 2/89 23/70 24/50 23/00 خراسان جنوبی

 4/15 3/40 2/73 23/90 24/90 23/00 لرستان

 3/30 3/11 3/84 24/10 24/80 23/40 چهارمحال و بختیاری بختیاری

 2/60 3/10 4/45 25/70 26/50 24/80 آذربایجان شرقی

 2/89 3/08 4/61 25/70 26/10 25/20 خوزستان

 3/15 2/98 4/34 24/10 24/80 23/30 مرکزی

 4/12 2/90 3/04 26/00 27/00 24/90 مازندران

 4/72 2/54 4/82 25/90 27/10 24/60 گیلان

 3/19 2/40 4/10 24/00 24/50 23/50 ایلام

 24/10 25/10 23/10 همدان

های سیمای سلامت، وزارت  * منبع: شاخص

 (2550بهداشت درمان و آموزش پزشکی )
 (2512** منبع: محمود خانی و دیگران )

 24/70 25/60 23/90 کهکیلویه و بویر  احمد

 22/50 23/30 21/70 سیستان و بلوچستان

 24/10 24/60 23/50 زنجان

 25/30 25/90 24/80 تهران

 25/30 25/90 24/80 البرز

 24/80 25/30 24/20 ا فهان

 25/60 26/30 24/80 اردبیل

 0/92 0/96 0/88 انحراف استاندارد

 . نمایه توده بدنی و تیپ بدنی مردم استان مختلف کشور1جدول 

Archive of SID

www.SID.ir



 40 

 

  
 های کشور های بدنی در سطح استان . نقشه تیپ2شکل  های کشور . شاخص توده بدن در سطح استان1شکل 

های محیطی و شاخص توسعه انسانی به تفکیک استان ها . شاخص2جدول      

دسته 

بندی 

ارتفاعی

* 

 دما ارتفاع

عرض 

جغرافیایی 

 )لامبرت(

شاخص 

توسعه 

 انسانی

نام 

 استان

دسته 

بندی 

ارتفاعی

* 

 دما ارتفاع

عرض 

جغرافیایی 

 )لامبرت(

شاخص 

توسعه 

 انسانی

 نام استان

 زنجان 56115 1451555 /065 1/14 1 کرمانشاه 56152 1102555 12620 1330 1

 یزد //561 045155 10600 1220 3 کرمان 56112 20055/ 1461 //11 3

 آذربایجان غربی 2//56 1541555 11654 13/0 1 ایلام 56/10 153/555 1/621 1301 1

 56501 455155 1565 1304 3 هرمزگان 56154 341155 23642 10 2
سیستان و 

 بلوچستان

 سمنان 56110 12/0555 15651 //11 3 همدان 56151 1221555 0640 1031 1

 قم 56134 1102555 10643 032 3 گلستان 56/02 1405555 14645 121 2

 قزوین 56145 1355555 /1264 /135 1 گیلان 56135 1405555 11603 5 4

 مازندران 56155 131/555 15651 45 4 شیراز 56131 514/55 1/610 1535 1

 مرکزی 56143 1112555 11655 /112 3 اصفهان /5613 1515555 14652 1505 3

1 130/ 15634 1510555 56113 
آذربایجان 

 شرقی
 لرستان 56/10 15/5555 /1560 1111 1

1 2501 15640 000155 561 
چهارمحال 

 بختیاری
 کردستان 56/51 1310555 11613 /140 1

 56/01 151155 12651 1103 1 بوشهر 56110 545155 246/0 10 2
کهکیلویه و 

 بویراحمد

 خوزستان 5613 031055 24653 10 2 اردبیل 0//56 1/10555 15615 /135 1

 خراسان جنوبی 56/00 050555 10612 1401 3 البرز 56012 1333555 1260 1322 1

 خراسان رضوی 56111 1203555 13620 001 3 تهران 56012 1205555 15615 1102 1

4، مناطق خزری 3، مناطق مرکزی: 2، کوهپایه ای بیرونی: 1*کوهستانی:   خراسان شمالی 0/684 1493000 12/38 1071 3 

و محاسبات نگارندگان 2011منبع: سرشماری عمومی نفوس مسکن:   
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میزان های توپوگرافی:  های بدنی و ویژگی ارتباط بین تیپ

 2R  با توجه همچنین  .است  5630برای جمعیت کل کشور برابر با

ها که برابر  ( شاخصsig  ) به آزمون رگرسیون و درجه معنی داری 

های بدنی و  باشد، رابطه معنی داری بین تیپ می 5652با 

نقشه ارتباط  3(. شکل 3های توپوگرافی وجود دارد )جدول  ویژگی

دهد.  های توپوگرافی را نشان می های بدنی و ویژگی بین تیپ

استان لرستان با نوسانات بیشتری شود،  طور که مشاهده می همان

های  در شاخص اکتومورف همراه است، ضمن آن که در استان

حاشیه خزر، استان گیلان دارای شاخص اکتومورف با امتیاز 

 بالاتری می باشد.

 های توپوگرافی های بدنی و ویژگی . ارتباط بین تیپ3جدول 

 F خطای استاندارد سطح معنی داری ضریب تعیین متغیر

 3601 5601 5652 5630 های بدنی با توپوگرافی ارتباط تیپ

 های توپوگرافی های بدنی و ویژگی . نقشه ارتباط بین تیپ3شکل 

Archive of SID

www.SID.ir



 42 

 

های محیطی و  ارتباط بین شاخص توده بدن و شاخص

شاخص توده بدنی تقریباً برای مردم  اجتماعی: -اقتصادی

کشورهای غربی صنعتی مشابه است، ولی این میزان در سایر 

کشورها و برای مردم سایر نژادها متفاوت است. برای مثال در 

باشد؛ این  23تا  10655ژاپن شاخص توده بدنی طبیعی باید بین 

 25در حالی است که تقریباً این میزان برای کشورهای غربی 

بدین منظور اولین عاملی که ارتباط آن با شاخص توده  .است

باشد. در کشور ما نقاطی  می 1بدنی بررسی شد، عرض جغرافیایی

درجه شمالی وجود  45تا  25های جغرافیایی حدوداً بین  با عرض

تر  تر است، هوا گرم دارد و در نقاط جنوبی که عرض جغرافیایی کم

تواند در بسیاری از نقاط  می باشد. این تعریف کلی گرچه می

یکی  -لحاظ تأثیری که ارتفاع از سطح دریا  صحیح باشد، اما به 

گذارد، در کلیه نقاط  بر دمای هوا می -دیگر از عوامل اقلیمی

( 1001و دیگران ) 2بنابراین مطابق تحقیقات بوچاردصادق نیست 

( بر روی اقوام چینی، فیلیپینی و 2552و دیگران ) 3و کولین بل

آمریکایی؛ حجم توده بدنی می تواند عامل تاثیر گذاری جهت 

ضریب یادگیری برخی رشته های ورزشی باشد. در این مطالعه نیز 

های رگرسیون خطی نشان داد  ( برای تجزیه و تحلیل2R)تعیین 

که رابطه خطی بین شاخص توده بدن و عرض جغرافیایی وجود 

برای  2Rبینیم، میزان  می 4دارد. همان گونه که در جدول 

با توجه به همچنین  باشد. می 5642جمعیت کل کشور برابر با 

ها که کمتر از  ( شاخصsig  ) آزمون رگرسیون و درجه معنی داری 

5655p<  شود که  باشد؛ نتیجه گرفته می می 565551و برابر با

درصد بین شاخص توده بدن و  00رابطه معنی داری در سطح 

با استفاده از رگرسیون  4عرض جغرافیایی وجود دارد. در شکل 

جغرافیایی، ارتباط بین شاخص توده بدن و عرض جغرافیایی در 

در استان ها به تفکیک نشان داده شده است. هرچند  سطح استان

 خوزستان و تا حدودی بوشهر، این ریتم رعایت نشده است.

 . ارتباط بین شاخص توده بدن و عرض جغرافیایی4جدول 

 F خطای استاندارد سطح معنی داری ضریب تعیین متغیر

 21611 5611 565551 5642 ارتباط شاخص توده بدن با عرض جغرافیایی

 . نقشه ارتباط بین شاخص توده بدن و عرض جغرافیایی4شکل 

خط استوا دارد و تعیین کننده میزان انرژی خورشیدی تابیده شده بر سطح زمین در آن محل و در  ای که محل مورد نظر نسبت به  . زاویه1

 .های مختلف است زمان
2. Bouchard 

3. Colin Bell  
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در کنار عامل اقلیمی عرض جغرافیایی، عامل ارتفاع از سطح 

دریاهای آزاد هم در میزان انرژی حرارتی کسب شده توسط هوا یا 

ای مفروض از  گرمی و سردی هوا تأثیر دارد. در نتیجه، در نقطه

سطح زمین، هوای واقع در نقاط مرتفع، سردتر از هوای نقاطی با 

منظور بررسی ارتباط بین ارتفاع  تر است. در این بخش به ارتفاع کم

شده  و شاخص توده بدن از مدل رگرسیون جغرافیایی استفاده

های  ( برای تجزیه و تحلیل2R)، ضریب تعیین 5است؛ در جدول 

رگرسیون خطی نشان داد که رابطه خطی بین شاخص توده بدن 

برای جمعیت کل  2Rو ارتفاع از سطح دریا وجود دارد. میزان 

با توجه به آزمون رگرسیون همچنین  باشد. می 5645کشور برابر با 

و برابر با  >5655p ها که کمتر از  ( شاخصsig  ) و درجه معنی داری 

شود که رابطه معنی داری در  باشد؛ نتیجه گرفته می می 56550

درصد بین شاخص توده بدن و ارتفاع از سطح دریا  00سطح 

نیز ارتباط بین شاخص توده بدن و ارتفاع  5وجود دارد. در شکل 

 ها را به تفکیک نشان داده است. از سطح دریا در سطح استان

. ارتباط بین شاخص توده بدن و ارتفاع5جدول   

 F خطای استاندارد سطح معنی داری ضریب تعیین متغیر

 5615 5604 56550 5630 ارتباط شاخص توده بدن با ارتفاع

. نقشه ارتباط بین شاخص توده بدن و ارتفاع5شکل    

، استان هرمزگان از کمترین شاخص توده بدنی 5شکل  با توجه به

برخوردار است. همچنین استان خوزستان که از مناطق پست 

شود، از شاخص بالایی برخوردار است و  کشور محسوب می

همچون عرض جغرافیایی، متفاوت ظاهر شده است؛ بنابراین 

توان گفت در این منطقه عوامل دیگری تعیین کننده شاخص  می

باشد. در بقیه مناطق کشور، رابطه معنی داری  توده بدنی افراد می

منظور ارزیابی ارتباط  علاوه، به به  آمد. دست بین شاخص و ارتفاع به

های اجتماعی از شاخص توسعه  بین شاخص توده بدن و شاخص

شاخص توسعه انسانی بر اساس میانگین انسانی بهره برداری شد. 

سه شاخص امید به زندگی، آموزش و سرانه تولید ناخالص داخلی 

وضعیت شاخص توسعه  /شکل آید.  با وزن یکسان به دست می

 دهد. نشان میبه تفکیک استان در سطح کشور  انسانی
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 . شاخص توسعه انسانی به تفکیک استان6شکل 

دهد که بیشترین مقدار این شاخص مربوط به  نشان می /شکل 

، یزد با 5610، بوشهر با 5610، سمنان با 5601های تهران با  استان

های سیستان و  باشد. همچنین استان می /561و اصفهان با  5610

، //56، آذربایجان غربی با 56/0، کردستان با 5650بلوچستان با 

ترین جایگاه از  در پایین 56/0و خراسان شمالی با  56/0لرستان با 

(2R )ضریب تعییننظر میزان توسعه انسانی در کشور قرار دارند. 

های رگرسیون خطی نشان داد که رابطه  برای تجزیه و تحلیل

خطی بین شاخص توده بدن و شاخص توسعه انسانی وجود دارد. 

همچنین  باشد. می 5630برای جمعیت کل کشور برابر با  2Rمیزان 

ها  ( شاخصsig  ) داری  با توجه به آزمون رگرسیون و درجه معنی

باشد؛ نتیجه گرفته  می 56555و برابر با  >5655p که کمتر از 

درصد بین شاخص  00شود که رابطه معنی داری در سطح  می

، مقادیر /توده بدن و شاخص توسعه انسانی وجود دارد. در جدول 

کمیّت مورد نظر به همراه درجه آزادی و سطح معنی داری آن 

، ارتباط بین شاخص توده بدن و 1ارائه شده است. در شکل 

ها به تفکیک نشان داده  شاخص توسعه انسانی در سطح استان

دهد که استان سیستان و  به وضو  نشان می 1است. شکل 

بلوچستان از شاخص توسعه انسانی پایینی برخوردار است و دارای 

 شاخص توده بدنی پایین تر نیز هست.

 ارتباط شاخص توده بدن و شاخص توسعه انسانی. 6جدول 

 F خطای استاندارد سطح معنی داری ضریب تعیین متغیر

ارتباط شاخص توده بدن با شاخص 

 توسعه انسانی
5630 56555 5654 5644 
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 بحث

نتایج تحلیل های انجام شده در تحقیق حاضر همسو با نتایج 

؛ 2555(؛ جانسون و علی )1015تحقیقات روبوک و دیگران )

(؛ 2550(؛ مانداخوی و دیگران )2554(؛ هافمن و دیگران )2554

(؛ کاسونکا و 2515(؛ چاندانا و دیگران )2511لوئیز و فادال )

( و 2512؛ 2513(؛ محمود خانی و دیگران )2511اسکوریچ )

( نشان داد که مردمان مناطق مختلف 2515صادقی و دیگران )

ای از  هـر کشـوری به دلیل شـرایط اقلیمـی، نـژادی و تغذیه

ابعـاد بدنـی متفاوتـی برخـوردار بـوده و از نظر آنتروپومتـری 

هایی بـا اقـوام دیگـر کشـورها دارنـد. بر این اساس، نتایج  تفاوت

های رگرسیون نشان داد که رابطه معنی داری بین شاخص  تحلیل

همچنین با توده بدن و عرض جغرافیایی و ارتفاع وجود دارد. 

توجه به نتایج به دست آمده می توان انتظار داشت که با افزایش 

شاخص امید به زندگی، آموزش و سرانه تولید ناخالص داخلی که 

در  ذکر شده است، در این تحقیق با عنوان شاخص توسعه انسانی

استان های کشور، علاوه بر بهبود و توسعه سلامت، عملکرد ورزش 

قهرمانی به طور قابل ملاحظه ای افزایش یابد. همان طور که 

بالاترین میزان و  5601دهد استان تهران با  نشان مینتایج 

ترین جایگاه از  در پایین 5650های سیستان و بلوچستان با  استان

با توجه به آزمون نظر شاخص توسعه انسانی در کشور قرار دارند، 

رگرسیون می توان گفت که رابطه معنی داری بین شاخص توده 

بدن و شاخص توسعه انسانی وجود دارد. همچنین مطابق نتایج 

تحقیقات صورت گرفته این مسئله آشکار است که در برخی خرده 

های مختلف جهان، نوع خاصی از گونه پیکری غلبه دارد؛  جمعیت

( که نشان داد مردم 2553مانند مطالعات بلوم فیلد و دیگران )

حوزه رود نیل در شمال آفریقا که در آن نواحی عمدتاً تیپ بدنی 

اکتومورف غلبه دارد و یا این که به طور عینی این مسئله قابل 

اثبات است که ورزشکاران نخبه رشته های استقامتی عمدتاً از 

  .نواحی جغرافیایی استوایی هستند

های  های تاریخی ورزشکاران در استان توجه به سابقه و موفقیت

های حاضر نیست. نتایج  ارتباط با یافته مختلف در ایران نیز بی

ویژه مطالعات مربوط به تیپ بدنی در  های آنتروپوترمی، به آزمون

  های ورزشی، کاربرد گسترده و قابل استعدادیابی و تعیین قطب

طورکلی شاید بتوان چنین تفسیر نمود که اگرچه  اعتنایی دارد. به

تیپ بدنی بیشتر متأثر از ژنوتیپ یا تیپ ژنتیکی بدن افراد است، 

اما تأثیر محیط و سبک زندگی در دوره های زمانی خا  بر این 

عامل، واقعیتی انکار ناپذیر است. از این رو نباید در مطالعات به 

اجتماعی در  -سادگی از تأثیر عوامل محیطی و اقتصادی

 ارتباط شاخص توده بدن و شاخص توسعه انسانی. 7شکل 
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پوشی کنیم. همچنین نتایج حاصل از ارزیابی  ها چشم ریزی برنامه

های محیطی  های بدنی و توان ارتباط فضایی بین ویژگی

در این زمینه سیستم اطلاعات جغرافیایی دهنده توانایی  نشان

یابد که ما بدانیم مطالعات  باشند. این امر زمانی اهمیت می می

آمایشی در زمینه استعدادیابی و سلامت جامعه انجام گرفته است. 

های آماری متمرکز شده اند و  بیشتر این مطالعات بر روی تحلیل

تحلیل های صورت گرفته در این زمینه بلاخص در ایران، از لحاظ 

های  آمار فضایی بسیار ضعیف بوده است یا اصلاً توجهی به توانایی

این بخش صورت نگرفته است، از آنجا که جامعه ایران در عین 

ای برخوردار  یگانگی و وحدت، از تکثر و تنوع قومیتی گسترده

ها و  های قومیتی بر ظرفیت است و با توجه به تأثیر تفاوت

های عمده میان سبک  استعدادهای ذاتی و همچنین وجود تفاوت

رسد  زندگی و محیط زیستی اقوام مختلف ایرانی، به نظر می

پرداختن به مطالعات قومیتی از اهمیت قابل توجهی برخوردار 

با این حال، در حیطه علوم ورزشی مطالعات بسیار  .باشد

این  .های مختلف ایرانی وجود دارد محدودی در ارتباط با قومیت

ای در انجام سایر مطالعات در این  زمینه تواند پیش تحقیق می

حوزه و در جهت توسعه ورزش قهرمانی و همگانی و توسعه 

ها و استعدادهای  سلامت در مناطق مختلف کشور با توجه به توان

ای و محیطی باشد. این امر سرمایه گذاری در ورزش را  منطقه

های ملی تا حد زیادی  سازد و از هدر رفت سرمایه هدفمند می

د. همچنین مطابق تحقیقات بوچارد و دیگران جلوگیری خواهد کر

( بر روی اقوام چینی، 2552( و کولین بل و دیگران )1001)

فیلیپینی و آمریکایی؛ حجم توده بدنی می تواند عامل تاثیر 

گذاری جهت یادگیری برخی رشته های ورزشی باشد. بنابراین با 

توجه به تفاوت بین اجزا تیپ بدنی )اندومورفی، مزومورفی و 

اکتومورفی( می توان دریافت تفاوت معنی داری بین مناطق 

توان استعدادیابی مربوط  جغرافیایی وجود دارد؛ به طوری که می

به ورزشکاران دوهای مسافت طولانی را در مناطقی گسترش داد 

اکتومورف دارند -که سهم بیشتری از تیپ های بدنی مزومورفیک

و استعداد یابی مربوط به ورزشکاران دوهای سرعت را در مناطقی 

گسترش دهند که تیپ های بدنی مزومورف بیشترین سهم را دارا 

می باشد؛ مطابق با نتایج تحقیقات هیث کارتر می باشد، تیپ 

بدنی ورزشکاران نخبه دوهای مسافت را تیپ های بدنی 

اکتومورف گزارش نموده اند، در حالی که ورزشکاران -مزومورفیک

نخبه دوهای سرعت از نوع پیکربندی مزومورف برخوردارند. 

( و 2555و دیگران ) 1همچنین بر اساس مطالعات کتیک

( ورزشکاران رزمی اغلب از نوع 2515)  2پرزی بیشین -استرکویز

تواند در  پیکربندی مزومورفی برخوردارند که این امر می

های رزمی کمک شایانی نماید.  با توجه به این  استعدادیابی ورزش

که کشور ایران از تنوع جغرافیایی متفاوتی برخوردار می باشد، به 

رسد تعیین قطب های جغرافیایی مناسب جهت  نظر می

استدادیابی ورزشی می تواند منجر به شناسایی مستعدترین 

مناطق در برخی رشته ها گردد. بر این اساس، یافته های تحقیق 

حاضر و سایر تحقیقات در این زمینه می تواند با یک دید آمایشی 

به استعدادیابی ورزشی در مناطق مختلف کشور کمک کرده و 

برنامه ریزی ها و سیاست گذاری ها را در این حوزه هدفمند نماید 

تا بتوان بهترین الگوی استعدادیابی را در سطح کشور به اجرا در 

 آورد. 

سلم است تأثیر جغرافیا بر فرد و جامعه  گیری: نتیجه آنچه م

اجتناب ناپذیر است؛ تأثیری که گاه مستقیم است و گاه 

مشاهده است. البته به   غیرمستقیم، در تمام سطو  زندگی قابل

میزان رشد فرد انسانى و پیشرفت تمدنى جامعه، رهایى از جبر 

گونه که این رشد   پذیرد. همان  جغرافیایى در حد خود انجام مى

تسلط عوامل دیگر چون عامل اقتصادى، نژادى و محیطى را 

عنوان  تواند به  اکنون عامل جغرافیایى مى .کند تواند محدود می  مى

کننده یا کند کننده، اشکال مختلف را شکل دهد؛ اماّ  عامل تسریع

همیشه درجاتى از امکانات گسترده و تنوع وسیعى از انتخاب 

شود نیز خود ناشى از اختیار   وجود دارد، گرچه آنچه انتخاب مى

رود در تمام سطو   مطلق انسان نیست؛ بنابراین انتظار می

گذاران، تصمیم گیران،  ها در این زمینه، سیاست ریزی برنامه

اندرکاران دارای نگاه آمایشی   ریزان، متفکران و کلیة دست برنامه

های محیطی را در جهت  ها و توان باشند تا بتوانند محدودیت

 کارگیرند.  پیشبرد و تسریع دستیابی به اهداف خود به

 قدردانی و تشکر

 و  با صبر  که  کنندگان  شرکت  کلیه  از  مقاله  این  نویسندگان

 یاری رساندند،  حاضر  تحقیق  انجام  در  را  محققین  خود  شکیبایی

 .دارند را تشکر و تقدیر کمال
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