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شناختی رفتاری بر رضامندی زوجیت و سلامت روان  یآموزشبرنامه اثربخشی 

 آموزان با آسیب شنواییمادران دانش

 

 1جهانگیر کرمی

 2طیبه تازیکی

 

 :  چکیده

آموزان با آسیب شنوایی بر رضامندی زوجیت و پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش شناختی رفتاری مادران دا شهدف: 

، بود ادآبشهرستان علیآموزان با آسیب شنوایی استان جامعه پژوهشی شامل کلیه مادران دا ش روش: ها ا جام ررفت.ان آنسلامت رو

 ترلآزمون با رروه کنآزمون و پسآزمایشی با پیشدر یک طرح شبهریری دردسترس ا تخاب شده و  فر از آ ان به شیوه  مو ه 25که 

بر امه مداخله آموزش شد د. سپس تصادفی  فر در رروه کنترل رمارش  52 فر در رروه آزمایش و 52 قفواز بین  مو ه  شرکت کرد د.

هت ارزیابی متغیرهای پژوهش از پرسشنامه سلامت عمومی و مقیاس رضامندی ججلسه رروهی اجرا رردید.  8شناختی رفتاری به مدت 

های حاصل از دو رروه کنترل و آزمایش با استفاده از تحلیل کواریا س هداد آزمون استفاده شد. مرحله پیش و پس زوجیت افروز در دو

های هر دو مقیاس سلامت روان و های فوق حاکی از معناداری تمام خرده مقیاسیافتهها: یافتهمورد تجزیه و تحلیل قرار ررفت. 

توا د منجر رفتاری می ری کرد که آموزش شناختیری تیجهرو ه توان ایندرمجموع می گیری:نتیجه در سطح  بود. رضامندی ز اشویی

 به افزایش رضامندی زوجیت و سلامت روان مادران رردد. 

 .آموزان با آسیب شنوایی، رضامندی زوجیت، سلامت روانآموزش شناختی رفتاری، دا ش ا:هکلیدواژه

 
 :مقدمه

آموزی است که به خدمات شنوایی، دا ش آسیبآموز با دا ش
ه شود کق میاطلاه  یازمند است و  اشنوا به فردی آموزشی ویژ

ا ده مریری از وسایل کمک شنوایی  توا د از باقیحتی با بهره
شنوایی خود در پردازش و فرایندسازی اطلاعاتی که از طریق 

یت شنوایی یک واقعآسیب آورد، استفاده کند. دست میشنیدن به
ذ کرده و او را دچار شناختی است که در ز دری یک فرد  فوروان

ند کمحرومیت حسی و  اتوا ی در کسب تجارب د یای واقعی می
(. در خصوص کارکرد شناختی 2355، 0اهالاهان، کافمن و پالن
 گاه متفاوتی از طرف پژوهشگران شده  کودکان با آسیب شنوایی

ری یادری در زمینه ادراک، این رروهکنند که است. برخی اذعان می
ت به کودکان شنوا عملکرد محدودی دار د و برخی و حافظه  سب

ی رویند که هیچ تفاوت معنادارنند و میکدیگر این  ظر را  قض می
رشدی ا وجود  دارد اکشاورزی با و بدون آسیب شنواییبین کودکان 

                                                           
 شناسی دا شگاه رازی کرما شاهاستادیار روان 5
 ، دا شگاه رازی کرما شاهشناسیدا شجوی دکترای تخصصی روان 2

 52/6/5031تاریخ پذیرش مقاله:   2/1/5031تاریخ ارسال مقاله: 
9 Hallahan, Kauffman, & Pullen 

4 Woolfson 

(. درواقع اررچه راهی ممکن است کمبودهایی در 5085 و تجلی،
های افراد قابلیتاین رردد، اما ظاهر  یینوابا آسیب شعملکرد افراد 

ی یشتر  اشها بهای مشاهده شده در آنذهنی طبیعی دار د و تفاوت
 مزاده و قاسا ریما ی، حسن از مشکلات ارتباطی در این رروه است

 (. 5033پور، 

الدین توا د تنش و فشار روا ی بر ومیبا آسیب شنوایی داشتن فرز د 
مشکلات رفتاری و خا وادری وارد آورده و باعث افزایش سطح 

وجود اختلال یا شرایط مزمن در کودکان (. 2335، 5رردد اوولفسون
آور است. ماهیت کننده و تنشبرای کا ون خا واده بسیار  گران

های زیاد  اشی از مراقبت از نوایی، هزینهآسیب شبرا گیز چالش
ت لاهایی از قبیل مشکواسطه ویژریفرز د با آسیب شنوایی، به

نوایی مثل خرید آسیب شهای درما ی حاصل از یادریری، هزینه
 ،سمعک، فقدان تجارب والدین، ضعف در تعامل با همسالان

های ارتباطی و اجتماعی ضعیف، طرد از سوی همسالان و مهارت
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، کندمشکلات سازراری با محیط بر خا واده و جامعه تحمیل می
و  یز ممکن استراه سبب ا زوای اجتماعی خا واده شده 

  

کارکرد
خا واده را در معرض مشکلات سلامت روان، و کاهش رضامندی 

؛ هالاهان و 5035پژوه، ؛ به5085زوجیت قرار دهد اافروز، 
 ؛(2338، 2؛ هیمن، بررر2332، 5؛ کر یک، لو2355همکاران، 

-بنابراین ا جام مطالعات پژوهشی در زمینه بهبود متغیرهای روان

رضامندی زوجیت در والدین این  روان ومتشناختی همچون سلا
 آموزان حائز اهمیت است. دا ش

های رضامندی زوجیت، رضامندی متقابل زن و شوهر از جاذبه
روا ی ا جنسی یکدیگر و برخورداری از بیشترین احساس آرامش و 

(.  رضامندی 5035باشد اافروز، امنیت روا ی در ز دری مشترک می
ین ا تظاراتی که فرد از ز دری ز اشویی دارد زوجیت یعنی ا طباق ب

د کند اآستروم، آسپلا اش تجربه میو آن چیزی است که در ز دری
کی، مک؛ 2350، 5؛ الماسی، آکوشیان و مرئسی2350، 0و آستروم

املاً جدا از (. سلامت و بیماری دو مفهوم ک2336، 1فا ینگ و پالگ
 (.2331، 6پگلیسیو رپادولموس هم مربوطند ههم  یستند، بلکه ب

سلامت روا ی، حالتی از بهزیستی است که افراد به استفاده از آن 
ر های طبیعی موجود دها یا تنشبا آراهی از توا ایی خود بر استرس

ند باششان فائق آمده و قادر به همکاری با اقشار جامعه میز دری
داشت طور مؤثر و کارآمد کار کنند اسازمان بهتوا ند بهو می
های زیستی، روا ی و اجتماعی ز دری (. جنبه2336، 1جها ی

(. از 2338، 8شخص تأثیر متقابل بر سلامت روان فرد دارد ااستفنز
آ جا که سلامت روان و رضامندی زوجیت از متغیرهای مهم و 

ا به های زیادی رتأثیررذار بر پویایی کارکرد خا واده است، پژوهش
(. ازجمله 2331، 3ویلکس، هلمز و بوهلرخود اختصاص داده است اپر

رضامندی زوجیت  در بهبود دو متغیر سلامت روان و هایی کهروش
 مفید و مؤثر بوده است، رویکردهای شناختی رفتاری است. 

دار د درمان ( اظهار می2331ا 53سلیگمن، اسکالمن و تریون
ای هترین و معتبرترین رویکرد در درمانشناختی رفتاری محبوب

۸ Crnic, & Low 
2 Heiman, & Berger 
9 Astrom, Asplund, & Astrom

4 Almasi, Akuchekian, & Maracy
1 McKay, Fanning, & Paleg

6 Dulmus, & Rapp-Paglicci  
7 World Health Organization

۱ Stephens 
3 Proulx, Helms, & Buehler 

۸0 Seligman, Schulman, & Tryon

۸۸ McGuire

۸2 Charlotte

۸9 Johnson 

شناختی است. در حقیقت مداخلات شناختی ا رفتاری از دو وانر

اسات افکار و احس رویکرد شناختی و رفتاری برای فهم ارتباط بین

بنابراین مداخلات آموزشی و درما ی در رویکرد  ؛کنداستفاده می
یزی رفوق بر اساس درجات متفاوت شناخت و عناصر رفتاری بر امه

 (.2336، 55روایرشود امکمی
های شناختی ا های مداخله( کل بر امه2335ا 52به باور چارلوت

های جدید تفکر، های جدید و روشرفتاری بر یادریری مهارت
وا د به تهای شناختی ا رفتاری میشود. در  تیجه مداخلهتأکید می

 50چنین جا سونها منجر شود. همتغییراتی در رفتارها و فعالیت
ای شناختی ا رفتاری شامل آموزش هروید مداخله( می2332ا

ها برای مقابله با افکار منفی و کاذب به فرد ها و استراتژیتکنیک
است. از طرفی فنون آموزشی شناختی ا رفتاری به شکل 

 شو د و به محیطررفته مید هایی هستند که با تمرین یامهارت
( و هدف  هایی 2335، 55یابند اکلارکز دری فرد ا تقال می

های شناختی رفتاری، اصلاح شناخت و ، در آموزش مهارتآموزش
ساز و ایجاد رفتارهای جدید و سازرارا ه است تغییر رفتارهای مشکل

 (.2333، 51ما ز، بیجارد و کرتگن؛ هوکسترا، برکل2338ااستفنز، 
(، دوزوایس و 2336ا 56پژوهشگران متعددی ازجمله تر ر و سا درز

(، کاوا اگ و 2331ا 58ر(، دویس و لیساک2335ا 51دابسون
(، رار فسکی و 2331ا 23(، کوکرویز و جوینر2333ا 53همکاران

( در مطالعات علمی 2331ا 22(، و  زو، دیزاریلا، و  زو2330ا 25کریج
 د. اهای شناختی ا رفتاری بهره ررفتهو پژوهشی متنوع از مداخله

بعلاوه رویکرد شناختی ا رفتاری  ه تنها در درمان بلکه در 
زشکی پشناختی و اختلالات روانری از بروز مشکلات روانپیشگی

بام، اهمید ؛ تنن2335، 20ریرد ابرت و تر ر یز مورد استفاده قرار می
؛ دولموس و 2335، 21؛ دوزوایس، دابسون و وسترا2331، 25و مایو

؛ ساکسنا و 2336، 26؛ دیمیجان و  همکاران2331پگلیسی،  ارپ

۸4 Clark 
۸1 Hoekstra, Brekelmans, Beijaard, & Korthagen

۸6 Turner, & Sanders

۸7 Dozois, & Dobson

۸۱ Davis, & Lysaker

۸3 Kavanagh, et al.

20 Cukrowicz, & Joiner

2۸ Garnefski, & Kraaij

22 Nezu, D’Zurilla, & Nezu

29 Barrett, & Turner

24 Tannenbaum, Ahmed, & Mayo

21 Dozois, Dobson, & Westra

26 Dimidjian, et al.

 یینواش بآسی با آموزان و سلامت روان مادران دانش تیزوج یبر رضامند یرفتار یشناخت یبرنامه آموزش یثربخشا
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؛ 2335، 0؛ شورت، برت و فاکس3382، 2؛ فم و رز2335، 5رریسون
، 6؛ و لینچ و همکاران2336، 1؛ راربر2338، 5کمفیلد و اسکوینگتون

2333 .) 
 تایج بر امه آموزشی حل مسأله به  وجوان دارای رفتارهای 

ور طضداجتماعی،  شان داد که رفتارهای اجتماعی رروه آزمایش به
، 1یمارسیا و و وایتل معناداری در خا ه و مدرسه بهبود یافت اکازدین،

ای دیگر، آموزش شناختی رفتاری مدیریت (. در مطالعه2331
استرس منجر به افزایش کیفیت ز دری وابسته به سلامت، سلامت 

های منفی  ظامیان مورد مطالعه شده و عمومی و کنترل هیجان
، 8ها کاهش یافت اشوک و دِوریزشدت مشکلات جسمی آن

های آموزشی شناختی ا رفتاری ز کارراه(. بعلاوه استفاده ا2331
زیستی و سلامت روان رروه آزمایشی را برای دا شجویان سطح به

، 3(. کوکرویز و جوینر2331بهبود داد اسلیگمن و همکاران، 
 شناختی مبتنی(، در پژوهشی اثربخشی بر امۀ آموزش روان2331ا

ی و رهای افسردبر رویکرد شناختی ا رفتاری را بر کاهش  شا ه
های آمده، از آموزش مهارتدستاضطراب  شان داد.  تایج به

ز دری مبتنی بر رویکرد شناختی ا رفتاری، به کارکنان ستادی 
کننده در ار رروه شرکتوزارت بهداشت، حاکی از تفاوت معناد

های سلامت عمومی، با افراد رروه کنترل در مؤلفه هاکارراه
(. 5081تی بود افتی و موتابی،  شا گان استرس و رفتارهای سلام

( اذعان می دار د آموزش رروهی شناختی ا 5086بعلاوه محرابی ا
ت های سلامتوا د بر تغییر شاخصهرفتاری مدیریت استرس می

 روان مؤثر باشد.
 53های مطالعه اسپیجکرز، جا سن، میر و ریجنولدچنین یافتههم

یت والدین را ( ارتقاء رضایت و کارآمدی و حس کلی صلاح2353ا
(  یز 2330ا 55 شان داد. مطالعه راجرز، هپبورن، استاکچوس و وهنر

ای در رابطه تعارضات والدینی، رضامندی ملاحظهبهبود قابل
وجود آمده بود. منجزی، زوجیت، افسردری، اضطراب و استرس به

ها (  یز بهبود رضامندی زوجیت زوج5035آبادی و سودا ی اشفیع
(، در 5083لاوه بر این غیاثی، معین و روهررا ی ارا  شان داد. ع

ی مندی ز اشویعنوان بررسی آموزش خا واده بر رضایت پژوهشی با
های شآموزان دختر مقطع ابتدایی  شان داد د که آموزوالدین دا ش

دد. رررضامندی زوجیت زوجین می رفتاری موجب افزای -شناختی
در پژوهشی به آموزش  (  یز5088پور، شهرویی، و عبادی ا حسین

خا واده به شیوه شناختی ا رفتاری پرداختند و دریافتند که آموزش 

                                                           
۸ Saxena, & Garrison 

2 Fehm, & Mrose 

9 Shortt, Barrett, & Fox 
4 Camfield, & Skevington  

1 Garber 

6 Lynch, et al. 

شود. مرادی، فوق باعث افزایش رضامندی زوجیت در زوجین می
(  یز 5081بزرری و ابراهیمی ا( و جان5081آبادی و سودا ی اشفیع

 شان داد د که آموزش ارتباط مؤثر سبب افزایش رضامندی زوجیت 
 شود. می

باتوجه به مشکلات عدیده  اشی از حضور یک فرز د با آسیب 
ی شناختهای مختلف روانشنوایی در خا واده و تأثیر آن بر جنبه

و از طرفی خلأ پژوهشی در زمینه تأثیر  ویژه مادر واده و بهفرد، خا
آموزان با آسیب های شناختی ا رفتاری بر والدین دا شمداخله

ملی که پیشتر یاد شده، سؤالاتی چون آیا آموزش شنوایی و سایر عوا
آموزان با آسیب شنوایی بر سلامت شناختی رفتاری مادران دا ش

-ها مؤثر است؟ و آیا آموزش شناختی رفتاری مادران دا شروان آن

 ها مؤثر است، ذهنآموزان با آسیب شنوایی بر رضامندی زجیت آن
ین پژوهش حاضر با بنابرا ؛پژوهشگران را به خود مشغول داشت

بر شناختی رفتاری  یآموزشبر امه هدف بررسی اثربخشی 
آموزان با آسیب رضامندی زوجیت و سلامت روان مادران دا ش

 شنوایی ا جام ررفت. 
 

 پژوهش: روش
پژوهشی حاضر شامل کلیه  ریری: جامعهه مو جامعه،  مو ه و روش

 آباد ااستانشهرستان علیآموزان با آسیب شنوایی مادران دا ش
 25و افراد داوطلب شرکت در پژوهش، بود. از جامعه فوق  رلستان(

-ا تخاب شد. در یک طرح شبهریری دردسترس شیوه  مو ه فر به

آزمون با رروه کنترل، از بین  مو ه آزمون و پسآزمایشی با پیش
 صورت فر در رروه کنترل به 52 فر در رروه آزمایش و 52، فوق

ش شد د. سپس بر امه مداخله آموزش شناختی رمار یتصادف
های ورود به ملاک جلسه رروهی اجرا رردید. 8رفتاری به مدت 

بر امه شامل دارا بودن فرز د با آسیب شنوایی، عدم دارا بودن فرز د 
چند معلولیتی و عدم معلولیت والد بود و متغیرهایی چون سن، جنس 

 و سطح تحصیلات کنترل شد د. 
 

 :هشابزار پژو

 امه ساالامت پرسااش: (GHQ) 52 امه ساالامت عمومیپرسااش -5

سش"عمومی یک  ستد مبتنی بر خو " امه غربالگریپر شی ا ه ک رزار
های پرسشنامه شده است. سوال طراحی 5312توسط رلدبرگ در سال 

شااامل و پردازد که به بررساای وضااع روا ی فرد در یک ماهه اخیر می

7 Kazdin, Marciano, & Whitley 

۱ Schok, & DeVries  
3 Cukrowicz, & Joiner 
۸0 Spijkers, Jansen, Meer, & Reijneveld 

۸۸ Rogers, Hepburn, Stackhouse, & Wehner 

۸2 General Health Questionnaire (GHQ) 
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ل هایی از رفتار قابات  ابهنجار و جنبههایی ما ند افکار و احسااسا شاا ه

 (.2333 ،5باشد ا اریاوا، کرل، سیلسایوا، استوراتمشاهده می

ای است و دارای چهار سوال چهاررزینه 28این پرسشنامه شامل 
 هایها هفت سوال دارد. مقیاسکدام از مقیاس مقیاس است که هر

 ضطراب وپرسشنامه سلامت عمومی عبارتند از علایم جسما ی، ا
 اختلال خواب، اختلال در عملکرد اجتماعی و

 

افسردری شدید.
رذاری استفاده از مدل لیکرت ابا ترین روش  مرهبهترین و مناسب

های مواد پرسشنامه است. در ( برای رزینه0، 2، 5، 3های  مره
 83/3ایران  یز اعتبار این آزمون با استفاده از ضریب آلفای کر باخ 

(. تحقیقات سایر محققان همگی 5081ست ابشارت، برآورد شده ا
دهد که پرسشنامه سلامت عمومی از پایایی و روایی لازم  شان می

های مربوطه را دارا است قابلیت استفاده در پژوهش برخوردار بوده و
در این پژوهش منظور (. 2335، 2اویلموت، بوردما ی، ها شاو، جو ز

 پرسشنامه سلامت عمومی ای است که ازاز سلامت روان  مره
 حاصل شده است.

( افرم کوتاه(: ابزار5083مقیاس رضاااامندی زوجیت افروز ا -2
ضامندی زوجیت افروز  شنامه ر س ستفاده در این پژوهش، پر مورد ا

باشااد. این مقیاس جهت ارزیابی میزان سااؤالی می 15فرم کوتاه 
سط افروز ا سران برای فرهنگ جامعه ایرا ی تو ضایت هم ( 5085ر

 ( هنجاریابی شااده5033ا طراحی و سااپس توسااط افروز و قدرتی
خرده مقیاس  53اساات. پرسااشاانامه رضااامندی زوجیت افروز از 

شده که عبارتند از مطلوب شکیل  ضامندی ت سران، ر شی هم ا دی
صی، افکارهای ارتباطی و اجتماعی، روش  شخ زوجیت، افکارهای 

ی، احساااس و رفتار های اقتصااادحل مساائله، امور مالی و فعالیت
روری، اوقات فراغت و تعامل احساسی است. دپمذهبی، روش فرز 

شیوۀ آلفای  ضامندی زوجیت افروز به  ضریب اعتبار کل مقیاس ر

ست که آلفای کرا باخ معادل  شده ا سبه  شان  31/3کرا باخ محا  
ست. روایی همزمان  مرات زوجین  دهندۀ اعتبار کل مقیاس بوده ا

شنامه  مرات آندر این مقیاس با  س شویی »ها در پر ضامندی ز ا ر
ساس رویکرد « ا ریچ شده بر ا ساخته  ست. مقیاس  معنادار بوده ا

شناختی اجتماعی و تجارب بالینی در زمینۀ  -ازدواج سالم، رویکرد 

ایرا ی ساخته شده و  -رضامندی زوجیت در بستر فرهنگ اسلامی

و قدرتی، های پژوهشاای و بالینی اساات اافروز مناسااب موقعیت
ای است در این پژوهش منظور از  رضامندی زوجیت  مره(. 5033
ضامندی زوجیت افروز اکه از  صل  ( افرم کوتاه(5083مقیاس ر حا

 شده است.

 روش اجرا:
شنامه  س ستقل یعنپس از ا تخاب  مو ه و تکمیل پر ی ها متغیر م

 0ایِ ایک روز در هفته و هر جلساااه به مدت جلساااه 8بر امۀ 
( آموزش شااناختی اااااا رفتاری رروهی بر مادران رروه ساااعت

و  0آزمایشاای اعمال شااد. در ابتدای هر جلسااه جزوه، برره تکلیف
شرکت کنندران  5های تمرینیکاربرگ ضوع در اختیار  مرتبط با مو

کتقرار داده می ران در رروهشاااد و شااار ند چک کن های کو
شده در جزوهتمرین شی و کاربرگهای آهای ارائه  ی آماده هاموز

داد د. محتوای آموزش داده شاااده برررفته از ا جام می شاااده را
پیشااینه پژوهشاای و منابع اطلاعات علمی طراحی و اجرا رردید. 

؛ 2331، 1محتوای جلساااه برررفته از منابع علمی مرتبط ااینگرام
سلیگمن و همکاران، 2331، 6بایر و رارلند ؛ فتی و موتابی، 2331؛ 

؛ لی، 2333؛ کاااوا اااگ و همکاااران، 2338؛ فم و مروز، 5081
؛ هدمن 2333؛ لینچ و همکاران، 2355، 1اکسیو گ، ژا گ، یو، چن

آمده است. 5( در جدول 2350، 8و همکاران

. محتوای آموزشی1جدول 
عناوین محتوای آموزشیجلسات

جلسه اول و 
دوم

رروه، معرفی بر امه و ساختار جلسات، ارائه اطلاعات در  آمدرویی، آشنایی اعضا با یکدیگر، توضیح درباره مقرراتسلام و خوش
 ها و مسایل مرتبط با آنشل، چاییشنواآسیب مورد 

جلسه سوم و 
چهارم

مفهوم ارتباط، عناصر اصلی ارتباط، موا ع ارتباط مؤثر، ارتباط کلامی و غیرکلامی، بهبود ارتباط با خویشتن و اطرافیان، تمرین 
 های روش دادن فعالبا بستگان، روش دادن فعال، تکنیکهمدلی و بهبود ارتباط 

جلسه پنجم 
تا هفتم

یریت های احساسات منفی، مفهوم کنترل و مدشناسایی احساسات، تفکیک رابطه احساسات منفی با افکار منفی، علایم و  شا ه
ا مدار سازرار در مقابله بار و مسألهمدهای هیجانهیجا ات منفی، اصول مدیریت استرس و کنترل  گرا ی، آشنایی با مقابله

آمیز، کنترل خلق وخوی هیجا ی، خودآراهی های لازم در کنترل ز دری و جستجوی موفقیتاسترس، اصول شادکامی، مهارت
 های مقابله با افکار منفیهیجا ی، مدیریت کیفیت ز دری، بازسازی شناختی، تکنیک

۸ Nagyova, Krol, Szilasiova, & Stewart 
2 Willmott, Boardmanj, Henshaw, & Jones 
9 homework 
4 worksheet 

1 Ingram 
6 Baer, & Garland
7 Li, Xiong, Zhang, Yu, & Chen 
۱ Hedman, et al. 
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صورت عملی برای مقابله سازرارا ه، بررسی تجارب و ریری از جلسات آموزشی قبل بهو بهرهمرور جلسات قبل، ارائه سناریو  جلسه هشتم
 ها در اجرای بر امه و رفع  واقص کنندههای شرکتچالش

 :هایافته
(، پرسشنامه GHQهای حاصل از پرسشنامه سلامت عمومی اداده

آوری آزمون جمعآزمون و پسرضامندی زوجیت در دو مرحله پیش
آمده  2های فوق در جدول شد د. میا گین و ا حراف استا دارد داده

-طور که در جدول  شان داده شده است میا گین دادهاست. همان

آزمون رروه آزمایش کاهش های پرسشنامه سلامت عمومی در پس

دهنده بهبود است. این در دهد، که این  شانمحسوسی  شان می
-رل تفاوت چندا ی مشاهده  میحالی است که در  مرات رروه کنت

شود. بعلاوه میا گین  مرات رروه آزمایش در پرسشنامه رضامندی 
آزمون افزایش آزمون  سبت به مرحله پیشزوجیت در مرحله پس

که رروه کنترل تفاوت دهد. درصورتییعنی بهبود را  شان می
دهد. چندا ی  شان  می

 

 ها و مراحل تحت بررسیدر گروه های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص2جدول 
 رروه کنترل رروه آزمایش  

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش  
 میا گین اا حراف معیار( میا گین اا حراف معیار( میا گین اا حراف معیار( میا گین اا حراف معیار(  

G
H

Q
 (18/2ا 13/55 (11/2ا 55/55 (52/0ا 18/1 (36/2ا 18/55 جسما ی 

 (15/2ا 38/55 (62/5ا 38/55 (30/2ا 55/1 (28/5ا 33/55 اضطراب
 (66/2ا 11/52 (51/2ا 11/52 (20/0ا 35/5 (25/2ا 33/50 عملکرد اجتماعی

 (13/2ا 18/50 (30/0ا 13/50 (11/0ا 35/5 (36/2ا 00/50 افسردری

ت
جی

زو
ی 

ند
ضام

ر
 

 (55/2ا 11/55 (22/2ا 61/55 (25/5ا 21/58 (55/5ا 21/52 عاطفی 

 (32/2ا 32/53 (32/2ا 38/55 (58/5ا 21/58 (86/3ا 21/55 تعاملی

 (80/5ا 52/52 (05/2ا 38/50 (35/5ا 33/20 (10/5ا 32/52  گرشی

 (32/0ا 18/58 (86/0ا 11/53 (08/2ا 80/02 (30/0ا 13/53 رفتاری

 (11/2ا 61/3 (35/2ا 13/3 (63/5ا 11/56 (36/2ا 00/3 اجتماعیاحمایتی

 (53/5ا 80/1 (13/5ا 33/6 (08/5ا 13/3 (05/5ا 38/6 ا دیشیهم
 (20/5ا 00/1 (62/5ا 38/1 (16/5ا 38/50 (38/3ا 61/6 رشاییمشکل 
 (31/5ا 21/1 (55/5ا 21/1 (38/5ا 52/53 (05/5ا 33/1 شخصیتی 
 (53/5ا 80/1 (25/5ا 32/1 (56/5ا 52/53 (13/5ا 52/1 روریدپفرز  
 (13/5ا 80/8 (1565/5ا 33/3 (58/5ا 21/50 (38/5ا 38/8 ا دیشیمطلوب  

      

 
روان  بر سلامتآموزش شناختی رفتاری منظور بررسی اثربخشی به

آموزان با آسیب شنوایی، از آزمون و رضامندی زوجیت مادران دا ش
ماتی های مقدتحلیل کواریا س چند متغیری استفاده شد. بررسی

های ورد عدم تخطی از مفروضهجهت حصول اطمینان در م
 ها، همگنی شیب رررسیونی واریا سبهنجاری، خطی بودن، همگن

پراش صورت ررفت و برقراری شرایط ریری همو پایایی ا دازه
ل بنابراین  تایج مربوط به تحلی ؛فوق محرز رردید استفاده از آزمون

-طرفه چند متغیری در ادامه مطرح میرروهی یککواریا س بین

 رد د.ر

 

 (GHQریانس مقایسه دو گروه )اچندمتغیری با کو F. آزمون 3جدول 
 افسردری عملکرد اجتماعی اضطراب جسما ی متغیرهای وابسته  

ی
وار

ک

س 
ا 

ش
اپی

آ ن(
مو

ز
 

SS  مجموع
 مجذورات

52/210 28/131 80/558 11/126 
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MS  میا گین
مجذورات

68/1336/53516/8001/531

F 66/52 18/53 33/51 01/1 تحلیل واریا س 

P 330/3333/3333/3333/3سطح معناداری
مجموع  SS رروه

مجذورات
33/23366/56505/01805/513

MS  میا گین
مجذورات

33/23366/56505/01805/513

F 51/2233/6818/5150/15تحلیل واریا س
P 333/3333/3333/3333/3سطح معناداری

وع مجم SS خطا
مجذورات

15/51322/52513/55210/553

MS  میا گین
مجذورات

51/310/635/102/8

مجموع  SS کل
مجذورات

2511233825052103

 شان داده شده است،  تایج حاکی از آن  0طور که در جدول همان
است که افراد رروه آزمایش در مقایسه با رروه کنترل، پس از 

ما ی سطور معنادار عملکرد اجتماعی و جهدریافت مداخلات، ب

چنین افسردری و اضطراب  یز در رروه تری  شان داد د. هممطلوب
 صورت معنادار کاهش یافته است.آزمایش به

ریانس مقایسه دو گروه )رضامندی زوجیت(اچندمتغیری با کو F. آزمون 4جدول 
 یحمایت رفتاری  گرشی تعاملی عاطفی متغیرهای وابسته 

ااجتماعی
هم 

ا دیشی
مشکل 
رشایی

د فرز  شخصیتی
روریپ

مطلوب  
ا دیشی

ش
اپی

س 
ریا 

کوا
ن(

مو
آز

SS  مجموع
مجذورات

55/21065/01151/13865/523553/08250/53532/22111/51283/55381/518

MS  میا گین
مجذورات

86/2500/0208/6552/55111/0553/356/2315/5162/5055/55

F 30/512/5303/6325/5350/2530/653/5533/5515/5251/51تحلیل واریا س
P 331/3333/3333/3333/3333/3332/3333/3333/3333/3333/3سطح معناداری

مجموع  SS رروه
مجذورات

51/55526/58523/55136/63303/53238/0386/3311/3580/1130/88

MS  میا گین
ذوراتمج

51/55526/58523/55136/63303/53238/0386/3311/3580/1130/88

F 30/2853/6318/03330/55010/55861/5310/1323/3320/1265/531تحلیل واریا س
P 333/3333/3333/3333/3333/3335/3333/3333/3333/3333/3سطح معناداری

مجموع  SS خطا
مجذورات

16/6353/0685/5201/1051/5335/5835/5611/5280/5253/53

MS  میا گین
مجذورات

31/132/031/555/662/511/555/531/531/585/3

مجموع  SS کل
مجذورات

11051536825151221518351052150561851510331
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با آموزان حاکی از آن است که مادران دا ش 5های جدول یافته
طور معناداری در مقایسه با رروه آسیب شنوایی در رروه آزمایش به

ها اعم از کنترل پس از دریافت مداخلات در همه خرده مقیاس
ی، اجتماع ارضامندی عاطفی، تعاملی،  گرشی، رفتاری، حمایتی

-پروری و مطلوب رشایی، شخصیتی، فرز دا دیشی، مشکلهم

مندی زوجیت بالاتری را رزارش  تیجه رضا و در ترا دیشی مطلوب
 کنند. می

  :گیریبحث و نتیجه
ی شناخت یآموزشبر امه اثربخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی 

آموزان با رضامندی زوجیت و سلامت روان مادران دا شبر رفتاری 
های حاصل براساس هدف فوق آسیب شنوایی ا جام ررفت. یافته

 ها حاکی از تأثیر معنادار بر امهادهآوری و تحلیل شد د. تحلیل دجمع
مداخله بر هر دو متغیر رضامندی زوجیت و سلامت روان در مادران 

ای هآموزان با آسیب شنوایی رروه آزمایش بود. طبق بررسیدا ش
های شناختی رفتاری را بر ای که تأثیر مداخلهکنو ی، مطالعه

با آسیب آموزان رضامندی زوجیت و سلامت روان مادران دا ش
ا های همسو بشنوایی بررسی کرده باشد، یافت  شد. اما پژوهش

 های مطالعه کنو ی وجود دارد.یافته
ها، در پژوهش حاضر در پاسخ به این سؤال که آیا بر اساس یافته

 آموزان با آسیب شنوایی برمادران دا شبه شناختی رفتاری آموزش 
یم که آموزش شناختی مؤثر خواهد بود؟ دریافت هاآنسلامت روان 

آموزان با آسیب شنوایی بر سلامت روان رفتاری به مادران دا ش
( تأثیر 2331ها مؤثر بود. همسو با این یافته کازدین و همکاران اآن

ا د. شوک مثبت این مداخلات را بر رفتارهای اجتماعی  شان داده
ت یهای فوق بر افزایش کیف(  یز دریافتند آموزش2331و دِوریز ا

 هایز دری وابسته به سلامت، سلامت عمومی و کنترل هیجان
( معتقد د آموزش 2331چنین سلیگمن و همکاران امؤثر است. هم

زیستی و سلامت روان مؤثر و مفید شناختی ا رفتاری بر سطح به
( حاکی از آن بود که 2351ا 5خوا یو  یز پژوهش سعادتاست 

ش رضایت از ز دری، سلامت درمان شناختی رفتاری منجر به افزای
ود. ششناختی بیماران مبتلا سردرد مزمن میروان و بهزیستی روان
 های پژوهشهای دیگری  یز همسو با یافتهدر این راستا پژوهش

(، 2331عنوان مثال کوکرویز و جوینر احاضر صورت ررفته است. به
ری دهای افسرتأثیر مداخلات شناختی ا رفتاری را بر کاهش  شا ه

های سلامت ( بهبود مؤلفه5081و اضطراب؛ فتی و موتابی ا
( 5086عمومی،  شا گان استرس و رفتارهای سلامتی؛ و محرابی ا

 های سلامت روان را  شان داد د. بهبود شاخصه
یافته دیگر مطالعه کنو ی در پاسخ به این سؤال که آیا آموزش 

نوایی بر آموزان با آسیب شمادران دا شبه شناختی رفتاری 
مؤثر خواهد بود؟ این بود که آموزش  هانرضامندی زوجیت آ

آموزان با آسیب شنوایی بر رضامندی یادشده به مادران دا ش

۸ sadat Kahangi

2 Chang 

جهت با هایی همها مؤثر بود. در این راستا  یز پژوهشزوجیت آن
(، دریافتند 5083یافته مذکور ا جام شده است. غیاثی و همکاران ا

یی مندی ز اشوری خا واده باعث افزایش رضارفتاا  آموزش شناختی
ای هبعلاوه یافتهرردد. آموزان دختر مقطع ابتدایی میوالدین دا ش

( حاکی از آن است که مدل خا واده درما ی 2338ا 2پژوهش چا گ
تایج  شناختی رفتاری در افزایش رضایت ز اشویی بسیار مؤثر است. 

حاکی از افزایش (  یز 5088پور و همکاران امطالعه حسین
رضامندی زوجیت با آموزش خا واده به شیوه شناختی ا رفتاری بود. 

( ارتقاء رضایت و کارآمدی 2353چنین اسپیجکرز و همکاران اهم
( بهبود 2330و حس کلی صلاحیت والدین؛ راجرز و همکاران ا

تعارضات والدینی، رضامندی زوجیت، افسردری، اضطراب و 
( و 5081(؛ مرادی و همکاران ا5035ن ااسترس؛ منجزی و همکارا

( افزایش رضامندی زوجیت را در 5081بزرری و ابراهیمی اجان
 های شناختی ا رفتاری مشاهده کرد د.آموزش

توان رفت با ارائه اطلاعات در مورد تبیین  تایج این پژوهش میدر 
ا هها و مسایل مرتبط با آن تا حدی از تنششلشنوایی، چاآسیب 

تر شده و امید به ا دیش ها کاسته شده، مطلوبهای آنابو اضطر
ت. ها بهبود یافدر تیجه سلامت روان آنآینده فرز دشان بهتر شد. 

بخش را افزایش سلامت روان شا س برقراری روابط رضایت
درمان شناختی رفتاری با تغییر اسنادهای منفی بعلاوه افزایش داد. 

. و از طریق بازسازی شناختی باعث شد روابط زوجین بهبود یابد
های شناختی زوجین بهبود الگوهای فکری  ادرست و تحریف

های دار د در مداخلهاز طرفی پژوهشگران اذعان می یافت.
های جدید های جدید و روشا رفتاری بر یادریری مهارتشناختی

توا د در اثربخشی (، که این می2335شود اچارلوت، تفکر تأکید می
فوق  هایسزایی داشته باشد و منجر به تأثیر بر امهقش بهها  آن

( درمان 2338ا 0از طرفی به اعتقاد پیرزس و هالدفوردرردد. 
ا شود در این مطالعه  یز بشناختی رفتاری باعث بهبود ارتباط می

اجرای بر امه آموزشی شناختی رفتاری باعث بهبودبخشی به ارتباط 
زایی سامندی ز اشویی تأثیر بهزوجیت شده که آن بر افزایش رض

در این مطالعه  یز مادران با یادریری ارتباط مؤثر توا ستند رذاشت. 
 در جهتو  تری داشتهدر خا واده و اجتماع رفتارها و عملکرد مناسب

 رشایی رام برداشتند. آشنایی با روش شناساییا دیشی و مشکلهم
ت ، اصول مدیریاحساسات، مفهوم کنترل و مدیریت هیجا ات منفی

9 Pearce, & Halford
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مدار، اصول مدار و مسألههای هیجاناسترس و آشنایی با مقابله
-های لازم در کنترل ز دری و جستجوی موفقیتشادکامی، مهارت

خوی هیجا ی، خودآراهی هیجا ی، مدیریت  آمیز، کنترل خلق و
کار منفی های مقابله با افکیفیت ز دری، بازسازی شناختی، تکنیک

خود سهمی عظیم در افزایش سلامت روان و هر یک به  وبه 
 رضامندی ز اشویی مادران آموزش دیده داشت. 

 اریری کرد که آموزش شناختیرو ه  تیجهتوان ایندرمجموع می
توا د منجر به افزایش رضامندی زوجیت و سلامت روان رفتاری می

 

رردد. در این پژوهش امکان آموزش به پدران میسر  بود، لذا
ها هایی بر پدررردد در مطالعات آتی اثر چنین آموزشمی پیشنهاد

-وانها به رچنین به علت سومندی این آموزش یز بررسی رردد. هم

ویژه متخصصین حاضر در مدارس پیشنهاد شناسان و مشاوران، به
 هایرردد در جلسات آموزش خا واده طی سال تحصیلی از روشمی

ایند. آموزش شناختی ا رفتاری استفاده  م

 :منابع
رام در  گاه والدین ه کودکان و وجوا ان آهست(. 5085ا .افروز، غلامعلی

 موسسه احیای کودکان استثنایی. ؛. تهرانو معلمان
، تهران: روا شناسی ازدواج و شکوه همسری(. 5035ا .افروز، غلامعلی

 ا تشارات دا شگاه تهران.
 مقیاس هنجاریابی و ساخت (.5033ا .مهدی قدرتی، ی؛غلامعل افروز،

و روا شناسی مجله کوتاه(. افروز افرم همسران رضایتمندی
دا شگاه تربیتی علوم و روا شناسی دا شکده علوم تربیتی

 .0-56 :5 ؛تهران
 .پایایی و اعتبار مقیاس سلامت روا ی(. 5081ا .بشارت، محمد علی

.55-56 (،56ا50 ؛دو ماهنامه علمی ا پژوهشی دا شگاه شاهد
تهران: خا واده و کودکان با  یازهای ویژه. (. 5035ژوه، احمد اپبه

 ا تشارات آوای  ور.
های (. رابطه مهارت5081ا .ابراهیمی، ابوالفضل ؛بزرری، مسعودجان

 :(2ا5 ؛فصلنامه روا شناسی و دین ارتباطی و رضایت ز اشویی.
551-565. 

بررسی  (.5088ا .عبادی،  دا ؛پور، محمد؛ شهرویی، شهریار حسین
بر  ارفتاری درما ی به شیوه شناختیاثربخشی آموزش خا واده

های  و در روا شناسی اجتماعی ایافتهرضایت ز اشویی. 
 .536-31 :(55ا5 (؛روا شناسی

(. بررسی 5083ا .روهررا ی، شهین ؛غیاثی، پروین؛ معین، لادن
 آموزانمندی ز اشویی والدین دا شآموزش خا واده بر رضایت

. 88-81شیراز در سال تحصیلی  2دارس ابتدایی  احیه دختر م
.33-63 :(5ا5 ؛فصلنامه زن و جامعه

تهران:  مهارت مدیریت استرس.(. 5081ا .موتابی، فرشته ؛فتی، لادن
  شر دا ژه.

شناسی آموزشی روان(. 5085ا .کشاورزی ارشدی، فر از؛ تجلی، پریسا
تهران: ا تشارات شرح.  اشنوایان.

اثربخشی آموزش مدیریت استرس بر کنترل  (.5086ی امحرابی، عل
های سلامت روان در بیماران قند خون و تغییر برخی شاخص

 امه کارشناسی ارشد چاپ  شده. دا شگاه پایان .5دیابتی  وع 
 پزشکی تهران.علوم پزشکی ایران: ا ستیتو روان

(. 5081ا .سودا ی، منصور ؛آبادی، عبداللهمرادی، زینب؛ شفیع
ز اشویی در مادران  اثربخشی آموزش ارتباط مؤثر بر رضایت

فصلنامه تخصصی  آباد.آموزان مقطع ابتدایی در خرمدا ش
.555-31 :(51ا1 ؛پژوهشنامه تربیتی

(. 5035ا .سودا ی، منصور ؛آبادی، عبداللهمنجزی، فرزا ه؛ شفیع

های ارتباطی با رویکرد اسلامی بر اثربخشی آموزش مهارت
دا ش و پژوهش در روا شناسی ها. ندی ز اشویی زوجمرضایت

.53-0 :(51ا50 ؛کاربردی
 .(5033ا . ریما ی، محمد؛ حسن زاده، شهناز؛ قاسم پور، عبدالله

دختران دارای مادران در پروری فرز د هایسبک مقایسۀ
 .21-50 :(26ا53 ی:ا سا  علوم پژوهش مجلۀعادی،  و  اشنوا
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The effectiveness of cognitive behavioral training mothers of deaf students on 

their satisfaction and mental health parity 

Jahangir Karami1 

Tayebeh Taziki2 

Abstract: 
Aim: The effectiveness of cognitive -behavioral training on partnership satisfaction and mental 

health of mothers of school kids with hearing impairment this study conducted to investigate 

the effectiveness of cognitive- behavioral training on partnership satisfaction and mental health 

on mothers of school kids with hearing impairment. Methods: The study population consisted 
of all mothers of school kids with hearing impairment in AliAbad city and 24 mothers have 

been selected by available sampling. This study was a experimental project with pretest-post 

test and control group. 12 mothers assigned randomly in exprimental group and 12 in control 

group. The intervention -cognitive bihavorial training- administered in 8 sessions. GHQ 

questionary and partnership satisfaction scale have been used to assess research variables in 

two steps of pre test and post test. research data of control and experimental groups analyzed 

using covariance analysis. Results: The research findings showed that all of all subscales of 

both GHQ and partnership satisfaction scale were meaningfull. Conclusion: Therfore it can be 
concluded that cognitive-behavioral training can lead to increase partnership satisfaction and 

mental health in mothers. 

Keywords: Cognitive Behavioral Training, Marriage satisfaction, Mental health, Students 

with hearing damage. 
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