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بر سازگاری اجتماعی و اضطراب امتحان  مثبت یفرزندپروراثربخشی برنامه گروهی 

ناسازگار کودکان

1رقیه نوری پور لیاولی

2سیمین حسینیان

چکیده

 ثبددب اددس بدد ز  ری ب و دد ری ح ببددنسب  ب و دد    یفسز دد وسحرهدد پ ودد حهض ، بددسی اسربددی برسامهددی اس   دد   سحهددی  هددد  

ود  شز دو  اد  ه دسبو  دسحو ک ودس  -طدس  ود حهض ب دح ت  ندم  ن د  شز   هدی اد  ودنض شز دو  .کودک     ب ز  ر شهس تهسب  اود

اددود   59-59شددهس تهددسب  ح   درب هدد   در بدد   ت  ددندی  بدد   21تدد   8ش ددوزب  دروددس باودد ب ی    عدد  ش دد ری کدندد  دب ض .ببددب

ب ومدد     و دد ی بز اددنح  دد بری باودد ب ی دروسب دد     ظورادد اددود   یبچ   س،ددد بی  نددسی ودد حهض ، بددسی روشدد رحش   و دد  روش 

)امددض بدد ز  ریپ ح وسبهدد     ببددنسب   وسبهدد     شم ددنوی ک نناس ندد  ت دد دفی ب ومدد   ح اعدد  بز ب ددسبی صددور ا بدد    ربدد  
 ادس بز   ربد  د  دس در  دسحو ک ودس  گدسبر  سفو د   برهد ی  دسحو  29 ادس بز  دم   ربد  در  دسحو شز د  ض ح  29ب و    ب رببو ی 
ن ددوی بدد   رز شددسکب  ثبددب اددس  ب دد ی ب یفسز دد وسحرهاودد ی هددس هاودد   ددم  د دد  ح  ددنر در  د د   اس   دد   8شز د  ض ادد   دد   

گددسبر  سفو دد    حت دن  دد تجز ددورد   دد   کوحبری نددو ح ح ت دندد  زادد  ببددوا دو بز شز ددو  شدد ونسحح د  ش  ودبددبا هدد ی کسد دد   دبدو

 ثبدب اددس بفدزب ض  نددزب  بد ز  ری ح کدد هض ببدنسب  ب و دد   دروددسب  در  یفسز دد وسحره   هد   دبد کدد  اس   د  :   فودد هددایافتده

 د درب   ثبدب اد  یفسز د وسحرش دوزش  سحهدی  ربد  ی  ظدس اد  کد  حب اد  اد  تو د  گیری نتیجهاودو ببب    ؤرس سحو شز   ض 

ک د ر  در ش وزشدی یاس   د  ب دح ببدبی ند ب ب دسبی  دؤرس کودکد   شد و  و ب بفزب ض  نزب  بد ز  ری ح کد هض ببدنسب  ب و د  
  شود ی توصن  ه ب  س در   

 ثببی ب ز  ری ب و  ری یفسز  وسحرس      سحهی ای ب و   ببنسب   ها کلیدواژه

  مقدمه

اه بشدددب رحب ی حبا دددو   بز ظدددسح دددود  دددم    عددد  بددد نر 
هدد  ح تس ش     عدد      دد   جدد  هی  سحوب ددزب کوچددم بددت با 

هدد ی هدد ی  و ددود در ش     عدد  ببددب ح ددود ر  وبدور  وبدو
توب دد  تدد رنس ا ددزب ی در بددت ب بدد نر ح دبربی بددت ب رحب   ی

رحب ددی  و ددود ح ب جدد د اه بشددب رحب ددی در ش     عدد  دبشددو  
  دم    عد  کوچدم ببدب ردودیروداد ا ش ی ز سب  ه د ر  وبدو 

تغننددس  ثبددب  دد    اددی در ش ی در    عدد  اددزر   هس و دد ح 
ربدد تی ردد  وبدو دبرد ح ربدد   ح ای  ددؤرسه  تدد رنس   ددو نر ح ب  دد  

 رب تی    ع  ت رنس دبرد   و نر اس رب      ای طورا 
در تسانددب فسز دد ب ی ردد  وبدو دبربی به نددب ح     دد و  هم ددی 

توب  ب دح  هد د   د ی رب اد   ع د ی ، ن دی ب   چ و    ی؛ ببب
کد  ش   دو  ببدب ادسبی فسز د ب  ح بد  س برهد ی  طورش رودی 

ر  وبدو ش د دو ح  جهدز   دودر در  دوب  ا  د  بدرد   دبشدب کد  
اهوددس ح باددزبر اددسبی ب ددح ب ددسی ش ددوزش ادد  بفددسبد ردد  وبدوی 
 ام وص حبند  ح ببدب  رد  وبدوی بحندنح   دنم ب و د ری ببدب

)یپ  ه حرو دب ه  و ردوم تسانوی ح رحب ه  بی دب ه  و بنزهسبدب هجوی دکوسبی 1
hosseins1381@yahoo.com یپ) ببو د دب ه  و ردوم تسانوی ح رحب ه  بی دب ه  و بنزهسب2

11/28/2959و  سش  ه  ی:  88/85/2959 در  فب    ن :

3 Crnic & Low 

شدود  رد  وبدو ت هد   هد د فندسی ح طبنعدی ک  کودک حبرد ش   ی
تددس ح   بدده تدد  نح ح و بدد  ادد  ه ددط  ن زهدد ی ردد طای ح ح  هددر

 ندسی شم دنب کدودک ببدب  در رحب ی ح بحندنح   دنم شد  
  بر د  ح   ددض ب دح   دنم ت د م برهد   ادس   د   س تد رنس  دی

 در بفددزب ض  دد  کدد هض  هدد ت    دد   س دبر دد   ندد ب  یا ددزب
توب  صسف ً بز  هد ت  کدودک بدمح  ادب ح تد رنس رحبادم   ی

 )طه  بددن  ی بح ادد  برهدد ی د  ددس ردد  وبدو رب   د دد و  سفددب
 پ 2939

ا دد  ادد  برو دد د ا ددن ری بز  وم  دد   ح ددود کددودک دبربی 
بردوت   دز ح ح و  د بر ا شد ی ادسبی  کد  یز د  ح د و بروت ی ا 

رب ادد   ددوری بز زببددب ح ردد  وبدو ک  دد و ح تدد ضحبندد  ح   ددسب 
رتحو بز  ند   پ  اد 1881ی 9ک د  )کس ندم ح ندوچ نض  وب    دی

هدد ی  مودددد کودکدد   ادد   ن زهدد ی ح دد وی کودکدد   دبربی  ددسحو
هدد ی   اه جدد ر هنجدد  ی ح برددوت  رفودد ری ادد  دنندد  و بدد 
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ی تس  دد  1883ی 2رفودد ری  ددز ح ح بفسبطددی )بدد دحک ح بدد دحک
ب وظدد رب  ب و دد ری  اد  پ ح ادد  دنند    ه دد ه  ی2983ربد ریی 

 و ددب ب جدد د  ت ه  دد پی 2989  ودد  ح وس دد ی فسه  ددی )شدد وهی
ه  دد    ح   وردگبددو اد دد   شددو  یششدداو ی در ردد  وبدو  ددی

اددس رحباددم  کدد یطورا  نس دد ؛ برهدد ی    عدد   نددز گددسبر   ددی
 9ح بدد ز  ری فددسدی ح اددنح فددسدی 9ی  سبگبددب بز رددود1ب و دد ری

ی 9)فس وبددحی هدد رححد ح ر دد ر  بر دد  تدد رنسب    اددی  ددی هدد ش 
 پ 1889
 هد ت  دحر  کدودکی ب دح کودکد  ی ردتحو ادس  مود   درحبگه

کددسد  ر د ددسد ح توب دد  ی کددودکی بح رب در اسباددس  هدد ت  
بد زد  ب دح رفو رهد  اد  دب  دط حبدنعی د  سی در ش   و   وع   ی

بز ون   ه ی   ادی ادسبی کودکد   ح  و وب د   ه دسبو ببدب کد  
ه ددسبو ببددب ح ر  دد   یبدد نازر بتی در دحرب  بغدددب ادد  تدد رنس

رنددس ر دد و اددسبی  هدد ت  ه  دد زی در ش  دد وی ازه دد ری در 
 یبددد نازر  و دددوب ی ح رفوددد ر  جس   ددد  ح وسر شددد سب   در 

 ت،ظدد  در گ ا  یب و دد ا شددود  ب ددح کودکدد      ددو   ی
شد  یی رد م ربد   شدغ ی ی گ  و بد ب و  ری عسض رفو رهد ی 

طسدشدد  ی توبددم ه  دد   ی ش  ددب   هدد ت  برتبدد طیی
هدد ی رد ددی ح تعدد رض ادد  حبندد  ح ت  ددندی ح باددوت ادد  بروت 

فدو  ادس ر د دسد کدودک در رد  وبدوی   ربد   رتئدرگسبر دبر    
 ببد نبی ببدوسبیی  د تسی  د برد )د ودز یح ب و  ع ت رنس   ادی  ی

؛   ر ددد   ح 1821ی 3ح کدددنر ینددد ؛1888ی 6ح ه دددس ض بن دددس 
 پ 1828ی 8  رتنح

ه چ ددنح ا  دد  در  ظددس دبشددب   هدد بری کودکدد  ی کدد  اددسبی 
بد رگ    شدود اد   جس د   حبحننح ا ر دچ ر ب  دسبپ ب و د ری  ی
ک  ددی در ش دد و کددسد   ت ه  دد ا بدد ا   در ز دد ب  ح دبربنو د ددب 

 ک د ؛ب ح کودک   ح بصدت  رفود ر ردتپ   دسرب  ب و د ری   ی
ش دد   ادد   تهددو م ح تعدددنر انهددوس یادد ش وزرددود  و ددب  اد دد 
شدددود ا ددد اسب ح بدددسحر  بز   دددسرب  ب و ددد ری  ی یچنبدددسو

ک د  بت ب    عد  ح ودسحرش ح بصدت  ب دح بطاد   ب جد    ی
هدد ی بصددت  ت ددب  سبگبددب  و دد  بطادد   در ز دد ب  ح ک  و ب ح

ه ی انهددوس شدد     وم  دد   گددسبر  نس دد  ح  سفودد ر ادد ش وزی
ی  ددؤرس ح بصددت   ددسدد ح فددسد هدد ش رفودد ر  ج تدد را  هددو   ح 

 پ 2989ش ه سبدیی ) ش   و  اسبی    ع  تب     سدد
بد    ببدب ح   ب ز  ری ب دسی شد  ه در ادنح کودکد   ح ازر 

ه  بز ب ددح کد دد   وادد ح  ببددب  بحنندد  بز طددسز تد ددی ح اسدبشددب
چ ددنح ،دد نوی در فسز دد ب  رددود ب، دد ی   سب ددی کددسدو حبددعی 

                                                           
1. Sadock & Sadock 
2. social relations 
3. self care 
4. personal and interpersonal adjustment 
5. Fergusson, Horwood & Ridder 
6 Ditzen, Schmidt, Strauss, Nater, Ehlert & Heinrichs 

فدسد   بد ز  ر ک دی   درشحر د ت دب ک ودس   یروااد رب دبر   ش  
ببب کد  رفو رهد ی  و د  و  غنسرد دیی دشدوبر ح  دزب،ر دبرد ح 

توب د  ردود رب اد  برهد ی    عد  ود  سی   یا  ردب ر م ب عن پ
ببددب کدد   یب و دد ا ه ددک ک دد  ح رفودد رش بش ه  ح ردد  وبدو

ششدد  ر بز گبددو    ددسرب  ب و دد ری بددس ادد ز  نز دد   صددور ا 
  وردگبددو هدد ی توگعدد   ح تعهدد بتی دبرد کدد   وبفددم ا برزش

برز دد ای بز  درصدد دان   دد   دد برد ح  ن ددب ر دد  دربددب ح حبگه
کدودک  رفود ر ردود  ن دب ح ادس رفود ر ردود  ندز ک وسندی  د برد 

هددوحبر  ح ببددب )فددسدی در ،دد نی حبکدد ض  هدرحبگدد  بدد ز  ر 
در   هدد  ب ددح حبکدد ضی  پ 2985ودد حوی تس  دد  ادد  1889ی 5فنهددس

  ددو   بز شددسب م ت  نسش نددز  ددوری   ش دد هی ح ب  ددسبپ ح ددود 
ز دد  کدد  دبرد  کددودک ز دد  ی دبددب ادد  چ ددنح رفودد ری  ی

 دد  چنددزی اددسبی بز دبددب  دبدوبزدبددب ا  رددود رب برو  دادد 
بی بز دبد    بشددو  ا شدد  در ،ددد   ، بددس   بدد ز  ری  هددد   

ببدددب کددد  بدددعی در  یک ددد  ه  وددد  سش ش  دددب ادددسبی 
 دددو نسی بز ش  دبر دد  ح نددز بددوو ز شزبدبدد زی اددسبی ه دد  
بفددسبدی ببددب کدد  بددعی دبر دد  رددود رب بز   ربدد  وی ح  دد رب،وی 

 پ 1829ی 28)نی ح    ک ره  ب ز  
حبکدد ض دفدد ری ح  ددوری بروددسبض ادد   ی ورادد   بدد ز  ری 

شدود کد  اد  رد طس ب، د ی  د ب  ی در فدسد ر بنوی تد دی  یای
ش دد ی ب ددح رفودد ر  دد ب ی اددسبی ک ددم طدبندد   ح ادد  ح ددود  ی

شد    ن نب  ،م رود ادسبی و  سفود  شد   ح  دورد   بدب حبگه
ردد بنوی ب   ددی بز  ندد   ببددب  ادد  ادد  ح ددود ش دد   ب، دد ی ای

 دد ب ح   ددبب ادد  کودکدد   د  ددس ب، دد ی  ح کددودک رحدی دد
ح  ددد و ر ددد     دبرد ح تددد ادو ی بز ببدددنسب  ح  سدحبدددو   نغ

  سب ی ببدب   ندزب    بد ز  ری ادنح دروسهد  ح و دسه   واد ح  
ببب   بد ز  ری در ادنح طب د   ود  نح    عد  انهدوس بز طب د   

تس بز دروسه بدددب و دددسه   ندددز در و دددسه  شددد  ه  ووبدددم ح
ادنح دروسهد    ند    ش  د ،    س ه دو   ودوسر ش س ح ت س م

ش ب ح  و     د رح ح  س د  کدسد  رب دج ببدب  و دسه  دح تد  
ه  دد     د نحبددا بدد  اسباددس دروددسب  بز ردد م ودد  سش رددود 

ب دد  ب دد  دروسهدد  انهددوس ان  دد ک ش  ه ددو   کدد    بددو  ان   ک
 پ 1821ی 22ب     ب ش   )کنر ح هوب کازر 

ربه  دد ی تهمن ددی ح ش دد ری ا دد ی در طبددم شرددس ح طب دد 
  بوتاددد ی کودکددد   21هددد ی رحب دددی ح دددسب ض وددد جربردددوت 

7 Lee & Kim 
8 Marryat & Martin 
9. Howarth & Fisher 
10 Lee & Jung 
11 Kim & Hwang 
12. diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 

 و اضطراب امتحان کودکان ناسازگار یمثبت بر سازگاری اجتماع یفرزندپرور یبرنامه گروه یاثربخش
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دچدد ر  2هدد ی رفودد ریی در رددودک وسنی رفودد ر ح هنج  دد  برددوت 
ی 1هدد  ی چددو  برددوت  رفودد ر ب دد ب ی هدد   ه ددو    برددوت 

ی 9بدددوک ی برددوت 9ت   دد  برددوت  ک وددس ی 9بی  فس دد  ی    اددد 
-اد  6فعد نیک بدوی تو د  ح ادنض)و  زده نح طب د پ ح بردوت  

هد  ب دح  دسحو بز بردوت  3هد ی ه دسبوتدس ح بردوت ر وب   هر
-در طب دد  تهمن ددی  م ددب )برددوت    دشدد وببددب  کودکدد   

 کردبدبهد ی اد نن ی رب پی رتئدر ح  هد   8ه ی ر دبی رشد ی
ا دد اسب ح ب ددح  ددسحو بز ؛ ده دد در دح  وگعنددب  وادد ح   هدد    ددی

هدد ی  هددوسکی چددو  ک بددوی ح   ددیکودکدد   در   ربدد   نددز 
ی 5تو دد ی   بدد ز  ری ح   فس دد  یی نجبدد زیی  دد ومو ی هنجدد  ی

ح  29 نددسیی  وشدد 21ی ببددنسب 22ی وسر شدد سی28یت دد  ض  ددس
ی 29وزشدد ی ش س  دد ده دد  )ب ج ددح رحب رب  هدد    ی 29بف ددسد ی

 پ 1829

ب ح کودک   ه چ دنح  و  بدب اد  بدح  د     دنب ردود رفود ر 
ک  د ی شدب  ب و د ری رب رر  دب   دسدوی  د هی غدسحر کد د    ی

 بز،د نضاادودوی فع نندب  گدسبریادبشو  ح ت سکدز ،دوبی   بر د   
توب د  بز حبند  ردود چ دبن و ح   ی بد  ازر دهد ی اد   ه    ی

  ب شود  بز ت هد  ی شد   ب دبرد ح  دنج ح بدسدر ر ببدب  ز د د 
ح  ر،ریاددربدد      س دد  کددسدو ح ادد  ،نوب دد   شبددنب  ددی

اد  ف ددس بد دب ح شزبر بطسبفند   ببدب ح ر دد بً  دبئدرزحر وبدب ح 
وسدبزی کدسدو ح  د  در ربد     رند  ا  رود    د  سب  شبدنب  دی

ببدددب   تو ددد  دبدر ،ددد    دبئدددرشدددود  بف ددد رش غدددس   ی
ک دد   ، ددود ببددبی ادد  حبدد  دض رب رددسب  کددسدو ح   فس دد  ی  ددی

 ر اد  ردود وهدن    ک د  ح بز رفودکودک  ی د  دس   بد ز  ری  دی
 حدروب  ددک دبئددرد  ددسب    بشددو  ح  بددسبسا شددود  ز دد د   ددی
شدود  ک  د  دحبدب  دیک    ا  کودک  ی ک  دردبس ب جد د  دی ی

ک د ی د  دسب  رب  دسی ح ت ددب  دیک    ،ندد ا ح  ف س ر    ی
شدود  ز د د  ند  ح  دی زدونجد  هز د  ح زحد ر دب  ی ح  و   ی
ک د   در ب دور ت  دندی بدعند فدسبر  دی ز د   بز   دز فس  د  ی

کددسدو ح  یبفددسحزشتضببددب   هدد ت     ددی دبرد  حن ددسدی ح 
ح  شدددمکد دبردی  ب دددحغسبنرجک ددد   رفو رهددد ی دزدی  دددی

کد دد     ضه صدد ببدهدد  ح  دد  در ببددب  ف ددض  ی د دد و م
ببددب بز  ت دد  زب   ادد ردم  دد  اددسدی زشددب ح حگن   دد  ادد  کدد ر 

 کدن   ددت  ی ک دد  )شنن   کدد ی ی   ربدد   س ددزب  ببددب ح فددسبر
؛ ب ج دددح 1829ی 26 دددورتبی ح ح،نددد  د نسک  ددد ی هسک دددمی

                                                           
1. problems in emotional and behavioral self-control 
2. disruptive behavior disorder (DBD) 
3. oppositional defiant disorder (ODD) 
4. impulse control disorder (ICD) 
5. conduct disorder (CD) 
6. attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 
7. Co-morbid 
8. neurodevelopment disorders 
9. emotionally immature 
10. impulsivity 

؛ بن  دددمی ب دددسح ی بزتددد ز ح 1829وزشددد ی ش س  ددد ی رحب 
 پ 1822ی 28ح وونح ک ف ح ؛ ه  ه  ی1883

 کدد چ   ش بی  سفودد  ح   رب،ددب دبر دد ی چهددسو هدد ش بغدددب 
توب  دد  ادد  شدد دی ح طددسبح  ام   دد ی بز   ربدد  ح  ی ز، بادد 

بی ادد  دری ح ت  ددن  در ح رتگدد  ب دد زب   سک رهدد ی دری 
بی بز حبدوبی ف دسی ح هد ی وسبک د وان  د ی  هد   رودش     ی

ک   و ح رب ر ددو  هدد ش دبر دد   د  ددسب    نددسیتسد دد  در ت دد نر
دبر د      اد  د  دسب  ، د د  ح رگ ادب شد   دب  د ی  شحرک  نب

وس  ه ددو   کدد  ز ن دد  رب اددسبی گددسبر ح ،ددوبیوسر شدد س ح اددی
 دددو ی  کددد چ   ش ک  ددد ی در ندددسی ح بردددوتپ فدددسبهر  ی

نددی ح اسه   دد  )روبه دد  بز ش  طس ددم رددود رب بز ببددنسب   ی

ح کددر رح ح  بف ددسدو ح ب زحبطدددب هدد ش پ  اسرددی بز 1829   ددکی 
 یب و دد ا   غنسب و دد ری ه ددو   ح ادد فرسو رفودد ر ب ددح کودکدد 

دشدددوبر ح   دددبو ً  هددد ش ببدددب کددد  ت ددد ی ح اسردددورد اددد  
ت    ببدب ح در اسبادس کدودک   بد ز  ر کدودک بد ز  ر غنسگ ا 

ح ددود دبرد کدد  شدد د ببددب ح تغ  دد  ح رددوباض رددو  ببددب در 
ک دد  بز توب دد ی در ب ددور ر  دد  ح ه  ی رب د بدد    یز دد  ی هدد پ

 اسردوردبطدسبپ    رب  اسروردبر ببدب اد  رحی  هد دو اد  حگد  ه
شددود کددودک د  ددسی ادد  بح  زد ددم  ی کدد یه  دد  ک دد   ی

ک دد  اد دد  دحبددب شدد   ادد  بح رب ب، دد ی ته  دد  ح رنددس   ی
 وشد  برتبد طض اد  رد  وبدو بد    ردود  یهدر   ا  ا ب دو  ی

ح د  ددسب  رددو  ببددب ادد  بددهونب در تجدد ر   سحهددی شددسکب 
ب و  دهدد   ک دد  بز بشددوب ه   رددود بف ددسدو  ن ددب ح ر جددض بز ی

 دد برد  بز رشددم ح دنمددوری ادد  دحر ببددب ح بهدد  دبد زد  ح 
 پ 1829ی 25دک رد ح ا -وس د دروب  ن ب )چحی

کددودک   بدد ز  ر بز ر دد  رددود در ردد ب  اددودو ح بز ز دد  ی 
دبئ د ً در  عدسض  هد ش ادسد ش   دو  ببدب ند تی   ی ک چ   ش 

ب جدد م  بزش چدد بددسکوفب رددورد  ح  ت ددب شدد ن   ه ددو   
ب و ددد ری هدددر رفوددد ر  بز ظدددسده ددد  روشددد ودی   بر ددد   ی

ه ی شفس  دد  ح ادد  صددور   بدد ز  رب   اددسبی د  ددسب   هدد    ی
بددوزی ح دزدیی ت دددبی کهدد  ضی تمس ددب ب ددوب ی ب جدد د شتض

 ک   رودکهی اسحز  ی
کودک     بد ز  ر  دزب،ر ز د  ی ح ادسهر ز  د و شرب دض ر  د  ح 

رددود در ر  دد  ح اددسبی بحنندد   ح  اددسبی حبندد  ح هدد ش ب     ربدد 
ک  دد  ح  هدد ت  ح ب جدد د  ی دردبددس عد دد   رددود در   ربدد  

11. aggression 
12. anxiety 
13. isolation 
14. depression 
15. American Psychological Association 
16. Alyanaka, Kılıncaslana,Harmanc, Demirkaya, Yurtbay & Vehid 
17. Simsek, Erol, Oztop & Munir 
18 Hallahan, Kauffman & Pullen 
19 Chen, Deater-Deckard & Bell 
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 هد ش    ه  ح  دسحو  ع شدسبشحر د   اچد    ئ  ا ن ری و  د   ی
شدد   شبدد  ض   بر دد  حبددعی ک   وادد  ردددب رفودد ر ادد  ح   رب،ب

ا س ز د  ح دود   بد ز  ری کودکد    هد یاد زهر  و  ح بزبدبر   
در ر  دد   دد هی ز ن دد  رب اددسبی ا و  وهدد ی حبندد  ح فددسبهر 

ب دد بزد در کدد  ا  دد   اددب رب ادد   دد   هددر  ی هدد ش ک دد  ح  ی
ح ودش   بدبب ر دج ح ز، دب حبند  ح ح  ساند   ببدب ح  د هی 

رب اددد  بدددس  ح شدددور ح   بدددزب و ی ردنددد  فسز ددد ب   هددد ش 
  پ1829ی2)ننر زب  نب  یاس 

ببددنسب   تددوب ی دداددس   بدد ز  ری رب   ددؤرس  ددی بز روب دد  
هدد ی ببددنسب  ب و دد     ددی بز ببددنسب ب و دد      ندد   

 هدد ندنو   ددوگعنوی ببددب کدد  ادد  ر د ددسد ح ونهددسفب ت  ددندی 
ح دب هددجو در  سبکددز ش وزشددی رباندد  ت   ت ددک دبرد   ش ددوزدب ض

بفددسبد دبربی ببددنسب  ب و دد   ادد   در      دد  ادد  بفددسبد دبربی 
انهدددوسی دبر ددد  ح بز رودشددد    یوست،دددوبی ببدددنسب  کدددری
 ح  اهدوم  دم ر وب اد  ب و د   ببدنسب    رببدی ه دو   

 بدربکددیی ه یو بدد  بز بیادد   ج وردد  رد ددی بدد زو

 دراد رو   سب دی اد  کد  شدود ی  ری بطدت رفود ح فنز ونوژ  ی

 شدسب م  د  ب و د   بز ب،و د نی  د  ش  دب   ادی ون  د ه ی

  دوری ا ب، د ی هنجد   ب دح ببدب  ه ا  ه دسبو ک   و  ایبرز

 رودکد ر ر دبی بن دور اسب  نمو دی تهدو ض ح تد ضی بز

 پ 2585ی1 و  ب ح  دنوشود ) ی  همص
هنجدد   ودد  سی رب اددسبی پ دح  ؤنادد    سب ددی ح 2559) 9ببدیندبس س

 ؤناد   هدری   سب دی ح فع نندب  ک د  ببنسب  ب و     ندس   ی
برتب ط ا  ت دندد ببدب کد  شد    دنوبو دی شد  روی ش  روی ای

ز دد د درادد رو ر د ددسدی ون  دد ه ی ش  ددب   شددی بز ب و دد  ی 
بف دد ر  ساددوط ادد   ودد  ج ادد  ب و دد  ی برز دد ای توب دد  ی رددود در 

شدود   ؤناد         ا  د  دسب  ح ب وظد رب    ادی بز ر د دسد  ی
هدد ی ر ددبی سی ببددب کدد  ادد  حبک ضد  ددس هنجدد   ودد  

رود مودد ر ح فنز ونددوژ  ی     دد  تددیض گدددبی ششدداو ی  عدد وی 
ک ددد   ببدددنسب ی ب و ددد   رب بدددسدرد ح ر دددب  نب بشددد رو  ی

تددو هی اددسبی تبنددنح چ ددو  ی - ددم بدد زو شدد  روی ر وب ادد 
تدد رنس ببددنسب  ب و دد   اددس ر د ددسد توصددند کددسدو ببددب اددس 

ی ببددنسب  ب و دد   تددو هیی بفددسبد دبرب-ببدد ی  دد   شدد  روی
برتبدد ط ادد  ت دندددی هدد ی ایتو دد  رددود رب  عنددوپ ادد  فع ننب

هدد ی   دد   ی   ددودو ح بشددوغ   ف ددسیی ب و دد د بز رددود ح   سب ی
ی تو د  ک ودسی ادس ت دندد دبر د  کد  ب دح ب دس  و دب نج در و

 دددسدد  ببدددنسب  ب و ددد  ی کددد هض ر د دددسد در ش ددد    دددی
  هددسبی بز ببددنسب   دد ی ورادد بصددنت،ی ببددب کدددی کدد  

ب و دد ری ردد ص بشدد رو دبرد  ب ددح ببددنسب  فددسد رب درادد رو 

                                                           
1 Lim 
2 Guida & Ludlow 
3 Spielberger 

ک دد  ح ون  د  ش  کدد هض تدوب     اددد  هد  دچدد ر تسد د   یتوب   ی
ادد  شددسب نی     دد  ب و دد   ببددب کدد  در ش  بفددسبد در  عددسض 

پ  ببددنسب  ب و دد   1888ی9)شر وندد   نس دد برز دد ای گددسبر  ی
  دددن    دددی بز  هددد ت  ،ددد د ح شددد  ه دحرب  ت ر وب اددد 

ا ش  کد  اد  ب جد د بردوت  در ر د دسد ت  دندی دب هجو     ی
دب هددجو    در ا ددن ری بز  ددوبرد  دد  ه برز دد ای    بددب ش دد   بز 

شدود  ببدنسب  ب و د    دم حبکد ض هنجد  ی طسپ ببد تن   ی
تدددوب    روشددد     اددد   وگعندددب برز ددد ای ببدددب ا ددد اسب ح  ی

فدسدی  زند   ا دب هجو ی کد  دچد ر ببدنسب  ب و د   ببدب رب 
دب دد  ب دد  شدد   ببددنسب  توصددند کددسد کدد   ددوبد دربددی رب  ی

ه ی ردود رب ه  د م ب و د   شدود کد  دب  دو حی    ه بز ش   ی
توب دد  بددت ب ادد  وهددور اسبدد     ببددنسب  ب و دد   ،وددی  ی

رحب ددی دب هددجو    رب ته  دد  ک دد  ح اددس ک رش دد یی شدد وف  ی 
تدد رنس   نسی شم ددنب ح هو ددب ب و دد ری ش دد  ببددوع بدی شدد  

باون  بدد یی  جدد رب ی  ) هسباددی زبدو ه س  دد ی  دد  ندو  ا دد برد
 پ 1888ش سکحی

 وم  دد   اددسبی ونهدد نسی بز  هدد ت  شدد  ه دحرب  کددودکی 
ب د  حبند  ح رب اد  رشد  بدعی کسدو هد ش    ونهد نسی بز تهد    

ه ی ش ددوزش کددودک ح ف ددو   دد  س ب رفودد ر ششدد   ک  دد   اس   دد 
توب  د  اد  شدو   ح رحب ه  بد    یتدس  یرحز  ود بح حبن  ح رحزا 

ه    ددض  ه ددی در ب ددح ر ددوص ب ادد  ب ددسب کددسد  ب ددح اس   دد 
ه ی ش ددوزش حبندد  ح ر دد ت ً اددس ک  دد   در   دد و کدددیی اس   دد 

ه  در دد   رفودد ر   بدد ز  رب   کودکدد    و سکز دد   در ب ددح اس   دد 
 ه  رب ب دسب ک  د   د  رفود ر ردود ححبن  ح ه دو   کد  ا  د  اس   د 

هد ی    د  رب اهودس   نم رب تغنندس ده د  تد  فسز  ب هد    ه ر 
 ک وددس  ک  دد  ) دد یی تسرب،ددب دد د ا نس دد  ح رفو رهدد ی   اددی رب 

 پ 1822 ی9 ئو ح نن ئو
 هدد ت  رفودد ری کودکدد   طددی دحر   وودد  یی دا ددو    دد  در 
بحببم    بحبرس کودکی   جدس اد  بفدزب ض رندس ببدوا دو بز  دوبدی 

شددود  در  ددی یبدد نازر   بدد ز  ری در   هدد ت  ت  ددندی ح
بز  ک  دد و ب،   ددم ر  دد   ر وب ادد    ادد ی ،   ددب ردد  وبد ی 

شددود    ددو   ددی بدد   ازر بدد ز  ری  ثبددب در کودکدد   ح 
دکددس شدد  ربانددط  طور کدد ه دد  پ  1821ی 6)انددمی دحز ددس ح  ددور

کودکد    کد  یبزش ج حبن  د کدودک  دم رباندط دحبدو   ببدب  
هدد ی رفودد ری در      دد  ادد  کودکدد   ردد دی برددوت   بوتادد 

ده دد  ح ک وددس تبعنددب رفو رهدد ی      بددب انهددوسی  هدد    ددی
ه ددو   ح ک وددس در   ددسب ی  اددانهددوس  هدد ش ک  دد ی حبندد  ح  ددی

)ون دوس حی ف  سبدوو  ح ک  د  ه ی ب و د ری شدسکب  دیفع ننب

4 Arnold 
5 Nie, Lau & Liau 
6 Bick, Dozier & Moore 

 و اضطراب امتحان کودکان ناسازگار یمثبت بر سازگاری اجتماع یفرزندپرور یبرنامه گروه یاثربخش
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 زب ندد  یت ا دد اسب ح ب دح رحباددم      بدب ح ؛ پ2551ی 2 سبی دم
 نددسد  کددودکی در  ددم چسرددط  عنددو  گددسبر  ددی -  اددنح حبندد

هد ی دبربی در ونج ی بش    در رحبادم حبند  د کدودک در رد  وبدو
اد  هد  هد ی ب دح گبند  رد  وبدوفسز   ا  بروت  رفو ری بز ح   ی

رحد  چ      چسردط  عندو  در رحبادم حبند  د کدودک در  ی ش  ر
-اد  بردوت دبر بز  دد  کودکد   ه  ی اد  کدودک  هد  ر  وبدو

 ادس ببد ی د م دبرد  « چسردط  عندو    بد ز  ری»ه ی رفود ریی 
ب ددح چسردد ی رفودد ر   بدد ز  رب ط کددودکی ب، دد ی      بددبی در 

اد   هد ش شحرد ح ادس   دو  حبکد ض ح رفود ر  دی اد  ح دودحبن  ح 
 دد برد  ادد  ح تستنددب در ا ددن ری بز  ددوبردی کودکدد   تدد رنس  ددی

ر دوب  ر  د  بصددی در اد  تدوب  اسردورد   دربدب حبند  ح رب ی
)نناددوری بفددزب ض  هدد ت  رفودد ری کودکدد   در  ظددس  سفددب 

  پ1888ی 1ه رنود ح ت و ر

هد ی هد  ،د کی بز ش  ببدب کد  رباند طورکدیی  و  ج ود حهضا 
هدد ی هدد ی دبربی فسز دد  ادد  برددوت ی در ردد  وبدویدرح  ردد  وبد 

 رفودد ریی ادد  بددنو  ادد   ی بز   بدد ز  ری ح  دد ه   ی ه ددسبو
ز ددسب ب ددح کودکدد  ی بز دبددوورب  حبندد  ح ح بدد  س برهدد   ؛ ببددب

ده دد  ح ک  دد ی ت دد نند رب ب جدد م   ددیردد  وبدو ونددسحی   ددی
رفو رهدد ی   اددی انهددوسی   ددبب ادد  ه  دد    رددود دبر دد   

توب دد  هدد ی رفودد ری  یرفو رهدد ی   اددی کودکدد   ادد  بروت 
هدد  ی ه چددو  رفو رهدد ی   اددی حبندد  ح رب اسب  نددزد ح حبک ض

وسر شدد سیی ت بندد    دد   ی ح ب، دد ی رهددر بز    ددب حبندد  ح 
شحرد  ب دح رفو رهد   و د اتً اد  ،د د  اد  ح دود  بب ا  کودک رب 

 وم  دد   ا ددن ری  .شددودشدد    هدد ت  کددودک   جددس  ی
بی رب  د د هد ی ح د وتدوب  اد  ش دوزشی  ه ر دبر    یبدر    ی

رب اد   هد ش  ه ی برتبد طی  ند   حبند  ح ح فسز د ب دبد ک  ک    
ادد ز   هدد بری ح  و ددب شددود بروتفدد   ح  دحطسفدد شدد   
هدد ی  ندد   حبندد  ح ح کددودک ادد  شدد    ددؤرسی بز اددنح تع رض

 ددو نسی  هد ش تدس شد   رحبادم  ند   اسدبشو  شدود ح بز حردنر
ح  ه د    یودز ر ؛1821ی 9ک   )ا کد ری ب، د ی دب  ی هد ننر ح ش دوبر

توب دد  در اهبددود  ددی یفسز دد وسحرهدد ی اس   دد  پ 1822ی9 دد ر 
بدد ن   ددؤرس ا شدد    29-9بدد ز  ری ردد طای ح رفودد ری کودکدد   

 یفسز دد وسحره ی و حههدد سب  در  فو دد  کدد  اس   دد  در ج ددوع
در اهبددود بدد ز  ری ردد طای ح رفودد ری کودکدد    ددؤرس ببددب  

ه  ی در ه چ ددنح شددوبه  کدد فی بز   هددی کدد  چ ددنح اس   دد 
ک  دد ی ری ب ادد   یونهدد نسی بحنندد  بز  هدد ت  ردد طای د رفودد 

 پ 1889ی 9اسحب -ی ببووبر و ربو  ح ود دبرد )ا رنوی

                                                           
1. Pisterman, Firestone & McGrath 
2. Liffore, Harold & Thapar 
3. Bakar, Ahmad, Dolah, Halim & Anuar 
4 Reedtz, Handega & Morch 
5 Barlow, Parsons & Stewart-Brown 

اس   دد  حبندد  سی  ثبددبی  ددم اس   دد  ربهبددسدی چ دد  بددن ی ح 
ح اد  رح  دسد ونهد نسب   ح ، د  وی   دبب اد   یفسز  وسحردرا رو 
ه  اودو ببدب کد  توبدم بد   رز ح ه  د رب  در دب هد  و ر  وبدو

ببددب  هدد پ بز ب ددح اس   دد ی  شدد و حت حکو ن زن دد  در ببددوسبنن  
ونهدد نسی بز اددسحز بردددوت   رفودد ریی رشدد یی رددد طای در 

هددد  ح کودکددد   بز طس دددم اددد   ادددسد  بدددن  دب دددضی  ه ر 
- ا  حبندد  ح ببددب  ب ددح اس   دد  ه    دد  بدد  س اس   دد برو  دادد 

هدد ی ش ددوزش حبندد  ح اددس ببدد ی بصددو   دد د نسی ب و دد ری 
 9ح گد ر    بردد  در  شد   اس، دبا  ش و ببب  ب دح اس   د  

 26بن  ح ادسبی حبند  ح کودکد   ح  و وب د   ح بز اد ح توند  تد  
ا  ی ب ددح ببددب  دنندد    ن ددی اددسبی بددن  شدد و حت حبد ن ی 

اس   دد ی بددنو   وادد ح  برددوت  در ر د ددسد ح رفودد ر کودکدد   ح 
ب ددح  کدد چ   ا شدد    ی هدد ش  نددز  ن زهدد ی  و دد  و  حبندد  ح 

حبندد  ح رب در  ندد ز ورد اس   دد  ،دد بگ ی بددن  کدد فی بز ،   ددب 
ده   ردتحو ادس ب دح در طسب،دی ب دح اس   د  گسبر  ی ه ش برون ر 

ه ی  ددو نسی ا  ،د بکثس ربد     کد رب یی   د حد کدسد  هز  د 
دهی انهددوس بز ،دد  ح بط ن دد   بز دبوسبددی بز ببددسبپ ح ردد    

 ظدور شد و ببدب  بهد بپ   وسدو اد  ش  در بدن     عد   ندز  
ت دد م بددنو  در دد  ی ب ددح رحش اددس بفددزب ض رودکادد  ی ح رددود 
ک رش دد ی حبندد  ح در ک وددس  رفودد ر  بو ددی ببددب کدد  بز طس ددم 

برت دد   ت ددو  کددودکی ،دد     ظورادد هدد ی حبندد  ح ش وزش
شددددود  ن ددددس  ی یرددددودک وسنصددددت،نب ب و دددد ری ح 

 پ 1889ی6)ب   رز

 ن نعد    موددد  دورد   ثبدب در یفسز د وسحربرسامهی اس   د  
ببدب  ب دح اس   د  بز وهدووب   تجسادی ردوای در  گسبر سفود ت  ن  

 دد رک ح  نئو ددکی یبدد   رز نئو ددکیرفودد ری )در دد   برددوت   
 ؛ بددد   رزی ودددن حی1889ی 8ح حبندددی رب دددسز ؛ کدددحی1889ی3ندددو
؛ وورب، دد یی  تنددیی 1889ی 5ی اددسبح  ح    ددککدد  سز یوبدد ک  س

ی ا ادد وور رنسبندد  حی یوورب، دد  ی تنددی ؛2983رحشددح ح ر ادد  حی
؛ فس  دد ی روشدد ایی    دد  ردد  یی    دددودی 2983شددعنسیی

ه ی وونشددددد پ؛2952ح ر اددددد ی شددددد وور شاددددد دیی 2989ربدی
نئو ددک  ؛1889ی 28  ک رش دد  حبندد  ح )ادد رنو ح کددور  یفسز دد وسحر

بف دددسد یی ببدددنسب ی ببدددوسی ح رهدددر  پ1889ه  ددد رب یح 
؛ بددد   رز ح 1889ه  ددد رب ی ؛ کدددح ح 1889بددد   رزی حبنددد  ح )

6Sanders 
7 Leung, Sanders, Leung, Mark & Lau 
8 Cann, Roggers & Worley 
9 Sanders,Pidgeon, Gravesock,Connors,Brown & Young 
10 Barlow & Coren 
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ح  عاددسی  باددیی ششددون  یی رددوش یفو دد ,1886ی2  ا رن دد 
 پ اسروردبر اودو ببب 2985 وبویی

اسردددی  ددد درب  در و بدددم و ی اددد  رفو رهددد ی کودکددد   اددد  
شدو   کد     دح ببدب اد  رد طس ف د ب   ه تتی  وب د   دی

ا شدد    یفسز دد وسحرهدد ی بط ن دد    دد  دب ددض  ساددوط ادد   هدد ر 
بی رب ادسبی    ادد   ت،ظد ب ح  د درب     دح ببدب فهد ر گ ا 

شد  روی ا  ب دح  هد ت  تجساد  ک  د  ح  ند ز اد  ،   دب رحب 
اددسبی ک ددب ربهبسدهدد  ی  هددب ک دد ر ش دد   ادد  رفودد ر کددودک 
دبشو  ا شد    ه چ دنح ب دح رندس ح دود دبرد کد  بردس  هد رای 

بدبرو رفودد ر  شدد   اددسبیدر تهددعند کدد رب ی  دد درب  ح توب دد  ی
ردددتحو ادددس  رح دددحبزبپ  1888بددد   رزیا شددد  )کدددودک دبشدددو  

ونهدد نسی بز  هدد ت  رفودد ری در کودکدد   ح کدد هض ب ددح 
اددسبی  وب هدد   هدد ش  دددو نسی بز تهدد       ظورادد  هدد ت  

ادد  ب ددح  هدد ت  ح  دد  س ب  هدد ت  اعدد ی بز به نددب   ددؤرس
و ً حبنددد  ح  ع ددد کددد  یبزش ج ا شددد   فسبحب دددی اسردددوردبر  ی

انهوس ح ت د ی رب اد  کودکد   ردود دبر د  ح بز  وگعندب اهودسی 
اسبی تغنندس رفو رهد ی   بد ز  رب ط کودکد   ح بفدزب ض رفو رهد ی 

در ه ددنح رببددو ی هدد پ  ح ا دد اسب اسروردبر دد ی هدد ش  ثبددب در 
 یفسز دد وسحرودد حهض ، بددس اسربددی برسامهددی اس   دد   سحهددی 

 ثبب اس بد ز  ری ب و د ری ح ببدنسب  ب و د   کودکد   شدهس 
  ا ش تهسب   ی

 روش

ود  -طس  و حهض ب ح ت  نم  ن د  شز   هدی اد  ودنض شز دو 
   عدد  ش دد ری کدندد   .ا شدد شز ددو  ادد  ه ددسبو  ددسحو ک وددس   ی

شددهس تهددسب  ح  بدد   21تدد   8ش ددوزب  دروددس باودد ب ی دب ض
 نددسی رحش   و دد اددود   59-59  درب هدد   در بدد   ت  ددندی 

ب ومدد      ظورادد اددود   یبچ   س،ددد بی ودد حهض ، بددسی روشدد 
بز حب،دد ه ی  سبتبددی )  و دد ی بفددسبد    عدد  ادد  تو دد  ادد  بد ددد  

-تسپ بز حب،د ه ی    عد  ش د ری ب ومد    دیتس ا  کوچدمازر 

ووشددض دبد  کدد  شددهس    ظورادد کدد  باودد ب  صددور  حا شددو  ؛ 
تهندد   سد دد  ح   دد طم     دد  شددهس 11تهددسب  فهسبددب   دد طم 

 غسبفن  ی ا  چهد ر   ،ند  شد   ی   دو ی شدس  ح غدس   بزن  ظ
کدد  امهددی بز هدس   ن دد  در  ددوب،ی دکسشدد و گددسبر  ت  دنر شدد 

ح  حوسحرشش ددوزشبدبرو   سفددب بددی  اعدد  بز ه دد ه  ی ادد  ددی
در  فب  جوز اسبی  سب عد  اد   د بریی بز ادنح  د بری باود ب ی 

دفی ب ومدد   ح اعدد  بز ب ددسبی ت دد  صددور ا    ربدد  9دروسب دد  
تس ح   دسو  ادس بز  د درب  کد  ود  نح 98هد ی ود حهضیوسبه    

ز دس  هد ش رب   بب ا  ا ن    درب  اد  دبدب شحردو اود د  ح بدح 
 د م شد    کد  ربب ب   ح ت  نتتهد   ،د بگ  د دیدر ادودی 99

                                                           
1 Sanders &McFarland 

 اددس در  ددسحو ک وددس  شددسکب  29 اددس در  ددسحو شز دد  ض ح  29
هاود ی هدس هاود   8ی  دسحو شز د  ض اد   د   بره  دبدو ش    

 ثبددب اددس  یفسز دد وسحر ددم  د دد  ح  ددنر در  د دد   اس   دد  
   ب  ی بن وی ب   رز شسکب کسد  

 طرح پژوهش

  د د  هدس در  د درب ی اد  برتبد ط ب جد د بز اعد  باود ب در

 بز ح شد  اد ز و هد ش  ادسبی بد دو زاد  ی اد   وبدور   بصددی

  ندس  رب ش  بدؤب  دبشدوح صدور  در شد  کد  روببدو  هد ش 

 او دو  ح اد  ا د  برهد   دسحو د  دس بتا  اد  در د   س ت  ک   
  د د   ن ندب رئدوی رتصد   ندز  د د  هس و     ایسدبز    در

  زم ت د نند ه چ دنح ح  سد د  بربئد  ک      اد  شدسکب

  د د  هدس باود بی در شد  دبدو هد ش اد    د د  ش  اد   ساوط

  دورد ت د نند در بدی  ح شد و  دسحر گبد   د د    ن ندب

 اد  ب،و د نی بدؤب    هد ت  ح رفده اد  ح شد و ا د    ز 

  دسحو  د درب   دورد شد  کد  بنبود  در ی وسدبرو        وبوع

 ت هد  ح  هد  ب جد م در د  ی –   برد  ش وزشدی  و  هنچ ک وس 

 کسد    شسکب شز و و  – شز و نضو در

توبددن  درادد رو   سحهددیپ  ثبددب یفسز دد وسحر) بح :  د دد 
  سرب   سحوی  عسفدی اس   د  ح بد رو ر  د د  ی بربئد  بطترد   
در  ددورد بدد ز  ری ب و دد ری ح ببددنسب  ب و دد   ح  نددزب  

هدد ی در دد  ی  و ددودی ه ی رددد  ب،و دد نیی رحششددنوع ش ی  هدد   

 تعنددنح ،در ش دد    هدد ت  رفودد ری کودکدد    ددؤرسروب دد  

 .درب رفو ر کودک   توبم    تغننس اسبی به بفی

 دسحر ( ت و دب تعد  ت   ثبدب ادنح حبند  ح کدودک) دحم:  د  

 برتبد ط ب جد د ادسبی هد  یببدوسبت ی  د د  ب ح  د   ونضی در

  د درب  روببدو  بز ح شدود ی دبدو ش دوزش اد  کدودک  ثبدب

هد ی  سحو در هد ش    دض ب اد ی ح ت دس ح اد  کد  شدود ی
 .ایسدبز   کوچم

توصدنایپ  دسحر  )چ دو  ی بربئد  ت  دنح ح ت  دنح  د   بوم:
 د   ودنضی ش د و کدسد   د درب  اد    د    ثبدب در کدودک ح 

 ش دوزش  د درب  ه  ح اد بفدزب ض برسامهدی بربئد  دبدووربنع  

ببدوا دو  رب هد ش وزش ب دح توب  د  ی چ و د  کد  شدود ی دبدو
 ک    

: )برت دد   رشدد  کددودکپ  ددسحر  د دد  وددنضی ادد   د دد  چهدد رم
درب   هددب ک وددس  رفو رهدد ی  دد  ندو  رانددد ح شدد     دد 

هدد  ی ش ددوزش دبدو شدد   برددسب    روببددو   دد درب  کددودک  ه ر 
 هددمص شدد ی   ددوو تعنددنح   ددسرب  در   ددز ی رحش بربئدد  

 و اضطراب امتحان کودکان ناسازگار یمثبت بر سازگاری اجتماع یفرزندپرور یبرنامه گروه یاثربخش
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دبدددووربنع   ح  ندددز  عسفدددی  ددد برت   سادددوط اددد  کددد هض 
رفو ره ی    ندو  ح بصدت  رفود ر اد   د درب  ش دوزش دبدو شد  

هدد ی  دد کور ت دنددد بربئدد  بز رحش  وردببددوا دودر  ب دددر ه ح 
هد  و بدد  کد راسد ح ب دسبی  ه ر  ین د درز شد  ح اد  بدؤب   

 دبدو ش  

: )بربئدد  ربه دد رپ  ددسحر  د دد  وددنضی اسربددی  ددو  د دد  ودد جر
ر زی گبددددی ادددسبی رددد  وبدوی ش  بددد     ح ش دددوزش اس   ددد 

هددد ی ودددست ضی بربئددد  ربه  رهددد  ی در رح ددد رح ی اددد   وگعنب
   بشددوحی گدد  و  هدد ی  دد کور شدد   بز رحش ببددوا دو ورد

ح و بد  اد    دسفوح   د د و رحشدحی ح   دو نر ح ا د  دبدوور
هددد  ح  دددوبرد کددد راسد ح ب دددسبی  ه ر ی ن ددد درز بدددؤب   
 ش و ش وزشی دبدو

 اد  تو د  : ) د  س ب رفود رپ  دسحر  د د  ودنضی اد  د   شهر

  یت ه اد   د د   ونهدنح در شد و عسفی هد یرحش ب   د 

 شد    اس   د  کد راسدی  د درب  بد  اد  ن ب شو    ی حبگه  ؤرس

 رفود ری ح  د ح  رفود ر ت د ن  اس   د  وندسحیی رحزب د  اس    

 ادسبی رحزب د  صدور ا  اووب  د  تد   د درب  شود ی دبدو ش وزش

 .ک    ببوا دو ش  بز رود کودک رفو ر بو     س ب

 اد  ودنضی ربدن  ی تدا دیپ  دسحر  د د  : ) د د   د   هاور

  سحراد   د درب ی تهدو م ش د   بدوی بز شد و نس   هد ت 

 یاد  بربئد   د درب  تهدو م ح در د  ی ه یونهدسفب ح بهد بپ
 تدا ی  د      درب  اسبی      ح ش وزش ربه  ره ی

  د د  ب دح ر زیپ  دسحر  د د  ودنضی در)اس   د   د   ههدور:

 رب ودست ض هد یکد   وگعندب شدود ی دبدو  د درب  ش دوزش اد 
  د د   طدو  در شد و عسفی ربهبُسدهد ی ح ک  د  ش  بد  ی

 شدد ور زیاس     هدد یفع ننددب گ نددب ت  نددم در رب وددنض

ح ادد  ردد طس شددسکب در  ا دد ی شدد و ن نددب   ه .ک ر نس دد ا 
 شود  د    بز ش    بی ب زبری  ی

 ثبددب  وغنددس  یفسز دد وسحردر ب ددح ودد حهضی اس   دد   سحهددی 
  ددو   ح بدد ز  ری ب و دد ری ح ببددنسب  ب و دد   کودکدد   

 ا ش    وغنس حبا و  ب ح ت  نم  ی

 ابزارهای پژوهش

ب دددح  پرسشدددنامه اضدددطراب امتحدددان ساراسدددون 

توبددم ب رببددو  بدد رو  شدد  ح دبربی  2593وسبهدد     در بدد   
 صددور ا دگن دد   29بنددی  28 و دد  ببددب کدد  ا  دد  در  دد    93
ادد  ش  و بدد  دبدو شددود  ادد  تو دد  ادد   هم دد    «اددد  ح رنددس»

ب جی    بدب ح ح دود   دسب  ادسش ببدو   برد ادسبی ب دح رحب 

                                                           
1 California Test Personality 

وسبهدد    ی ببددوا دو بز ش  در بدد جض ببددنسب  ب و دد   ا ددن ر 
 سبددوم ببددب  وسبهدد     ببددنسب  ب و دد   ب رببددو  ب ددح 

شحرد کدد  اوددوب  اددس ببدد ی  ددم شددنوو ب  دد   رب فددسبهر  ددی
،دد    رحب ددی ح تجساندد   فنز ونددوژ  ی دهددی ادد  رود زبرشددی

 . فب دبب اع بزش فسد در  س    ب و   ی گب  ح 

ه ی   دددد یی بی بز و بدددد ببددددنسب  ب و دددد    ج وردددد 
شدد  روی ح رفودد ری ببددب کدد  در ه  دد م ش دد دو شدد   اددسبی رحب 

شدود  اد  دنند  روبگدب  م ب و    ح ب ج م شز دو   هدمص  ی
ش ددوزب  ح در دب ض ر ددوصا   اددی ب ددح  ددوع بز ببددنسب  

ح برز دد ای صدد ن   یدر ودددب هددجو   ی رحب ه  بدد   ه ددوبرو 
بازبرهدد  ی کدد  اددسبی برز دد ای ح  بز  ددد  ب دد  ش  اودو در دد  

وسبهد     ببدنسب   رحدتهم ی ببنسب  ب و د   اد  کد ر  دی
هدس چد    دسو فدسد در ب دح وسبهد      .ب و    ب رببدو  ببدب

 د   انهدوس ببدب  اد  تو د  ده  و ببدنسب  ب وا  تس ا ش   ه  
بدد جی    بددب ح ح ددود   ددسب  اددسش ادد   هم دد   رحب 

ببددو   برد اددسبی ب ددح وسبهدد    ی ببددوا دو بز ش  در بدد جض 
 دد بری اددسبی   سو .ببددنسب  ب و دد   ا ددن ر    بددب ببددب

وسبه     ببنسب  ب و    ب رببدو  ا  د  اد   دوب  رندس ادسبی 
 و شود دبد 2  سو  99 -15- 13 -16 -29 -9بؤب   

 اد  ح تس  د  2932 بد   در شدس ای توبدمب دح وسبهد     

شحرد  دبدب اد  رب 88/8بروبد ر شز دو  اد ز شز د  ی بز  ببدوا دو
  پ2939و حوی )دبدبو   ح دب ض

)زیددر مقیددا   1پرسشددنامه صختددیتی کالیارنیددا

وسبهددد     شم دددنوی ک نناس نددد   سدددازگاری اجتمددداعی( 

(CTPکسد دد  حتهندد   2596ح ه  دد رب ض در بدد    پ رب تددورز 
 پ 2988صدد   یی سفددب ) ددورد تج  دد  ظس گددسبر  2599در بدد   

ه ی  موددددد ز ددد  ی شز دددو  ادددسبی بددد جض بددد زش ح دددب
ببددب ح اددس ب ددح ببدد ی دبربی دح گنددب بدد ز  ری  شدد ون ته

 طورادد شم ددی ح بدد ز  ری ب و دد ری ببددب کدد  هددس  ددم 
بددؤب   58 و ی ادد  دبرد  و بدد  بی  دد دح زبددؤب   58  ب   دد  

 صددور ا رددسدو شز ددو  بدد ز  ری ب و دد ری شم ددنب ک نناس ندد  
ادی ح رنس ببب کد  ادس ببد ی کدند  ت د ن  شز دو  هدس شدض 

ه ی غددم ب وند ز ح و بد  2ه ی صد ن  ب وند ز   ن ی اد  و بد 
 29ب ون زهدد ی صدد ن   ساددوط ادد   ش  دد و نددسد  صدداس تعدددم  ی

شدود کد    دسو هدس ردسدو شز دو  یبؤب  هس   ن ی ا هر   ه  
ش دد   بددی  ب وندد ز  ساددوط ادد  هددس شددض   ندد ی ادد  دبددب  ی

ادد هر   دده شدد و ح   ددسو کدد  بدد ز  ری ب و دد ری ادد  دبددب 
 ش    ی
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هدس  دم   ز دس   ند ی کد  6در وسبهد     بد ز  ری ب و د ری 
 6وسبهددد     دبربی  ح ددب بددؤب  ببددبی ح دددود دبرد  29دبربی 

هددد ی هددد ی گ نب ن ی  دددسو برو  صدددی  سادددوط اددد  ز دددس  
رحباددم  یبدد ب و  ری رت ددم هدد ی ب و دد ریی ه ر  ب و دد ریی

بی ح رحباددم ب و دد ری ببددب ح  ددم ردد  وبد یی رحباددم   ربدد 
هدد  بد ز  ری ب و د ری بز   ددسو ز دس   ن ی ر وب ادد   دسو کددی 
 ش   ا  دبب  ی

ی نددو ح زادد  ببددوا دو بز شز ددو  شدد ونسحح د  ش  ودبددبا هدد ی دبدو
 گسبر  سفو     نحت د  تجز ورد      کوحبرح ت دن  

 

 هایافته

 س دد   اددود    دد   کوحبر اسحبدد  ببددوا دو بز شز ددو  ت دندد  
ا شد   ادسبی ه دنح   ظدور ادسبی دح  دسحو  ی شز و نضو  سب  

  ببوا دو ش  زه  بز شز و  ش ونسحح د اسربی  س    اود  دبدو
 در بددن  2  دد ح در  زشدد ونسح د  F  دد بر ادد  تو دد  ادد  ب   دد  

89/8=α بددودی ا دد اسب ح  اسحبدد   س دد   اددود   ددورد   ع دد دبر 
 ببو ب ط گسبر  سفب 

هدد ی   ددسب  شز ددو  نددو ح اددسبی اسربددی ه   ددی حبر دد   
 وغنسهدد ی حبا ددو  ب جدد م شدد  ح  ودد  ج  هدد   دبد کدد  ب ددح 

فددسض ت دندد  کوحبر دد     نددز فددسبهر ببددب   ودد  ج شز ددو  ونض
  ش  و ببب 1نو ح در   ح  

هادر بررسی نرمالیته بودن داده زویلک. نتایج آزمون صاپیرو1جدول   

  سحو  وغنس
 زح د سحشز و  ش ون

F df sig 

 ببنسب  ب و   
 98/8 29 88/1 شز   ض

 69/8 29 91/2 ک وس 

 ه ی ب و  ریگ نب
 39/8 29 23/9 شز   ض

 38/8 29 5/9 ک وس 

 ه ی ب و  ری ه ر 
 9/8 29 29/1 شز   ض

 95/8 29 25/9 ک وس 

 ب ب و  ریرت م 
 92/8 29 89/2 شز   ض

 98/8 29 89/2 ک وس 

 رحبام ر  وبد ی
 19/8 29 86/9 شز   ض

 32/8 29 19/2 ک وس 

 بیرحبام   رب 
 98/8 29 89/2 شز   ض

 2/8 29 99/1 ک وس 

 رحبام ب و  ری
 99/8 29 29/1 شز   ض

 29/8 29 28/9 ک وس 

   سو ک  ب ز  ری ب و  ری
 62/8 29 19/1 شز   ض

 18/8 29 52/9 ک وس 
 

 هاداده گروهیدرون. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس 2 جدول

  وغنس
 شز و  نو ح

F df2 df2 sig 

 99/8 18 2 62/2 ببنسب  ب و   
 91/8 18 2 15/2 ه ی ب و  ریگ نب

 83/8 18 2 29/1 ه ی ب و  ری ه ر 
 69/8 18 2 61/2 ب ب و  ریرت م 

 15/8 18 2 18/9 رحبام ر  وبد ی
 32/8 18 2 21/2 بیرحبام   رب 
 99/8 18 2 91/8 رحبام ب و  ری

 93/8 18 2 85/2   سو ک  ب ز  ری ب و  ری
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دهد  کد   وغنسهد ی حبا دو  ا   د   هد    دی 1بطتر     ح  
انهدوس  هد ش در ه د   P  د بر دبر  ن دو   ز دسب در دح  سحو  ع ی

هدد  اسباددس ا دد اسب ح در ب ددح  وغنسهدد  حبر دد   ؛ ببددب 89/8 بز
رحش  ات ددد  ه ببدددب   ددد   کوحبره دددو   ح ب دددسبی شز دددو  

  دد   کوحبرهدد ی ببددو   برد اددسبی برز دد ای اسباددسی  دد تس  
 89/8ادد ک  ببددب کدد  در ش   ع دد دبری ک وددس بز  Mشز ددو  

 شود ش رص   ه   ی      اسباسی    و   ی

اد   = 3/95Fی9/5چدو    د بر  9هد ی  د ح  اد  تو د  اد  دبدو
پ در بدددن   ع ددد دبری = 18dfح  = 2dfدر ددد   شزبدی )

89/8=α تددوب   ونجدد   سفددب کدد  ندد ب  ی .ا شدد  ع دد دبر  ددی
 ثبددب اددس بدد ز  ری ب و دد ری ح  یفسز دد وسحراس   دد   سحهددی 

ا د اسب ح فدسض صداس رد ؛ ببدب  دؤرسببنسب  ب و د   کودکد   
   سددبط ن    ت  ن   ی %59ح فسض ت  نم ا  

مثبت بر سازگاری اجتماعی و  یفرزندپروراثربخشی برنامه گروهی  یانسکووارنتایج تحلیل  .3جدول 

 اضطراب امتحان کودکان

 
 ش رص

    اه تغننسب 
 ج وع 
  ج حرب 

در    
 شزبدی

F 
 ن   نح 
  ج حرب 

 بسب ب بت  بن   ع  دبری

برس  سحو
 

 96/8 812/8 99/2 9/5 2-18 35/2 ببنسب  ب و   

 92/8 882/8 93/1 9/19 2-18 95/6 ه ی ب و  ریگ نب

 98/8 828/8 36/1 93/22 2-18 62/3 ه ی ب و  ری ه ر 

 99/8 889/8 92/9 2/19 2-18 91/21 ب ب و  ریرت م 

 63/8 819/8 89/9 6/29 2-18 98/19 رحبام ر  وبد ی

 95/8 892/8 8/9 25/21 2-18 29/9 بیرحبام   رب 

 93/8 819/8 9/9 13/28 2-18 85/18 رحبام ب و  ری

 91/8 889/8 9/5 3/95 2-18 23/89   سو ک  ب ز  ری ب و  ری

 

 گیریبحث و نتیجه

 یفسز  وسحربرسامهی اس      سحهی  یاسرب ه پ و حهض ، بسی
 ثبب اس ب ز  ری ب و  ری ح ببنسب  ب و    کودک     ب ز  ر شهس 

 یسحرفسز  وا ش    و  ج  ه   دبد ک  ش وزش اس      سحهی تهسب   ی
 ثبب در   درب  ببب بفزب ض ب ز  ری ب و  ری ح  نز ک هض 

 ش و ببب  ه ش ببنسب  ب و    کودک   

ا  تو   ا    ض روب     ننی ح ر  وبد ی در اسحز بروت  ب ز  ری 
  ی بز  صور ا ب و  ری ح  هس ببنسب  ب و   ی ش وزش حبن  ح 

ب ح   ج و  بی در ب ح ز ن    نس  اودو ببب ربهبسده ی   برد 
پ ببب 1829) 2ح دی تد ح ت  نم ه  و ا  و حهض ب   رزی کسکب یی

ک   و  ج حی  ه   دبد ب ح اس     در ک هض ح  دو نسی بز  ه ت  
رحب یی ر طای ح رفو ری در دحرب  کودکیی ک هض بو  رفو ر ا  کودک 
ح ک هض روب   رنسب ز اسبی حبن  ح ح ر  وبدوی ت و ب روب   

ک   و ح ک هض رنسب     بی ) ث   ه ت  ت  ندیی    فظب
  ریپ ت رنس  بر ببب  ه چ نح در ب ح اس     بو   سپ  وبد ح ازه

بز  م ببوسبت ی بت ب ر و ی اسبی ونه نسی بز بو  رفو ر ا  
ببب  در ب ح و حهض بز طس م  ظسب جی تدا ی  ش وببوا دوکودک 
ب  ی  8حبن  ح کودک   ز س  9688ت  دفی بز  صور ا ه  ا  ر  وبدو

دک اسبی رفو ر ا  کو ش    اس ببوسبت ی  ظر ح ب هب ط ن ت ک 95%

                                                           
1 Kirby, Tellegen & Day 

ه ی   سر ا  ببوا دو بز  م شی ت بن  %28ببب ح  نز  ش و زبرش
پی در ز ن   ک هض ببوسیی ببنسب  1885) 1ببب  وس   ش و زبرش

ح بف سد ی در   درب  و حههی ا  ر وب  ش وزش حبن  سی ک رش   
بی در کودک   ک هض رفو ر وسر ش سب   ح    اد    ظورا 

ی ب ج م ش    و  ج و حهضی بنو  و  ن ی در رفو ره ی دا و  ونض
 ح ک هض بنو  ببوسی یفسز  وسحر مس  کودک ش   و ی ا  تس 
 ح بف سد ی حبن  ح رب  ه   دبد 

وس ه  ی   در    ح ببب غنس  و نر    ئ  رفو ری کودک رب 
بفزب ض ح ا ر  تع رض ر  وبد ی شود  و   زم ببب ک  

  تس ح  ونجت برک ابن نر   هر ه ش بی ه ی انهوس رب اس،   ب
ت  نم ، کی بز به نب ا سب ی حبعنب وس ه  ی   درب  در 

بروت    ب ز  ری ب و  ری ح  نز   بوتا ه ی ا  کودک ر  وبدو
 ا ر  ک هض حبن  سی ه ی ه ر  ببنسب  تو   اود  برت  ی

 طس م ب ح ح بز شود ی ببوسی ح بف سد ی در     یی ب،  ی

   ا  تماند  ی ح تع    حبن  ح ببنسب  ح ر و ی

ب   ش  ببب ک  چ    نی   ی بز    ئدی ک  در    سب  ا  ش   وب   
  مودای اس بب ی  ب  ی یه    ک ر نس    رب اسبی ش وزش حبن  ح ا 

 وا دوببب ک  بب ش وح ت ح ظسی رب ج در رحب ه  بیی در ب ح ز ن  ی 

 د  س بز  ثبب یفسز  وسحراس      ک  ر در ت  ندی   برت  بز

2 Pearl 
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 ه چ نح ح در   ی ا زدو بفزب ض ک  ببب ببب بود    ربه  ره ی

 ت  ندی ه یاس     ب ح ی د  بز  شود ی ب ح   برد  ش   و   برتس

،         ض ح درک اسبی رفو ری ش  روی در    توب  ا  ی
 در  ه  ا      اد  ه ی ه ر  ش وزش ه چ نح ح چهسو ر طای

 بشوب وی ه یح گه ح  تعبنسه  ه یش  رب کهن   چ نض ا   هب

 وسببوسی ه یدر  وگعنب حبن  ح زبیببوسی ح غنس بود   

 طس م بز ر و ی بت ب دحر   ی  م ب ج د .کسد بش رو حبن  سی

 ربوی   ی ب ح در ه ر  وبدو رحی اس رحب ی ب و  ری بر      برت 

 ا فب   ننی به نب ح   ض ش  ب     به بپ تس ح هر بز

 شود ی ب     رش  ببب ک  ببب تسیحبنه

ح   ب ز  ر ح  و  ج ش  رب در کودک    ب ب و  ریک هض رفو ره ی 
  ودزم تغننسب  و    ح رظن ی ببب ک  در ا فب  م   عنب ا    

روش تغننسبتی شود  اس     ش  دبب تبها رحی ده  ت  حبن  سی 
ی ه ی صوتی ح ت و س ثبب ا  در ر  ب  سفوح رب    یفسز  وسحر

 ج ر هشود   سی گ    ن  ا  چ نح ه فی رب دبرد  ب ح ب س  ن س   ی
ب وظ رب  حبن  ح  م    ع  ر وص ً در ه   م  ه رکب حبن  ح  یب ز

در ز ن   ش وزشیی ش  وح ح فسحر موح ب،  ی ب زحبی ب و  ری 
ب و  ری ح  عوبس ب روح ح  ه ی ر طای ححبن  حی بفزب ض ،   ب

حبن  سی   ا ن ر دشوبر   ض ب ا ی  هب ا  حبن  ح بز رد ی گ ردب ی
    ع  ت رنس  بر ه یت  م  ؤنا  دبردی بعی اس     ب ح ه چ نح

 رب دبحطدب ه یب ز    ح   بری    ع ی بگو  دی   ئو   بز  د 
 .ک   در نس ب و  ری ه یی ،   ببربئ  اسبی

   ی توب   ی ب س ، بسی ف م  موص ا    درب  اودی ب حو حهض 

 و رب ی ک فی ه   ری ر م چسبک ا ش    ت  نم ه ی   حد ب بز

اس   بفزح  ب رب ی  وب   دشوبری رب ا    درب  توبم بصو  ب سبی
ی رب اسب ، ربو ز   هس و حههی ونه ه ده  ی ببب ک   بزش ج ک ش  

و حهض د  س ا  ب ح شود  ینه ه د شتی ه وبر ب زدی و ه یو حهض
 در دح      و  ج وبوع در انح دح     دروس ح و س ب سب شود ت  

 حوسحرشش وزش  ه حرب  ح رحب ه  ب     ورد        گسبر  نسد
  ثبب اس ب ز  ری ب و  ری ح یفسز  وسحربز اس      سحهی  توب    ی

ببنسب  ب و    کودک   در   بری اسبی ونه نسی ح  نز برت   
 ه رکب حبن  ح ر وص ً   درب   هب بفزب ض ب ز  ری ب و  ری ح 

د    ا  دنن  ت رنس  عببوا دو        ح  ه ش ببنسب  ب و    کودک   
ح  ب حوسحرشش وزششود   ئوننح در تسانب کودک ونه ه د  ی

  اس     رب در   بری اسبی  عد     نز ب سب ک   

 منابع
 یش  رورحب  ه حرو  سحهی ا  رح  سد  سنت رپ  اسربی 2989ب، سی    )

رفو ری در ک هض  نزب  ببنسب  ب و    دب ض ش وزب  دروس  –

 ،دحرو و جر ییش  رورحب  جد  ردوم . دحرو  ووبن  شهس تهسب 
  18 ش  رو

ب جض ح در    ببنسب  ح پ  2939) ی ز و حودب ضح  دبدبو  ی ز
   شوربی ت  ن    ببو   تهسب :  زبرش و حهض ک هض ش  یه ربو

پ  برس ش وزشی 2983وور ب،  یی ب ی  تنیی م ی رحشحی ر ی ح ر ا  حی ع  )
 ثبب در ک هض ش           ی کودک     یفسز  وسحراس     

 ی ز س چ ز و حههی دب ه  و ردوم وزش ی ا ا  – جد  رد ی 
پ  2989فس   ی ش ی روش  یی ک ی     ر  یی وسحب   ی    ودیی  س ر  )

 ثبب ح  یفسز  وسحربود   ی در    تسکنبی: اس      سحهی 
ب ن   9-21تسانوی کودک    یه وونشاس رتئر ح  – یدبرحدر   
بروت  فزح  ک هی /   ص تو  ی در        ا  هس م بز   بوتا 
دکوسبی تم  یی دب ه  و ردوم         و   یت ه ا  ه در   ب ح 

 تهسب  یامهتوب اهز  وی ح 
 فو ی ششون  یی ردی ی روش ایی کو  و  ی  عاسیی اه  ز ی  وبویی رگن  

اس     حبن  سی  ثبب اس بت ب رحب    درب   یبرسامهپ  2985)
ر  وبدو      ف  بروت  انض فع نی / ک بود تو      بوتا کودک   
  2985ی ز  و   19ی ب   شهری ش  رو و حهی

رتص  پ  1883ب دحکی ا ج  نح  ن ز ح ب دحکی ح س ن ن  شن و   )
پ  2983  تس    فسز ح رب ری )وزش ی ک وت  ح ب دحکرحب 

 تهسب : ب وه رب  بر     
ه ی رفو ری کودک   بروت  پ 2989ش وهی   و ی    ح ح وس  ی بکسم )

 تهسب :  هس تن ورزبدو  ح  و وب   ی
ح  ه  یتوب  وسبه        ایه ج ر  پ2989ش ه سبدیی ربوب   )

بروت   رفو ری هنج  ی کودک    نسش  بی ه   ه ت  ح 
 یش  ب رحبک رش  بی برش          و   شهسکسددا و  ی شهسبو   

 تهسب   یوزش رحب ا نن ی  ب  ونوو 
پ  برس 2983 تنیی م ی وورب،  یی ب ی ا ا وور رنسبن  حی   ی شعنسیی م  )

 بوتا   ثبب اس ک هض رتئر کودک    یفسز  وسحرش وزشی اس     
ی زدب ه  و تبس  یش  برحب ف د     بروت   اسح  ب زی ش و  

  88ی اه ر 29ش  رو 

فس   ی ش ی روش ایی ک ی      ر  یی وسحب   ی    ودی ربدی  س ر  
 یفسز  وسحربود   ی در    تسکنبی: اس      سحهی   پ2989)

 9-21کودک   تسانوی  یه وونش ثبب ح دبرحدر   یی اس رتئر ح 
بروت    ص تو   / انض فع نیی در        ا  هس  م   بوتا ب ن  
 دکوسبی تم  یی دب ه  و ردوم        و    یت ه ا  ه در   بز ب ح 

 ی تهسب  یامهتوب اهز  وی ح 

ری رفو -اسربی  نزب  برسامهی ش وزش ش  روی پ 2988  )ک ص   یی
اس ب ز  ری ب و  ری دب ض ش وزب  و س و    بوم   ا رز 
ک رش  بی برش  رشو   ه حروی         و  نه اور   یه سبو  ندا

 بصاه  ی دب ه  و ردوم تسانوی ح رحب ه  بی
بی برس ش وزش   درب  در ک هض راس پ 2939طه  بن  ی ک ر    )

 ی بش رحب ک رش  بی برش          و بروت   رفو ری کودک    
 ی تهسب  یوزش رحب ا نن یی ب  ونوو 
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Effectiveness of Positive Parenting Program on Social Adjustment and Exam 

Anxiety in Inadaptable Children 

Roghieh Nooripour1 

Simin Hosseinian2 

Abstract 

Adjustment disorders create interpersonal and social problems. Children with this disorder, 

family, school and society would face with various problems and difficulties. Also made 

vulnerable them against psycho-social disturbances in adolescence and adulthood and 

sometimes cause exam anxiety in them. The aim of this study was to investigate effectiveness 

of positive parenting program on social adjustment and exam anxiety in children in Tehran. 

This study was quasi-experimental research design with pretest-posttest and control group. The 

population of study included all students in elementary girls 8-12 years and their mothers in 

Tehran in the 2014-2015 academic years. Sampling of this study was multistage cluster. In 

order to select sample, 3 primary girl schools was selected randomly and after the 

implementation of California Personality Inventory (part of adjustment) and Sarason's Exam 

Anxiety, 15 students' mothers from a school were assigned to experimental group and 15 

students' mothers from another school assigned to control group. The experimental group 

received positive parenting program in 8 weeks of 1.5 hours which program was based on 

pattern of Saunders. Data were analyzed by using Shapiro, Levin and analysis of covariance. 

Results showed that positive parenting program was effective on increasing social adjustment 

and reducing of text anxiety among girls of experimental group. According to training of 

Positive Parenting enhance social adjustment and reducing exam anxiety in mothers of children 

is effective, so implementation of the training program along with other treatments is 

recommended. 
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