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  PETهاي تعیین تقویم زمانی اقلیم گردشگري در مناطق مرزي با استفاده از شاخص

  )مناطق عملیاتی جنوب غربی ایران: مورد مطالعه( PMVو 
  1 رضا برنا

              25/10/96: دریافت تاریخ
  20/11/96: پذیرش تاریخ

  چکیده
توان تقویم اقلیم گردشـگري منـاطق    با ارزیابی اقلیم آسایش مناطق مستعد گردشگري می: زمینه و هدف

بـا   پـژوهش  ایـن . هاي زیرساختی توسعۀ توریسم از آن بهره برد مختلف جغرافیایی را تهیه و در برنامه ریزي
هاي راهیان نور در جنوب غرب خوزستان انجـام   تقویم زمانی گردشگري براي حضور کاروانهدف تعیین 

  . شده است
. اسـت  یل ـتحلی – یفی، توص ـشیوه اجراو  تیاست و از نظر ماه يبردپژوهش از نظر هدف کار نیا  :روش

اسـتان   کینوپتیس ـ يهـا  سـتگاه یا یم ـیماهانـه عناصـر اقل   يها يریگ اندازه یپژوهش شامل تمام نیا يها داده
کـه بـا اسـتفاده از روابـط      تاس ـ) 1388-1360(ساله 28 یآبادان و بستان در بازه زمان يخوزستان در شهرها

  . اند پردازش شده اي انهیرا يو نرم افزارها یمیاقل ستیز يها ا و شاخصه مدل ،یاضیر
 شـرایط  ، ازبیوکلیماییبا داشتن تنوع طول سال  در مورد مطالعه منطقهپژوهش نشان داد :  ها و نتایج یافته
 در بهار و تابستان از محدوده آسایش زیست اقلیمـی خـارج اسـت و در    ؛خنک برخوردار استنسبتاً تا داغ 

هاي محیطی و گردشگري در  اواخر پاییز و سراسر زمستان بهترین شرایط آسایش اقلیمی براي انجام فعالیت
هاي آذر و اسفند با برخورداري  هاي راهیان نور در این مناطق، ماه منطقه فراهم است و براي حضور کاروان

بهمن با داشتن تنش سرمایی اندك هاي دي و  از شرایط منحصر به فرد آسایش انسانی در اولویت اول و ماه
عمده ترین محدودیت زیست اقلیمی و گردشگري این منطقه نیز تنش گرمایی . در رتبه دوم قرار می گیرند

 .هفت ماهه است

  هاي کلیدي واژه
  گردشگري، راهیان نور، تقویم، محدوده آسایش، خوزستان 

                                                             
  ران؛ ، ایتهران ،علوم و تحقیقاتواحد  ،دانشگاه آزاد اسلامیگروه جغرافیا،  دانشیار. 1

  bornareza@yahoo.com: ایمیل
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  مقدمه
پایـه و اسـاس غالـب برنامـه      ،اي انسـانی ه ـ فعالیت زمینهعنوان ه هاي طبیعی ب شناخت پتانسیل

و  اقلیمـی  هـاي در این راستا ویژگی .دهدهاي محیطی و آمایش سرزمین را تشکیل می ریزي
نقـش   رفتـار محیطـی جوامـع انسـانی     گیـري  و شـکل فضایی عناصر غالب آن در پراکندگی 

، 1لیمـاي انسـانی  هـاي بیوک  امروزه مطالعات و بررسید، تا آنجا که کناي ایفا میتعیین کننده
هاي شهري، عمرانی، سـکونتگاهی، معمـاري، جهـانگردي و غیـره      ریزي پایه و اساس برنامه

یکی از عوامل مؤثر بر زنـدگی، آسـایش و سـلامتی انسـان، شـرایط جـوي و اقلیمـی         .است
است که امروزه در قالب شاخه اي از علـم بـا عنـوان زیسـت اقلـیم انسـانی مـورد بررسـی و         

بیوکلیمـاتولوژي، علـم مطالعـه و ارزیـابی تـأثیر آب و هـوا بـر روي        . ی گیـرد مطالعه قرار م ـ
بـا توجـه بـه ایـن گـرایش منظـور از       . موجودات زنده اعم از گیاهان، جانوران و انسان است

درصد از افـراد مناسـب    80شرایط آسایش، مجموعه شرایطی است که از نظر حرارتی براي
حالت خنثی بـودن  . شرایط احساس گرما و سرما نکندباشد، یا به عبارت دیگر انسان در آن 

حرارتـی خـود را بـه بهتـرین      2حرارتی نیز شرایطی است که ارگانیسم انسانی می تواند بیلان
گیـري  در شـکل . شکل موجود حفظ کند، بدون اینکه دچار کمبـود یـا مـازاد انـرژي شـود     

اي وبت و تابش نقش عمدهشرایط آسایش انسان از دیدگاه اقلیمی چهار عنصر دما، باد، رط
در این میان عناصر دما و رطوبت تأثیر بیشتري در سلامت و راحتی انسان دارنـد و بـه   . دارند

هاي سنجش آسایش انسان بر این دو عنصر اسـتوار شـده    ها و شاخصهمین دلیل بیشتر مدل
  .)73: 1387محمدي،(است

ي معنـوي، جنگـی،   هـا  دد جاذبهوجود تنوع و تعبه لحاظ مناطق عملیاتی جنوب غرب ایران 
بر این اسـاس ضـمن   . فرد گردشگري برخوردار است شرایط منحصر به طبیعی و صنعتی، از

سـت  ا ه در پژوهش حاضر سعی شـد  ،آسایش آن تاکید بر ضرورت شناخت و ارزیابی اقلیم

                                                             
١.Human Bioclimatic 
٢.Balance 
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 PMV ...  /97 و  PETهاي شاخص از استفاده با مرزي مناطق در گردشگري اقلیم زمانی تقویم تعیین 

 

از  منـاطق یـاد شـده   ي تجربی، شرایط اقلـیم زیسـتی   ها تا ضمن بهره گیري از معتبرترین مدل
ظر کیفیت حرارتی و آثار فیزیولوژیکی مورد تجزیه و تحلیل قرار گیرد و الگـوي مناسـبی   ن

براي  ها و فصول مختلف، یا عدم آسایش در طول ماه)راحتی(به منظور تعیین درجه آسایش
      .گردشگري ارائه گرددریزي محیطی و  برنامه

ی بـراي شـناخت و درجـه    هاي گونـاگون ها و مدل هاي اخیر روشطی سال: پیشینه پژوهش
تأثیر عناصر اقلیمی بر روي ارگانیسم انسـان ابـداع شـده اسـت و در مـورد سـنجش شـرایط        

ترین مطالعـات شـامل   قدیمی. هاي متعددي انجام شده است آسایش و راحتی انسان پژوهش
نمودار زیست اقلیمی، به تعیین نقـش جداگانـه    است که در دهۀ شصت با ارائه 1مدل اولگی

ها و محاسباتی که در چهار منطقه مختلـف  او بر اساس آزمایش. خص عوامل پرداختو مش
اقلیمی آمریکا انجام داد، نتیجه گرفت که نیاز به ظرفیت و مقاومت حرارتی منـاطق یکسـان   

نیز با استفاده از ) 1967(3هونام. نمودار بیوکلیمایی را ارائه کرد 2در همین دهه گیونی. نیست
را مـورد مطالعـه قـرار داد و     »4آلـیس اسـپرینگز  «آسایش اقلیمـی شـهر    شاخص دماي مؤثر،

مشاهده کرد که قسمت قابل توجهی از فصل گرم سال در این شهر از لحاظ آسایش اقلیمی 
هـاي قابـل اطمینـان بـراي حفاظـت از      به منظور تعیین شاخص) 2003(5ادبوگ. نامساعد است

، نمـودار  6اوانـز  ،از جمله شاخص ماهانیهاي مختلف فشارهاي حرارتی در نیجریه، شاخص
ــا هــم مقایســه کــرد   ــیم و حــرارت مــؤثر را ب اطلــس  )2004(7گــالوز-موریلــون .زیســت اقل

ــا تحلیــل داده  ــیلادي 1951-1980هــاي اقلیمــی دوره  بیوکلیمــاي انســانی مکزیکــو را ب و  م
نیـز بـه بررسـی    ) 2005(8بـودن و گـراب   .هاي الگی و گیـونی تهیـه کردنـد   براساس شاخص

                                                             
١.Olgay 
٢.Gioni 
٣.Hounam 
٤.Alis Springer 
٥.Bogda 
٦.Mahani, Evanz 
٧.Morilon - Glvez 
٨.Boden & Ghrab 
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آنهـا در پـژوهش خـود از    . آسایش حرارتی در پنج شهر تونس در دو منطقـه آن پرداختنـد  
نفر در مورد شرایط زندگی طبیعی خود در محیط کـار و محـل زنـدگی در هـر      200حدود 

. هاي آسـایش حرارتـی مقایسـه کردنـد    ماه از یک سال سوال کرده و نتایج آن را با شاخص
دار بـین شـرایط آسـایش حرارتـی اعـلام      جود ارتباط معنـی ها نشان دهنده و نتایج مطالعه آن
هـاي اخیـر نیـز مطالعـه اقلـیم شناسـی       در سـال . هـاي آسـایش حرارتـی بـود    شده با شـاخص 

سـان  و مطالعه آسایش حرارتی در دریاچـه  ) 73: 2006، 1هارتز(استراحتی آریزوناي آمریکا
، )43: 2012(4همکـاران  و چنـگ  .انجام شده است) 2008، 3لین و ماتزاراکیس(تایوان 2مون
 و معادل فیزیولوژیـک  دماي هاي شاخص از با استفاده را هنگ کنگ حرارتی ، آسایش)43

تـابش   و بـاد  تغییـر شـرایط   اثـر  پـژوهش  ایـن . کردنـد  مطالعـه  شـده  5بینی پیش میانگین رأي
   .کرد بررسی در منطقه افراد احساس دمایی روي را خورشیدي

داراي تنـوع  نیـز  کشـور  گردشـگري در داخـل    اقلـیم ابی مطالعات انجام شده در زمینه ارزی ـ
بخشی از این مطالعات بـه ارزیـابی اقلـیم زیسـتی محـض پرداختـه و        است؛موضوعی خاص 

از . انـد  شرایط راحتی انسان را در ایام مختلف سال در مناطق مورد مطالعه خود تبیـین نمـوده  
 ،)73: 1384(، پاینـده )67: 1377(جهـانبخش هـاي   جمله این مطالعات مـی تـوان بـه پـژوهش    

ــاري ــعیدي ، )129: 1386(ذوالفق ــدي و س ــودي، )73: 1387(محم ــاظم و  )44: 1387(محم ن
بـه بررسـی    گروه دیگري از مطالعات نیز .اشاره نمود )71: 1386(السادات و مجنونی هریس

: 1387(بـذرپاش  ، از جملـه انـد اقلیم زیستی کشور در رابطه با فعالیـت گردشـگري پرداختـه   
و فــرج زاده و  ) 42: 1389(فــرج زاده و احمــد آبــادي   ، )63: 1389(اري صــراف ، ســ)93

   ).2009(6ماتزارکیس

                                                             
١.Hartz  
٢.Sunmoon 
٣.Lin & Matzarakis 
٤.Cheng et al 
٥.PMV & PET Index 
٦.Matzarakis 
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فیزیولوژیـک و شـاخص زیسـت     -در حال حاضر، تعداد زیادي شاخص دمـا : مبانی نظري
اقلــیم انســانی وجــود دارد کــه در مطالعــات آب و هواشناســی توریســم، آب و هواشناســی  

. ست محیطی و نظایر آن مورد استفاده قرار مـی گیـرد  شهري، آب و هواشناسی پزشکی، زی
شاخص متوسط نظر پیش بینی هاي زیست اقلیم انسانی از دو  در این پژوهش از بین شاخص

  .استفاده شده است) PET(و شاخص دماي معادل فیزیولوژیک) PMV(شده
توسـط  » شاخص متوسط پـیش بینـی شـده   «): PMV(شاخص متوسط نظر پیش بینی شده

دمـاي هـوا،   : این شاخص این متغیرها را در بـر مـی گیـرد   . طراحی شد 1970در سال  1فانگر
میانگین دماي تابشی و رطوبـت نسـبی و دو متغیـر شخصـی شـامل مقاومـت لبـاس و سـطح         

 PMVشـاخص . فعالیت که به صورت یک شاخص مرکب، آسایش حرارتی را می سـنجد 
سـنجیده مـی شـود و نشـانگر      2شـرا ضرایبی را تعیین می کند که مطابق با مقیـاس حرارتـی آ  

آشـرا،  (احساس حرارتی متوسط توسط دسته بزرگی از اشخاص در یک فضاي معین اسـت 
نفـر، بـالاخره در    1396هاي گوناگون بر روي  پس از آزمایشبر همین اساس فانگر ). 2001
یـا  » نظـر متوسـط پـیش بینـی شـده     « خود را با عنـوان » آسایش حرارتی«شاخص  1970سال 

PMV معادله مذکور، آسایش حرارتـی را بـه صـورت عـدم تعـادل بـین جریـان        . ائه کردار
حرارت واقعی از بدن در یک محیط حرارتی معین و جریان حرارت مورد نیاز براي شرایط 

شـرایط   PMVشـاخص  . در یـک فعالیـت معینـی، ارائـه مـی دهـد      ) مثل شرایط خنثی(بهینه
همچنین  1970فانگر در سال . نشان می دهدحرارتی را بر اساس مقیاس هفت طبقه اي آشرا 

درصد پیش بینـی شـده افـراد ناراضـی از محـیط      «را با عنوان  PMVیک شاخص وابسته به 
محاسـبه مـی شـود و درصـد      PMVایـن شـاخص از طریـق شـاخص     . ارائه کـرد  »3حرارتی

ایـن دو شـاخص یـک    . افرادي را که از محیط حرارتی ناراضی هستند، پیش بینی مـی کنـد  
شکل را تشکیل می دهند، به طوري که میزان نارضایتی افراد در مقادیر بالا و پایین  Uطه راب

                                                             
١.Fanger  
٢.Ashra 
٣.PPD 

www.SID.ir

WWW.SID.IR
WWW.SID.IR


Arc
hive

 of
 S

ID

  1396 زمستان ،مچهار شماره م،پنج سال مرزي، مطالعات نامه پژوهش/      100

 

PMV شــاخص . افــزایش مــی یابــدPMV   از طریــق یــک معادلــه ریاضــی قابــل محاســبه
  ).این معادله در پیوست مقاله آمده است(است

ن کـاربرا » شاخص دماي معادل فیزیولوژیک« :)PET(شاخص دماي معادل فیزیولوژیک
گوناگون را قادر می سازد تا اثرات ترکیبی شرایط حرارتی پیچیـده در فضـاهاي آزاد را بـا    

را مـی تـوان در    PETعلاوه بر این . هاي کسب و کار، مقایسه نمایند تجارب منازل و مکان
هاي جوي مؤثر بـر بـیلان انـرژي     شاخص. ها و در تمام سال مورد استفاده قرار داد تمام اقلیم
شامل دما و رطوبت هوا، سرعت باد، امواج کوتـاه و بلنـد، هـر کـدام بـه شـکلی        بدن انسان

همچنـین مقاومـت لبـاس در برابـر انتقـال حـرارت و       . مناسب در این شاخص منعکس اسـت 
  .تولید حرارت داخلی نیز در شاخص به خوبی لحاظ شده است

و  PMVانـد،   ق شـده هاي حرارتی که از بیلان انرژي بدن انسان مشـت  در مقایسه با شاخص   
PET       یک مزیت مهم دارد و آن مقیاس درجه بندي آن است کـه بـر اسـاس درجـه سـانتی

در نتیجه مقایسه و برنامه ریزي به خصوص براي برنامه ریزان شهري بسیار جامع . گراد است
) هواشناسـی زیسـتی  (1هاي بیومتئورولـوژي  به عنوان مثال براي کسانی که با عبارت. تر است

بـا ایـن   ). 1جـدول  (آشنایی کافی ندارند، استفاده از این شاخص بسیار ساده تر اسـت  انسانی
هـاي فیزیولـوژیکی مربوطـه     همه باید دقت نمود که مرزهاي قراردادي شاخص و حساسیت

 23تـا   18نیاز به دقت کامل دارند، به طور مثال منطقه آسایش حرارتی در این نظام از دماي 
درجه سانتی گراد را شامل   8تا  4هاي معادل بین  درجه حرارت درجه است و یا منطقه سرد

  .می شود
  در درجات مختلف حساسیت انسان  PMVو PETهاي   مقادیر آستانه شاخص: 1جدول 

  (PMV(مقدار شاخص  (PET(مقدار شاخص  حساسیت حرارتی  درجه تنش فیزیولوژیک
  -  -  خیلی سرد  تنش سرماي بسیار شدید

  -5/3  4  سرد  تنش سرماي شدید
  -5/2  8  خنک  تنش سرماي متوسط

                                                             
١.Biometeorology 
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  -5/1  13  کمی خنک  تنش سرماي اندك

  -5/0  18  راحت  بدون تنش سرما
  5/0  23  کمی گرم  تنش گرماي اندك

 5/1 29 گرم تنش گرماي متوسط

 5/2 35 خیلی گرم تنش گرماي شدید

  5/3  41  داغ  تنش گرماي بسیار شدید

ان بـه صـورت دمـاي هـوایی کـه در آن بـیلان       را می تـو  شاخص دماي معادل فیزیولوژیک
انرژي انسانی براي شرایط درون منزل در حالت تعادل با نـرخ تعریـق بـوده و مشـابه شـرایط      

، کـاربران را قـادر مـی سـازد تـا اثـرات       PETفضاهاي آزاد است در نظر گرفت؛ از این رو 
. ســه کننــدمرکــب شــرایط حرارتــی فضــاهاي آزاد را بــا تجــارب فضــاهاي سرپوشــیده مقای 

همچنین اثرات مقاومت حرارتی لبـاس و تولیـد حـرارت داخلـی بـدن انسـان را نیـز در ایـن         
براي حفظ بیلان حرارتی بدن باید مفروضاتی را در نظر گرفت که . شاخص لحاظ می کنند

  : عبارتند از
  دماي تابشی متوسط محیط باید برابر با دماي هوا باشد؛ -
درجـه   20درصـد در   50پاسکال یا معادل رطوبـت نسـبی   هکتو 12فشار بخار آب در حد  -

  سانتی گراد باشد؛
  متر بر ثانیه باشد؛ 0/ 1جریان هوا یا سرعت باد حدود  -

  :همچنین براي محاسبه دماي معادل فیزیولوژیک مراحل زیر باید طی شود
هـاي جـوي،    جهـت ترکیـب بـا شـاخص     MEMIشرایط حرارتی بدن بر اسـاس الگـوي    -

 محاسبه شود؛

و   MEMIمقادیر محاسبه شده دماي متوسط پوست و دمـاي مرکـزي بـدن وارد الگـوي     -
 معادلات بیلان انرژي بدن انسان حل شوند؛
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براي محاسبه . در پایان این مراحل دماي حاصل شده، دماي معادل فیزیولوژیکی خواهد بود
ه است که الگوي دماي معادل فیزیولوژیک امروزه نرم افزارهاي مختلفی طراحی و ارائه شد

Ray Man ها به شمار می رود یکی از مناسب ترین آن.  
  روش 

تحلیلـی   –این پژوهش از نظر هدف کاربردي اسـت و از نظـر ماهیـت و روش، توصـیفی       
 هـاي  ماهانه عناصر اقلیمی ایستگاه هاي گیري اندازهشامل تمامی هاي این پژوهش  هداد .است

-1360(سـاله  28 در بـازه زمـانی   آبـادان و بسـتان   ياستان خوزسـتان در شـهرها   1سینوپتیک
ي زیسـت اقلیمـی و نـرم    هـا  و شـاخص  هـا  استفاده از روابط ریاضی، مدل با که است) 1388

  . اند پردازش شدهاي افزارهاي رایانه
  ها یافته

  .     شوند ها ارائه می هاي حاصل از پردازش داده در این قسمت، یافته
بـا شـاخص    ایسـتگاه آبـادان   شـرایط اقلـیم آسـایش    بررسی: شرایط اقلیم آسایش آبادان 

دهـد کـه طـول دوره     ماهانـه نشـان مـی    در مقیـاس زمـانی   )PET(دماي معادل فیزیولوژیـک 
هاي گردشگري در آبادان کوتـاه اسـت و    آسایش اقلیمی و زمان مناسب براي انجام فعالیت

آبادان . پیوندد پاییز به وقوع میدر دو بازه زمانی مجزا از یکدیگر در اواخر زمستان و اواخر 
هـاي اسـفند و آذر در شـرایط بـدون تـنش قـرار دارد و داراي بـالاترین کیفیـت          تنها در ماه

 .آسایش اقلیمی است

هاي دي و بهمن با برخورداري از تنش سرمایی اندك و آبان و فروردین با برخـورداري   ماه
بـالاترین تـنش   . سـایش قـرار دارنـد   از تنش گرمایی اندك تـا متوسـط در رتبـه دوم اقلـیم آ    

هـاي اردیبهشـت، خـرداد، تیـر،      طـی مـاه  . در دوره گرم سال وجـود دارد  آبادان گرمایی در
ن با داشتن شرایط تـنش گرمـایی بسـیار شـدید در خـارج از محـدوده       آبادا مرداد و شهریور

ربوط عمده ترین محدودیت زیست اقلیمی و گردشگري آبادان م. آسایش اقلیمی قرار دارد

                                                             
١.Synoptic 
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 بسـیار  سـرمایی  تـنش  سـال  هاي ماه از هیچیک در شاخص این در. به تنش گرمایی است

  .)2جدول (ندارد وجود شدید در آبادان
 )PMV(شـده  ین ـیب شینظر متوسط پ ـ شاخصبا  ایستگاه آبادان شرایط اقلیم آسایش بررسی

 شـاخص « تقریبـاً شـبیه   PMVشـاخص  خروجـی  کـه  دهـد  ماهانه نشان می در مقیاس زمانی
 پـیش بینـی   نظرسـنجی  میانگین شاخص« در ولی است،» )PET(دماي معادل فیزیولوژیک

 .هستند تر  خنک سردتر یا سال هاي ماه از تعدادي در) PMV(شده

هـاي   طـول دوره آسـایش اقلیمـی و زمـان مناسـب بـراي انجـام فعالیـت        PMV شـاخص  در
زمانی مجزا از یکدیگر در اواخـر زمسـتان و   گردشگري در آبادان کوتاه است و در دو بازه 

هـاي اسـفند و آذر در شـرایط بـدون تـنش       آبادان تنها در ماه. پیوندد اواخر پاییز به وقوع می
 .قرار دارد و داراي بالاترین کیفیت آسایش اقلیمی است

هاي دي و بهمن با برخورداري  شده، ماه پیش بینی نظرسنجی میانگین بر اساس شاخص      
تنش سرمایی اندك و آبان و فروردین با برخورداري از تنش گرمایی انـدك تـا متوسـط     از

در دوره گـرم سـال    آبـادان  بالاترین تنش گرمایی در. در رتبه دوم اقلیم آسایش قرار دارند
ن بـا داشـتن شـرایط    آبـادا  هاي اردیبهشت، خرداد، تیر، مرداد و شهریور طی ماه. وجود دارد

عمـده تـرین   . دید در خـارج از محـدوده آسـایش اقلیمـی قـرار دارد     تنش گرمایی بسـیار ش ـ 
 ایـن  در. محدودیت زیست اقلیمـی و گردشـگري آبـادان مربـوط بـه تـنش گرمـایی اسـت        

نداشـته   وجـود  شـدید در آبـادان   بسـیار  سـرماي  تنش سال هاي ماه از هیچیک در شاخص
  )2و 1و نمودارهاي  2جدول(است
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  براي ایستگاه آبادان PMVو  PETص نتایج نهایی شاخ: 2جدول 

 آذر  آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین اسفند بهمن دي  ماه      شاخص

)PMV(  5/1- 2/1- 1/0- 3/1 8/2 7/3 2/4 1/4 4/3 3/2 4/0 1- 

  درجه تنش
تنش 

سرماي 
 اندك

تنش 
سرماي 
 اندك

بدون تنش 
 سرما

تنش 
گرماي 
 متوسط

تنش 
گرماي 
 شدید

نش ت
گرماي 

 شدیدبسیار 

 تنش
گرماي 
بسیار 
 شدید

تنش 
گرماي 
بسیار 
 شدید

تنش 
گرماي 
 شدید

 تنش
گرماي 
 شدید

تنش 
گرماي 
 اندك

تنش 
سرماي 
 اندك

کمی   حساسیت حرارتی
 خنک

کمی 
 خنک

 داغ داغ داغ داغ  خیلی گرم  گرم  راحت
خیلی 
  گرم

کمی 
  گرم

کمی 
  خنک

)PET( 5/14 8/15 2/20 5/28 7/36 1/42 7/44 4/44 8/40 7/34 9/23 1/17 

  درجه تنش
تنش 

سرماي 
 اندك

تنش 
سرماي 
 اندك

بدون تنش 
 سرما

تنش 
گرماي 
 متوسط

تنش 
گرماي 
 شدید

تنش 
گرماي 

 شدید اریبس

تنش 
گرماي 
بسیار 
 شدید

تنش 
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بسیار 
 شدید

تنش 
گرماي 
بسیار 
 شدید

تنش 
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 شدید

تنش 
گرماي 
 اندك

بدون 
تنش 
 سرماي

  حساسیت حرارتی
کمی 
  خنک

کمی 
 داغ داغ داغ داغ  خیلی گرم  گرم  راحت  خنک

خیلی 
  گرم

کمی 
  راحت  گرم
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  آبادان گرمایی حساسیت حسب بر PMVشاخص ماهانه طبقه بندي: 1نمودار
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  گرمایی آبادان حساسیت حسب بر PETشاخص ماهانه بندي طبقه: 2نمودار  

بـا شـاخص دمـاي     بستانایستگاه  شرایط اقلیم آسایش بررسی :قلیم آسایش بستانشرایط ا
دهـد کـه طـول دوره آسـایش      ماهانه نشان مـی  در مقیاس زمانی )PET(معادل فیزیولوژیک

هاي گردشگري در بستان کوتاه است و در دو بازه  اقلیمی و زمان مناسب براي انجام فعالیت
بسـتان تنهـا در   . پیونـدد  مستان و اواخر پاییز بـه وقـوع مـی   زمانی مجزا از یکدیگر در اواخر ز
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هاي اسفند و آبان در شـرایط بـدون تـنش قـرار دارد و داراي بـالاترین کیفیـت آسـایش         ماه
 .اقلیمی است

هاي دي و بهمن و آذر با برخورداري از تنش سرمایی اندك تا متوسط و فروردین با  ماه     
بـالاترین تـنش   . ر رتبه دوم اقلیم آسـایش قـرار دارنـد   برخورداري از تنش گرمایی اندك د

هاي اردیبهشت، خرداد، تیر، مرداد  طی ماه. در دوره گرم سال وجود دارد بستان گرمایی در
بستان با داشتن شرایط تنش گرمایی شدید تا بسـیار شـدید در خـارج از محـدوده      و شهریور

قلیمی و گردشگري بستان مربـوط  عمده ترین محدودیت زیست ا. آسایش اقلیمی قرار دارد
 بسـیار  سـرماي  تـنش  سـال  هـاي  ماه از هیچیک در شاخص این در. به تنش گرمایی است

  ).3جدول (نداشته است وجود شدید در بستان
ــیم آســایش  بررســی       ــا  بســتانایســتگاه  شــرایط اقل ــ شــاخصب ــیب شینظــر متوســط پ  ین
شـاخص   خروجـی  کـه  ر چنـد ه ـ دهـد کـه   ماهانه نشـان مـی   در مقیاس زمانی )PMV(شده

PMV ًشاخص دماي معادل فیزیولوژیک شبیه تقریبا)PET ( شـاخص  در ولـی  باشـد،  مـی 

  .هستند تر خنک سردتر یا سال هاي ماه از تعدادي شده در پیش بینی نظرسنجی میانگین

هـاي   طول دوره آسایش اقلیمی و زمان مناسـب بـراي انجـام فعالیـت     PMV شاخص در     
ان کوتاه است و در دو بازه زمانی مجزا از یکـدیگر در اواخـر زمسـتان و    گردشگري در بست

هاي اسفند و آذر در شرایط بدون تنش قرار  بستان تنها در ماه. پیوندد اواخر پاییز به وقوع می
 .دارد و داراي بالاترین کیفیت آسایش اقلیمی است

دي و بهمن با برخورداري هاي  شده، ماه پیش بینی نظرسنجی میانگین بر اساس شاخص      
از تنش سرمایی اندك تا متوسط و آبان و فروردین با برخورداري از تنش گرمایی اندك تا 

در دوره گرم  بستان بالاترین تنش گرمایی در. متوسط در رتبه دوم اقلیم آسایش قرار دارند
ا داشـتن  بسـتان ب ـ  هاي اردیبهشـت، خـرداد، تیـر، مـرداد و شـهریور      طی ماه. سال وجود دارد

عمـده  . شرایط تنش گرمایی بسیار شدید در خـارج از محـدوده آسـایش اقلیمـی قـرار دارد     
 ایـن  در. ترین محدودیت زیست اقلیمی و گردشگري بستان مربوط به تنش گرمـایی اسـت  
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 نداشته است وجود شدید در بستان بسیار سرماي تنش سال هاي ماه از هیچیک در شاخص
  ).4و  3و نمودارهاي  3جدول (
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  براي ایستگاه بستان  PMVو  PETنتایج نهایی شاخص : 3جدول 
 آذر  آبان مهر شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین اسفند بهمن دي شاخص          ماه      

)PMV(  6/2- 1/2- 1- 1 4/2 3/3 7/3 7/3 6/2 4/1 6/0- 8/1- 

  درجه تنش
تنش 

سرماي 
 وسطمت

تنش 
سرماي 
 اندك

تنش 
سرماي 
 اندك

تنش 
گرماي 
 متوسط

تنش گرماي 
 شدید

تنش 
گرماي 
بسیار 
 شدید

 تنش
گرماي 
بسیار 
 شدید

تنش 
گرماي 
بسیار 
 شدید

تنش 
گرماي 
 شدید

 تنش
گرماي 
 متوسط

بدون 
تنش 
سرما 
 اندك

تنش 
اي سرم

 اندكی

کمی  خنک  حساسیت حرارتی
 خنک

کمی 
  خنک

  راحت  راحت  گرم لی گرمخی داغ داغ داغ  خیلی گرم  گرم

)PET( 6/8 11 3/15 6/25 5/33 7/38 41 41 6/34 6/27 4/17 2/12 

  درجه تنش
تنش 

سرماي 
 متوسط

تنش 
سرماي 
 اندك

بدون تنش 
 سرما

تنش 
گرماي 
 متوسط

تنش گرماي 
 شدید

تنش 
گرماي 

 اریبس
 شدید

تنش 
گرماي 
بسیار 
 شدید

تنش 
گرماي 
بسیار 
 شدید

تنش 
گرماي 
 شدید

تنش 
گرماي 

 دیدش

بدون 
تنش 
 سرما

تنش 
 سرماي
 اندك

کمی   خنک  حساسیت حرارتی
  خنک

خیلی  خیلی گرم داغ داغ داغ  خیلی گرم  گرم  راحت
  گرم

کمی   راحت
  خنک

www.SID.ir

WWW.SID.IR
WWW.SID.IR


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

WWW.SID.IR
WWW.SID.IR


Arc
hive

 of
 S

ID

 PMV ...  /109 و  PETهاي شاخص از استفاده با مرزي مناطق در گردشگري لیماق زمانی تقویم تعیین 

 

� ��
� �� � ��

� ���

���

��� � ���
��� ��� ���

���

��� � ���

� ���
� �� � ��

0

10

20

30

40

50

دي بهمن اسفند فروردین اردیبهشت خرداد تیر مرداد شهریور مهر آبان آذر

�����

  براي بستان گرمایی حساسیت حسب بر  PETشاخص  ماهانه طبقه بندي: 3نمودار 
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  بستان گرمایی حساسیت حسب بر PMVشاخص ماهانه بقه بنديط: 4نمودار 

  گیري بحث و نتیجه
با ارزیابی اقلیم آسایش مناطق مستعد گردشگري می توان تقـویم اقلـیم گردشـگري منـاطق     

هاي زیرساختی توسـعۀ توریسـم مـورد اسـتفاده      مختلف جغرافیایی را تهیه و در برنامه ریزي
ي معنـوي،  ها وجود تنوع و تعدد جاذبهایران به لحاظ رب مناطق عملیاتی جنوب غ. قرار داد
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 راهیـان نـور  فـرد گردشـگري بـه ویـژه بـراي       شرایط منحصر به از، جنگی، طبیعی و صنعتی
 ،آسایش آن بر این اساس ضمن تاکید بر ضرورت شناخت و ارزیابی اقلیم. برخوردار است

هاي تجربی، شرایط اقلیم گوال تا ضمن بهره گیري از معتبرترین در پژوهش حاضر سعی شد
از نظر کیفیت حرارتـی و آثـار فیزیولـوژیکی مـورد تجزیـه و تحلیـل        مناطق یاد شدهزیستی 

، یا عدم آسایش در طـول  )راحتی(قرار گیرد و الگوي مناسبی به منظور تعیین درجه آسایش
الـه بـا   در ایـن مق  .دگردشگري ارائه گـرد ریزي محیطی و براي برنامه ها و فصول مختلفماه

مـاه سـال    12طـی  منطقـه  شـرایط آسـایش انسـانی     ،PETو PMVي هـا  استفاده از شاخص
مشخص گردشگري  -ي محیطیها ریزي فعالیت براي برنامه محاسبه و بررسی و بهترین زمان

   .شد
هـاي زیسـت اقلیمـی مـورد اسـتفاده،       شـاخص آشکار نمود کـه   نتایج حاصل از این پژوهش

ي آسایشی و عدم آسایش گردشگري مناطق عملیـاتی جنـوب   ها توانایی آشکارسازي دوره
 هـاي انجـام شـده توسـط هونـام      بنابراین نتایج این پژوهش بـا پـژوهش  . غرب ایران را دارند

ــراب )1967( ــودن و گ ــاتزاراکیس )2005(، ب ــرج زاده و م ــاران )2009(، ف ــگ و همک  ، چن
مطابقـت  ) 1389(يو فرج زاده و احمدآباد) 1389(، ساري صراف)1387(، بذرپاش)2012(

  .دارد
دو ایستگاه آبادان و بستان به نماینـدگی از منـاطق عملیـاتی جنـوب غـرب      ی ارزیابی آسایش

هاي آذر،  ماه(هاي زیستی اقلیمی نشان داد که در دوره سرد سال کشور با استفاده از شاخص
، این منطقـه بـا داشـتن هـواي خنـک تـا بسـیار خنـک، بهتـرین شـرایط           )دي، بهمن و اسفند

هـاي   ماه(هاي محیطی و گردشگري را دارد و در دوره گرم سال آسایشی براي انجام فعالیت
با داشتن شرایط بیوکلیمایی گرم و نامطلوب از محـدوده آسـایش زیسـت    ) فروردین تا آبان

حاصـل  آن بـا نتـایج   مقایسـۀ  و منطقه در طول سـال   ب و هوايتجربه آ. اقلیمی خارج است
کـارایی لازم بـراي تبیـین شـرایط مناسـب       PMVو  PET هـاي  شـاخص نشان می دهد کـه  

  .ي منطقه را دارندرگردشگ -آسایش محیطی
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  1پیوست 

ــر  محاســبه   PMVشــاخص * ــه ریاضــی زی ــق معادل از طری
  :  شود می

 

  

  

 

  
 

  

H از طریق معادله زیر قابل محاسبه است:  

  
  )وات بر متر مربع(تبادل حرارت همرفتی تعرق =
  )وات بر متر مربع(تبادل حرارت تبخیري تعرق= 

  )وات بر متر مربع(تلفات حرارت تبخیري تعرق= 

تبادل حـرارت تبخیـري در سـطح پوسـت مـوقعی کـه در حالـت        = 
  حرارتی خنثی

  )وات بر متر مربع(قرار دارد 

  )وات بر متر مربع(مام بدنتابش لباس به طور متوسط براي ت= 

M =وات بر متر مربع(آهنگ سوخت وساز بدن(  

  )درجه سانتی گراد(دماي سطح لباس= 

  )درجه سانتی گراد(دماي متوسط پوست= 
W  =وات بر متر مربع(نیروي مکانیکی مؤثر(  

e =وات بر متر مربع(تبادل حرارت تبخیري در سطح پوست(  
H =ــا ــدایت   تلف ــت، ه ــورت همرف ــه ص ــک ب ــرارت خش ت ح

  )وات بر متر مربع(وتابش

  )پاسکال(رطوبت، فشار بخار جزئی هوا= 
Ta =درجه سانتی گراد(دماي هوا.(  

  منابع 
سـینوپتیک   هـاي  آمار روزانه عناصـر اقلیمـی ایسـتگاه    ).1395(استان خوزستانهواشناسی  اداره کل - 1

 .استان خوزستان

بررسی آسایش حرارتی در فضـاي آزاد   ).1387(لی اکبرحسینی، عامد و ملکی، ح رضا؛بذرپاش،  - 2
 :صـص . 90شـماره  .  23سـال  . جغرافیایی فصلنامه تحقیقات. جهت اکوتوریسم در شهرستان بابلسر

108 -93. 

محاسـبه دمـاي مـؤثر اسـتاندارد بـا طراحـی نـرم افــزار        ). 1384(پاینـده، نصـراالله و زکـی، غلامرضـا     - 3
 يهـا  پـژوهش  مجلـه ). ایستگاه سینوپتیکی کشور 130محاسبه دماي مؤثر : موردي مطالعه(سلامت

 .73- 92: صص. 57 شماره. 38سال . جغرافیایی

فصـلنامه   .ارزیابی زیست اقلیم انسانی تبریز و نیازهاي حرارتی سـاختمان ). 1377(عیدجهانبخش، س - 4
 .67- 79: صص. 48شماره . 13سال  .تحقیقات جغرافیایی
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 از اسـتفاده  بـا  تبریـز  در گـردش  بـراي  مناسـب  زمـانی  تقـویم  تعیـین ). 1386(سـن ، حيذوالفقار - 5

، (PMV) شـده  بینـی  پـیش  سـنجی  نظـر  متوسـط و )(PETفیزیولـوژي  دماي معادل يها شاخص
 .129- 141: ، صص62 شماره .39سال . جغرافیایی هاي پژوهشمجله 

منطقـه ارسـباران بـا اسـتفاده     بندي کلیماتوریسم پهنه). 1389(ساري صراف، بهروز و جلالی، طاهره - 6
 .63- 88 :صص .30شماره . سال دهم. مجله فضاي جغرافیایی. TCI از شاخص

ارزیابی و پهنـه بنـدي اقلـیم گردشـگري ایـران بـا        ).1389(لیاحمد آبادي، ع نوچهر وفرج زاده، م - 7
. 71شـماره   .42سـال   هاي جغرافیاي طبیعـی،  پژوهش. )TCI(استفاده از شاخص اقلیم گردشگري

 .42- 31ص ص

هـاي زیسـت اقلیمـی مـؤثر بـر ارزیـابی آسـایش         شاخص ).1387(لیسعیدي، عسین و محمدي، ح - 8
 .73- 86: صص. 47شماره . 34سال . مجله محیط شناسی .انسان مطالعه موردي شهر قم

گردشگري و تعیین محدوده ي آسایش اقلیمی آن در شهرسـتان مریـوان    ).1387(یمانمحمودي، پ - 9
شـماره  . 22سـال   .رشد آموزش جغرافیامجله هاي دماي مؤثر و تنش تجمعی،  با استفاده از شاخص

 .44- 49صص. 82

مطالعـه میـزان شـرایط آسـایش     ). 1386(محمود و مجنـونی هـریس، ابوالفضـل    سیدناظم السادات،  - 10
مجلـه  . انسانی در شرایط آب و هوایی مختلف نواحی شهري شیراز، بنـدرعباس، بیرجنـد و اردبیـل   

 . 71- 80صص. 34شماره . 34 سال. محیط شناسی
11- Ashrae. (٢٠٠١). Ashrae Fundamentals Handbook, American Society 

Heating refrigerating and Air conditioning Inc. Atlanta. 
12- Bogda, M., Prucnal, O. (٢٠٠٣). Choice of thermal index for 

architectural design with climate in Nigeria; Habitat international, 
٤٤. 

13- Bouden, C., Ghrab N. ( ٢٠٠٥). An adaptive thermal comfort model 
for the Tunisian context: A field study result; Energy and Buildings, 
Vol. ٣٧. 

14- Cheng, V., Ng. E., Chan. C and Givoni. B  . (٢٠١٢), Outdoor 
thermal comfort study in a sub-tropical climate: a longitudinal 
study based in Hong Kong, International Journal of 
Biometeorology, Vol. ٥٦, Issue ٥٦-٤٣ :١. 

www.SID.ir

WWW.SID.IR
WWW.SID.IR


Arc
hive

 of
 S

ID

 PMV ...  /113 و  PETهاي شاخص از استفاده با مرزي مناطق در گردشگري اقلیم زمانی تقویم تعیین 

 
15- Farajzadeh, M. and Matzarakis, A. (٢٠٠٩), Quantification of climate 

for tourism in the northwest of Iran. Meteorological Applications, 
٥٥٥–٥٤٥ :١٦.  

16- Hartz Donna, A., Brazel Anthony, J., Heisler Gordon M. ( ٢٠٠٦), A 
case study in resort climatology of Phoenix, Arizona, USA, 
International Journal of Biometeorology, Vol ٨٣-٧٣ :٥١. 

17- Hounam, C. E. (١٩٦٧), Meteorological factors affecting comfort 
with special reference to Alice Springs, Australia, International 
journal of biometeorology, vol. ١١, n. ٢ july. 

18- Lin T., Matzarakis, A. (٢٠٠٨), Tourism climate and thermal comfort 
in Sun Moon Lake, Taiwan, International Journal of 
Biometeorology, Vol. ٢٩٠-٢٨١ :٥٢. 

19- Morillon-Galvez, D, Saldana-Flores, R. (٢٠٠٤), Tejeda Martinez A 
Human bioclimatic atlas for Mexico; Solar Energy ,Vol. ٧٦. 

  

www.SID.ir

WWW.SID.IR
WWW.SID.IR

