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بررسی میزان نشاط اجتماعی در بین جوانان یزدی و 

 عوامل مرتبط با آن
 1علیرضا افشانی سید

يزددانشيار گروه تعاون و رفاه اجتماعي دانشگاه   

(92 خرداد :پذيرشتاريخ ، 92 اسفند :دريافتتاريخ )  

 :چکیده
 

يکي از موضووووعا  و نياز اه مهر  ر جامعر یراه هشووور اه م ته  و یر وينه جوانان  نشوووا  
 ا اجتماعي است. نشا  اجتماعي یا متغير اه م تهفي در ارتبا  است و یر کا ش یسياره از آسيب

ضوور یر منرور سوونیش ميزان نشووا  اجتماعي در یي  کند. تحقيق حاو معضوو   جامعر کمم مي
 پنو ش حاضوور از نوپ پيمايش جوانان شووهر يزد و ارا ر را کار اه افزايش آن انیاش شووده اسووت.

دادند کر یر اسووا  ميتشووکي   دسووا ر شووهر يز 29تا  15 جوانانجامعر آماره پنو ش را کهير  یود.
. حیر نمونر یا اسووتفاده از فرموك کوکران یودنفر  151927تعداد ک  آنها  1390آمار سوورشووماره 

. ایزار مورد یوداه اه چندمرحهرگيره در اي  پنو ش  خوشرنفر مش ص گرديد. روش نمونر 384
شنامر  س ستفاده در اي  مطا عر  پر ضريب . یودا شنامر از نوپ محتوايي و پايايي آن نيز یا  س اعتبار پر

س شد کر چون یراه  سبر  شتر از ازهآ فاه کرونباخ محا یود حکايت از مطهویيت  7/0 اه م ته  یي
ي  یرایطر معناداره وجود نداشووت. ميزان نشووا  اجتماعي ایزار داشووت. نتاين نشووان داد یي  سوو  و 

شا  اجتماعي  شت.  وجودافراد میرد و متأ   تفاو  معناداره  چني زنان و مردان و  رميزان ن ندا
یر  ميزان نشوووا  اجتماعي  ور معناداره یيشوووتر از افراد بيرشووواب  یود. یي  ميزان افراد شووواب  

منده از وسوواي  ارتبا  یا ميزان نشووا  اجتماعي اجتماعي و ميزان یهره تحصووي    ميزان سوورماير
سبي و ميزان  شت و ي رایطر معنادار و معکوسي یي  محروميت ن ستقير و معناداره وجود دا رایطر م

 یود. نشا  اجتماعي
 

 شادکامي  نشا  اجتماعي  جوانان  سرماير اجتماعي  يزدواژگان کلیدی: 

  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
  afshanialireza@yazd.ac.ir آدر  ا کترونيکي:  .1 
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 مقدمه
 غت شاد در فر نگ عميد یر معناه خشنود  خوشحاك  خوش  یي بر  خوش و خرش آمده 

يم صفت یر   خوشحاك( )شاد و happy(. در زیان انگهيسي واژه 828 :1369است )عميد  
معناه خوشووب ت  خوش شووانو  خوش يم   خوشووايند  رضووايت  خشوونوده و خوش و 

  (.1984؛ داينر  1996؛ وينهوون  407: 2001)آرجي  و  و   شودیاصفا تعبير مي
شا   مد   ولاني آني   ذ  چون  ذ  م تهفي معاني کر است اهواژه شادماني يا ن

از:  عبارتند دارد کر اسوواسووي سوور جز  نشووا شووود. مي شووام  را زندگي ک  از  ذ  و
 یراه یحث انساني تري اساسي عوا  . نشا  فقدان و زندگي از مثبت  رضايت  يیانا 

 مثبت نگرش موجب  نشا  .یشره است ا داف محرك تري مرکزه و  ا استنس  تماش

 یر رهعا في  اميدوا و تعادك روان س مت از مثبت  یرخورداره زندگي  خودپنداره یر

 از اجتماعي متعادك  دوره ديگران  روایط و خود یر آميزرضايت و مطهوب آينده  نگرش

 ات ف از ا داف  دوره تحقق یراه زندگي  ت ش ا داف رآگا ان نفر   انت اب و کينر

زندگي    اه یالاهاز شووواخص زندگي  یرخورداره  اهکا هي  افزايش موفقيت و وهت
 یر کمم در یهتر  تماي  یيشووتر  ا  خواباسووتر  مقای  در ايمني سوويسووتر یهتر عمهکرد

 نشا  یر مؤثر گردد. عوام یهتر مي گيرهو تصمير تحصيهي -شغهي یهتر ديگران  عمهکرد

ند يار هر و یسووو ها مي از جم ماعي خانواده  محيط توانآن مد   شوووغهي  ميزان و اجت درآ
صي     وش  ارزش س مت یرخي ا  یاور ا  اعتقادا  و تح صيتي   ش  صيا   صو  خ

 اه اجتماعي  حمايت یالا  داشوووت  یر نفو رواني  پيوند اه عا في  اعتماد و جسوووماني
خانر  رعايت  در آزاده کار  ميزان محيط از یردن  ذ  و ازدواج  رضووايت از رضووايت
 مند دف و در امور خيرير  بيعت  فعا يت و ديگران داشت  جامعر  دوست در زنان حقوق

شاد  افراد از یيش  زندگي از ناراضي و ناشاد افراد کر اندداده یودن زندگي را ناش یرد. نشان
 یرند؛ اهداشرنن مي دو اخت ك اي  پيامد اه و اضطراب و افسردگي از زندگي از راضي و

چني   دارند؛  ر ترهکوتاه عمر و اسوووت آنان یيشوووتر در مير و مرگ و خودکشوووي یر
 (.63: 1389شود )شريفي و ديگران  ديده مي یيشتر گروه در اي  اعتياد و یز کاره

  اه رواني انسان اه فطره و نيازتري  خواستراحسا  شاده و نشا  يکي از ضروره
سازه جامعر  مد  مديده است سازه و یرثيرا  عمده یر سا رأرود و یر د ي  تیر شمار مي

یر  وره کر امروزه یسووياره از مه  یر نوعي   اسووتذ   آدميان را یر خود مشووغوك کرده 
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رسد احسا  شاده از يم سا ر و یانشا   ستند. زيرا یر نرر مي درصدد ايیاد يم جامعر
  کند و از  رفي ديگر یر د ي ا را یراه زندگي یهتر و یازد ي یيشوووتر آماده ميسوووو انسوووان

ستگي سره یودن آن  ی ستروينگي م کر  کند. از اي  رو ماداميده مي اه فرد را یا محيط گ
شوووهروندان احسوووا  شووواده کنند   مواره در خدمت یر شوووهر و جامعر ا تماش یيشوووتره 

ورزند. از اي  منرر نقش شووواده و نشوووا  در زندگي افراد یر حده یر سوووزا اسوووت کر مي
ره کر ثروتمندتري  کشووور  کشووو»ورزد کيد ميأمتفکر اجتماعي یر اي  نکتر ت 1راسووکي 
ست ک ستا شتر ا شاداب را زير یاك خود دا شتري  افراد  چني  (.  ر13: 1379)مرفر  « ر یي

پويايي و تحرك جامعر تاحد زياده یر »مقای  شووواده و نشوووا   افسوووردگي اسوووت و  رنقط
شاده صر  ستگي فراواني عنا سردگي و بر در جامعر ی ضطراب  اف شروپ و کا ش ا آفري  م

 (.12: 1379) ريقر دار   «دارد
ند  وضوووعيت ا نشوووان دادهز پنو شیرخي ا ناا ماعي  مان و م كی اه اجت آور و سوووا

ستعداد ا و یاروره خرد و انديشر در جامعر است  پراضطراب يکي از عوام  اصهي توه  ا
ساني را ضعي  کرده   کر مي تواند روایط فرد یا اجتماپ را م ت  نموده و یر تدرين نيروه ان

یراه هبوك ضووع  و ناتواني کر را  ا و انسووانکند رسوووده هواه جسوومي و فکره انسووان را ف
شت  سوه ديگر یايد توجر دا سازد. از  ست  آماده  شرفت»مغاير یا توسعر و تعا ي ا سريع  پي

 ايي را نيز یراه انسووان معاصوور یر وجود ربر ايیاد مزاياه فراوان  خ عهر و فناوره  عهي
دن س  خودکشي  افزايش   ق و یز کاره افسردگي  پايي  آم ةآورده است. موج فزايند

شک   رواني  سياره از م شااجتماعي ديگر  واهعيت –و ی ستند کر ن ن  اه انکارناپذيره  
 (.11: 1383د ند شاده در حاك رخت یست  از جوامع است )آرگاي   مي

سالانر جمعيت   ساختاره  مانند افزايش  شدن یا تحولا   جامعر ايران یر  حاظ مواجر 
صاده   سا   اهت سي و  رم سيا سنتي یر جامعر مدرن و در اجتماعي و  چني  گذر از جامعر 

يت و امن ةحوز  اه م تهفي درشووا د یروز پديده  دنياه تکنو وژه رورود یر عرصوو رآسووتان
سيب شتر آ شتر از گذ شاده جامعر ايران را یي شا  و  ضوپ ن ست کر اي  مو  اه اجتماعي ا
ست.  ثير هرار دادهأتحت ت ستثني ني شهر يزد( نيز از اي  هاعده م ست و جامعر مورد مطا عر ) ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Ruskin 
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از اي  رو ضووروره اسووت در مورد ميزان نشووا  اجتماعي جوانان پنو ش عهمي درخوره 
 صور  گيرد.

شگاه عهوش پزشکي ي  نتاين تحقيقي کر توسط د قاني شیوه دکتره پزشکي دان زد دان
درصد  8کر فقط  یودنیاش شده است یيانگر اي  جهت رسا ر دکتره در يزد ا 1381در ساك 
سردگياز دانش  883 زار و  27. نتاين يم پنو ش داخهي یر روه اندآموزان يزده فاهد اف
درصوود( از  3/39سوواك در کشووور نشووان داده اسووت کر یيشووتر مردش کشووور ) 65تا  18ايراني 

 ا کر توصي  کردهدرصد نيز شادکامي خود ر 4/35شادکامي سطح متوسطي یرخوردارند. 
 اه دانند. يافترشوووادکاش مي« یسووويار زياد»درصووود خود را در سوووطح  3و در اي  ميان  تنها 

ستان   30از ميان « شادکامي مردش ايران و عوام  مؤثر یر آن»پنو ش  ستان مورد یررسي  ا ا
ز يزد ا ميانگي  امتياز شادکامي  شادتري  استان کشور معرفي کرده است و 69/3زنیان را یا 

رره تري  سطح شادکامي ناش یرده است )منتميانگي  امتياز شادکامي  یر عنوان پايي  12/3یا 
 (.1391 و  مکاران 

 اه صووور  گرفتر در سووا يان اخير در درون اسووتان يزد و یا اسووتناد یر یرخي پنو ش
(  مبوواحووث و 1388؛ وکيهي و  مکوواران  1381؛ د قوواني  1391)منترره و  مکوواران  

د  اه معتقدننرر ايي در مورد وضعيت نشا  در اي  استان یر وجود آمده است. عدهاخت ف
اينکر يزد یر  حاظ اشووتغاك وضووعيت مناسووبي دارد و  مواره در کنکور رتبر اوك را کسووب 

استناد  اه نيز یاکرده است د ي  محکمي است کر از نشا  مطهویي نيز یرخوردار است. عده
و يا استنادا  رفتاره شهروندان و کمبود امکانا  تفريحي در اي  ديار   ا یر یرخي پنو ش

ساز جوانان یر عنوان هشر آيندهمدعي نامطهوب یودن وضعيت نشا  در يزد  ستند. از  رفي 
ه عر در مرح ياز ا و  رجام کر يکي از ن ند  ندگي خود )جواني( هرار دار حسوووواسوووي از ز

 تواند کارايي فرددون شم افزايش نشا  مي اه اساسي اي  دوره  نشا  است. یضرور 
اي  اسووت کر  حاضووررو سووؤاك اصووهي پنو ش  را یر  رز های  توجهي افزايش د د. از اي 
چگونر اسوووته چر عوامهي یا نشوووا  اجتماعي نشوووا  اجتماعي در یي  جوانان شوووهر يزد 

 نده چر را کار ايي یراه ارتقاه نشا  اجتماعي جوانان وجود داردهامرتبط
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 تحقیق ۀپیشین
تواند س مت ( نشان داده است کر شاده مي2000) 2( و پترسون2000) 1يرزانتاين پنو ش م

 جسماني و رواني را یهبود ی شد. 
سط مطا عر سيو تو شان داد( 2003 مکاران ) و 3فران  و مذ ب داره یي معني رایطر ن

اي  ارتبا  معني  ش صيت متغير کنترك یا دارد  اما آ ماني وجود دانشیويان یي  در نشا 
 دار نبود. 

 ةافراد شاد یر شرايط و اتفاها  یر شيونشان دادند ( 2005) 4 يویومسکي  شهدون  و شيد
تر هوه تر و سيستر ايمنيد ند و داراه سطح استر  کرتره پاسخ ميتر و سازگارانرمثبت

 تر از افراد ناشاد  ستند.و خ ق
تاين تح د د کر شوووادکامي  صووورف نرر از قيقا  م ته  نشوووان ميع وه یر اي   ن

ست آوردن آن  مي شد )مايرزچگونگي یر د سماني و رواني را یهبود ی  س مت ج   5تواند 
2001.) 

  یر اي  1990( یا مرور مقالا  منتشوور شووده از سوواك 2007) 6دولان  پيسووگوود و وايت
ینده رسووويدند کر تحقيقا  انیاش گرفتر در مورد عوام  مرتبط یا شوووادکامي  یر د ي  جمع

 ا و ایزار اه متفاو   ناديده گرفت  یعضوووي عوام  مرتبط و نامشووو ص یکارگيره روش
اند. هرد یر نتاين متناهضووي رسوويدیودن جهت ارتبا  عهي  یر نتاين متفاو  و در یعضووي موا

ینده رسووويدند کر یيماره  یيکاره  جدايي از  مسووور و نداشوووت  ارتبا  آنها یر اي  جمع
اجتماعي در تحقيقا  م ته  عوام  مشوووترکي  سوووتند کر یا شوووادکامي رایطر منفي هوه 

 دارند.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Myers    

2. Peterson 

3. Francis    

4. Lyubomirsky, Sheldon, & Dchkade 

5. Myers 

6. Dolan, Peasgood & White    
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وا وشور اه آسياه شرهي نشان داد کر 2008) 1ياماوک ور روه ک وشي ی سرماير ( در پنو 
ضع  در  نیار ووووواه  شادکامي رایطووووور دارد و  س مت رواني و  اجتماعي و ایعاد آن یا 

 .متقایو  یوا ع  ور جوسماني یيوشتره  موراه اسوت
داره یر اارتبا  معن  شناختياجتماعي و یهزيستي روان ر( یوووي  سرماي2008) 2 يناسوووتروش

اجتموووواعي و  ر( یووووي  سوووووووورماي8200) 4( و پاودتوووووووواوه2000) 3دست آورد. وينووووسترا
 داره یر دست آوردند.امعن و رایطر مثبووت  شووادکامي

( نشووان داد کر شووادکامي یا 1385) پور  ماني و ی شوويفرشووينتاين پنو ش گروسووي
ش صيتي یرونوينگي دار و یا امثبت و معن گرايي  د پذير یودن و یا وجدان یودن رایطر اه 

 دار یر دستاپذيره ارتبا  معنچني  یا یعد انعطافرایطر منفي دارد.  ریعد روان ننندگرايي 
 نيامد. 

( در تحقيق خود یا عنوان یررسووي شوويوپ افسووردگي و عوام  1388وکيهي و  مکاران )
ست يافتر ستان يزد یر اي  نتاين د  3/70موپ اند کر در میمرتبط یا آن در رانندگان کاميون ا

درصوود  4/25افسووردگي اسوواسووي   8/14افسووردگي داشووتند:  درصوود رانندگان درجاتي از
 7/29تر افسووردگي مبت  یودند و فقط درصوود یر درجا  خفي  1/30افسووردگي متوسووط و 

 درصد آنها فاهد ع  ر افسردگي یودند.
ا   يیاني کر در ايران انیاش شوووده اسوووت رایطر متغير اه م تهفي نرير  ايدر پنو ش

ضوان و  مکارانمثبت ) شکار یودن )(1389  ر  ؛1382   حميو  یزازان  حمايت  هب؛ ورز
    تحصووي   و أجنسوويت  سوو   ثرو   وضووعيت ت؛ (1384  ودرزه و حمايت  هبگ

اعتماد یر نفو ؛ (1383و  مکاران  جعفره )یيان احسووواسوووا  ؛ (1382  آزموده)سووو مت 
عا في و مقبو ؛(1384  فر اده و  مکاران) ياز  نده  ارضووواه ن یر آي يد  ماعي ام يت اجت  
 (1379  عهي پور و  مکاران)عمهکرد نراش ايمني یدن  ؛(1388   زارجريبي و آستي  افشان)

 اه اجتماعي  کمتر یر یا شووادکامي و نشووا  یررسووي و تأييد شووده اسووت و ي در پنو ش

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 . Yamaoka 

2. Lindstrom     

3. Veenstra 

4. Powdthavee 
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شا  ا ست. از اي  رو اي  سنیش ن شده ا جتماعي و رایطر آن یا متغير اه اجتماعي پرداختر 
 اي  حيث نيز داراه ا ميت است.پنو ش از 

 
 ملاحظات نظری

شگاه  ستي دان شردو شگاه  اروارد و مرکز ی پوتناش و  مکاران در تحقيقي کر یا  مکاره دان
دارند و  هتراينديانا انیاش دادند  دريافتند کر افراده کر از نرر روایط اجتماعي مهار  یيش

تر  و ي روایط نسبت یر افراده کر از نرر ما ي بنيتوانند یا مردش رایطر یرهرار کنند  یهتر مي
م اجتماعي  در واهع ي ر ا معتقدند کر سرمايتر  ستند. آناجتماعي مطهویي ندارند  شادمان

شادماني افراد و کيفيت زندگي در اجتما ةکنندیينيپيش ست   ذا  پهوه یراه تعيي  ميزان  ا
شادماني مردش سطح  سرمايسرماير  یراه افزايش  سيار ارزشمند رگذاره در  تر از اجتماعي ی

 (. 2001  1 وپکریر نق  از  اه اهتصاده است )گذارهسرماير
در مطا عا  خود نشووان دادند کر روایط صووميمانر و خوب یا  (179: 2006 اد ر و  ا ر )

ن  خويشاوندان  دوستان   مسايگان و  مکاران از منایع ديگر مردش   مسر  وا دي   فرزندا
 .اصهي رضايت از زندگي و شاده است

شاده افراد و جوامع  صرفاً در  (4: 2006) 2تچ و  ویوميرسکي معتقدند کر عهت تفاو  
 اه زادهميزان آ»مسا   اهتصاده نيست  یهکر فاکتور ايي مدني  سياسي  اجتماعي چون: 

 شان يا فرصت انت اب وساي  مورد نرر یراهي یر حقوق سياسي و مدنياجتماعي در دستيای

 .«اه در تبيي  شادماني افراد جامعر دارددستيایي یر ا داف خود نيز نقش عمده
سان یا افزايش ثرو  افزايش مينرر ميیر  شادماني ان سد  شادهر  ياید و کا ش ثرو   
ند ( چني  گزارش کرده1999) 3 مکارانکا د. یرخي از تحقيقا  از جمهر داينر و را مي ا

( چني  2000کر مردش کشور اه ثروتمند از مردش کشور اه فقير یسيار شادترند. اما مايرز )
کند کر یي  سووطح درآمد و شوواده در ميان مردش آمريکا  کانادا و اروپا  مبسووتگي یيان مي

شادماني ارتبا 1999ضعيفي وجود دارد. آرجي  ) ست یي  درآمد و  مثبت وجود  ( معتقد ا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Huppke 

2. Tkach & Lyubomirsky   

3. Diener et al 

www.SID.ir

Archive of SID



 4/69میهر تحهي  اجتماعي  شمارة 

8 

تر د د کر اي  ارتبا  در یي  اهشوووار کر درآمد یيش اه وه نشوووان ميدارد  اما پنو ش
ست؛ يعني درآمد تا اندازه شادماني تأثيراه کر نياز اه ماده افراد را یر رف ميا  سازد یر 

 د د.شادماني را افزايش نمي  از حد مورد نيازدارد  و ي درآمد یيش
 1ن ارتبا  زياده یا وضوووعيت تأ   دارد.  وپره و فرايدر شوووادماني در یزرگسوووالا

( تصوووور U( روند زندگي زناشوووويي و ارتبا  آن یا ميزان شوووادماني را یر شوووک  )1992)
ند. آنمي کر وهتي فرد تصووومير ميکن قدند  گيرد ازدواج کند  شووواده او افزايش  ا معت
 شود و اي  کا ش تاه کر ميگيرد از شاده ايیاد شدياید  وهتي کر ازدواج صور  ميمي

س  نوجواني  ادامر مي سيدن فرزندان یر  سير زمان ر شادماني میدداً  ياید. یعد از اي  دوره  
( معتقدند کر 1999رسوود. داينر و  مکاران )خود مي رکند تا یر سووطح او يصووعوده پيدا مي

يا  مسور خود را از اند و يا جدا شوده افراد متأ   نسوبت یر کسواني کر  رگز ازدواج نکرده
کنند. ع وه یر اي  افراده کر  نوز تر احسووا  شوواده و شووادماني مياند  یيشدسووت داده

کنند  از کسووواني کر تنها زندگي مورد ع هر خود زندگي مي 2اند اما یا نامزدازدواج نکرده
سوووتگي ی اه فر نگي مورد هبوك جوامع ترند. ا بتر اي  امر یر ارزشکنند خيهي شوووادمانمي

رواج دارد   3د د کر در جوامعي کر فردگرايي ا نشان مي اه یعضي از پنو شدارد. يافتر
گرا  شوووود  اما در کشوووور اه جمعزندگي یا نامزد مورد ع هر موجب شوووادماني فرد مي

کنند از افراد ازدواج کرده و يا افراده کر نامزد ندارند  افراده کر یا نامزد خود زندگي مي
تره  سووتند. اي  نتاين احتمالاً یر اي  د ي  اسووت کر در جوامع فردگرا  شووادماني کرداراه 

گرا  اي  عم  کاره زندگي مشوووترك یا نامزد پسووونديده اسوووت  و ي در کشوووور اه جمع
یر حسووواب مي يد. در جوامع جمعمذموش  ندگي ميآ نامزد خود ز یا  کر  کند  گرا  فرده 

سا  مي ست و جامعر  ر عهير آن  اهکند کر در مقای  ارزشاح ستاده ا  ا عم  اجتماپ اي
( تفاو  ميزان 1994) 4ياید. ماسووتکاسووا ا کا ش ميکند و یر اي  سووبب شووادماني آنمي

 زا ود د: اولاً   ق و جدايي اسووتر گونر توضوويح ميشووادماني افراد میرد و متأ   را اي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Lupri & Freideres   

2. Partner 

3. Individualism    

4 . Mastkasa 
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شايندند و ثانياً ازدواج مزيت  ا کند کر در بياب آن فرد از آناد مي ايي یراه فرد ايیناخو
 شود.محروش مي

ست. داينر و  مکاران  شادماني یوده ا سيت نيز موضوپ تحقيقا  زياده در ارتبا  یا  جن
( معتقدند کر ميزان شادماني زنان و مردان یرایر است  اما  نگامي کر افسردگي را در 1999)

یر اي  صور  کر یا وجود شاده يکسان شود. گيرير  موضوپ تا حدوده پيچيده مينرر مي
تر از مردان اسووت. توضوويح اي  امر توسووط داينر و زنان و مردان  افسووردگي در زنان یيش

سبت یر مردان ست کر زنان ن تره را مثبت یيش رو  ر عا ف منفي ر ر عا ف   مکاران اي  ا
ا  دايز سازد. فوجيتميکنند و یرآيند اي  دو عا فر  شاده زنان و مردان را يکسان تیریر مي

معمولاً  مر اعتقاد دارند کر زنان نسووبت یر  ( نيز یر  مي  اعتقاد  سووتند.1991) 1و سوواندويچ
ييد اي  نرر وجود ندارد. زن و مرد از نرر أترند  و ي شوووا د زياده در تمردان احسوواسوواتي

ي  زن و مرد یتري  تفاو  احساسي شادماني و رضايت کهي یا يکديگر متفاو  نيستند  مهر
منفي  رمثبت و  ر عا ف راي  اسوووت کر زنان تغييرپذيره یيشوووتره دارند  يعني  ر عا ف

یرند و  يیان منفي رنیوره رنن ميدرصد یيشتر از اضطراب و روان 50یيشتره دارند. زنان 
شتره در زندگي روزمره دارند و دو یرایر مردان دچار افسردگي مي ی  ذکر نکتر ها .شوندیي

س  کمتر از مردان  اي  ستند  و ي زنان م شادتر از مردان جوان   ست کر زنان جوان کمي  ا
 (.1378مس  شاد  ستند )آيزنم  

يا  2فرد ممک  اسوووت سوووطح معيني از کماك را معيار هرار د د کر یر پاه خودپنداره
 اه مرجع تفکرا  ديگران از جمهر وا دي   يا حتي کساني کر در هيد حيا  نيستند )گروه

 3فو  شده( ايیاد شده یاشد. اگر شرايط واهعي ش ص از معيار مورد نرر او يا سطح انترار

 4ميکا و  (.140: 1378ياید )آيزنم  تر یاشوود  شوواده فرد نيز افزايش مياو یهتر و مطهوب
ستاندارد اه مع (1985) سر یا ا شب تي از  ريق مقاي شادکامي و خو ست کر ی شي از  تقد ا

خود یا دوسووتان و  را رافشووان و مقايسوو ةشووود. از نرر او مردش یا مشووا داجتماعي تعيي  مي
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1. Fvjyta, Diaz and Sandvic 

2. Self – Concept    

3. Aspiration Level 

4. Mykalvs    
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کنند. اگر از اي  آشووونايان و يادآوره گذشوووتر  ا داف و اسوووتاندارد ايي را انت اب مي
د  تر از آن یاشووونگردند و چنانچر پايي اش و خشووونود مياسوووتاندارد ا یالاتر یاشوووند  شوووادک

(. در اي  1997شووادکامي و خرسوونده اندکي خوا ند داشووت )یر نق  از داينر و  مکاران  
وني  اه تهويزي ا و یرنامرمعتقدند کر ارتبا ا  متراکر یر وينه فيهر 1رایطر سووو  و ويهيامز

يمي  اه هدآنها در محيط  ینایراي  نررير اه رهایتي تبدي  کرده اسوووت.  مر را یر گروه
اده خود یا افر ر  اما امروزه ما در حاك رهایت و مقايسندشانو یهتره یراه خوب یودن داشت
 توانير یر زندگي خيا ي کر در. از آنیا کر نمي سوووتند ا  سوووتير کر در دنيا جزو یهتري 

  2ياید )یا شادکامي کا ش ميیينير یرسير در ما افسردگي و حسد افزايش و تهويزيون مي
نر کنريم  مي (. در 2000 یده  1994و  مکاران )  3زمي عا ق  از  یر ن ند 1383؛  يافت ( در

 ياید.کنند  شادکامي آنها کا ش ميمرداني کر زنان خود را یا زنان یرتر مقايسر مي
 

 فرضیات تحقیق

 : یي  س  و ميزان نشا  اجتماعي رایطر وجود دارد.1شماره  رفرضي

 .ندتفاوتمنشا  اجتماعي  از  حاظ : زنان و مردان2شماره  رفرضي
 .ندتفاوتمنشا  اجتماعي  میردي  و متأ هي  از  حاظ: 3شماره  رفرضي
 : یي  ميزان تحصي   و ميزان نشا  اجتماعي رایطر وجود دارد.4شماره  رفرضي

 ایطر وجود دارد.اجتماعي و ميزان نشا  اجتماعي ر ر: یي  ميزان سرماي5شماره  رفرضي

 : یي  ميزان محروميت نسبي و ميزان نشا  اجتماعي رایطر وجود دارد.6شماره  رفرضي

منده از وسوواي  ارتبا  جمعي و ميزان نشووا  اجتماعي : یي  ميزان یهره7شووماره  رفرضووي
 رایطر وجود دارد.

 .ندتفاوتمنشا  اجتماعي  از  حاظ افراد شاب  و بيرشاب  :8شماره  رفرضي
 
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1 . Williams 

2. Buss     

3. Knryk 
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 پژوهش شناسیوشر

دانسوووت. اي  مطا عر یر  حاظ ما يت   1روش پنو ش حاضووور را یايد از نوپ روش پيمايش
کاریرده  یر  حاظ معيار زمان  مقطعي و یر  حاظ معيار ژرفايي  پهنانگر یود. جامعر آماره 

د ند کر یر اسا  آمار سرشماره سا ر شهر يزد تشکي  مي 29تا  15پنو ش را کهير جوانان 
 نفر است.  151927تعداد ک  آنها  1390

سطح ا مينان  ستفاده از فرموك کوکران یا  صد و دهت احتما ي  95حیر نمونر یا ا  5در
 نفر مش ص گرديد. 384  (p=  5/0و  q=  5/0درصد و حداکثر واريانو )

 حیر نمونر یر اسا  فرموك کوکران محاسبر گرديد: 

384
)5.*5.*96.1*96.1()05.*05.*151927(

5.*5.*96.1*96.1*151927

)..().(

...
22

2








qptdN

qptN
n

 پرسشنامر تکمي  شد. 384یدي  ترتيب 
یدي  صور  کر . یوده استاه اه چندمرحهرگيره در اي  پنو ش  خوشرروش نمونر

شهرداره يزد یر  سر منطقر  شد )منطقر ایتدا  صهي در نرر گرفتر  شر ا سر خو شام   2عنوان 
  شام 3حسي   یهوار دانشیو  ميدان اميرچ ماق  چهارراه سهمان؛ منطقر محدودة ميدان اماش

شهر  فرودگاه  شام  محدودة اماش 1محدودة صفا ير  شهرك رزمندگان  آزادشهر و منطقر 
 ا و ميادي  اصووهي  ر منطقر از سوويدگهسوورخ  خهدیري   چاه مهکي( و در مرحهر یعد خيایان

 ا و سووپو  ر محهر یر یهوك  ا در نرر گرفتر شوود.شووهرداره در حکر یهوك یراه خوشوور
 ايي یر  ور تصادفي یرگزيده شدند. آنگاه پرسشگر یا  ا  خانروچر ا تقسير و در ککوچر

سا ر خانواده مصاحبر انیاش داده و پرسشنامر را پر نموده است. در  29تا  15يکي از اعضاه 
نداشوووت خانواده میاور  صوووورتي کر در آن خانواده  جواني در اي  دامنر سوووني وجود 

 شد.جايگزي  مي
يي . پرسشنامر پو از احراز اعتبار و پايااستي  مطا عر  پرسشنامر ایزار مورد استفاده در ا

 اه مورد نياز در مرحهر نهايي مورد آوره دادهآن در مراح  مقدماتي پنو ش  یراه جمع
 استفاده هرار گرفت. 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Survey  
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 نشاط اجتماعیسنجش 
منده اجتماعي  رواني و جسووماني و يا رضووايتتوان رضووايتتعري  نرره: نشووا  را مي

  (.2001)آرجي  و  و    اه زندگي تعري  کردمنده از جريان
شا  اجتماعي از سنیش ميزان ن شنامر یراه  س سفورد پر ستفادهOHI) 1آک  شد. اي  ( ا

شنامر س ست. در شده تهير  و و آرجي  توسط 1989ساك  در پر شنامر اي  ساخت ا س   پر
 را یم افسووردگي فهرسووت  اهجمهر تا شوود یر آن یم  آرون یا رايزني از پو آرجي 
 ساير افزود تا آن یر ديگر گوير 11کرد. سپو  تهير گوير 21ترتيب  یر اي  و کند معکو 

سرانیاش در نيز را شادکامي  اهجنبر شیو 8مورد  در را اهگوير 32فهرست  یرگيرد.   دان

ست تا آنها از و کرد اجرا نيز  آن صوره اعتبار ةدریار  ا گزينر کردن مرتب از پو خوا
 سووور حذف و  اه آزمونگوير از یرخي در تغيير ايیاد یا ترتيب کنند. یدي  هضووواو 

 مورد را  OHIآرجي   ساك چند از تقهي  يافت. یعد گوير 29 یر فهرست نهايي فرش گزاره 

 انگهسووتان در وسوويعي  ور یر آن از و دارد ماده 29آن  نهايي فرش هرار داد  نرر تیديد

  (.2004)کار   شودمي استفاده
ستفاده هرار داده و اعتبار و پايايي آن  شنامر را مورد ا س محققي  م تهفي در ايران اي  پر

 آگاه و پور عهي ؛1384 هب   و حمايت گودرزه ؛ 1384را گزارش کردند )کشوواورز  

 (.1386 ريو  
ست )ا بتر در پنو ش اهگزينر شش گوير 29داراه  آزمون اي  ا ت 3 اه م ته  یي  ا

 را مقيا  ک  ةنمر آن   اهگوير  اهنمره جمع و گزينر در نرر گرفتر شوووده اسوووت( 6
 د د.مي تشکي 

سبي    آنچر یا دارد و انترار خوا دمي فرد آنچر یي  اخت ف از حقيقت درمحروميت ن

مقايسر  آنها یا را خود شرايط او کر ديگراني یا در مقايسر ي نچ ر و آورديم دست یر کر
شووود  محروميت احسووا  حا تي از شوو ص دچار اسووت ممک  و آيدمي یدسووت کند مي

یراه سنیش محروميت نسبي از پرسشنامر محقق ساختر شده است و  (.100: 1381)ممتاز  
ضع از پاسو گو خواسوتر شوده اسوت کر وضوعيت خود و خانواده اش را از  حاظ درآمد  و

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Oxford Happiness Inventory (OHI) 
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ود و مسک   یا دوستان و نزديکان خ زندگي  تحصي    تفريحا   مح  زندگي  اتومبي 
 مقايسر نمايد.

 اجتماعي عبار  است رسرماي از سرماير اجتماعي تعاري  متعدده یر عم  آمده است.
کر از ماعي یي  فرده و یي  گرو ي و شوووب ماد اجت ند اه مبتني یر اعت اه از روایط و پيو

هري   مبسوووتگي و انسووویاش  ا و نهاد اه اجتماعي کر  ا  سوووازمانتعام   افراد یا گروه
ماعي و یرخورداره افراد و گروه ي  اجت ماعي و انرژه لازش یراه تسوووه يت اجت  ا از حما

 (.196: 1386)عبدا هي و موسوه   است ا در جهت تحقق ا داف فرده و جمعي کنش
يیا تحهي  و جمع عاري  م ته  سووورما نده نرريا  و ت ي  اعد یراه یُ 3اجتماعي   ری

اجتماعي و  نیار اه  رعد عبارتند از اعتماد اجتماعي  شبکیُ 3. اي  ر شدگرفت مفهوش در نرر
يافتر اعتماد اجتماعي در یرگيرنده اعتماد نهاده )اعتماد یر مسئو ي (  اعتماد تعمير اجتماعي.

ش صي )اعتماد یر نزديکان و فامي ( و اعتماد یر محيط )اعتماد )اعتماد یر بريبر(  اعتماد یي 
ه کهي حاکر یر جامعر( اسووت. شووبکر اجتماعي در یرگيرنده مشووارکت اجتماعي  یر فضووا

مشوووارکت مدني و کيفيت شوووبکر روایط اسوووت.  نیار اه اجتماعي شوووام  موارده نرير 
سا ت اجتماعي و ارزش زندگي  شترك  و شي  حمايت اجتماعي  کنش م سا  اثری  اح

در ها ب  ي   يکر  در پرسشنامر گانر فوق تعداده گوير است. یراه  ر کداش از ایعاد سر
 گنیانده شد.

شنامر تدوي   س ست. یر  مي  منرور  پر شده ا ستفاده  در اي  تحقيق  از اعتبار محتوايي ا
شان داده و از نررا  آن ساتيد و مت صصان ن  ا یراه تصحيح پرسشنامر کمم شده را یر ا

آزمون( و یر  اه آزمون مقدماتي )پيشیا استفاده از داده یراه محاسبر پايايي نيزگرفتر شد. 
یر صوووور  SPSSافزار کمم کامپيوتر و نرش باخ یراه متغير ايي کر    ميزان آ فاه کرون

  یراه سازه 95/0سازه تهير شده یودند محاسبر گرديد. ميزان آ فا یراه سازه نشا  اجتماعي 
یر دسوت آمد. یا توجر یر اينکر  77/0نسوبي روميت حو یراه سوازه م 84/0اجتماعي  رسورماي

سازه شتر از ضريب آ فاه کرونباخ یراه  یود حکايت از مطهویيت ایزار  7/0 اه م ته  یي
 داشت.
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 هایافته
 3/52نفر ) 201درصد( مرد و  7/47نفر ) 183نفر پاس گويان اي  پنو ش    384از میموپ 

نفر( از پاس گويان اي  تحقيق میرد و 256)درصد  7/66 دادند.درصد ( را زنان تشکي  مي
 273درصوود ) 7/61نفر( شوواب  و  147درصوود ) 3/38نفر( متأ   یودند. 122درصوود ) 8/31

 نفر( بيرشاب  یودند.
صي تي در حد را نمايي و 8/6در میموپ   س گويان تح صد از پا شتپايي  در ند  تر دا

درصد  3/7درصد  يسانو و  3/39 ديپهر درصد فوق 8/13درصد دیيرستان و ديپهر   8/32
  يسانو و یالاتر یودند.فوق

. خروجی آزمون تی جهت مقایسۀ میزان نشاط اجتماعی بر حسب جنسیت، 1جدول شماره 

 وضعیت تأهل و وضعیت اشتغال

 میانگین تعداد مقولات متغیر
انحراف 

 معیار
 تی

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 جنسیت
 739/16 19/108 183 مرد

662/0 382 508/0 
 742/15 28/109 201 زن

وضعیت 

 تأهل

 499/15 30/108 256 میرد
209/0 376 835/0 

 058/17 67/108 122 متأ  

وضعیت 

 اشتغال

 347/14 35/111 142 شاب 
415/2 382 016/0 

 059/17 24/107 242 بيرشاب 

 
( 19/108اجتماعي مردان )  ميانگي  ميزان نشوووا  1شوووماره یر اسوووا  ا  عا  جدوك 

یا ميانگي  ميزان نشوووا  اجتماعي زنان )= 508/0Sigداره )اتفاو  معن ( ندارد. 28/109( 
 شود.مي  تأييد ن«یي  ميزان نشا  اجتماعي زنان و مردان تفاو  وجود دارد» رینایراي  فرضي

ه دارا( تفوواو  معنوو3/108ميووانگي  ميزان نشووووا  اجتموواعي افراد میرد ) چني  ر
(835/0Sig=(   شا  اجتماعي افراد متأ  ر( ندارد. ینایراي  فرضي67/108( یا ميانگي  ميزان ن
 شود.  تأييد نمي«یي  ميزان نشا  اجتماعي افراد میرد و متأ   تفاو  وجود دارد»
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( 35/111د د ميانگي  ميزان نشا  اجتماعي افراد شاب  ) اه جدوك فوق نشان مييافتر
شاب  )= 016/0Sig)داره اتفاو  معن شا  اجتماعي افراد بير ( 24/107( یا ميانگي  ميزان ن

یر عبار  ديگر  افراد شووواب  نسوووبت یر افراد بيرشووواب  از نشوووا  اجتماعي یالاتره  .دارد
یي  ميزان نشا  اجتماعي افراد شاب  و بيرشاب  تفاو  وجود » ریرخوردارند. ینایراي  فرضي

 شود.  تأييد مي«دارد
یر اينکر متغير اه سووو   تحصوووي    سووورماير اجتماعي  محروميت نسوووبي  یا توجر 

اند  گيره شدهاه اندازهاز وساي  ارتبا  جمعي و نشا  اجتماعي در سطح فاصهر مندهیهره
ست کر نتاين اي  آزمون شده ا ستفاده  سون ا ستگي پير ضريب  مب دوك  ا در جاز آزمون 

 زير گزارش شده است:
 بین متغیرهای مختلف و نشاط اجتماعی 1یس همبستگی مرتبه صفر: ماتر2جدول شماره 

 

 
نشاط 

 اجتماعی
 تحصیلات سن

 ۀسرمای
 اجتماعی

محرومیت 
 نسبی

  015/0 سن
  323/0*** 211/0** تحصیلات

 ۀسرمای
 اجتماعی

***385/0 034/0- **152/0  

  -145/0** 037/0 268/0*** -264/0*** محرومیت نسبی
 مندی ازبهره

 هارسانه

**246/0 081/0- **287/0 ***223/0 ***224/0- 

 

دار در معنا *** 01/0دار در سطح کمتر از معنا ** 05/0معنادار در سطح کمتر از  *
 001/0سطح کمتر از 

د د کر یي  متغير اه تحصي    سرماير نشان مي 2 اه ستون اوك جدوك شماره يافتر
 ا یا ميزان نشا  اجتماعي رایطر مستقير و معناداره وجود رسانرمنده از اجتماعي و یهره

ه از منددارد. یر عبار  ديگر یا افزايش متغير اه تحصي    سرماير اجتماعي و یهره
کند. و ي یي  محروميت نسبي یا ميزان نشا   ا  نشا  اجتماعي نيز افزايش پيدا ميرسانر

دارد. یر عبار  ديگر یا افزايش احسا  محروميت اجتماعي رایطر معکو  و معناداره وجود 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Zero Order Correlation Matrix 
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کند. و یالاخره اينکر یي  س  و نشا  اجتماعي رایطر نسبي  نشا  اجتماعي کا ش پيدا مي
شا  تري  رایطر را یا نمعناداره وجود ندارد. در یي  متغير اه م ته   سرماير اجتماعي هوه

 اجتماعي دارد. 
 

 مستقل بر متغیر وابستهمتغیرهای سنجش اثر  برایچندگانه  رگرسیون
 اه مطرح شده  رگرسيون چندگانر تأثير متغير اه مستق  یر ینده از آزموندر يم جمع

 شود:یررسي مي 1متغير وایستر یا روش گاش یر گاش
داره یر اير مستق  تأثير معنمتغ 3از میموپ متغير اه وارد شده در معاد ر رگرسيون  

تماعي  اج راند. از یي  متغير اه یاهيمانده در مدك رگرسيون  سرمايمتغير وایستر داشتر
محروميت نسبي و ميزان تحصي   در میموپ یيشتري  اثر را یر متغير نشا  اجتماعي 

 اند. داشتر
 

 رگرسیون تأثیر متغیرهای اثرگذار بر متغیر وابسته. 3جدول شماره
 

 متغیر

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب استاندارد 

 t (Betaشده )
سطح 

 خطای معیار B داریامعن

 000/0 060/7 327/0 071/0 502/0 اجتماعی ۀسرمای

 محرومیت نسبی
820/0- 169/0 223/0- 858/4- 000/0 

 000/0 689/3 169/0 657/0 425/2 میزان تحصیلات
 

  اجتماعي در یي  متغير اه مستق   یيشتري رمتغير سرمايیر اسا  ا  عا  جدوك یالا  
ست تأثير متغير اه سرماير اجتماعي و تحصي    مثبت یوده ا تأثير را یر متغير وایستر دارد.

کند و ي يعني یا افزايش سرماير اجتماعي و تحصي    نشا  اجتماعي نيز افزايش پيدا مي
 کو  یوده است يعني  ر چر فرد کمتر احسا تأثير محروميت نسبي یر نشا  اجتماعي مع

 محروميت کند از نشا  یالاتره یرخوردار است.

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Stepwise 
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 2ضریب تعیین 1ضریب همبستگی چندگانه

470/0 221/0 
 

درصد از واريانو  1/22توان یا استفاده از واريانو ترکيب خطي متغير اه مستق  مي
يچيده و تغييرا  متغير وایستر یر د ي  پمایقي  متغير تأثير نشا  اجتماعي را توضيح داد.

یرخي  چني  یر حساب نيامدنتحقيق يعني نشا  اجتماعي و  ر ریودن متغير وایست عدهچندیُ
 از متغير ايي است کر یر اي  متغير تأثيرگذار  ستند. 

 
 گیریبحث و نتیجه

وجود  ادارهنتاين تحقيق حاکي از آن یود کر یي  س  و ميزان نشا  اجتماعي رایطر معن
 ا در تحقيق خود (  مسو نبود. آن1960) 3ندارد. اي  نتيیر یا نتاين تحقيق گوري  و  مکاران

ر عبارتي  یي  کند. ینشا  شروپ یر کا ش يافت  مي  یر اي  نتيیر رسيدند کر یا افزايش س 
ح و اه سني م ته  از سط ا گروهاي  دو متغير ارتبا ي معکو  وجود دارد. از نرر آن

ساك یر یالا  از حداه  نشا  یرخوردارند. در  55گروه سني  متفاوتي از نشا  یرخوردارند.
 اه یا رده ساك هرار دارند  نسبت یر گروه 30رده سني کمتر از در  ايي کر کر گروهحا ي
یا توجر یر اينکر پاس گويان اي  تحقيق را  ساك از نشا  یالاتره یرخودارند. 30-39سني 

دادند  واريانو س  آنها پايي  یوده است و  ذا یر اي  سا ر تشکي  مي 15-29نان فقط جوا
 دار نشده است.د ي   اي  رایطر معنا

یعده نشان داد کر یي  ميزان نشا  اجتماعي زنان و مردان  رچني  نتاين حاصهر از فرضي ر
(  فوجيتا  دايز و 1999داره وجود ندارد. اي  نتيیر یا نررا  داينر و  مکاران )اتفاو   معن
( معتقدند کر ميزان شادماني زنان و 1999(  مسو یود. داينر و  مکاران )1991ساندويچ )

ي ترند  و معمولاً  مر اعتقاد دارند کر زنان نسبت یر مردان احساساتيمردان یرایر است. 
ت کهي یا ييد اي  نرر وجود ندارد. زن و مرد از نرر شادماني و رضايأشوا د زياده در ت

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. R     

2 . R Square 

3. Gurin et al 
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تري  تفاو  احساسي یي  زن و مرد اي  است کر زنان يکديگر متفاو  نيستند  مهر
 50ند. زنان منفي یيشتره دار رمثبت و  ر عا ف رتغييرپذيره یيشتره دارند  يعني  ر عا ف

یرند و  يیان منفي یيشتره در زندگي رنیوره رنن ميدرصد یيشتر از اضطراب و روان
چني  اي  يافتر  ر(. 1375شوند )آيزنم  روزمره دارند و دو یرایر مردان دچار افسردگي مي

امروز یسيار    اه جنسيتي(  ما نگ یود. تفاو 1386 اه پنو ش عناصره )یا يافتر
تواند یاعث یرایره دو جنو از  حاظ یسياره از ديدگاه ميکمرنگ شده است کر اي  

  اه فر نگيدر يزد یر د ي  یرخورداره از شاخص متغير ا از جمهر نشا  اجتماعي شود.
مناسب  زنان و یر وينه زنان جوان  در عرصر اجتماعي حضور پر رنگي دارند و اي  حضور 

ر نشا  و یاعث عدش تفاو  چشمگي اه داردکنندهدر افزايش نشا  اجتماعي آنها  تأثير تعيي 
 اجتماعي آنها یا مردان شده است.

ه وجود دارانتاين نشان داد کر یي  ميزان نشا  اجتماعي افراد میرد و متأ   تفاو  معن
(  مسو نبود زيرا معتقدند کر افراد 1999ندارد. نتاين اي  پنو ش یا نررا  داينر و  مکاران )

اند و يا  مسر خود را از دست يا جدا شده کر  رگز ازدواج نکرده متأ   نسبت یر کساني
کنند. ع وه یر اي  افراده کر  نوز ازدواج تر احسا  شاده و شادماني مياند  یيشداده
کنند کنند  از کساني کر تنها زندگي مياند اما یا نامزد مورد ع هر خود زندگي مينکرده

 اه فر نگي مورد هبوك جوامع یستگي دارد.  رامر یر ارزشترند. ا بتر اي  خيهي شادمان
(  م واني ندارد. او در تفاو  ميزان 1994چني  نتيیر یر دست آمده یا نررا  ماستکاسا )

زا و ناخوشايندند د د: اولاً   ق و جدايي استر شادماني افراد میرد و متأ   توضيح مي
 ا محروش کند کر در بياب آن فرد از آناد مي ايي یراه فرد ايیو ثانياً ازدواج مزيت

شود. شايد یتوان عهت يا عه  د ي  اي  عدش تفاو  در جامعر مورد مطا عر )يزد( را در مي
مشک   اهتصاده سا يان اخير در جامعر جستیو کرد. تورش اهتصاده و مشک   ناشي از 

رد( وارد کرده است و یر کا ش آن فشار زياده را یر افراد متأ   )در مقايسر یا افراد می
نشا  آنها منیر شده است. افراد متأ   از يم  رف یر د ي  مشک   اهتصاده  فشار اه 

کنند کر در افراد میرد اي  فشار ا کمتر وجود دارد ميرواني و اجتماعي خاصي را تیریر 
 ر جامعر  فرصت اه ناشي از تورش دو از  رف ديگر افراد متأ   ناچارند یراه جبران  زينر
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کر  کار اه م تهفيیر کمتره را یر تفريح و فرابت اختصاص د ند و زمان یيشتره را 
 د ند.درآمدزا یاشد اختصاص مي
دار یي  ميزان تحصي   و ميزان نشا  اجتماعي اوجود رایطر معن  از ديگر نتاين پنو ش

 نشا  یر منیر و وجود آورند یر افراد در را رضايتمنده از اهزمينر تواندیود. تحصي   مي

اه  اه  رجامعرماز و توجر یر نياز اه او ير و ثانوير افراد از ضرور  رشود. یراسا  نرري
   اه یا نشاتوان شا د جامعراست و مادامي کر نياز اه تم تم افراد یرآورده نشود  نمي

(  مسو یود. یر نرر 1960پويا و خ ق یود. اي  نتيیر یا نررا  تحقيق گوري  و  مکاران )
ر  ا افراده کگردد. از نرر آنآنان یا افزايش درجر تحصي   یر ميزان نشا  افزوده مي

چني  یا نتاين تره دارند از ميزان نشا  کمتره یرخوردارند.  رمدارك تحصيهي پايي 
(  م واني دارد. افزايش تحصي   ع وه یر ايیاد 2004) 1شوم پنو ش ادينگتون و 

احسا  ارزشمنده و عز  نفو در افراد  اميد آنها را یر يافت  شغ  و درآمد مناسب افزايش 
 ا و نراش آموزشي  در يزد  خانواده د د.د د و از اي   رق نشا  را در آنها افزايش ميمي

د ند و اي   اه خود هرار ميريزهي   در یرنامراه یراه افزايش تحصجايگاه و ارزش وينه
ريزه در زمينر تحصي   نتاين مطهویي داشتر است و و  مي  امر یاعث شده است کر یرنامر
ساك گذشتر   مواره رتبر اوك کنکور را یر خود اختصاص د د. اي  موفقيت یر  21يزد در 

 گذارد.ر جاه مينویر خود تأثير مطهویي یر وضعيت نشا  در اي  ديار ی
ديگره کر از آزمون فرضيا  یر دست آمد  وجود رایطر معنادار و مستقير یي   رنتيی

اجتماعي  راجتماعي و ميزان نشا  اجتماعي یود. یر عبار  ديگر یا افزايش سرماي رميزان سرماي
ایينسون ر ياید. نتاين اي  پنو ش یا نرر پوتناش و  مکاران ميزان نشا  اجتماعي نيز افزايش مي

 2اوکوایا نتاين تحقيقا  يام  چني  نتاين یر دست آمده یا اي  فرضيرو دراکر  مسو است.  ر
( در 2008(  م واني دارد. ياماوکوا )2008( و پاودتوواوه )2000(  وينوسترا )2008)

اجتماعي و ایعاد آن یا  رپنو وشي یور روه کوشور اه آسياه شرهي نشان داد کر سرماي
پوتناش و  مکاران در تحقيقي کر یا  مکاره دانشگاه  اروارد و مرکز  رایطور دارد. شادکامي

یشردوستي دانشگاه اينديانا انیاش دادند  دريافتند کر افراده کر از نرر روایط اجتماعي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Shuman 

2. Yamaoka 
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کر از نرر  نسبت یر افرادهتوانند یا مردش رایطر یرهرار کنند  تره دارند و یهتر ميمهار  یيش
اران  تر  ستند. یر نرر پوتناش و  مکتر  و ي روایط اجتماعي مطهویي ندارند  شادمانيما ي بن
 ا را اجتماعي عبار  است از ارتبا اتي کر یي  مردش وجود دارد و مح  زندگي آن رسرماي

 ةکنندنيیياجتماعي  در واهع يم پيش ر ا معتقدند کر سرمايسازد. آناز نرر روایط بني مي
تعيي  ميزان شادماني افراد و کيفيت زندگي در اجتماپ است   ذا یراه افزايش هوه یراه 

تر از گذاره در سرماير اجتماعي یسيار ارزشمندسطح شادماني مردش سرماير
کر از ديریاز یر  -مردش استان يزد  (.2001 اه اهتصاده است ) وپکر  گذارهسرماير

از مقبو يت های  توجهي یرخودار  ستند. مردش  در نزد سايري  -دارا عباده شهر  داشتر است
ند. اي  شوجو و یا فر نگ بني شناختر مياي  ديار یر عنوان افراده های  اعتماد  مشارکت

ي د ند یاعث افزايش نشا  اجتماع ا کر ایعاد اصهي سرماير اجتماعي را تشکي  ميوينگي
 شوند.در یي  شهروندان مي

رایطر معنادار و معکو  یي  محروميت نسبي و ميزان   آمداز نتاين ديگره کر یر دست 
ماعي کند ميزان نشا  اجتيعني  ر چر محروميت نسبي افزايش پيدا مي  نشا  اجتماعي یود
 ا (  مسو یود؛ آن1999کند. نتاين اي  فرضير یا نرر داينر و  مکاران )کا ش پيدا مي

مردش کشور اه فقير یسيار شادترند.  رگزارش کرده یودند کر مردش کشور اه ثروتمند از 
(  مسو یود؛ او معتقد است یي  درآمد و شادماني 1999چني  نتاين پنو ش یا نررا  آرجي  )
د د کر اي  ارتبا  در یي  اهشار کر  اه وه نشان ميارتبا  مثبت وجود دارد  پنو ش

شوا ده وجود دارد ( نيز گزارش کردند کر 1994) 1تر است. ک رك و اسوا ددرآمد یيش
د د تو يد ناخا ص مهي سرانر یا ميزان شادماني افراد جامعر رایطر مستقير دارد و کر نشان مي

خهق »د د. یر اسا  نرر مارتي   یايستي یا افزايش در آمد مهي  شادماني مردش را افزايش مي
نایرایره را در منده در افراد جامعر و کا ش سازوکار اه تنريمي و تعديهي  ايیاد رضايت

( و از اي  رو است کر وينهوون و کا ميی  یر 115: 2006  2)یرگزما« جامعر فرا ر نمايند
 ر چر عدا ت )اهتصاده  اجتماعي  »عدا ت در ايیاد احسا  شاده تأکيد کرده و معتقدند 

فر نگي و سياسي( در جامعر نمود یيشتره ياید  ميزان شاده و توزيع آن یي  مردش نيز 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 اه چني  ینا یر پنو ش(.  ر435: 2005  1کا ميی  )وينهوون و« تر خوا د یودفانرمنص
نند کآ سينا  ديت  و مم کهوچ کر نایرایره را موجب کا ش شاده در جامعر ههمداد مي

(  اگر شاده معهوك )پيامد عوام  متعدد( فرض شود  یر نرر 108: 2006  2 اش و فهتونا)گر
متأثر از نایرایره در امکانا  و منایع  بيعي يا نایرایره در دستيایي یر رسد تا حد زياده مي

فر نگي  مانند شغ   درآمد  هدر   پرستين  کارآمده )مهار (  -منایع کمياب اجتماعي 
 و... است.
منده از وساي  ارتبا  جمعي و ميزان نشا  چني  نتاين نشان داد یي  ميزان یهره ر

منده از شود کر  ر چر یهرهو مستقير وجود داشت؛ مش ص مياجتماعي رایطر معنادار 
 کند.کند ميزان نشا  اجتماعي  ر افزايش پيدا ميوساي  ارتبا  جمعي افزايش پيدا مي

ه وجود دارانتاين نشان داد یي  ميزان نشا  اجتماعي افراد شاب  و بيرشاب  تفاو  معن
د بيرشاب  از نشا  اجتماعي یالاتره داشت. یر عبار  ديگر  افراد شاب  نسبت یر افرا

( نشان داد افراده کر شاب   ستند و 1989) 3یرخوردارند. نتاين پنو ش تايت و پاجت
تره نسبت یر ديگران دارند. دا    رضايت شغهي یالايي دارند احسا  شادماني یيش

ینده رسيدند   یر اي  جمع1990( یا مرور مقالا  منتشر شده از ساك 2007) 4پيسگوود و وايت
 کر یيکاره  یا شادکامي رایطر منفي هوه دارد.

متغير اه  کر از یي  نتاين حاص  از  مبستگي متغير ا یيوانگر آن اسوت  یر  ور کهي
 رمنده از وساي  ارتبا  جمعي  ميزان محروميت نسبي  ميزان سرمايمستق  ميزان یهره

است کور ذکر  یر وایستر دارند. ا بتور لازشاجتماعي  ميزان تحصي   رایطر معناداره یا متغير 
اجتمواعي ارتبوا  منفوي و معکوو  وجوود دارد   و نوشا  نسبيیوي  احوسا  محروميوت 

 ياید.در یي  افراد کا ش مي ترتيب کر یا افزايش احسا  محروميت  نشا  اجتمواعيیودي  
 

 پیشنهادات

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
1. Veenhoven and Kalmijn   

2 . Graham and Felton 

3. Tait and Padgett    

4 . Daln, Peasgood and White 
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اي  اجتماعي  محروميت نسبي و استفاده از وسیا توجر یر معنادار شدن رایطر متغير اه سرماير 
 گردد:ارتبا  جمعي یا نشا  اجتماعي  موارد زير پيشنهاد مي

 اه مهارتي مانند جش  پ ت بذا و شيريني   نر اه دستي  در تمامي رگزاره جشنوارهی -
 اياش ساك یر وينه اياش گردشگره

تفت  زرد آ و و انگور در  را   پستر ميوه در استان مانند جش  انار در  ةیرگزاره جشنوار -
 و بيره

جش  اعياد یر صور  يکپارچر یا حضور مح   و مشاب  م ته  یا ساختار  هیرگزار -
روه سواره  گ ايي نرير نمايش یا دوچرخر  اسکيت  اسبمراسر محرش یا انیاش یرنامر

ر قاشي ی اه ورزشي مانند تکواندو و کاراتر  زدن ماسم و کشيدن نسرود  گروه
 صور   شعبده یازه  نورافشاني و مراسر تئاتر)شبير تعزير( از تو د و کراما  ا مر

ور زوج خوشب ت یا حض ة اه فر نگي یا ساختار جديد مانند جشنواریرگزاره جشنواره -
 ا  تئاتر خانوادگي و بيره یا  اه موفق و ناموفق  یرگزاره مسایقر یي  زوجزوج

  ا و ی ش خصوصينامازس  مکاره ادارا  دو تي 
 اه محهي م تص  ر منطقر  جش  اه عمومي شام  جش افزايش کمي و کيفي جش  -

 خواني اه مذ بي مانند مو وده اه مهي مانند مهرگان  جش 
نهاد مانند خانر رياضيا  در زمينر یازه و سرگرمي در  اه مردشحمايت از ايیاد سازمان -

 ا  مدار    اه مساجد  پارك ا مانند کانونگر ارگاناستان و معرفي آنان یر دي
  ا و...دانشگاه

گيره از دانشیويان تریيت یدني جهت حضور و فعا يت در ايستگاه تندرستي یا  دف یهره -
  ادسترسي عموش و فعاك سازه پارك

توجير خيري  از ميزان ا ميت ورزش در س مت روحي و رواني اجتماپ و کا ش آسيب -
  اه  مگانيکمي و کيفي ورزش ءه اجتماعي یراه ارتقا ا

 اه جذاب  مفرح  متنوپ )ورزشي  سرگرمي  عهمي  خ هانر  ديیيتا ي یرگزاره یازه -
اه   اه توسعر استان( و تيمي یراه گروهو...(   دفمند )متناسب یا نياز و او ويت

انر جوايز متنوپ و خ ه  ررام ته  )خردساك  کودکان  جوانان  یانوان  سا مندان( یا ا
 گران. و نر ا زاماً
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 یرگزاره تور اه کويرنورده یر صور  دستر جمعي -
 روه در  ر شهرستان استان يزدیرگزاره حداه  يم  مايش یزرگ پياده -
  اه  مگاني و خ هانرورزش ر اه ورزشي استان یر وينه در زمينا  پ رساني رويداد -
 اه گرو ي و خانوادگي مانند پانتومير  اسر و فامي  افزايش یازهسازه جهت فر نگ -

 کشي و ...یازه   نابگرو ي  وسط
 گر در استانسطح فر نگ عمومي جهت رفت  یر مسافر  و پذيرش گردش ءارتقا -
  ا یر وينه در اعياد وآور مساجد  مدار  و دانشگاه اه نشا کمي و کيفي یرنامر ءارتقا -

  اه مریو رارگان یا  مکاره
- اه اجتماعي اه ارگانت صيص ايامي از ساك جهت یرگزاره جشنواره از فعا يت -

 ...فر نگي مانند ارشاد  کانون پرورش فکره کودکان و 
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منابع:فهرست   
(. روانشناسي شاده )ترجمر فا مر یهرامي و ديگران(  اصفهان: جهاد دانشگا ي 1383آرگاي   مايک  )

 اصفهان.
گيره یا سرس تي و شادکامي دانشیويان دانشگاه شهيد یهشتي  پايان (. رایطر جهت1382وده  پيمان )آزم

  .نامر کارشناسي ارشد  دانشگاه شهيد یهشتي
 .نوانديش نس  ز. چهونگر(. انتشارا  یاشي )ترجمر شاد (.  ميشر1378آيزنم  مايک  دیهيو )

شادماني دانشیويان دانشگاه (. »1383جعفره  سيدایرا ير؛ عایده  محمدرضا و  ياهتدار  محمدجواد )
 . 15-24: 54  فصهنامر  ب و تزکير  شماره «اصفهان  ميزان و عوام  مؤثر یر آن

(. مقايسر ميزان شادکامي و س مت رواني 1382یزازان  صديقر و  حمي  ريحانر ) ؛حمايت  هب  رسوك
 .140 -131  18یويان دختر ورزشکار و بير ورزشکار دانشگاه  اه تهران و پياش نور  حرکت  پياپي دانش

آمووزان يوزد  رسوا ر دکتوره پزشکي  یررسووي ميووزان افسردگي در دانوش. (1381) د قوواني  میيوود
 .دانشگاه عهوش پزشکي يزد

. تأثير تنرير  يیان یر شادکامي و نش وار (1385یهرامي  فا مر و عایده  محمدرضا )؛ رضوان  شيوا
 .257 -251  3فکره دانشیويان. میهر روانپزشکي و روانشناسي یا يني ايران  ساك دوازد ر  شماره 

وضعيت نشا  و عوام  مرتبط یا (. »1389سوکي  ز را؛ تقریي  ز را و اکبره  حسي  ) ؛شريفي  خديیر
  فيض  دوره چهارد ر  «1385-86ان  ي ساك تحصيهي آن در دانشیويان دانشگاه عهوش پزشکي کاش

 . 62-69: 1شماره
 (. شرپ و شاده. هر: موسسر فر نگي انتشارا  حضور. 1379 ريقر دار  محس  )

رفتاره فوردايو یر شادماني  اضطراب   –یررسي اثری شي آموزش شناختي (. »1383  محمدرضا )عایده
 ه پنو شدر خ صر مقالا  چهارمي   فتر«. افسردگي و روایط اجتماعي دانشیويان دانشگاه اصفهان

 .(. اصفهان: معاونت پنو شي دانشگاه اصفهان41- 47دانشگاه اصفهان )صص 
وضعيت موجود  دورنماه آينده سرماير اجتماعي در ايران؛ »(. 1386مير ا ر )  عبدا ههي  محمد و موسوه

 .195 -233:  25شماره   ساك ششر  . رفاه اجتماعي«شناسي گذارو امکان
(. شادکامي و عمهکرد ايمني 1379اه  جواد و مطيعيان  حسي  )عهي پور  احمد؛ نوریالا  احمدعهي؛ اژه

 .233-219((: 15)پياپي  3)4یدن  میهر روانشناسي  
روايي فهرست شادکامي  و اعتبار(. »1386) منگان  ريو  آگاه و احمد عهي پور 

 .287-298 :12شماره  ساك سوش  فصهنامر روانشناسي تحو ي: روانشناسان ايراني «. ايرانيها در آکسفورد
 (. فر نگ عميد. تهران: اميرکبير. 1369عميد  حس  )

ر    انديشر و رفتا«دانشیويان دختر و پسره یي  س مت روان و شادکامي رایطر(. »1386)مهريار   عناصره
 .75-84: 6دوش  شماره  دوره
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 ارتبا  و نشا  ميزان(. »1384پريوش )  يزدانب ش و فر اده  ب مي ؛فرزانر  جوا ره ؛فر اده  عهي

 رواني  ساك یهداشت اصوك   فصهنامر« رستان پزشکي عهوش دانشیويان دانشگاه در نفو یر اعتماد یا آن

 . 57-62: 25-26 اره فتر  شم

 اه (. یررسي رایطر یي  شادکامي یا سرزندگي  جزميت  انعطاف پذيره و وينگي1384کشاورز  اميد )
 نامر کارشناسي ارشد روانشناسي دانشگاه اصفهان.شناسي در مردش شهر اصفهان  پايانجمعيت

 اه ارتبا  یي  وينگيیررسي »(. 1385ماني  آرش و ی شي پور  عبا  ) ؛گروسي فرشي  ميرتقي
شناسي پنو شي روان -  فصهنامر عهمي«ش صيتي و احسا  شادکامي در یي  دانشیويان دانشگاه تبريز

 . 159 -143دانشگاه تبريز  ساك  شماره ا  صص 
(. مقايسر ميزان شادکامي دانشیويان ورزشکار دختر و 1384حمايت  هب  رسوك ) و گودرزه  محمود
 . 52 -43  25حرکت  شماره پسر دانشگاه تهران  

 . 12-15: 7  تریيت  شماره «اثر نشا  روحي یر شکوفايي خرد(. »1379  حسي  )مرفر

  ا. تهران: شرکت سهامي انتشار. ا و ديدگاه(. انحرافا  اجتماعي: نررير1381ممتاز  فريده )
 از س مت آن: مطا عر یر مؤثر عوام  و ايران مردش شادکامي ميزان(. »1391منترره  عهي و  مکاران )

 .467-475: 1391 و شهريور چهارش  مرداد يازد ر  شماره   پايش  ساك«ايران مردش ديدگاه
(. 1388) محمدحسي   د قاني تفتي و سيدمحمدحسي   حسيني ؛شهي   اس مي فارساني ؛محمود  وکيهي

(: 4) 6س مت کار ايران  «. یررسي شيوپ افسردگي و عوام  مرتبط یا آن در رانندگان کاميون استان يزد»
66-73 . 

 یر تأکيد اجتماعي )یا نشا  یر مؤثر عوام  یررسي»(. 1388پروانر )   زارجريبي  جعفر و آستي  فشان

 .119-146: 1 (. شماره33پياپي ) شماره -تریيس کاریرده  ساك شناسي جامعر«. تهران( استان
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