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 رفتاريـ اثربخشی آموزش مهارتهاي شناختی 

 زنان در بر انتظارات و اسنادهاي زناشويی

1اعظم رفیعی ماری
 

 2مریم کتانی

 3عذرا اعتمادی

 30/30/9016: نهایی پذیرش                               22/30/9015 :دریافت مقاله

 چكیده
توان به داشتن انتظارات و  بدون شک در بروز اختلافات زناشویی عوامل مختلفی مؤثرند که از ميان آنها می

هاي غير منطقی در زندگی مشترک اشاره کرد. هدف این پژوهش بررسی تأثير آموزش مهارتهاي شناختی،  نگرش

بر انتظارات و اسنادهاي زناشویی و ابعاد آنها در زنان شهر اصفهان بود. روش این تحقيق تجربی رفتاري 

آزمون، پيگيري با گروه گواه استفاده شد. جامعه آماري تمام زنان شهر  پسـ  آزمون )آزمایشی( بود که از طرح پيش

بود که از بين داوطلبان  9010فهان در سال کننده به فرهنگسراهاي شهر اص نفر از زنان مراجعه 63اصفهان و نمونه 

کننده در این طرح انتخاب، و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. ابزار  نام ثبت

پرسشنامه ( و پرسشنامه 9031گيري مورد استفاده در پژوهش پرسشنامه انتظارات زناشویی اميدوار ) اندازه

بود. نتایج این پژوهش نشان داد تأثير آموزش مهارتهاي ( 9112برادبوري ) چام وفين (RAM)اسنادهاي زناشویی 

شناختی، رفتاري بر انتظارات زناشویی و ابعاد آن )انتظار از همسر به عنوان دوست و حامی، انتظار از زندگی 

(. >335/3pار بود )گذ آزمون و پيگيري به صورت معناداري اثر زناشویی و انتظار از رابطه مطلوب( در مرحله پس

گذار بود  آزمون و پيگيري به صورت معناداري اثر چنين بر اسنادهاي زناشویی و ابعاد آن نيز در مرحله پسهم

(335/3p<بنابراین می .)  توان گفت آموزش مهارتهاي شناختی، رفتاري در جهت بهبود انتظارات و اسنادهاي

 تواند ناجی خوبی براي زندگی خوبی باشد.  زناشویی و ابعاد آنها در زنان مؤثر است و می

 .رفتاري، انتظارات زناشویی، اسنادهاي زناشوییـ  آموزش مهارتهاي شناختی: هاکلیدواژه
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 مقدمه
 و و عاطفي رواني نيازهاي محبت، ارضاي و عشق را ازدواج اصلي دليل افراد، امروزه

جاذبه  است شده باعث اقتصادي و اجتماعي تحولات و تغيير. دانند مي خشنودي و افزايش شادي

 اين. گيرد قرار همسر انتخاب و ازدواج شخص، مبناي  نشده براوردههاي  نياز ارضاي و رومانتيک

 ازدواج و مورد منطقي در غير انتظارات و تصورات، باورها از بسياريگيري  شکل جاذبه، باعث

و  استانداردها از عبارت است زناشويي رات(. انتظا0831، نژاد است )نوابي شده زناشويي  رابطه

 مورد همسر در زوجين که نبايدهايي و بايدها شده و تعيين پيش از هاي ذهني، چارچوبهاي فرضيه

 (.0831نباشد )خمسه،  يا باشد واقعيت مبتني بر است دارند که ممکن زناشويي زندگي و

 شروع در اغلب نامد که مي "زناشوييهاي  قرارداد"را  زناشويي ( انتظارات0833کوهي )

 0اپستين و باکوم. شود بيان مي انتظارات رابطه، اين در تعارض بروز با شود؛ اما نمي بيان رابطه

 اختلافات ايجاد باعث که گويند مي "شخصيهاي  استاندارد"شخصي هاي  قرارداد اين ( به0131)

 . شود مي زناشويي

در  را رضايت است که سطح 1اي شده تحريف منطقي، فرضيات غيرهاي  باور و انتظارات

عبارت  منطقي غير باورهاي اين از (. برخي0131آورد )باکوم و اپستين،  مي پايين صميمي روابط

 بايد زندگي شريک و زناشويي  ( رابطه1کند.  غلبه موانع  همه بر تواندمي ( عشق0: از است

، 4اسميت و نايز، 8دارد )هاستون وجود مطلوب همسر يک فقط شخص هر ( براي8باشد.  مطلوب

 زوجين و پريشان، مطلقه از زوجين اعم (. همه زوجين1111، 5؛ به نقل از شارپ و گاننگ0111

 متفاوت هم از را زوجين اين آنچه. کنند حفظ خود در را انتظارات اين از درجاتي راضي، مايلند

 هنگام افراد که اي منطقي غير انتظاراتو  است. باورها انتظارات اين بر تأکيد ميزان سازد، مي

کند  مي بيشتر ازدواج سالهاي در نخستين را طلاق و رابطه آشفتگي خطر دارند، رابطه به ورود

 (. 0831، 6)هالفورد

آورند و بعضي انتظارات در ذهن افراد  افراد برخي پيش تصويرهايي را با خود به ازدواج مي

نقش بسته است که کاملا نيز از آنها آگاه نيستند. در واقع يکي از مشکلات مهم زوجهاي جوان 

                                                 
1 - Baucom & Epstein 

2 - Disorder assumptions 

3 - Huston  

4 - Niehuis & Smith  

5 - Sharp & Ganeng  

6 - Halford 
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 يک مقياسي دارند که بر اساس آن رفتار هاي ذهني آنهاست؛ يعني هر ناشي از استانداردها و فرضيه

يک از زوجين از ديگري دارد بر  کنند. در واقع انتظاراتي که هر سنجند و تفسير مي ديگري را مي

تواند بر واقعيت مبتني نباشد. انتظارات از  اي مبتني است که مي شده چارچوبهاي از پيش تعيين

ه شکل ازدواج به اين دليل واجد اهميت است که پيامدها و رضايت از رابطه زناشويي را در آيند

کنند. در واقع  دهد. به عنوان يک اصل، افراد بر اساس انتظاراتشان از يکديگر عمل مي مي

 (. 0111، 1، روزنهايم و نافو0کند )شالمن انتظارات، نقشهاي همسران را مشخص مي

کننده و چه به عنوان شرکت  به لحاظ نظري، تجربه اوليه فرد در روابط، چه به عنوان مشاهده

 يکديگر از افراد که روابطي اي دارد. در گيري انتظارات فرد از ازدواج نقش عمده کلکننده در ش

 استوار بتدريج، رابطه دهند مي ها پاسخ مثبت خواسته اين به و دارند منطقي انتظارات ها و خواسته

 (. 0836، 8کند )گاتمن مي پيدا غنا خوشايند و خوب احساسات و شود مي

اي دارد که تفسير او درباره بيني ويژههاي جهانفردي طرحواره هاي شناختي هرطبق نظريه

دهد. اين قبيل چنين مسئوليت وي براي حل و فصل آنها را تحت تأثير قرار ميمنشأ مشکلات و هم

شود و علاوه بر اينکه به افراد، توانايي تجزيه و تحليل ناميده مي 4ها سبک اسناديتوجيه و تبيين

گذارد دهد بر احساسات و رفتارهاي متعاقب آنها نيز تأثير مييگران را ميرفتاري خودشان و د

 (.1114، 5)هيلت

(، اسنادها در روابط زوجي شامل تبيين اين مسئله است که 1111طبق تعريف اپستين و باکوم )

 کنند.خود را به چه کسي واگذار مي زوجين مسئوليت وقايع زندگي

هايي است که افراد براي هر اتفاق خاص و مرتبط با خودشان يا در واقع اسنادها، دلايل يا علت

شوند. فرضيه اصلي اسنادي اين است که مردم فعالانه در جستجوي علتهاي وقوع ديگران قائل مي

وقايع هستند. پيشاوندهاي اسنادي تا حدي بر اطلاعات و باورهايي مبتني است که خود ناشي از 

 (.0830شيخ،  هاي ديگران است )يوسفي وتجربه شخصي يا استنتاج از گفته

ي و اسنادهاي (، اسنادهاي همسران را به دو دسته اسنادهاي عل0111ّ) 6برادبوري و فينچام

کنند علت رويدادها يا ي فرايندي است که زوجين تلاش ميکنند. اسنادهاي علّمسئوليت تقسيم مي

                                                 
1 - Shulmann 

2 - Rosenheim & Knafo 
3 - Gottman 

4 - Attribution style 

5 - Hillt 

6 - Bradbury & Fincham 
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دن زوج در برابر رويدادها را بررسي رفتارها را بفهمند و اسنادهاي مسئوليت نيز پاسخگو بو

 کند. مي

 از زناشويي و اصلاح انتظارات غير منطقي، استفاده مسائل حل در موفقهاي  برنامه از يکي

 و شناختيـ  رفتاري نظريات از رفتاري، ترکيبيـ  رويکرد شناختيرفتاري است. ـ  شناختي رويکرد

ليبرمن، استوارت، هاي  نظريه از تلفيقي رويکرد اين نظري مباني. است اجتماعي تبادل الگوي

 مشکلات رويکرد اين. است 1اليس و ، گاتمن، پترسون، برنشتاين، بک0جاکوبسون، مارگولين

مد همسران در برقراري ارتباط، ناتواني در حل مؤثر مشکلات و اهاي ناکارمهارت نتيجه زناشويي را

زوجين معمولاً با  .داند تبادلات رفتاري منفي ميمنطقي و  تعارضات، انتظارات و باورهاي غير

کنند. روشهاي تغيير رفتار و شناخت  نشده براي درمان مراجعه مي شکايتهاي فراگير و تعارض حل

نشده باقي  حل اي از تعارضها ولي ممکن است مجموعه ؛شود اغلب باعث مثبت شدن رابطه مي

شود تقابل منفي روي دهد. بدون شک  مي بماند. وجود مشکلات و تعارض حل نشده اغلب باعث

راه تداوم رابطه خواهد بود. مهارتهاي حل مشکل و تعارض، شامل  تعارض مانعي بر سر

)برنشتاين،  اي ساختارمند از تعاملهاست که براي حل تعارض در همسران طرح شده است مجموعه

0831 .) 

درماني  زوج در اطلاعات بک را پردازش مفهوم بار نخستين ( براي0161اليس ) اينکه از پس

 گرفت )گويپ قرار درمانگران از بسياري توجه مورد رفتاري ـ  شناختي درماني کرد، زوج مطرح

، ريب 1؛ به نقل از مولر0136، 6؛ گريگر0135، 5؛ فينچام0131، 4؛ اپستين و ايدلسون0136 ،8زي و

 و شناختيهاي  نقش فرايند به همزمان که است اين روش اين برجسته (. ويژگي1110، 3و نورتيج

هاي  خطا اصلاح بتوانند چگونگي افراد تا آورد مي فراهم را فرصتي و کند مي توجه رفتاري

هاي  رفتار رفتاري ازهاي  از شيوه استفاده با و بياموزند را منطقي غير انتظارات و شناختي، افکار

 (. 0830، 1کنند )زرب پرهيز گر تخريب خود و ناسازگارانه

                                                 
1 - Jucobson, Margolin 

2 - Peterson, Berneshtain, Bek & Elis 

3 - Guieppe & Zee 

4 - Epstein & Eidelson 

5 - Fincham 

6 - Grieger 

7 - Moler 

8 - Rabe & Nortje 

9 - Zerb 
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مهارتهاي شناختي در درک مسائل زناشويي و تغيير رابطه اهميت زيادي دارد. گاهي زوجين 

بينانه  واقع اي از انتظارات، باورها و تصورات خيالي را، که عمدتاً غير به علت ناآگاهي، مجموعه

کنند. با افزايش  شود، در روابط زناشويي وارد مي است و به کاهش ارتباط صميمي منجر مي

شود و از  رفتار همسرشان به طور جدي واقعي مي  ت و آگاهي، استنتاج افراد از مشاهدهشناخ

هاي شناختي،  در نظريهآيد.  منطقي و خطاهاي شناختي جلوگيري به عمل مي باورهاي غير

گرفته است. براساس اين الگو، استنتاجهاي افراد از  الگوهاي اسنادي مورد توجه خاص قرار

؛ 0831برنشتاين، مسرشان به طور جدي بر رضايت آنان تأثير دارد )مشاهده رفتارهاي ه

(. از ديد روانشناسان شناختي از جمله برن و بک و هالفورد ريشه بسياري از سوء 1111، 0گلدنبرگ

 آميز و غير منطقي زوجهاست.  هاي تعصب تفاهمهاي زندگي زناشويي در انديشه

منطقي، نظير باور به  ميزان باورهاي غير»که (، نشان داد 0834نتايج پژوهش اديب راد )

کننده بودن مخالفت در زنان  خواني از همسر و باور به تخريب تغييرناپذيري همسر، انتظار ذهن

يعني اعتقاد به عدم قابليت « پذيري همسرناتغيير»باور به متقاضي طلاق بيش از ديگر زنان است. 

توقع »کند.  ر، مصالحه با همسر را ناممکن ميهمسر در تغيير رفتارهاي نامطلوبش. اين باو

منطقي زوجين است. طرفيني که چنين باوري دارند انتظار  يکي ديگر از باورهاي غير« خواني ذهن

ن، همسرشان احساسات، افکار و نيازهاي آنها را بداند و شاها و نظر دارند که بدون بيان خواسته

نيز به معناي « کننده بودن مخالفت تخريب»است. باور به  ايبينانه واقع ورده کند که انتظار غيرابر

دهد چنين باورهايي تقاضاي  نيز نشان مي قتحقي گونه که اين همانتفسير منفي اختلاف نظرهاست. 

يگر، باعث کددهد. اصلاح برداشتها و اسنادهاي غلط زن و شوهر از رفتار ي طلاق را افزايش مي

)اديب راد،  شود يگر ميکدهاي مثبت رفتار ي جه به جنبهتفاهم، کاهش رنجشها و تو رفع سوء

0834 .) 

( نشان داد که آموزش مهارتهاي شناختي 0830نتايج پژوهش حيدري، مظاهري و اديب راد )

کنندگي مخالفت، عدم امکان تغيير در رفتار  بر تغيير باورهاي غيرمنطقي در رابطه با باور به تخريب

 طور کلي باورهاي ارتباطي تأثير دارد. خواني و به  همسر و توقع ذهن

منطقي اهميت زيادي دارد. اين باورها ممکن است در سنتّ و فرهنگ  بازسازي باورهاي غير

دهد، بين باورهاي غلط،  ه نتايج تحقيق ديگري در کشور نشان مينکچنا ؛داشته باشد ريشه گذشته

                                                 
1 - Goldenberg 
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ر گيد، بيش از «توسط شوهرانسرزنش شدن زنان »و « کنترل بيش از حد مرد توسط زن»خطاي 

تربيتي  وضعيتشود که باورها بين زوجين ايراني وجود دارد. در تبيين اين نتيجه چنين برداشت مي

اي است که غالب افراد، زنان و مادران را مسئول تمام اتفاقات و  گونه ما به  و فرهنگي جامعه

تواند و بايد  دارد که زن و مادر مي ريشه دانند. اين نگرش در اين باور تغييرات در خانواده مي

شوهر و فرزند خود را تغيير دهد و کنترل خود و ديگران را در دست داشته باشد. بر اساس نتايج 

سازي و کنترل در زنان بيشتر و در مقابل، عمل سرزنش توسط  اين تحقيق، احتمال خطاي شخصي

تربيتي  وضعيتدر مردان به دليل  مردان )در صورت بروز هر ناهنجاري( و عدم پذيرش مسئوليت

آموزش مهارتهاي شناختي بر روابط  ،رايجتر است. اگر چه تغيير باورها به آساني امکانپذير نيست

فتاري گروهي بر انتظارات زناشويي زنان ـ ر زوجين تأثيرات مثبتي دارد. آموزش مهارتهاي شناختي

 (. 0810آبادي، گراوند و احمدي، بلقان ) و مردان متأهل کوهدشت نيز اثر بخش بوده است

درماني شناختي ـ رفتاري به مراجعان در رشد مهارتهايي براي تغيير رفتار،  در رويکرد روان 

شده، به چالش کشيدن و تغيير باورها و  ارتباط با ديگران، حل مسئله، کشف افکار و عقايد تحريف

يکرد، علت اصلي مشکلات و شود. اين رو مفيد و بازسازي شناختي کمک مي نگرشهاي غير

شده و تفکرات   تعارضهاي زناشويي را تعاملات منفي، نارسايي ارتباطي زوجين، ادراک تحريف

اي طراحي شده است که افکار  گونه رو در اين رويکرد، فرايند درمان به داند؛ از اين منطقي مي غير

ه و رفتار تعيين شود و شواهد و شناختهاي منفي و خودکار شناسايي، پيوندهاي بين شناخت، عاطف

شده  شده را بررسي کند تا تعبير واقعگرايانه را جايگزين شناختهاي تحريف مخالف، افکار تحريف

کند و در دستيابي به حل تعارضات زناشويي و افزايش سازگاري، توفيق يابد. جنبة رفتاري اين 

ا هدف لذت و خرسندي تأکيد رويکرد بر آرميدگي، هدفگذاري و بازسازي فعاليتهاي روزانه ب

 (. 0811، 0کند )کري مي

درماني رفتاري را  لات زناشويي در شيوه زوجمشک حل براي اثر اندازه فراتحليليهاي پژوهش

 (.1111، 1)فاسکو گزارش کرده است 11/1و آموزش ارتباط را  60/1، شناخت درماني را 16/1

که در آن مهارتهاي  را، درماني رفتاري زوجميزان اثربخشي ( در پژوهش خود 1101) 8وايبورگ

د. نتايج نشان کرطي دوره دو سال ارزيابي ، برقراري ارتباط و مبادله رفتاري را آموزش داده بود

                                                 
1 - Kuri  
2 - Fasco 

3 - Wiborg 
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له، برقراري ئزماني که به صورت ترکيبي از مهارتهاي حل مس، داد که ميزان خشنودي زناشويي

زماني است که فقط يکي از اين مهارتها استفاده  شود، بيشتر از ارتباط و مبادله رفتاري اجرا مي

هاي  مند بود بر مؤلفهرفتاري علاقه ـدرماني شناختي  . مطالعات باليني اخير، که به زوجشود مي

چنين مطالعات بسياري بر اهميت نقش عقايد و شناختي مشکلات ارتباطي تمرکز کرده است. هم

؛ 1111، 0اي زناشويي تأکيد دارد )آديس و برناردمنطقي و نادرست در نابسامانيه باورهاي غير

، 5کاپچ 0، 4؛ و متس0111، 8؛ هابک و هويت0114، 1؛ کايسر و هيمل0118اپستين و باکوم، 

 (. 1111، به نقل از شارپ و گاننگ، 0111

 ـهاي شناختي  باکوم، اپستين، سايرز و شر با توجه به حجم گسترده مطالعات مربوط به نظريه

اي دارد. توجه  ج طبقه از شناخت را توصيف کردند که در نابساماني زناشويي نقش عمدهرفتاري پن

اسنادها )تبيين و توضيح افراد از وقايعي که  ،انتخابي )شامل ادراک ويژه هر فرد از وقايع است.(

 ،.(دهد هايي که هر فرد دربارۀ احتمال وقوع اتفاقي در آينده مي بيني انتظارات )پيش ،دهد.( رخ مي

هاي ميان وقايع  اي که هر فرد در مورد ماهيت کلمات و ارتباط ها و تصورات )باورهاي اوليه فرضيه

و ويژگيهاي رابطه صميمي و نزديک دارد.( و استانداردها )باورهاي زوجين درباره ويژگيهايي که 

 ( 0131اپستين،  و کنند هر زوج يا رابطه بايد داشته باشد.( )باکوم فکر مي

داند که زوجين نه  منطقي مي علت اصلي تعامل زناشويي مختل را انتظارات زناشويي غيراليس 

(. ازدواج 0831تنها درباره خودشان و ديگران، بلکه در مورد خود رابطه زناشويي نيز دارند )اليس، 

دو زوج، عقايد و انتظارات غير منطقي دارند.  شود که يک يا هر هم ريخته و آشفته مي زماني به

کند که اغلب با تعاملات منفي  فرسا قطعا ايجاد ناکامي و شکستي مي منطقي و طاقت انتظارات غير

 ( 1111، 6در ارتباط است )فاسکو

تواند در رابطه عاطفي  ( معتقد است که نگرشها و تصورات غير منطقي افراد مي0831اليس )

د است مهمترين علت مشکلات ( معتق0831چنين آرون بک )ناکارامد نقش بسزايي ايفا کند. هم

زناشويي و روابط انساني، سوء تفاهم است. به اعتقاد او تفاوت در چگونگي نگرش افراد باعث 

شود. در نتيجه نبايد تصور کرد که پايه اختلافات  بروز اختلافات و پيامدهاي ناشي از آن مي

                                                 
1 - Adis & Bernard 

2 - Kaiser & Himel 

3 - Habek & Hevite 

4 - Mats 

5 - Capch 

6 - Fasco 
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ه در بيشتر موارد، اصطکاک همواره ناشي از سوء نيت و يا بدذاتي طرفين يا يکي از آنهاست؛ بلک

بينند  گونه متفاوتي مي يک از آنها صادقانه، مسئله را به زوجين ناشي از اين واقعيت است که هر

 (. 0831)بک، 

طور خلاصه هنگامي که انتظارات زوجين از يکديگر منطقي و متعارف است، آنها در  به

توانند انتظارهاي خود و  تر مياي خوب قرار دارند و بهوضعيت بهتري براي برقراري رابطه

 (. 0831همسرشان را براورده سازند )مهين ترابي، مظاهري، صاحبي و موسوي، 

؛ اپستين و چن، 1110، 8؛ استانلي0118، 1؛ شاديش0118، 0پژوهشهاي اخير )مارکمن و هالگ

( توسط 1111، به نقل از شارپ و گاننگ، 0111؛ و مارکمن، 1115، 4؛ الکساندر1115

کند که از ميان تمام عوامل، متغيرهاي شناختي  تگرايان و زوج درمانگران شناختي تأکيد ميشناخ

کند و از ميان متغيرهاي شناختي  در رضايتمندي و سازگاري زناشويي نقش مهمي ايفا مي

در پديدايي، ساخت و تحول رابطه زناشويي نقش  "انتظارات غير منطقي زوجين از يکديگر"

تحقيق کنترل شده در مورد آموزشهاي  15سوي ديگر با توجه به نتايج بيش از مهمتري دارد. از 

رفتاري در مقايسه با عدم ـ رفتاري، مشخص شده است که ترکيب آموزشهاي شناختي ـ  شناختي

(. از 0118درمان و حتي تلاش زياد درمانگر براي کاهش آشفتگي افراد، برتري دارد )مارکمن، 

رفتاري بر انتظارات و  ـثير آموزش مهارتهاي شناختي أبررسي ت اين رو اين پژوهش درصدد

 عبارت است از:  تحقيقهاي  اسنادهاي زناشويي زنان شهر اصفهان است. فرضيه

کلي زنان شهر اصفهان مؤثر  زناشويي انتظارات بر رفتاري مهارتهاي شناختي آموزشـ  0

 است. 

 است. مؤثر اصفهان شهر زنان زناشويي انتظاراتابعاد  بر رفتاري شناختي مهارتهاي آموزشـ  1

کلي زنان شهر اصفهان مؤثر  زناشويي بر اسنادهاي رفتاري مهارتهاي شناختي آموزشـ  8

 است. 

 مؤثر اصفهان شهر زنان زناشويي ابعاد اسنادهاي بر رفتاري شناختي مهارتهاي آموزشـ  4

 است.

 

                                                 
1 - Markman & Halge 

2 - Shadish 

3 - Stanly 

4 - Alexander 

www.SID.ir

WWW.SID.IR
WWW.SID.IR


Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

یی
شو

زنا
ي 

ها
ناد

اس
و 

ت 
ارا

تظ
ر ان

ي ب
تار

 رف
ی ـ

خت
شنا

ي 
تها

هار
ش م

وز
 آم

شی
بخ

اثر
 

 در
ان

زن
 

011 

 

 روش پژوهش

آزمون و پيگيري با گروه آزمايش و  پسـ  آزمون نوع پيشاين پژوهش تجربي )آزمايشي( و از 

 پژوهش در اين، است. 0814کنترل است. جامعه آماري پژوهش شامل زنان شهر اصفهان در سال 

که از تمامي نواحي  شد به اين صورتاي استفاده  اي چند مرحله گيري خوشه از روش نمونه

آزمودني در فرهنگسراي خانواده فراخوان  بنهايت براي جذ و در شد اصفهان يک ناحيه انتخاب

کساني که شرايط لازم را براي شرکت در پژوهش  ،کنندگان سپس از ميان مراجعه گرفت؛انجام 

. شرايط لازم براي شرکت کنندگان در اين پژوهش شامل دارا بودن حداقل شدندانتخاب  داشتند،

و تمايل براي حضور در دوره آموزشي  تحصيلات ديپلم، عدم ابتلا به اختلالات حاد روانشناختي

به جلسه  چهار دقيقه در 11خير بيش از أغيبت بيش از دو جلسه و ت لازم به ذکر است که .بود

پس از انتخاب نمونه و گمارش تصادفي در دو گروه . عنوان شرايط خروج در نظر گرفته شد

ختي رفتاري به صورت نفر(، جلسات آموزشي مهارتهاي شنا 81نفر( و کنترل ) 81آزمايش )

دقيقه تشکيل شد. مهارتها در شش جلسه  011گروهي برگزار شد. جلسات در هفته يک بار و 

آموزش داده شد. پس از پايان جلسات از دو گروه آزمايش و کنترل، پرسشنامه انتظارات زناشويي 

پيگيري انجام شد آزمون به عمل آمد، در نهايت بعد از يک ماه  و اسنادهاي زناشويي به عنوان پس

و در پايان گروه کنترل نيز تحت آموزش قرار گرفت. بسته آموزشي مهارتهاي شناختي رفتاري 

 ارائه شده است.  0محقق ساخته بود که سرفصل محتواي جلسات آموزش در جدول 
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 رفتاری ـ ساختار جلسات آموزش مهارتهای شناختی: 1جدول 

 دستور جلسه موضوعات جلسه

 اول
اجراي برنامه مقدمات 

 و آموزش روانی

 آشنایی اعضاي گروه با یکدیگر

 بحث در مورد اهداف تک تک اعضا از شرکت در کارگاه و انتظارات آنان

 بيان قواعد، اهميت و اهداف جلسات

 آموزش مهارت شناخت خود و همسر

 ارائه تکليف به اعضا

 دوم
مهارت کاهش 

 خطاهاي شناختی

 تکاليف جلسه قبلمروري اجمالی بر مباحث و 

 آموزش خطاهاي شناختی

 باورها بر احساس و رفتارافکار و نشان دادن تأثير 

 ارائه تکليف به اعضا

 مهارت درک همدلانه سوم

 مروري اجمالی بر مباحث و تکاليف جلسه قبل

 منطقی زوجين از یکدیگر در رابطه زناشویی بيان انواع انتظارات غير

 انتظارات منطقیجایگزین کردن باورها و 

 ارائه تکليف به اعضا

 مهارت درک همدلانه

 ارائه تکليف به اعضا

 مهارت مثبت نگري چهارم

 مرور اجمالی بر مباحث و تکاليف جلسه قبل

 بيان انواع نگرشهاي همسران به رابطه زناشویی

 مهارت مثبت نگري

 ارائه تکليف به اعضا

 مهارت خود افشایی پنجم 

 حث و تکاليف جلسه قبلمرور اجمالی بر مبا

 اهميت مهارتهاي رفتاري در روابط زوجی

 ها مهارت خودافشایی و ابراز نيازها و خواسته

 مهارت همدلی

 مهارت تقویت متقابل ششم

 مرور اجمالی بر مباحث و تکاليف جلسه قبل

 هاي مثبت و کاهش تنبيه( مبادله رفتاري )اهميت افزایش تقویت کننده

 مهارت تقویت متقابل

 ارائه تکليف به اعضا
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ساخته شده و شامل  0831پرسشنامه انتظارات زناشويي: اين پرسشنامه توسط اميدوار در سال 

، گاهي = 0، بندرت = 1است )اصلاً =  "اصلاً"تا  "هميشه"اي ليکرت از  درجه 5سؤال با طيف  81

، است. نمره بسيار زياد و بسيار کم 013و حداکثر  1(. حداقل نمره 4، هميشه = 8، اغلب = 1

منطقي و ناکارامد است. ابعاد پرسشنامه عبارت است از: انتظار از  نشانگر انتظارات زناشويي غير

همسر به عنوان دوست و حامي، انتظار از زندگي زناشويي، انتظار از رابطه مطلوب. به منظور تعيين 

يي از روش آلفاي کرونباخ استفاده شده است. ضريب آلفاي پايايي پرسشنامه انتظارات زناشو

هاي انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي، انتظار از زندگي  يک از حيطه کرونباخ براي هر

 بود.  11/1و براي کل پرسشنامه  10/1و  31/1، 11/1زناشويي، انتظار از رابطه مطلوب به ترتيب 

ناشويي از پرسشنامه اسنادهاي زبراي سنجش اسنادهاي  (:RAM)پرسشنامه اسنادهاي زناشويي 

 .اندساخته آن را (0111برادبوري ) که فينچام و استفاده شد زناشويي )زوجي(

( تا کاملاً موافقم )نمره 0سؤال داراي طيف ليکوت از شديداً مخالفم )نمره  13پرسشنامه شامل 

تر به معناي وجود زياداست. نمره  063و حداکثر نمره  13. حداقل نمره در کل پرسشنامه است( 6

 است.مشکل اسنادي  نبودنبه معناي  کممشکل اسنادي و نمره 

                 : که عبارت است از سنجدبعد مي هفتاين پرسشنامه اسنادهاي ارتباطي زوجي را در 

 ( عمدي5ي ئجزـ  ( کلي4ناپايدار  ـ  ( پايدار8بيروني به خود ـ  ( دروني1بيروني همسر ـ ( دروني 0

 گذشتـ  ( سزاوار سرزنش1نوعدوستانه  ـ  ( انگيزه خودخواهانه6غير عمدي ـ 

( براي بررسي ضريب پايايي اين مقياس از روش آلفاي 0810رجبي ) خجسته مهر، کوچکي و

ايايي با استفاده از اين روشها براي بعد سازي استفاده کردند. ضرايب پ کرونباخ و روش دو نيمه

 به دست آمد. 31/1و  35/1پذيري به ترتيب  و براي بعد مسئوليت 31/1و  33/1ي به ترتيب علّ
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 ها یافته
 های آن های مكرر در دو گروه آزمایش و کنترل در انتظارات زناشویی و مؤلفه: نتایج تحلیل واریانس اندازه2جدول 

 توان

 آماری 

 میزان

 تأثیرات 

 سطح

 معناداری 
F 

 میانگین

 مجذورات 

 درجه

 آزادی 

 مجموع

 مجذورات 
 متغیر منبع

 گروه 00/9055215 9  00/9055215  03/2 333/3 11/3 333/9
انتظارات 

 زناشویی کلی
 عامل 2/92193 9  2/92193  50/60 333/3 59/3 333/9

 عامل و گروه 330/2323 9  330/2323  30/09 333/3 09/3 333/9

 گروه 6/50509 9 6/50509 61/9 333/3 16/3 333/9
انتظار به 

 عنوان دوست
 عامل 60/335 9 60/335 09/03 333/3 05/3 333/9

 عامل و گروه 21/933 9 21/933 60/21 333/3 09/3 11/3

انتظار از  گروه 3/919365 9 3/919365 62/9 333/3 16/3 333/9

زندگی 

 زناشویی

 عامل 5/2161 9 5/2161 06/51 333/3 53/3 333/9

 عامل و گروه 9/003 9 9/003 51/00 333/3 00/3 333/9

 از انتظار گروه 21/211900 9 21/211900 93/0 333/3 13/3 333/9

 رابطه

 مطلوب

 عامل 00/2250 9 00/2250 29/69 333/3 53/3 333/9

 عامل و گروه 30/063 9 30/063 26/09 333/3 09/3 333/9

 

محاسبه شده، مشاهده  Fمشخص شده است با توجه به ضريب  1طور که در جدول  همان

هاي انتظارات زناشويي کلي، انتظار از همسر به عنوان هاي تعديل شده نمره شود که بين ميانگين مي

بر حسب کنندگان  اي مطلوب، شرکتدوست و حامي، انتظار از زندگي زناشويي، انتظار از رابطه

آزمون و پيگيري تفاوت معنادار  عضويت گروهي )گروه آزمايشي و گروه کنترل( در مرحله پس

شود. بنابراين بسته آموزش مهارتهاي زناشويي بر  تأييد مي 0(؛ لذا فرضيه >115/1Pوجود دارد )

 زناشوييبهبود انتظارات زناشويي کلي، انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي، انتظار از زندگي 

آزمون و پيگيري تأثير داشته است. ميزان اين  پس گروه آزمايش دردر انتظار از رابطه مطلوب و 

 است.  13/1، 16/1، 16/1، 11/1آزمون به ترتيب  تأثير در مرحله پس
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های مكرر در دو گروه آزمایش و کنترل در اسنادهای زناشویی و نتایج تحلیل واریانس اندازه :3جدول 

 های آن مؤلفه

 توان

 آماری 

 میزان

 تأثیرات 

 سطح

 معناداری 
F 

 میانگین

 مجذورات 

 درجه

 آزادی 

 مجموع

 مجذورات 
 متغیر منبع

 گروه 2/1631391 1  2/1631391  96/1 000/0 69/0 000/1
اسنادهای 

 زناشویی کلی
 عامل 2/23139 1 2/23139 9/99 000/0 96/0 000/1

 عامل و گروه 9/9922 1 9/9922 9/63 000/0 91/0 000/1

 گروه 9/91293 1  9/91293  909/1 000/0 69/0 000/1
درونی/بیرونی 

 به همسر
 عامل 93/399 1 93/399 9/90 000/0 90/0 000/1

 عامل و گروه 99/139 1 99/139 9/99 000/0 93/0 000/1

 گروه 9/39069 1  9/39069  2/1 000/0 69/0 000/1
درونی/بیرونی 

 به خود
 عامل 2/929 1 2/929 69/99 000/0 96/0 000/1

 عامل و گروه 33/139 1 3/139 9/96 000/0 99/0 000/1

 گروه 99/99619 1  99/99619  92/3 000/0 63/0 000/1

 عامل 2/933 1 2/933 19/90 000/0 90/0 000/1 پایدار/ناپایدار

 عامل و گروه 39/96 1 39/96 99/39 000/0 33/0 000/1

 گروه 09/99693 1 09/99693 313/2 000/0 69/0 000/1

 عامل 33/333 1 33/333 33/96 000/0 99/0 000/1 کلی/جزئی

 عامل و گروه 6/92 1 6/92 3/32 000/0 39/0 000/1

 گروه 39/39039 1 39/39039 39/1 000/0 69/0 000/1
  عمدی/

 غیر عمدی
 عامل 09/962 1 09/962 39/39 000/0 39/0 000/1

 عامل و گروه 93/99 1 93/99 29/29 000/0 30/0 66/0

 گروه 33/39691 1 33/39691 19/1 000/0 69/0 000/1
خودخواهانه/ 

 نوعدوستانه
 عامل 09/993 1 09/993 90/90 000/0 90/0 000/1

 عامل و گروه 99/119 1 99/119 09/99 000/0 93/0 000/1

 گروه 03/39926 1 03/39926 32/1 000/0 69/0 000/1
 سزاوار سرزنش/

 گذشت
 عامل 99/919 1 99/919 93/90 000/0 99/0 000/1

 عامل و گروه 99/133 1 99/133 91/93 000/0 91/0 000/1
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محاسبه شده، مشاهده  Fمشخص شده است با توجه به ضريب  8همان طور که در جدول 

هاي اسناد زناشويي کلي و خرده مقياسهاي آن، هاي تعديل شده نمره شود که بين ميانگين مي

آزمون  کنندگان بر حسب عضويت گروهي )گروه آزمايشي و گروه کنترل( در مرحله پس شرکت

بنابراين بسته گردد.  (؛ لذا فرضيه مربوط تأييد مي>115/1Pو پيگيري تفاوت معنادار وجود دارد )

آموزش مهارتهاي زناشويي بر بهبود اسناد زناشويي کلي و خرده مقياسهاي آن در گروه آزمايش 

 آزمون و پيگيري تأثير داشته است.  در پس

 

 گیری بحث و نتیجه
هدف اين پژوهش بررسي تأثير آموزش مهارتهاي شناختي رفتاري بر انتظارات و اسناد 

هاي آزمودنيهاي بود. نتايج نشان داد که تفاوت معناداري بين نمرهزناشويي زنان شهر اصفهان 

آزمون و پيگيري وجود دارد؛ يعني آموزش مهارتهاي  گروه آزمايش و گواه در مراحل پس

شناختي رفتاري بر انتظارات و اسناد زناشويي زنان مؤثر بوده است. نتايج اين پژوهش با نتايج 

(؛ بلقان آبادي، 0810آبادي و سوداني ) پور؛ شفيع هويلي (،1111هاي شارپ و گاننگ ) يافته

(؛ اميدوار، فاتحي زاده 0831(؛ مهين ترابي، مظاهري، صاحبي و موسوي )0810گراوند و احمدي )

 ( همسو است. 0830(؛ حيدري، مظاهري و اديب راد )0831و احمدي )

اد، زوج درماني (، که در پژوهش خود نشان د1101چنين با پژوهش هرپس زينسکي )هم

اند اسنادهاي منفي زنان و مردان را کاهش شناختي رفتاري و زوج درمان سامانمند هر دو توانسته

   دهند که موجب افزايش رضايت و کاهش ارتباطات منفي شد، همسو است.

مشابه است که در پژوهش خود نشان داد زوج  (0831چنين با نتايج پژوهش نجفلويي )هم

جزئي( و ـ  ناپايدار و کليـ  بيروني، پايدارـ  ي )درونيدر کاهش اسنادهاي علّ درماني شناختي

 ـ نوعدوستانه و سزاوار سرزنشـ غيرعمدي، انگيزه خودخواهانه ـ  اسنادهاي مسئوليت )عمدي

 گذشت( مؤثر بوده است. 

ي ( زوجين مشکلدار تمايل دارند علت رويدادهاي منف0111به اعتقاد برادبوري و فينچام )

زناشويي را پايدار، کلي و واقع در همسر، و رفتار همسر را از روي نيت منفي با انگيزه خودخواهانه 

کنند که کيفيت رابطه را و سزاوار سرزنش ببينند؛ در مقابل، همسران خشنود اسنادهايي را ارائه مي

وامل بيروني بخشد، به طوري که رفتار منفي همسرشان را موقتي، جزئي و ناشي از عبهبود مي
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     (.1110 دانند )استندر و همکاران، مي

تواند به منظور تأييد نتايج اين تحقيق مؤثر باشد. او در  ( مي0818چنين نتايج تحقيق ملکي )هم

 باورهاي و زناشويي اسنادهاي بر زوجي نگري آموزش مثبت تأثير پژوهش خود با عنوان بررسي

نگري زوجي، اسنادهاي زناشويي  به اين نتيجه رسيد که مثبتاصفهان  شهر متأهل در زنان ارتباطي

 شامل اسنادهاي اسنادها ابعاد بره شيو و باورهاي ارتباطي زنان متأهل را بهبود بخشيده است. اين

ـ  خود خواهانه انگيزه غيرعمدي،ـ  عمدي خود، به بيرونيـ  دروني همسر، به بيرونيـ  دروني

 جزئيـ  کلي و ناپايدارـ  پايدار ابعاد بر ولي بوده؛ مؤثر گذشت ـ سرزنش سزاوار و نوعدوستانه

 .است نبوده مؤثر

رفتاري در ايجاد يا تغيير شناخت و نگرش در افراد نقش تأثيرگذاري دارد؛ ـ  آموزش شناختي

مد افراد و به چالش کشيدن آنها با ابا وجود اين با کار بر روي نگرشها و انتظارات زيانبار و ناکار

توان نقش مؤثري در  استفاده از بازتعريف مفاهيم ازدواج و روابط زناشويي با تعديل توقعات مي

 تغيير انتظارات نامعقول و مطلوب به انتظارات منطقي ايفا کرد.

رفتاري سعي شده است افراد وارد فرايند زندگي ـ  در اين تحقيق با آموزش مهارتهاي شناختي

ن زمينه چه مهارتهايي براي زندگي زناشويي موفق نياز است، مشترک شوند و از اينکه در اي

هايي از مهارتها کمبود  چنين آگاه شوند که در چه حيطه آگاه شوند؛ هم و آمادگي کسب کنند

وقتي از وظايف خود، مشکلات احتمالي در زنان دارند و به تمرين در آن حيطه بپردازند. اين 

آگاه شوند تا حدي از انتظارات رمانتيک و آرمانگرايانه در  زندگي زناشويي و مهارتهاي مورد نياز

 شوند.  اي سالمتر متمرکز مي گيرند و بر تلاش براي حفظ رابطه ازدواج فاصله مي

انتظار از "و  "انتظار از زندگي زناشويي"، "انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي"در حيطه 

چنين  ( و هم0810هويلي پور، شفيع آبادي و سوداني ) هاي نتيجه پژوهش با يافته "اي مطلوبرابطه

 ( نيز همسو است. 0831با نتايج پژوهش اميدوار، فاتحي زاده و احمدي )اميدوار، 

حامي عبارت است از: انتظار  و دوست عنوان به همسر از انتظار" اي از سؤالات حيطه نمونه

ام را بخوبي درک کند؛  مسرم حالات خلقيدارم همسرم به تنهاييهاي من پايان دهد؛ انتظار دارم ه

طور که بيان  ام حدس بزند و سؤالهايي از اين قبيل. همان انتظار دارم همسرم از روي حالات خلقي

شد در اين پژوهش با آموزش مهارتها سعي شده است که افراد وارد فرايند زندگي مشترک شوند 

ه مهارتهايي بايد ممارست بيشتري کنند. افراد با و بياموزند که به چه مهارتهايي نياز دارند و در چ

آموزش مهارتها آموختند که همسر آينده آنها نيز همانند هر فرد ديگري نيازهايي دارد که اميد 
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 دارد براورده شود. 

تواند هميشه حالات   شان نمي در مبحث مهارتهاي ارتباطي، افراد آموختند که همسر آينده

ها، احساسات و افکار خود را در قالب  بلکه افراد بايد نيازها، خواستهخلقي آنها را حدس بزند؛ 

ابرازي به دجملات روشن با استفاده از مهارتهاي ارتباطي کارامد نظير مهارتهاي حرف زدن و خو

 يکديگر انتقال دهند. 

آن چنين با استفاده از مهارتهاي حل مسئله آموختند که انتظار اوقات دشواري را هم که در  هم

ممکن است تنش و فشار رواني وجود داشته باشد نيز داشته باشند. در اين موقعيت همسران نبايد 

انتظار داشته باشند که احساسات عاشقانه آنها نسبت به يکديگر همانند زمان قبل از بروز مسئله باشد 

ين زمان بلکه در اين زمان ممکن است تا حدي نوسان خلق و بحثهايي پيش آيد و همسران در ا

 وظيفه دارند که با استفاده از مهارتهاي حل مسئله با آنها مقابله کنند.

چنين با آموزش مسئوليتهاي متقابل زوجين، اعضا آموختند که در برابر زندگي خويش و  هم 

کند. افراد  همسران مسئول هستند و تنها با تعهد است که رابطه آنها، هدف و سمت و سو پيدا مي

راي حفظ روابط زناشويي موفق خود تلاش کنند و براي اين مقصود بايد با انتظارات مسئولند که ب

بينانه مانع از تخريب رابطه شوند و با کمک مهارتهاي رفتاري از جمله افزايش تبادلات رفتاري  واقع

 مثبت و تقويت متقابل صميميت را افزايش دهند. 

اي انتظار از رابطه"و  "ات از زندگي زناشوييانتظار"در مورد دو حيطه ديگر از انتظارات يعني 

نيز اين مطلب مصداق دارد؛ به اين ترتيب آموزش مهارتها توانست انتظارات افراد را در  "مطلوب

 تعديل بخشد.  "انتظار از همسر به عنوان دوست و حامي"حيطه 

من و همسرم شامل انتظاراتي است از قبيل انتظار دارم  "زناشويي زندگي از انتظار"حيطه 

همديگر را درک کنيم؛ انتظار دارم همسرم در حل مشکلات مرا ياري کند؛ انتظار دارم اعمال 

اي صحيح  گونه ديني رابطه ما را از مشکلات و مسائل جدي حفظ کند؛ انتظار دارم همسرم با من به

ه با ورود و منطقي برخورد کند. در آموزش مهارتهاي شناخني رفتاري در اين پژوهش اعضاي گرو

نمادين به فرايند زندگي مشترک آموختند که سختيها و ناملايمات در زندگي، اجتناب ناپذير 

اي است. در واقع زوجين بهتر است انتظار اوقات دشوار را هم داشته باشند تا اينکه تنها آينده

بطه خود دهد که اگر زوجين تصوير صحيحي از را درخشان را در نظر بگيرند. مطالعات نشان مي

داشته باشند، کمتر احتمال دارد کاهش عميقي را در رضايت زناشويي تجربه کنند؛ حتي اگر اين 

کارگيري مهارتهاي مناسب مثلا مهارتهاي حل  (؛ اما با به1111تصوير مطلوب نباشد )مک ناتلي، 
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توان بر  ميمسئله و مهارتهاي ارتباطي و در نظر گرفتن تعهد و مسئوليت نسبت به زندگي زناشويي 

بسياري از مشکلات غلبه کرد. با توجه به اين مطالب، آموزش مهارتهاي شناختي رفتاري توانست 

 انتظار افراد را در حيطه انتظار از زندگي زناشويي به طور معناداري تعديل بخشد. 

عبارت است از: انتظار دارم همسرم همان  "مطلوب ايرابطه از حيطه انتظار"برخي سؤالات 

بينم؛ انتظار دارم رابطه ما بدون مشکل باشد؛ انتظار دارم عشقي که بين ما  دي باشد که در رؤيا ميفر

اينکه حرفي بزنم، ذهن مرا بخواند و وجود دارد بر تمام مشکلات غلبه کند؛ انتظار دارم همسرم بي

با مهارت  نيازهايم را تشخيص دهد. در آموزش آمادگي براي ازدواج در اين تحقيق اعضاي گروه

حل مسئله و حل تعارضات زناشويي و ضرورت يادگيري آن آشنا شدند و آموختند رابطه بدون 

مشکل، توقعي بسيار آرمانگرايانه است. افراد بايد بدانند هميشه تمام مسائل قابل حل نيست و 

 توان با آنها سازگار شد.  توان بر آنها فائق آمد؛ اما مي نمي

تواند بدون اينکه هيچ حرفي  شان نمي رتباطي آموختند که همسر آيندهچنين با مهارتهاي ا هم

چنين ازدواج، رابطه  بينانه است. هم رد و بدل شود، ذهن آنها را بخواند و اين انتظاري غير واقع

اي  اي جدي و عملي است. افرادي که به ازدواج با ديد مجموعه جنجالي عاشقانه نيست بلکه رابطه

شوند، شديدا  رو مينگرند، وقتي با ناملايمات زندگي روبه دود عاشقانه مياز انتظارات نامح

کنند. به همين دليل اعضاي گروه با يادگيري مهارتهاي مورد آموزش و  احساس نااميدي مي

اي پويا و درحال  آگاهي از ضرورت آنها در زندگي زناشويي آموختند که زندگي زناشويي رابطه

اي لازم نيازمند تلاش دوطرفه است. عشق شايد براي شروع رابطهرشد است و موفقيت در آن 

 اما براي ادامه آن کافي نيست و به چيزي بيش از عشق نياز است.  ،باشد

توان در جلسات آموزشي ازدواج و خانواده در جهت  از اين بسته آموزشي و نتايج پژوهش مي

کشور مثل مراکز شوراي عالي جوانان، هاي اجرايي  افزايش آگاهي و نيز براي اجرا در دستگاه

ها و مؤسسات مربوط به امور  ها(، مراکز ديني، درمانگاه مراکز آموزشي )دبيرستانها، دانشگاه

 هاي جمعي استفاده کرد. خانواده در زمينة پيش و پس از ازدواج و رسانه
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 نابعم

های  ها و پژوهش فصلنامه تازه(. بررسی رابطه باورهاي ارتباطی با دلزدگی زناشویی. 9030) سترنراد، ن ادیب

 . 993تا  11: 90شماره . مشاوره

(. بررسی تأثير آموزش پيش از ازدواج بر انتظارات 9031) حمد؛ و احمدي، اریمزاده، م ؛ فاتحینفشهاميدوار، ب

 . 220 تا 203 :1شماره  .. فصلنامه خانواده پژوهیشيراززناشویی دانشجویان در آستانه ازدواج در شهر 

. ترجمه حسن های درمان مشكلات زناشویی روش(. 9033) ارسی ت؛ برنشتاین، مليپ اچبرنشتاین، ف

 پور. مشهد: مرندیز.  جانی و نسرین کمال توزنده

 .اختلافات زناشویی زناشویی درمانی، شناخت و درمان(. 9032) ارسی ت؛ برنشتاین، مليپ اچبرنشتاین، ف

 سهرابی. تهران: رسا. حميدرضا ترجمه 

 . تهران: مترجم .داغی . ترجمه مهدي قراچهعشق هرگز کافی نیست(. 9032) رونآبک، 

رفتاري گروهی بر انتظارات ـ  (. تأثير آموزش شناختی9019) حمد؛ احمدي، االيه؛ گراوند، عصطفیآبادي، م بلقان

 602 :0شماره . فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانوادهزناشویی زنان و مردان متأهل شهرستان کوهدشت. 

 . 663 تا

(. مطالعه مقدماتی نقش آموزش مهارتهاي 9039) سترنراد، ن ؛ و ادیبحمد علی؛ مظاهري، محمودحيدري، م

 . 005 تا 020: 0شماره . شناسی مجله رواني ارتباطی دانشجویان. شناختی زندگی زناشویی در تغيير باورها

 حل راهبردهاي و ارتباطی اسنادهاي اي واسطه نقش(. 9019) غلامرضا رجبی، ؛حيمر کوچکی، ؛ضار مهر، خجسته

 تا 90 :1شماره  .معاصر روانشناسی. زناشویی وکيفيت دلبستگی هاي سبک بين رابطه در غيرسازنده تعارض

0. 

(. تأثير آموزش برنامه آمادگی ازدواج بر باورهاي 9033) هرا ساداتمهدیون، ز؛ شهره؛ شيرودي، وادخلعتبري، ج

 . 02 تا 05 :9شماره  .فصلنامه روانشناسی تربیتیارتباطی زوجين. 

 تهران: دانشکده الزهرا. پژوهشکده زنان.  آموزش قبل از ازدواج.(. 9032) کرمخمسه، ا

 شهر در زوجین ارتباطی باورهای و زناشویی اسنادهای بر درمانی طرحواره تاثیر(. 9031) ریمم ذوالفقاري،

 .اصفهان دانشگاه .شناسی روان و تربيتی علوم دانشکده .خانواده مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان. اصفهان

غلامعلی افروز و سيد ترجمه  .نوجوانان رفتاریـ  درمان شناختی ارزیابی وهای  روش(. 9039) انتزرب، ج

 : دانشگاه اصفهان. . اصفهانکامران علوي

(. تأثير آموزش پيش از ازدواج بر 9031) اهان؛ سلاسل، محمدباقر؛ کجباف، مينا؛ صالحی، منوچهرکامکار، م

 تا 12 :9شماره . فصلنامه فرهنگ مشاورهانتظارات زناشویی ناکارامد دانشجویان دختر در آستانه ازدواج. 

51 . 

 . ترجمه یحيی سيدمحمدي. تهران: ارسباران. نظریه و کاربست مشاوره و روان درمانی(. 9013) رالدکري، ج

  نامه . پایاناصفهان شهر زوجین در زناشویی سرخوردگی کننده بینی پیش عوامل(. 9033) مانهکوهی، س

 . اصفهان شناسی. دانشگاه روانو  تربيتی علوم اصفهان. دانشکده. خانواده مشاوره ارشد کارشناسی
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 عليزاده. تهران: قطره. مصطفی ترجمه  ها. درمان و بهسازی رابطه(. 9036) انگاتمن، ج

 ترجمه سيامک نقشبندي، تهران: روان.  .خانواده درمانی(. 9032) ، هربرتگلدنبرگ؛ و یرانهگلدنبرگ، ا

در  ارتباطی باورهای و زناشویی اسنادهای بر زوجی نگری مثبت آموزش تأثیر بررسی (.9010) رحنازف ملکی،

و  تربيتی علوم دانشکده اصفهان. خانواده مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان اصفهان. شهر متأهل زنان

 .اصفهان شناسی. دانشگاه روان

هاي شناختی  (. تأثير آموزش9031) اله سيد ولی ،موسوي؛ لی؛ صاحبی، عحمدعلی؛ مظاهري، مميهمهين ترابی، س

شماره . مجله علوم رفتاریرفتاري بر تعدیل انتظارات غيرمنطقی، بلوغ عاطفی و نارضایتی زناشویی در زنان. 

 . 921 تا 900 :5

. زناشویی های اختلاف کاهش و اسناد سبک تغییر در شناختی درمانی زوج کاربرد(. 9032) اطمهنجفلویی، ف

 .الزهرا دانشگاه .تربيتی علوم و شناسی روان دانشکده مشاوره. ارشد کارشناسی نامه پایان

 . تهران: انجمن اوليا و مربيان. مشاوره ازدواج و خانواده درمانی(. 9033) کوهنژاد، ش نوابی

مصطفی . ترجمه مدت، یاری به زوجین برای کمک به خودشان درمانی کوتاه زوج(. 9031) يمهالفورد، ک

 جعفري. تهران: فراروان. فروغ کاردانی و مژده  تبریزي و

(. اثربخشی آموزش پيش از ازدواج بر انتظارات و 9019) نصورسودانی، م ؛باسآبادي، ع ؛ شفيعاراپور، س هویلی

مجله  هاي زناشویی فرزندان دختر در آستانه ازدواج کارکنان شرکت مناطق نفت خيز جنوب. نگرش

 . 39 تا 10: 20شماره . شناسی های نو در روان یافته

 بر ترکيبی و اسنادي بازآموزي چينی هدف  برنامه سه اثر مقایسه و بررسی(. 9039) حمودم شيخ،؛ هرامب یوسفی،

 مقطع پسر آموزان دانش گرایی توفيق انگيزه و اسنادي سبک سودمندي خود احساس نفس، عزت ميزان

 .09 تا 00: 2شماره  .شناختی روان مطالعات. کرمانشاه شهر راهنمایی
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