
���� ���	�
� ���� ����   ����15� . ����1395� . ��116 -310 

 

  

  �!"�� #$� %���&'()" �'�*�(" ����+,-�.� %&$/0�' %�-0&1��1 � �0 %�

0&� ����2��� 
  

��"�3 4*��&51 
65�'�0 7'��": 16/06/94 ;&'<= 7'��": 18/08/94  

+,$2?  

����� �� ��	 
�� ����� 
���� �	��� 
�� �������� ������ ����� ��	�  ���!"� �	"�#�# ���  $��%���� �"

"�  "�� .115  �" ��))# *#�� "�  �%����
�+	"���" ���,���" ����� "�-+.�  �)� 
�/��  �94/3±89/22  67�

���� 8 � �	 �	��� 9�+%� ����"�+�. 8:;� $�� 	"�" )�  � *�<  �����=�>  �"�? 
�� ���" ������ �	

��	�  ���!"� �	"�#�# � ����� ��������� ��"��" "�� .8:;�$����!� 9�@A� �	 B�!�)C D! 8� D! E�� 8� 

 $�� F�����G  "�#�# 6��	 � H�G  �������� ������ "�"  ���!"� �"��	�� "�#�# 6"��	�� �������� ������ �

��	� ��� ���")�  ��I 8� �� ���  �)���))# .
�)J+	 ��	�  ���!"� ������ "�#�#� �� K��� ���")�  ��I 8

��� �A�� � ��	 �������� �������  �)��"��. 8:;��  "G)��� �LM �	��� �	 ����� $�)����� � $���  �))#

� �)���� 6����"��?�� ��N� O:�P� ���G  Q�R� �� 8# ����%���� �"  � �������� ������ S�� 
:?� T�R)  �

  ���!"� �	"�#�#��	���	�  ���!"� � �������� ��U��V� 6$W �X):  �� �� �� �)�U� "��G�. 
  

1+@�� ,$A�-: �������� �������#�# 6��	�  ���!"� �	"���,���" "�-+.� 6�%���� 6��. 

 
Relationship between Sport Imagery Ability and Observational 

Learning Functions Among Male Athletes 
 

Farzaneh Hatami 
Abstract 
The aim of present study was to determine the relationship between sport imagery ability and 
observational learning functions among male athletes. 115 male athletes, who participated in 
12st varsity sport tournament with mean age of 22.89±3.94 age years, completed the research 
questionnaires. Results showed that there were significant positive correlations between sport 
imagery ability and functions of observational learning subscales. Results of stepwise 
hierarchical multiple regression analysis showed that the skill and goal imagery ability 
significantly predicted the skill function of observational learning, and the strategy imagery 
ability significantly predicted the strategies of observational learning function. Also, the 
performance function of observational learning significantly was predicted by goal and 
mastery imagery abilities. Based on these findings, could be suggested that coaches and sport 
psychologists can improve the effectiveness of imagery and observational learning by 
matching the imagery ability types and alternatives observational learning functions in 
relatively high skilled athletes.  
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 �:��� �"a:�� � �A�� � �+^ ��F�/�� ��������

 ������ "�#�# ����	�  ���!"��� *�� ���+	 .  

 c)� # � F �@��)2012(  �" 
�)J+	��	���  $��
 ���!"� �	"�#�# 
�� �:�<  ����� 8# ��"�"

��	�  �	 � "��" "��� �������� ������ � ��
��	�  ���!"� �	"�#�# �� h� �	 K��� ��

=�>  �"�? �� h����� �" $W �X):  �	  8 �

�  ��I 8� ����� �������� ��������� ���") -
���� �)��.    

 c)� # � F �@��)2011(  �"8�.R  ��  
�� �����

� �	"�#�# �� �������� ������ � �������

��"�" ���Y ����� "��  .8:;� "�" $��  �	��� �	

���� =�>  �"�? �	  �B  �������� ������

 �"�? � �/:P�+	 
���N� ����" �����=�>  �	
 �" "�? �X): ����  �B "�� ����� �������� .

 
�� "���  HG��� 8�.R  �� ��\^ $>>A 

 ���!"���	�  �� �" 
�� 
�� 9 �� 6�������� �

��� �"�" ���Y ����� "��  F�� �� 8.�> . 9+���1  �:�� �

 �� )2009(   ��� h� �V�B  �	"�/.�"�? �� 8@?�� 
 ���Y 8�.R  "��  �������� ������ � Q�L� �� ��

��"�" . ����%� ��I 8� "�; 6�� 8@?��  8 ��� 
�� �"

"�# �  ��	�  _@�; ��� �� "�? 8���� ����� . G�W

 x�A  h� �	"�/.�"�? 8C�!� 8# ��"�# "G)���
?��� �!���  � *�� �� ����� h� �� �"�� �	

 �� 	 D���� *��Y�  � *#�M ����� *^�� �)� 

�	" �  $�� .� /)	 �  �� "�? ����� "�; 8# ��	

� ��� ����� 6�)#  ����������  ��	�  
����)� 6 -
 ������ ���F;� ���� ��F�� h� $��)^ 8� �����

 ���Y �"a:�� "��  ��������"��!.  �	 8:;�

 �	��� �" $!�))# *#�� 8��� 8# "�" $�� G�W

 $��� "�? ����� ��	�  �� v� �������� Q�L�

 ���")�  *;���� �������� 9+�.���:�" 8��!�	

*�� 8:��".  
  �"���"� � c)� # 6F �@��)2011(  �"�� 8�.R   �V�

 *.�G� �� �� *#�M $+	 ��	�  � ��Y�� *#�M

��"�" ���Y 8�.R  "��  �� *#�M �������� . G�W
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�  8# �):;��"�  �������� "��G� 8� �,)  ��	 -
"�� . *��" ��	�  8# �):��" $^�� 
�)J+	 G�W

,�� �" ��Y�� *#�M �)�  �"�� �V�  ������{� 
�)C "

*�� . ���!"� 6
����)���	�  ���  $��)^ 8� �����

 "��  �������� ������ ���F;� ���� E�� h�
"��! ���Y �"a:�� .  

F����� � �.# 6v���N 1 )2013 ( �	��� �" ��/�"

 ���!"� ��U��V� �" �������� �� 8R��� �>�

��	�  �� ���Y 8�.R  "�� ��"�" .40  ��))# *#��

���� 9�+%� �� v�  �B  �������� Q�L�
�:#�M -2 6 � N� �������� ������ ���! �GC �"

 ���!"���	� �� 6
��� ��������  ���!"� �

��	� �� N� �������� 6- �������� � 7�:)#


���- �:)#�):;�! ���Y 7 . �	��� �	 8:;� $��

���! "�%@+^ "�"  �" *#�� �� v� ���,� �	14 
P@�B  ���!"� �)��+���	� �� ���")�  ��I 8� 6

 ������ ���! �" *;���� 
�� �)C �	 *��" *;����

� 6N� ��������"�� �:�� . Q�L� 6
�� �� ��\^

 ��I 8� $� �W ��� � 8P�>  �" ��������
*;� "��G� ���")�  . 8# �)	" �  $�� 	 8:;� 
��

 ���!"� 
�� �������	�  �� K��� T;�  ����� �

""�! �  9���� �������� ������.  

 ������ 
�� 8# �� 8����" ����� 8� 8��� �

# � �������� � "��" "��� �������� �	"�#�
 � �������� 
�� 8# �%�"F� 9 �� 
�)J+	

 ���!"���	�  �� *;�! 8,�:� $��� �  6"��" "���

 *�� 
%+  �:G� �������� ������ ON+:M� 8#

 ���!"� �� �:��� �"a:�� 8� �,) ��	�  ��""�! .

 c)� # � F �@�� 6S�L�  
�� ���� �")2011 (
�";��  �:#�M �������� *.�G� 8# �): 8� �����

 �	"�#�# ���")�  ��I ������ � �"��	�� 6���G 

��� ��  6�)# �)�� 6�/�" ��� �� �� �:��� �"a:��

                                                                 

1 .Lawrence, G., Callow, N., & Roberts 

�� ��	�  ���!"� 6�^� T�Y" ����� h� ",�� ��
�� �	��? ����� "����� �� . 8� 8��� � "���

$��� � �:?)� �	"�#�# ?)� �" 8��  �:

��	�  ���!"� � �����������  ���! 8,�:� 6 -
 8# "��
�� �� h� �	 *��>� � 
��+� "��	��	 6 8�

 �	��{:  "��G� � H�G  �" F� W *�>;�  �����

$��� �  �,)  �:?)�""�!. 6��� �#� "���  =���� 

 �	��� ����� �� ��	 ����� 
���� 6�LM 
��

�������� ������ �����  ���!"� �	"�#�# �

��	�  ��*�� . 7��" 8�  �	��� 
�� 
�)J+	
=�>  �"�? �W 8# *�� 7��� 
�� 8� ��� �	

���� �B   8� �)���� �  ����� �������� ������

 ���!"� �	"�#�# ���")�  ��I��	�  �� ��

��))# �)�� ���  

 ���� ;��D-�E=  

61& ��/,��1:  B� �
��  �� 9%�:  �	���

 ��))# *#�� "�  $��%�����" 
�+	"���"  "�-+.�

 �/)	�;–  7� �" �����1393  "�� *�G� �" 8#

115 �)� 
�/��  � "�  94/3±89/22  �"k)� :��B 

 � �"��a��k)� :��B  �+�� 
�� �" 8��@I��" H��] 8�

 �	������� � �"�# *#�� 8 �  ������ �	
 ����� �������� ��/�"� �	"�#�# ���	� 

 ����"�+� 9�+%� *�Y� �wW �� 9�Y ��. �� B��  

"G)���  �@:)� � �C2
  )1987( �" �Z� 
:;�! 15 8��+� 

���� �	 ��{:  ���
�� �" 9�@A� $����!� 68�!�)C 

h� �^Yq �� �:�/�� i�? 8� �+� �  "��.  8��� �
 8%)�� 8�k)� ��� ��{:   
�� �" 
���� �	� "���

 iU:�� 6"��"75 �a� �  �Z� 8� 7�>�  � �>R)  6���

��"� �W "���� 8C �	  � "��W�� 6��� �:��� 	

T�Y" 8� � �	�: ���*;�! �	��? H��] ��. 
8:��  �"��a�� �	)43 �]�" (9 � 8:���:�# �	 

)25 �a�(�����%� 6 )�a� ��()� 6 )13 �a�( � �" 6
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�����  )�a� �� (� F�  ��� v�)� )�a� h� ( �
8:�� �+�� �	 )57 �]�" (7���; �	 8:�� 9 � 

)32 �a�(7P��; 6 )12 �a�(7�:%P� 6 )10 �a�( 6

7��.�� )�GC �a� (7��)	 � )k)� �a� (��"��.  

D-�E= �0 +0�FG�� 0�(� %�-��H��   

D�&= ��*I ���� %���&'()" �'�*�(". 

����  �B � �������� ������ ���� � F �@��

 c)� #)2011 ( �������� �" $��%���� ������

*��Y� �!��! �	������ $�  ���!�)# . 
��

����  ����" 8 �15 �>  =�� �� 8# *�� 8��! =
*a	 H�%�. 8�!)1 = � *U� �@�?7 =$�W �@�? (

8����  ��)�"�� . 8� n.Y �" H�G  ��������

 B��!3 68  �12e  n.Y �" "��	�� �������� 8�

 B��!1 66 613 e �" $,�	 � [I��^ ��������
 8��! 8� n.Y4 67 6118��! � ��	 �������� e -

 �	9 65 614 �" �A�� �������� � 8��! n.Y �	

2 610 �15 *�� ��� 
���� . 9Y��M 8��! �	 q�+�

*�� *a	 �<#��M � h� . ��P+	 ����� ��Z)  8�

8��! ����"���� 9# � � �/��%� � 	  �� 8 �
�� �"a:�� �����# �a.W ����" ��P+	 n��L .

 ���� ��� 8��A  9# �a.W n��L150  �%����

 � �����902/0 *�� .��L na.W  $� �W �"�? ����

 � ����� H�G  ��������929/0 �������� 6

 6"��	��930/0  6$,�	 � [I��^ �������� �
930/0 6�A�� �������� 6930/0  �������� �

 6��	929/0 "�� .9�@A� �@ ^ ������ �� BUP� 

���; ���� � ����� �������� ������ B �3 

 � 9 ^15  *�+M 8��!�  �)#) �+�M 6�+�M
����   6���+GI �2015(.  

D�&=  %&$/0�' %�-0&1��1 I��*

+,-�.� %�.  8� �� $��%���� �"a:�� ������;

��	�  ���!"� ������ � �"��	�� 6���G  "�#�#

�Y�  �" ���  ���! ������  �� ����� �	 *��)# .

���� 
��  9 � 8 �17  =�� �� 8# *�� 7���
 H�%�. 8�! *a	 =�> )1 = � H��� 8�7 =n@w� (

�  ��)� 8���"�� .��	�  ���!"� ���G  "�#�# -
 n.Y �" ��6  8��! 7���)8��! �	2 63 66 67 610 

 �15(��	�  ���!"� �"��	�� "�#�# 6 �" 6 ��
 n.Y5  8��!)8��! �	1 64 65 69  �16 ( "�#�# �

��	�  ���!"� ������ n.Y �" ��6  8��!)��!8 -
 �	8 611 612 613 614 �17 ( ���,)�� "�� .

���� 9# ����" ��P+	 n��L ��+� ���� 8 �B 

 � ����� �LM843/0 =�>  �"�? ���� � �	
��	�  ���!"� ������ � �"��	�� 6���G  8� ��

����� n����   �843/0 6718/0  �712/0 � W *�" 8� .

9�@A� �@ ^ ������ �� BUP� ���; ���� B �

��	�  ���!"� �	"�#�# � ��3  � 9 ^15 

�  *�+M 8��! �)#)�� �+�M 6���+GI 6��  �
6�+�M 2013(.  

 �- +0�0 ;��0&= %�- ;��  

 �!�)#��� � �F#�  �	 �?� �� �	��� 
�� �"

�"�" �� W [�]�� ������ �"a:�� 	 . 9�@A� �"

�"�" �I�):�� r���� $"�� ����I ����� �� v� 6	

�"�" 6	$� �W ��  �	 ������ �" v����� 9�@A�
����%� ����  
���� H�a� �"�? 
�� "���  �	

=�>  �	{:  �	��� �	���� �"a:�� . �� ��\^

 ����� 
���� ��Z)  8� $����� �/:P�+	 $� �W 6
��


��  �"�?=�>  �	 � �������� ������

 ���!"� �	"�#�#��	�  �� ���Y �"a:�� "�� 
 � *;�! 8� 
�)J+	��Z)  ���  �	 ��{:  �)��

 x\ )?�>  �"�=�	 ����  �B  �	"�#�#

 ���!"���	� �� (�	��{:  �� �"a:�� � ��� 
��

)�>  �"�?=���� �	  �B  �������� ������

����� (�� E�� $����!� �� W �R? B�!�)C 

8@P@� �����  � D! 8� D! E�� �"a:�� ��.    
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D-�E= %�- 4G5�'  

�� W �	  �a�]��9 � 
�/��  � ���A�� ���  

����  8� ����   �"�? 8�=�>  �	�	"�#�# 

���!"� ��	�  ����� �������� ������ � �� 

8��A  �� 8# B]\? $W �" 7��� 1 8`��� ��� 

*��.  
  

J�,K1 .D-�E= %�-&$LG� 4�  (�&� ��$�� M�&N*� � #$O*�$�  

P�$B� +0&Q #$O*�$� ��$�� M�&N*� 

�����H�G  ��� 72/4 23/1 

"��	�� �������� 57/4 17/1 
��	 �������� 5 27/1 

[I��^ �������� 83/4 16/1 
�A�� �������� 71/4 11/1 

���G  "�#�# 03/5 19/1 
�"��	�� "�#�# 84/4 32/1 

������ "�#�# 63/4 98/0 

  

 8� ����%� �	 ������ �" v����� 9�@A� $� �W k�:�
Z)   H��a� ������ ��      �� �"a:��� 
��� "����  ��	

��	�  ���!"� �	"�#�# �"�? �  ��=�>  �	
 7��� �" �������� ������2 *�� ��� 8`���.  

  
J�,K2 . %�-&$LG� 0�(� �0 %��&2" %�- +��,*� �0 S*�'��� T$AN" �(��U �� T��3 %�- 4G5�'D-�E=  

�Q�  

T��V 

 W(�X�

 ����<X� 
<X� #$O*�$�����  %0��U 4K�0 ���UM� �  %��0���� Y
� 

�������� ������ 05/11 05/3 61/3  *49/5  001/0 

��	�  ���!"� �	"�#�#   �� 92/9 64/5 75/1  *8/11 001/0 

*  gR��"01/0<P  *�� ��")� .              

  

 H�a� 8# �	" �  $�� u�; 7��� �	 8:;�

��� �"a:�� 
�� ���")�  �	"�#�# �� $��%�

��	�  ���!"� � ��=�>  �"�? ������ �	
"��" "��� �������� . 8:;� $� �W �� 9]M �	

 � �������� ������ "��  �" ����a��� ���>��

��	�  ���!"� �	"�#�# 8# ��"�" $�� ��

 ���")�  ��I 8� �� ��	 �������� $��%����

$�W ������� �� �� �"�" ���Y �"a:�� "��  H�G  �

 �"�? ��� 
�� ���")�  H�a� 8%�.M �" ���

=�>  	��� ��	�  . "�#�# $��%���� 
�)J+	
 �� �:��� ���")�  ��I 8� �� �"��	�� � ���G 

��� �"�# �"a:�� ������ "�#�#.  

8:;� ���{: �" �/:P�+	 $� �W �� 9]M �	

 7��� �" $�����3 \?��� 8]���.  
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J�,K3 .�(�&$= �OGZ!�- ['&\ �(��U �� T��3 %�- 4G5�'  

�'�&K� 0&1��1 %0&!-�� 0&1��1 �"���� 0&1��1 P�$B� +0&Q 

* 4/0  *33/0 * 53/0 H�G  �������� 
 *35/0  *31/0 *5/0 "��	�� �������� 
*41/0  * 33/0  *5/0 ��	 �������� 
*31/0  * 27/0 * 5/0 [I��^ �������� 

 *4/0  * 37/0 * 5/0 �A�� �������� 

 * gR��"01/0 <P  *�� ��")� .  

  

��R�+	 7��� �" 8#3 �  ��	�  �/:P�+	 "��

 � �������� ������ �	 =�>  �"�? 
��

 ���!"� �	"�#�#��	�  ��*�� ��")�  . 8�

 6	 =�>  �"�? 
�� �/:P�+	 n���L 6�/�" H��^
  
�� �� 8) �" �" � K��:  �M �" � *�<27/0  �

53/0  �):��" ���Y)01/0<P .( $�� n���L 
��

�   ����� �	"����� 8# ����%���� �)	" � ��
�  �������� ��:��� *.�G� 6�))# ��I 8�

 ���")�  �	"�#�# ����	�  ���!"� �� �:���

�  �"a:���))#. 
���!�  �� 9]M �	 8:;�$� �R? B�!�)C 8@P@� 

�����  � ��/.� 8� D�Y ��� �" D�Y �)�� "�#�#

 ���G ��	�  ���!"� �� ��")�  ��/.� �" 6��

"�# ���)� .���� 67�� D! �" 8� H�G  ����

��� 
��:G� $��)^ �������� 6D�" D! �" � 
��

 �������� ���+	 8� ��	 ���Y 7�  �" H�G 
�):;�! .8:;� h� v����� 9�@A� �� 9]M �	

 "�#�# 
�� �R? ����� h� 8# "�" $�� �@ ^

��	�  ���!"� ���G  �"�? � ��=�>  �	

  "��" "��� D! �" �	 �" �������� ������
)001/0P=.(

  
J�,K 4. 4G5�'�� T��3 %�- �($�&/� �
Q 4*�/,�? D$= �0 �"���� 0&1��1 ��$�+,-�.� %&$/0�'%�  

^_� &$LG� #$� D$= &$LG� +, T',�" #$$�" ['&\ �G� ��U�� �" %��0���� Y
� 

���G  "�#�#  

7�� D!: 28/0    

H�G  ��������  54/0 **5/6  001/0 

D�" D!: 33/0    

H�G  ��������  37/0 **67/3  001/0 

��	 ��������  29/0 **89 /2  005/0 

**  gR��"01/0<P  � *�� ��").  

  

	$+  ��I  7��� �" 8#4 �  ��	�  D! �" 6"��

 ���>  67����� 9���� 
���� n��L  � �����28/0 

 �	" �  $�� 8# *�� ��� 8��A 28  �� �]�"

 ���G  "�#�# ��{:  �" H����{���	�  ���!"��� 

*�� ����� �" H�G  �������� �" H����{� � . �"

n��L 6�/.� 
��  H�G  �������� ��{:  ���� :�
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 � �����54/0  *�P� �	" �  $�� 8# � W *�" 8�
 ���G  "�#�# ��{:  H����{���	�  ���!"���  8�
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