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چکیده
این تحقیق، با هدف واکاوی عوامل مرتبط با بازنمایی بدن در ش��بکه‌های مجازی )مطالعه موردی: کاربران ایرانی 
اینستاگرام( و به منظور شناسایی نقش استفاده افراد از شبکة اجتماعي اينستاگرام، در ميزان بازنمایی بدن اجتماعی، 
نمایشی و زیباشناختی آن‌ها صورت گرفته، که محقق درصدد است  با آزمون چهار فرضیة تحقیق اهداف ذکرشده 
را محق��ق س��ازد. در پژوهش حاض��ر، روش تحقیق تلفیقی بود و از دو روش کیفی ب��ا تکنیک‌های تحلیل محتوا و 
مصاحبه و روش کمی )پیمایش(  با تکنیک پرسشنامه استفاده شده است. با توجه به اهداف و ويژگي‌هاي پژوهش، 
در بخ��ش کیف��ی  نمونه آماری تحقیق، 20 نفر از کاربران اینس��تاگرام با دنبال‌کنندگان ب��الای 1000 نفر )در طول 
روز حداقل س��ه بار خود را به نمایش می‌گذارند( اس��ت، که  تعداد 60  عدد عکس از صفحه آن‌ها  مورد تحلیل 
قرار گرفت. همچنین حجم نمونه در بخش کمی 384 نفر از ش��هروندان س��اکن شهر تهران در سال 98 است. برای 
نمونه‌گیری در روش‌های کمی  و کیفی به ترتیب  از روش نمونه‌گیری خوش��ه‌ای و  روش اش��باع  بهره گرفته شده 
اس��ت. نتایج تحقیق حاکی از آن اس��ت که رابطة معناداری بین میزان استفادة افراد از شبکه اجتماعي اينستاگرام و  
ميزان بازنمایی بدن اجتماعی، نمایش��ی و زیباش��ناختی وجود دارد.  همچنین محقق، در تحلیل بازنمایی عکس‌ها 
در ش��بکة اجتماعی اینس��تاگرام دریافت، از حیث تکنیک‌های بازنمایی به کار برده‌ش��ده، در تیپ بدن اجتماعی از 
تکنیک‌های آشكارسازي و پنهان‌سازي، در الگوی بدن نمایشی از تکنیک‌های ورزيدگي و اغواگري و درنهایت در 

الگوی بدن زیباشناختی از تکنیک‌های زیبایی‌شناختی و زیبایی مصنوعی استفاده شده است.
کلیدواژه: واکاوی، بدن، بازنمایی، اینستاگرام، شبکة مجازی، بدن اجتماعی، بدن نمایشی، بدن زیبا‌شناختی.
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مقدمه 
بدن آدمی، به عنوان موضوعی برای نظریه و پژوهش اجتماعی و ارتباطی، امر جدیدی است. همراه 
با افزایش اهمیت مفهوم خود در ارتباطات و توجه به این واقعیت که بدن بخشی از خود یا قرارگاه 
و حامل خود اس��ت، طبیعی است که جسم بشر، به منزلة محصول فرهنگی نظم و ترتیب اجتماعی 
و تاریخی، مورد توجه جامعه‌شناس��ان قرار گیرد )آزاد ارمک��ی و همکار، 1381: 61(. در وضعیت 
کنونی، موس��وم به مدرنیته متأخر1، که خطوط و مرزهای تمایزهای اجتماعی به فراخور سبک‌های 
زندگی و مصرف فرهنگی شکل می‌گیرد، ابعاد، سطوح، کیفیت‌ها و شیوه‌های مدیریت بدن 2بسیار 
پیچیده و حائز اهمیت است. در این موارد می‌توانیم به چرخش نامحسوس اما حقیقی کانون توجه 
اجتماعی به مس��ائل مربوط به بدن اجتماعی، نظام اطلاعات، ارتباطات، جهانی ش��دن و جهان‌های 

سایبرنتیک اشاره کنیم )سیدمن، 1386: 1357(.
امروزه بدن، یک هستی زیست‌شناختی و روان‌شناختی صرف نیست، بلکه پدیده‌ای است که به 
ش��کل اجتماعی س��اخته و پرداخته می‌شود )کینگر کرگن3، 2006: 3( و یکی از شاخص‌های نهانی 
و بنیان‌های غایی جهان اجتماعی اس��ت که در آن قرار داریم. می‌توان پذیرفت که داش��تن بدن زیبا، 
نشانه ارزش‌های اجتماعی و تا حدودی ساز و کار قدرت و کنترل اجتماعی است )خواجه‌نوری و 
همکاران، 1390: 22(. در هر جامعه ای بدن انس��ان، یک واقعیت جسمانی و یک واقعیت اجتماعی 
دارد. ش��کل، اندازه، پوش��اک و زینت بدن انسان وس��یله‌ای برای ارتباط و انتقال اطلاعات به دیگر 
اعضای جامعه است )ادیبی سده و جلالی، 1392: 60(. با وجود این، تا ربع آخر قرن بیستم، مسئلة 
بدن در میان نظریه پردازان کلاس��یک جامعه‌شناس��ی، اهمیت چندانی نداشت. آنچه که باعث ایجاد 
علاقه به بدن در جامعه‌شناس��ی و ارتباطات ش��د تغییرات اجتماعی، فرهنگی و سیاس��ی کلیدی در 

اواخر قرن بیستم است. 
حضور تعداد قابل توجهی از کاربران که اجرای تن‌یافته در اینستاگرام برای آن‌ها اولویت دارد، 
تصویری از تعریف جامعه را از بدن ایده‌آل ارائه می‌دهد؛ چراکه کاربران در این فضا فرصت دارند 
تا فارغ از چارچوب‌ها، فش��ارها و اجبارهایی که جریان رسمی و حاکمیت به آن‌ها تحمیل می‌کند، 

با آزادی بیشتری بخش مهمی از هویت خود را به نمایش بگذارند.
توجه به بدن در جوامع معاصر روندی فزاینده داش��ته اس��ت، تا جایی که محققانی چون ترنر 
)1992( س��خن از نوعی چرخش اجتماعی به میان می‌آورند و جامعة معاصر را " جامعة جسمانی" 

می‌نامند ) بیچرانلو و دیگران، 1398: 91(.    

1. Late Modernity

2. Body Management.

3. Krieger: Cregan
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برایان اس. ترنر1،)1994( بنیان‌گذار جامعه‌شناس��ی بدن، در کت��اب جامعه و بدن2، برای اولین 
بار این مفهوم را به‌کار گرفت. او توجه به زیبایی و جوانی در رس��انه‌های جامعه، همچنین افزایش 
علاق��ه به جوانی و تلاش برای حفظ و تداوم آن را در س��ال‌های غی��ر از جوانی از عواملی می‌داند 
که باعث گس��ترش توجه دانش��مندان به پژوهش‌ها در حوزة بدن، به‌مثابة امر اجتماعی و نه صرفاً 
زیستی و روانی، شده است. )ادیبی سده و جلالی، 1392: 61(. جامعه‌شناسی بدن، ماهیت اجتماعی 
جس��مانیت انسان، تولید اجتماعی و ارتباطی بدن، نمایش اجتماعی و گفتمان‌های حاکم بر بدن را، 

بدون تعامل و پیچیده میان بدن جامعه و فرهنگ بررسی می‌کند.
ب��ا افزایش اهمی��ت خود، که از محصولات جامعة مدرن اس��ت، بدن به عن��وان واضح‌ترین و 
آش��کارترین حام��ل خود، جایگاه خاصی پیدا کرده و در زندگ��ی و تعامل‌های روزمره نقش مهمی 
را در عرص��ة خ��ود ایفا می‌کند. در واقع زمانی که نمایش بدن در ش��بکه‌های مجازی رخ می‌نماید، 

می‌توان بدن را جنبة اساسی خودنمایشی تلقی کرد )همان : 87(.

بیان مسئله 
ارائة روایتی بصري از خود و هویت سوژه‌ها، یکی از مهم‌ترین ویژگی‌ها و کارکردهاي عکس‌ است. در میان 
تمام مؤلفه‌هاي هویتی، که درون یک عکس به نمایش گذاشته می‌شود، چهره و ژست‌هاي بدنی، بیش از هر 
چیزي جلب نظر می‌کند. به همین دلیل، س��هم قابل توجهی از بازنمود خود3 در عکس‌ها به بدن اختصاص 
می‌یابد. نمایش بدن از خلال عکس‌ها، کارکردي اجتماعی به آن می‌بخشد؛ چراکه مواجهة دیگران با سوژه‌هاي 
درون عکس‌ها، موجب شکل‌گیري تصویري کلی از آن‌ها می‌شود؛ این تصویر چیزي نیست، جز مجموعه‌اي 
از مؤلفه‌هاي هویت‌ساز به نمایش درآمدة درون عکس. اگرچه این ویژگی عکس‌ها از دیرباز نظر محققان را به 
خود جلب کرده است؛ ولی آنچه امروز، بعُد جدیدی به عکس‌ها می‌بخشد، اشتراك‌گذاري آن‌ها در بسترهاي 

مجازي و تعاملی، یعنی تارنما‌هاي شبکة اجتماعی4 ازجمله اینستاگرام است.
بر این اساس، اینستاگرام به عنوان یک بستر ارتباطی جدید که از ترکیب فناوري‌هاي دیجیتال، 
تلفن‌هاي هوش��مند و اینترنت ش��کل گرفته؛ نه‌تنه��ا فرصت تولید و اش��تراك‌گذاري عکس را در 
اختیار کاربران خود قرار داده، بلکه سهم مهمی در روند تحولات گونه‌هاي مختلف عکاسی به‌ویژه 
عکاس��ی ش��خصی5 داشته است. باید گفت عکاسی شخصی با وجود پیشینة طولانی مدتی که دارد، 

1. B.S.Turner

2. The body & society.

3. Self re-presentation

4. Social network sites

5. Personal Photography
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در زمان انقلاب تلفن‌هاي همراه و به دنبال آن انقلاب تلفن‌هاي هوش��مند، رنگ و بوي دیگري به 
خود گرفت )مری1، 2008(.

عص��ر حاضر را، عصر فناوری ارتباط��ات و اطلاعات می‌خوانند. در این بین اینترنت، به عنوان 
یکی از وس��ایل ارتباط جمعی، با اهمیت‌ترین و در عین حال تأثیرگذارترین ابزاری اس��ت که مورد 
استقبال عموم مردم در جهان قرار گرفته است. در جامعة امروز ما گرایش به اینترنت و استفادة از آن، 
چنان رایج شده که بیشتر افراد در جامعه، به‌خصوص دانشجویان از امکانات مرتبط با اینترنت، مانند 
گوش��ی هوش��مند، تبلت و رایانه استفاده می‌کنند. از بین تمام امکاناتی که اینترنت به مخاطبان خود 
می‌دهد، اس��تفاده از ش��بکه‌های اجتماعی رو به گسترش است؛ چرا که در جامعة کنونی تعامل‌های 
اجتماعی کاهش یافته و افراد به دنبال جایگزینی مناس��ب برای تعامل‌های از دس��ت رفتة انس��انی 

هستند )عبدالهی خلج و کبودی، 1399: 2(.   
در میان ش��بکه‌های مختلف اجتماعی که تاکنون ایجاد شده‌اند، اینستاگرام یکی از محبوب‌ترین 

شبکه‌ها در سراسر جهان است که در اکتبر 2010 معرفی شد.
در س��طح جهان، اینستاگرام، نسبت به سایر شبکه‌های اجتماعی، بیشترین سرعت رشد را دارد، 
به طوری‌که تعداد کاربران آن در جهان از یک میلیون نفر در سال 2010، به بیش از یک میلیارد نفر 

در سال 2018 رسید.
در ای��ن ش��بکة اجتماعی نیز مانند هر ش��بکة مجازی دیگ��ری، کاربران نمای��ه‌ای دارند که از 
اطلاعات شخصی اولیه، تعداد و فهرست افراد دنبال‌کننده، تعداد و فهرست افرادی که توسط کاربر 
دنبال می‌ش��وند و تعداد عکس‌ها خبر می‌دهد. در ای��ن نمایه، گزینه‌هایی برای درج علاقه‌مندی‌ها، 
س��رگرمی‌ها، س��وابق کاری و تحصیلی وجود ندارد. کاربر تنها نام خود را به‌مثابة شناس��ه‌ای قابل 
جس��ت‌وجو درج کرده و عکس��ی برای خود انتخاب می‌کند و اگر تمایل داش��ته باشد می‌تواند در 
قسمت بیوگرافی توضیحاتی در مورد دیگر جزئیات زندگی شخصی‌اش بنویسد )اکبرزاده جهرمی 

و دیگران، 1398: 51(.
هدف محقق از انجام این تحقیق،  واکاوی عوامل مرتبط با بازنمایی بدن در ش��بکه‌های مجازی 
)مطالعة موردی: کاربران ایرانی اینس��تاگرام( و شناس��ایی نقش اس��تفادة افراد از ش��بکة اجتماعي 

اينستاگرام، در ميزان بازنمایی بدن اجتماعی، نمایشی و زیباشناختی آن‌ها  است.
همچنین س��عی بر این اس��ت، تا شناختی از الگوها، راهبردها، تکنیک‌ها و اهداف بازنمایی بدن 
در اینس��تاگرام ارائه ش��ود. این مس��ئله از آن حیث حائز اهمیت است، که با گذر از عصر آنالوگ به 
دیجیتال، عکس‌ها کارکردهاي چندگانه‌اي به خود گرفته‌اند، کارکردهایی که تا حد بسیاري متأثر از 
ورود به عصر وب‌2 است، زیرا در محیط وب2 کاربران با فضاي آزادي روبه‌رو هستند که علاوه بر 
تولید محتوا، فرصت تعمیم و اشتراك‌گذاري نیز براي آن‌ها فراهم می‌شود )کریبر و مارتین، 1390(.

1. Murray
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بدین منظور با طرح چهار فرضیه تحقیق درصدد آن هس��تیم که رابطه میان اس��تفاده از ش��بکة 
اجتماعی اینس��تاگرام را بر بازنمایی بدن اجتماعی، نمایش��ی و زیباشناختی  مخاطبان بررسی کنیم. 

فرضیه‌های تحقیق عبارت‌اند از:
11 به نظر می‌رس��د بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکه اجتماعي اينس��تاگرام و ميزان بازنمایی بدن .

اجتماعي آن‌ها رابطة معناداری وجود دارد.
22 به نظر می‌رس��د بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکه اجتماعي اينس��تاگرام و ميزان بازنمایی بدن .

نمایشی آن‌ها رابطة معناداری وجود دارد.
33 به نظر می‌رس��د بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکه اجتماعي اينس��تاگرام و ميزان بازنمایی بدن .

زيباشناختي آن‌ها رابطة معناداری وجود دارد.
44 به نظر می‌رسد بین میزان استفاده افراد از شبکه اجتماعي اينستاگرام و ميزان بازنمایی بدن آن‌ها .

رابطه معناداری وجود دارد.

پیشینة تحقیق 
در اکثر تحقیق‌ها و پایان‌نامه‌هایی که در گذش��ته پیرامون این موضوع انجام ش��ده به نقش و اهمیت 

رسانه‌ها و فناوری‌های نوین ارتباطی در مدیریت و بازنمایی بدن اشاره شده است. 
محمدعلی ش��یخ‌زاده اس��ماعیلی )1396( به راهنمایی نادر صادقی لواس��انی تحقیقی را تحت 
عنوان " تأثیر استفاده از اینستاگرام بر گرایش آقایان به مدیریت بدن )مورد مطالعه: آقایان 20 تا 45 
س��ال س��اکن منطقة 5 تهران(" در دانشگاه ‌آزاد اس�المی واحد تهران شرق انجام داده است. در این 
پژوهش تأثیر اینس��تاگرام بر گرایش آقایان 20 تا 45 س��ال س��اکن منطقه 5 تهران به مدیریت بدن، 
مورد بررس��ی قرار گرفته است. نتایج تحقیق نش��ان داد، بین متغیرهای میزان استفاده از اینستاگرام، 
عضویت، خودابرازی، اعتماد، وابستگی، مدیریت پوششی و مدیریت جسمانی، با گرایش آقایان به 

مدیریت بدن رابطة معناداری وجود دارد.
پژوهش دیگر را اعظم راودراد، و گلنار گیشنیزجانی، )1396( با عنوان " گونه‌شناسی الگوهاي 
بازنمایی بدن رس��انه‌اي کاربران ایرانی ش��بکه اجتماعی اینس��تاگرام" به انجام رسانده‌اند. هدف از 
انجام این پژوهش، ش��ناخت چگونگی بازنمود بدن رس��انه‌ای کاربران ایرانی در ش��بکة اجتماعی 
اینس��تاگرام و ارائة تصویري طبقه‌بندي‌شده از انواع تیپ‌هایی که توسط کاربران براي بازنمایی بدن 
رسانه‌ای به کار گرفته شده است. این پژوهش با استفاده از روش مردم‌نگاري مجازي و به‌کارگیري 
الگوي ارائه‌ش��ده توس��ط سادبک، مشتمل بر س��ه تکنیک مصاحبه، مشاهده مش��ارکتی و خوانش 
محتواي مجازي، داده‌هاي لازم، گردآوري و سپس تحلیل شده‌اند. نتایج این تحقیق که بیشتر بر پایة 
توصیف اس��ت، نش��ان می‌دهد بین کاربران و انواع بازنمایی بدن، سه تیپ بدنی اجتماعی، نمایشی 

و زیباشناختی وجود دارد.
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تحقیق دیگر را محس��ن س��لیمیان )1396( به راهنمایی نازنین ملکیان در رشته علوم ارتباطات 
اجتماعی در  دانش��گاه ‌آزاد اسلامی واحد تهران ش��رق و تحت عنوان " تأثیر شبکه‌های مجازی بر 
گرای��ش دخت��ران به مدیریت بدن" انجام داده اس��ت. نتایج تبیینی این پژوهش نش��ان می‌دهد بین 
گرایش به مدیریت بدن و استفاده از شبکه‌های اجتماعی مجازی، بین میزان عضویت در شبکه‌های 
اجتماعی مجازی و نوع نگرش به ش��بکه‌های اجتماعی مجازی و مصرف نمایشی، رابطة معناداری 

وجود دارد.
به��ان  )2015( در طرحي با عن��وان " بازتاب‌هاي منفي تاثير رس��انه‌هاي اجتماعي بر رضايت 
از تصوي��ر بدني زنان ايرلندي" با اش��اره به جنبه‌هاي مثبت ش��بكه‌هاي اجتماع��ي، به عنوانك انال 
ارتباطي براي تس��هيل تعامل و ارتقاء روابط و دسترس��ي به اطلاعات، به نقش شبكه‌هاي اجتماعي 
بر تصور بدن )مديريت بدن( زنان جوان ايرلندي مي‌پردازد. نتايج تحقيق او حاكي از آن اس��تك ه 
زنان در ش��بکه‌های اجتماعي مجازي، به صورت زيباي ايده‌آل غيرواقعي نمايش داده مي‌ش��وند و 
دائم عكسي ا فيلم‌هاي برخط آن‌ها، که ش��ايد پيش از اين فيلتر بود، آزادانه نمايش داده مي‌ش��ود. به 
تصويرك ش��يدن بدني خاص، به عنوان معيار مورد پسند همگان، منجر به نارضايتي زنان ايرلندي و 
حسادت آن‌ها به تصاوير شده است. اين تحقيق در مصاحبه با زنان 18 تا ‌25ساله ايرلندي دريافت 
كه ش��بکه‌های اجتماعي، با قابليت‌ها و ارائة متنوع از س��بك‌ها و معيارهاي زيبايي متعدد و راه‌هاي 
دس��تيابي به آن،ك اربران را وادار به قياس خود با س��بك‌هاي تبليغي و نگرش و افكار آن‌ها راك نترل 
می‌کنند و منجر به دس��تكاري ظاهري آن‌ها مي‌ش��ود. زنان براي دستيابي به رضایت از تصوير بدني 
خود، از مدل‌هاي تبليغاتي تقلید کرده و براي رس��يدن به ايده‌آل زيبا، ظاهر خود را، منطبق با الگو، 
دستکاری و اصلاح می‌کنند. پيش از اين، تلويزيون و رسانه‌هاي اجتماعي چنين وظيفه‌اي را به عهده 
داش��تند اما امروز، با گسترش ش��بکه‌های اجتماعي، آن‌ها دامنة وسيعي از افراد را به سوي ايده‌آل‌ها 
و توج��ه ب��ه مديريت بدن هدايت مي‌كنند. توجه به زيباي��ي، گرايش به آرايش و توجه به ظاهر، در 
ميانك اربرانيك ه به صورت اعتيادوار به ش��بکه‌های اجتماعي مجازي وابس��ته هستند، بيشتر است؛ 
به نحوي‌كه چندين بار در روز عكس و پروفايل‌هاي خود را تغییر می دهند تا از طرف ديگر مورد 

پذيرش قرار بگيرند و تأييد شوند.
كلاين  )2013( در پايان‌نامه‌اي با عنوان " چرا مي‌خواهيد او را ببينيد؟ تاثير شبکه‌های اجتماعي 
مجازي بر تصوير زن از بدن" به نقش رس��انه‌هاي اجتماع��ي بر تغذيه، اختلال خوردن، تغيير رويه 
تغذي��ه و نارضايتي از بدن در بين زنان جوان دانش��جو پرداخته اس��ت.ي افته‌هاي تحقيق او نش��ان 
مي‌دهدك ه ش��بکه‌های اجتماعي مجازي مي‌تواند تأثير بس��يار زيادي بر تصوير بدن، به‌خصوص در 
ميان جوانان داش��ته باشد،ك ه دوران بلوغ را س��پري مي‌كنند، به نحوي‌كه بين تمايل به غذا خوردن 
و مصرف زياد رس��انه‌هاي اجتماعي، رابطة بسيار زيادي وجود دارد. شبکه‌های اجتماعي، با نمايش 
تغذي��ه و تبليغات س��نتي و روند زيبايي اين دوران و نمايش زنان لاغ��ر، به عنوان زن ايده‌آل، آن‌ها 
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را تش��ويق به اس��تفاده ازك الاهاي تبليغاتي )مانند قرص‌هاي لاغري، روي آوردن به ورزش خاص، 
جراح��ي و ...( مي‌كن��د.ك لاين با بررس��ي مصاحبه‌ها و تحقيق‌های گذش��ته درمي‌يابد؛ اختلال در 
خوردن، روي آوردن به گرس��نگي، بي‌اش��تهايي،ك مك ��ردن وزن با اس��تفاده از جراحي، در نتيجة 
فش��ارهاي اجتماعي در فضاهاي اجتماعي و واقعي اس��ت. همچنين نتايج نش��ان مي‌دهد برخي از 
تارنماه��ا با تبليغات غير واقعي و نمايش نمودهاي عينيك اربران را وادار به جراحي‌های نامتعارف 
) ايجاد شكاف در ران، جراحي گوش، تغيير رنگ چشم، استفاده از لنز و ...( می‌کند؛ در اين حالت 
هم تصاوير ذهني زنان را از زيبايي تغيير مي‌دهد وك اربر با گردش در تارنماهاي لاغرنما، به س��وي 
تن‌آرايي و استفاده از تبليغات و محصولات آن )پوشيدن زير ورزشيك الوين کلاين، پوشيدن لباس 

مردانه و زنانه مشابه، افزايش اميال شهواني و ... ( گرايش پيدا می‌کند.
لين��درا و پرس��تون  )2015( در پايان‌نامه‌اي ب��ا عنوان " به من نگاهك نند ناپديد مي‌ش��ود: نقش 
شبکه‌های مجازي بر بدن جنسيتي، بي‌اشتهايي و آسيب‌هاي آن" با استفاده از نظريه فدرستون، باتلر 
و فمينيس��تي، به بررسي رابطة هويت‌هاي جنسيتي و جامعة مجازي پرداخته‌اند. نتايج تحقيق نشان 
مي‌دهد، اس��تفاده از ش��بكة مجازي و پذيرش محتوا و مطالب آن توسطك اربران بر اختلال غذايي، 
بي‌اشتهايي، استفاده از محصولات چرم، گرايش به تناسب اندام و توجه به ظاهر نقش مؤثري دارد. 
كاربران برای استفاده از شبكه مجازي و قابليت و حمايت دريافتي از شبکه‌های اجتماعي از الگوها 
و تصاوير منتشرشده تبعيت مي‌كنند و براي افزايش محبوبيت و دريافت حمايت بيشتر )دنبال‌کننده، 
لاي�� كو ...( س��عي می‌کنند به توليد محتوا در اين عرصه بپ��ردازد و خود را به ايده‌آل نزدك كينند. 
به همين منظور از روش‌هاي منتشرش��ده در ش��بکه‌های مجازي )تبليغك لين كيجراحي پلاس��ت كي
در حوزة جوان‌س��ازي، انواع ليفت‌ها و ... ، روش‌هاي درماني غير اصولي مانند مصرف قرص‌ها و 
آمپول‌ها و ...( استفاده مي‌كنند که گاهی آسيب‌ها و خطرات جبران ناپذيري براي افراد به دنبال دارد. 
تارنماها و ش��بکه‌های اجتماعي با آزادي و قابليت متف��اوت نمايش انواع اندام‌ها، روش‌هاي عيني 
دستيابي به آن را بهك اربران ارائه مي‌دهد وك اربران هم به طور بيماروار براي دستيابي به آن در تلاش 
هس��تندك ه اصولاً علاوه بر هزينة مالي گزافيك ه براي افراد به دنبال دارد، خطرات جس��مي و گاهي 
مرگ را نيز به دنبال داش��ته اس��ت. رسانه‌هاي اجتماعي، نه در اندام واقعي زنان در فيلم‌ها، عكس و 
... بلكه در اجس��ام با نمايش نمادين آن در لوازم و اش��ياي لوكس و دكور خانه‌ها مانند مجس��مه‌ها 
و تابلوها اندام و ظاهر خاصي از اندام زن، نگرش مردم را در برابر زن و جنس��يت تغيير مي‌دهد و 
آن‌ها را به جراحي زيبايي، اس��تفاده از مد و آرايش و رژيم غذايي دعوت می‌کند و افراد با دس��تيابي 

و همگرايي با ايده‌آل‌ها احساس قدرت و نشاط مي‌كنند.
ب��رچ و ایگلم��ن  )2015( در تحقیق خود با عنوان " تصویر بدن در اینس��تاگرام" نش��ان دادند، 
اینس��تاگرام در بین ورزش��کاران المپیک، به منظور خودارزیابی اس��تفاده نمی‌شود، بلکه هدف آن 
از ارائة تصویر بدن، س��اخت نام تجاری ش��خصی خود و یا یک ابزار بازاریابی اس��ت. بس��یاری از 
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مارک‌های جهانی، از بازنمایی بدن در اینس��تاگرام، به عنوان یک ابزار تجزیه و تحلیل کس��ب و کار 
اس��تفاده می کنند، زیرا مارک‌ها به‌راحتی می‌توانند با هش��تگ‌های مورد استفاده در نرم‌افزار ردیابی 
ش��وند، این موضوع می‌تواند مشکل‌ساز باشد زیرا تصاویر در فضا برای مصرف محصولات بیشتر 
هدف قرار می‌گیرند و ممکن است بدن‌های ایده‌آل خاصی را که مصرف می‌شود، پخش کند )برچ 

و ایگلمن،1 2015: 1(.
ناتالی،2 راسی )2016( در تحقیقی با عنوان " توانمندسازی، کنترل و بدن زن: آیا اینستاگرام یک 
بس��تر برای تغییر اس��ت؟" که در دانشگاه اوتاوا کانادا به انجام رساند، نشان داد شبکه‌های اجتماعی 
از جمله اینس��تاگرام و فیس‌بوک، با بازنمایی بدن افراد رابطة مس��تقیم دارند. طبق تحلیل محتوایی 
که راس��ی انجام داد،‌ مشخص ش��د افراد تولیدکنندة فعال این بستر3 ، در حال نمایش خود در قالب 
ایده‌های تجاری و بازاریابی هستند و بیشتر تصاویر و متن متمرکز بر بدن زنان است. وی با بررسی 
بیش��تر هش��تگ‌های محبوب، صفحه‌های4 ارائه بدن به این نتیجه رسید که اینستاگرام می‌تواند یک 
بستر برای تغییر چگونگی بدن افراد باشد؛ به طوری‌که افراد از الگوهایی که توسط رسانه‌های سنتی 

ارائه می‌شود، فاصله گرفته‌اند.
پژوهش دیگری را سولیتا 5 )2018( در دانشگاه اوربرو با عنوان " بازنمایی بدن زن در اینستاگرام: 
تجزیه و تحلیل محتوی کیفی پس��ت‌های س��ال 2018 میش��ل لوین، به عنوان فرد تأثیرگذار تناسب 
اندام" انجام داد. وی می گوید: »اگرچه تحقیقات گس��ترده‌ای در مورد تأثیر رس��انه‌های جمعی بر 
تعریف و تحمیل آرمان‌ها در مورد تصویر بدنی زنان وجود دارد، اما فقط مطالعاتی چند، بر بس��تر 

رسانه‌های اجتماعی مبتنی بر تصویر اینستاگرام تمرکز کرده‌اند.«
اینس��تاگرام یک فضای مهم برای تحقیقات تصویری بدن است، زیرا محتوای آن، بیشتر بصری 
است و هر کسی توانایی دارد هم مصرف‌کننده و هم تولیدکنندة فعال محتوا باشد. رسانه‌های جمعی 
اغل��ب متهم ب��ه اعمال بازتولید محدود و غیرقابل قبول زنانه اس��ت؛ درنتیجه باعث نارضایتی زنان 

نسبت به موضوع بدن هستند.
در اینستاگرام، نمایش فرد محدود به فضای عکس و مؤلفه‌های مربوط به آن است، فرد می‌تواند 
برای نمایش هرچه بهتر خود، مؤلفه‌ها را به نحوی تغییر دهد که مطلوب و مورد پس��ند خود باش��د  

و آن را همان طور که می‌خواهد به نمایش درآورد.

1. Burch & Eagelman

2. Natalie

3. Platform

4. Page

5. Solita
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ب��ا وج��ود تفاوت‌های این دو فضا، فرد در فضای اینس��تاگرام، بهتر می‌توان��د عقاید خود را به 
نمایش بگذارد و با دس��تکاری و تغییر در ش��یوه‌های نمایش خود، ارزش‌ها، باورها و جذابیت‌های 

جهان ذهنی خود را نشان دهد )هاشمی منفرد و ربیعی، 1396: 54(.
سولیتا بلینسکا، درنهایت در پژوهش خود نشان می‌دهد: شایع‌ترین موضوع، تصاویر کدگذاری 
ش��ده‌ای اس��ت که میشل لوین در آن به شیوه‌ای، به غریزه جنسی اش��اره می‌کند که هیچ ارتباطی با 
فعالیت‌های تناس��ب اندام ندارند، این‌ها تصاویری هس��تند که بیش��ترین جذابیت را از پیروان خود 
دریافت می‌کنند و از این طریق تصویری از ایدة بدن زن را، در قرن بیست و یکم نشان می‌دهند؛ که 

این تصویر ایده‌آل بدن نشان‌دهندة یک بدن تجاری است.

مفاهیم نظری تحقیق
بدن: مفهوم بدن، تلاشي است در جهت بازانديشي روابط و مناسبات مربوط به ذهن انساني، بدن و 
جهانيك ه پيش روي آن قرار دارد. بنابراين، همان‏گونهك ه ذهنيت، في‏نفسه با جسمانيت‏ تداخل ‏
پيدا ميك‏ند، به طريق مشابه‏ و با عنايت ‏بهك‏لمه‌های مرلوپونتي، مي‏توان‏ گفتك‏ ه ماهيت جهاني 
كه "بدن ـ شناسنده" در آن به ايفاي نقش مي‏پردازد نيز، متداخل و بين تجسدي است )هاوسن 
و اینگلی��س1، 2001: 304(. جهان‏بيني تجس��دي، همان پيوند جس��مانيت ازلي بين موجودات 
انساني است. آگاهي بدن‌ ـشناسنده از طبيعت خويش، در پرتو در كآن از ديگر بدن‏هاي مشابه، 
يعني همان "بدن ـ شناسنده" محقق مي‏‌شود. بنابراين، بدن‌ ـشناسنده مي‏تواند طي فرايند ادرا ك
خويش از بدن‏هاي ديگر، موقعيتي را تجربهك ندك ه طي آن جهان ادراك‌ش��ده به وس��يلة بدن ـ 
شناسنده‏هاي ديگر، همان جهان ادرا كشدة به وسيله خودش باشد. انضمام بدن ـ شناسنده‏هاي 
متفاوت باكي ديگر در اين س��طح ازلي، به ايجاد نوعي جهان‌بينی تجسدي منتهي مي‌شودك ه در 
پي آن به وجود مي‏آيد )همان(.  اس��كات لش معتقد است ارگانيسم بدن، به باور مرلوپونتي، از 
طريق ش��بكه‏اي از دلالت‏هاي ازلي به جهان مي‏پيونددك ه از ادرا كحس��ي اشيا نشئت مي‏گيرد 
)اسکات لش، 1384: 96(. با تاسی از تعریف‌های فوق، در این تحقیق نیز  بدن به معنای عنصری 
معرفی شده که در فرایندهای مختلف، تحت تأثیر ادراک‌های مخاطب نسبت به محیط پیرامونی 
خود قرار می‌گیرد که در این میان رسانه‌ها، با بازنمایی محتواهای متعدد، نقش بسزایی در تغییر 

شکل بدن خواهند داشت. 
بازنمایی: س��اده‌ترین تعبیر از بازنمایی که برگرفته از واژه‌نامة آکسفورد است این مفهوم را چنین تعریف 
می‌کند: »عمل نمایش دادن کسی یا چیزی به شیوه‌ای خاص«. اما تعریفی پیچیده از این مفهوم را، کریس 
بارکر از منظر مطالعات فرهنگی  بیان می‌کند: »بازنمایی مجموعه‌ای از فرایندهاس��ت که از طریق آن، 
اعمال معنادار، یک شیء یا رفتار را در دنیای واقعی توصیف یا معنا می‌کنند. از این‌رو، بازنمایی عمل 

1. Howson & Inglis
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نمادپردازانه اس��ت که دنیای مورد نظر مستقلی را انعکاس می‌دهد« )بارکر، 1396: 177(. "بازنمایی" 
یکی، از مفاهیم بنیادی در مطالعات رس��انه‌ای اس��ت. کلمه‌ای که معناهای متفاوتی را به همراه 
دارد. بازنمایی راه و روشی است که از آن طریق، رسانه‌ها حوادث و واقعیت‌ها را نشان می‌دهند. 
از نظر "ریچارد دانیر"1 مفهوم بازنمایی در رس��انه‌ها عبارت اس��ت از: س��اختی که رس��انه‌های 
جمعی از جنبه‌های مختلف واقعیت مثل افراد، مکان‌‌ها، اشیاء، اشخاص، هویت‌های فرهنگی و 
دیگر مفاهیم مجرد ایجاد می‌کنند. تجلی بازنمایی‌ها ممکن اس��ت به صورت گفتاری، نوشتاری 
یا تصاویر متحرک باشد )دانیر، 2005: 18(. در این تحقیق منظور از بازنمایی شیوه‌های توصیف، 
ارائة محتوا و نمایش محتواهای پیرامون مدیریت بدن  در شبکة اجتماعی اینستاگرام است که شاید 

تأثیرهای مثبت یا منفی بر مخاطبان بگذارد.  
ش��بکه‌های اجتماعی: شبکة اجتماعی ساختاری اجتماعی است و  از گره‌هایی )فردی یا سازمانی( 
تشکیل شده‌ که توسط یک یا چند نوع خاص از وابستگی مانند ایده‌ها و تبادلات مالی، دوستان، 
خویش��اوندان، لینک‌های وب، و س��رایت بیماری‌ها )اپیدمولوژی( به هم وصل هستند )بوید و 

الیسون2، 2007(. 

مبانی نظری تحقیق
اگرچ��ه در پژوهش حاضر از رویکردهای چندی نظیر رویکرد نمایش��ی گافمن، بازنمایی خود در 
تارنماهای ش��بکة اجتماعی، بدن و جهاني‌ش��دن آنتوني گيدنز، نظريةك اشت جرج گربنر تأثیرهای 
رس��انه، تماش��اگر پرمصرف و تئوری بري ولمن )تحليل ش��بكه‌هاي اجتماعي( اس��تفاده شد، ولی 
رویکردی که بیش��ترین ارتباط را با مقوله بازنمایی در این پژوهش دارد، رویکرد نمایشی گافمن و 

باتلر و بازنمایی خود در تارنماهای  شبکه اجتماعی است.

رویکرد نمایشی گافمن 

در رویکرد نمایش��ی کلید مواجهه با نقش‌ها و روابط اجتماعی به دست بدن داده می‌شود؛ زیرا بدن واسطه‌اي 
اس��ت میان هویت فردي و هویت اجتماعی. بدن همچون منبعی در نظر گرفته می‌ش��ود که می‌تواند به طرق 

گوناگون و به منظور ساخت تصویري مشخص از خود، مدیریت شود )شیلینگ3، 2003: 66(.

 آنچ��ه در اینجا به عنوان خ��ود مورد بحث قرار می‌گیرد و در کنش‌ه��اي متقابل زندگی روزمره و 

1. Richard Dyner

2. Boyd & Elison

3. Shilling
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ش��یوه‌هاي مدیریت بدن خلق می‌شود، بسیار آسیب‌پذیر اس��ت. از همین روي، گافمن )1392( از 
مفهومی به عنوان مدیریت تصور از خود یاد می‌کند، مفهومی که با ایجاد تمایز میان رفتارهاي نمای 

شخصی )جلوصحنه1( و پشت صحنه2 معنا می‌یابد.
آنچ��ه که گافمن در مورد نمایش خود می‌گوید، تنها به ارتباطات چهره‌به‌چهره محدود نمی‌ش��ود، 
چراکه به استدلال اندیشمندان معاصر، هویت و خود در هر دو بافت واقعی و مجازي، آفلاین یا آنلاین، 
ماهیتی نمایشی دارند. تغییر جهت پژوهش‌هاي انجام‌شده در این حوزه و توجه به قالب رسانه‌هاي جدید، 
نشان از آن دارد که رسانه‌هایی از این دست به کاربران اجازه می‌دهند که از فرصت نمایش با فاصلة خود، 
به طرق گوناگون استفاده کنند. افزایش تجهیزات بیانی در شبکه‌هاي اجتماعی در کنار استفاده از ابزارهاي 
چندرسانه‌های موجود در بستر‌هاي شبکه‌اي، این امکان را به کاربر می‌دهد که کنترل بیشتري بر فاصله 

میان پشت صحنه و نمای شخصی داشته باشد )پاپاچاریسی3، 2012(
با توجه به دیدگاه کلیدی گافمن، پیرامون رفتارهای جلوی صحنه و  پش��ت صحنه  می‌توان از 
آن  برای تحلیل و تبیین عوامل مرتبط با بازنمایی بدن،  میان کاربران شبکه‌های مجازی بهره گرفت.

نظریة کاشت گربنر
نظریة کاش��ت، بر آثار تدریجی و درازمدت رسانه‌ها، به‌ویژه تلویزیون، بر شکل‌گیری تصویر ذهنی 
مخاطبان از دنیای اطراف و مفهوم‌سازی آنان از واقعیت اجتماعی تأکید می‌کند. جرج گربنر، واضع 
نظریة کاش��ت، در دهة 1960 تحقیقاتی را به عنوان " ش��اخص‌های فرهنگی" ش��روع کرد تا تأثیر 

تماشای تلویزیون بر باورها و دیدگاه‌های بینندگان را دربارة جهان واقعی بررسی کند.
بنابراین، پژوهش مربوط به کاش��ت در درون س��نت تأثیر قرار می‌گیرد، اما پژوهش‌های سنتی 
تأثیر، از اهداف اصلی تلویزیون، یعنی مستحیل کردن جریان‌های گوناگون درون یک جریان اصلی 

ثابت و مشترک، غفلت می‌کردند.
گربنر و همکارانش می‌گویند کاش��ت، یک فراگرد بی س��مت و س��و نیست، بلکه شبیه فراگرد 
جاذبه‌ای اس��ت. هر گروه از بینندگان، ممکن اس��ت در جهت متفاوتی تلاش کنند، اما همه گروه‌ها 
تحت تأثیر جریان مرکزی واحدی هستند. از این روی، کاشت بخشی از یک فراگرد دائمی، پویا و 

پیش‌روندة تعامل میان پیام‌ها و زمینه‌های قبلی است.
تلویزیون در نگاه گربنر، سازندة محیط نمادین است؛ چنان که مک‌کوایل و ویندال نوشته‌اند، نظریة 

کاشت، تلویزیون را نه یک پنجره به روی جهان یا منعکس‌کنندة آن، بلکه جهانی در خود می داند.

1. Front region

2. Back region

3. Papacharissi
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گربنر اس��تدلال می‌کند، که اهمیت رسانه‌ها نه در تشکیل " توده" بلکه در خلق راه‌های مشترک انتخاب 
و نگریس��تن به رویدادهاس��ت که با اس��تفاده از " نظام‌های پیام مبتنی بر فناوری" عملی می‌شود و به راه‌های 
مش��ترک نگریس��تن و فهم جهان می‌انجامد. در واقع، رسانه‌ها به‌ویژه تلویزیون، گرایش دارد که روایت‌هایی 
یکس��ان و به‌نس��بت مورد وفاق از واقعیات اجتماعی ارائه و مخاطبان خود را نیز سازگار با آن " فرهنگ‌پذیر" 

کند )مهدی‌زاده، 1389(.
با عنایت به دیدگاه گربنر، مبنی بر اینکه رسانه‌ها بر شکل‌گیری تصویر ذهنی مخاطبان از دنیای اطراف و 
مفهوم‌سازی آنان از واقعیت اجتماعی تأثیر تدریجی و درازمدت دارند، می‌توان گفت که شبکه‌های اجتماعی 

نیز، به عنوان رسانه‌هایی فراگیر، نقش مهمی را  میان کاربران شبکه‌های مجازی، در بازنمایی بدن دارند. 

جهانی شدن گیدنز
گيدنز در جاي ديگري در تعريف جهاني شدن مي نويسد:

جهان��ي ش��دن در واقع به معن��اي درهم گره خوردن رويداده��اي اجتماعي و روابط اجتماعي س��رزمين‌هاي 
دوردس��ت با تار و پود موضعي يا محلي جوامع ديگر اس��ت. پديده اي که مي‌توان آن را نوعي تلاقي حاضر و 
غايب دانس��ت. گس��ترش جهاني تجدد )مدرنيته( را بايد بر حسب ارتباط فزاينده بين اوضاع و احوال جوامع 
دوردس��ت و تغييرپذيري مزمن ش��رايط و تعهدات محلي مورد توجه قرار داد. مدرنيته پديده‌اي ذاتاً جهاني 
اس��ت و اين قضيه در برخي از بنيادي ترين ويژگي‌هاي نهادهاي مدرن، به ويژه از جاکندگي و بازانديشي اين 
نهادها آش��کار اس��ت ... . پس جهاني شدن را مي توان به عنوان تش��ديد روابط اجتماعي جهاني تعريف کرد، 
همان روابطي که موقعيت‌هاي مکاني دور از هم را چنان به هم پيوند مي‌دهد که هر رويداد محلي تحت تأثير 
رويداده��اي ديگري که کيلومترها با آن فاصله دارد، ش��کل مي‌گیرد و برعک��س، اين يک فراگرد ديالکتيکي 

است )گيدنز، 1378: 42(.

ظهور فناوری‌های نوین ارتباطی از مصادیق جهانی شدن محسوب می‌شود، زیرا افراد بدون قائل بودن به زمان 
و مکان می‌توانند در محیط مجازی به تولید و انتشار محتوا بپردازند. با توجه به محور اصلی پژوهش، مبنی بر 
تأثیر شبکه‌های اجتماعی اینستاگرام بر بازنمایی بدن، می‌توان گفت: افراد با تأثیر گرفتن از رسانه‌های جدید، 

ادراکات و شیوة مدیریت بدن آن‌ها تغییر می‌کند و با الگوهای جدید بدنی، خود را نمایش می‌دهند.  

تماشاگر پرمصرف و تئوری بري ولمن )تحليل شبکه‌های اجتماعي( 
تحليل‌گران شبکه، همچون  "بری ولمن" بسيار تلاش مي‌کنند تا رويکردشان را از آنچه رونالد برت رويکردهاي 
جامعه‌شناختي " ذره‌بينانه" و " هنجارمحور"  مي‌نامد، متمايز سازند . جهت‌گيري‌هاي جامعه‌شناختي ذره‌بينانه، 
بر کنشگراني تمرکز دارند که جدا از کنشگران ديگر تصميم‌گيري مي‌کنند. به طور کلي، آن‌ها بر " خصيصه‌هاي 
شخصي" کنشگران تأکيد دارند. رويکردهاي ذره‌بينانه به خاطر خردبيني افراطي و چشم پوشي از پيوندهاي 
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بين کنشگران، مورد ترديد واقع شده‌اند. به گفتة بري ولمن، »بررسي انگيزه‌هاي فردي کاري است که بهتر است 
آن را به روان‌شناسان وا گذاريم«. بدون ترديد، اين نظريه آن دسته از نظريه‌هاي جامعه‌شناختي را رد می‌کند، که 

بدين شيوهي ا شيوه‌هاي ديگر به انگيزه‌ها مي‌پردازند.
از ديدگاه نظريه‌پردازان شبکه، تأکید رويکردهاي هنجارمحور بر فرهنگ و آن فرايند اجتماعي شدني است  
که هنجارها و ارزش‌ها از طريق آن در وجود کنشگران دروني مي‌شوند. مطابق با جهت‌گيري هنجاري، آنچه 
که انس��ان‌ها را گرد هم نگه مي‌دارد، مجموعه‌اي از عقايد مش��ترک است. اما نظريه‌پردازان شبکه،ي ک چنين 
ديدگاهي را رد کرده و استدلال مي‌کنند که بايد بر الگوي عيني پيوندهايي تأکيد کرد که اعضايي ک جامعه را 

بهي کديگر متصل مي‌سازند. ولمن اين ديدگاه را چنين بيان مي‌کند:
تحليل‌گران شبکه برآنند تا به جاي بررسي اعتقادات مربوط به بايدها و نبايدهاي رفتاري، قواعدي را بررسي 
کنند که انس��ان‌‌ها و جمع‌ها، عملًا در قالب آن‌ها رفتار مي‌کنند. از اين حيث، تحليل‌گران ش��بکه مي‌کوش��ند 
ت��ا از تبيين‌ه��اي هنجاري رفتار اجتماعي اجتناب ورزند. آن‌ها هر تبيين��ي را که فرآيند اجتماعي را به عنوان 
مجموعه خصيصه‌هاي شخصي و هنجارهاي دروني شدة کنشگران فردي در نظر مي‌گيرد، به عنوان تبيين‌هاي 

غيرساختاري رد مي‌کنند )ریتزر و گودمن، 1390(.

تحليل‌گران شبکه، کار خود را با اين برداشت ساده ولي نيرومند آغاز مي‌کنند که کسب و کار اصلي جامعه‌شناسان، 
بررسي ساختار اجتماعي است. بي‌واسطه‌ترين شيوة بررسيي ک ساختار اجتماعي، تحليل الگوي پيوندهايي 
است که اعضاي جامعه را به هم پيوند مي‌زنند. تحليل‌گران شبکه، در پي بررسي ساختارهاي عميق هستند،ي عني 
آن‌ها الگوهاي ش��بکه‌اي منظمي را بررسی می‌کنند که در زير پوشش ظاهري غالباً پيچيدة نظام‌هاي اجتماعي 
وجود دارند. کنشگران و رفتارشان را بايد تحت الزام اين ساختارها در نظر گرفت. بنابراين، توجه اين نظريه نه 

بر کنشگران با اراده، بلکه بر الزام ساختاري است که شبکه‌های اجتماعی در ایجاد آن نقش دارند.

روش تحقیق
روش تحقیق پژوهش حاضر از نوع ترکیبی )MixMetof( است. بدین معنا که از دو روش کمی و کیفی جهت 

گردآوری داده‌ها استفاده شده است.

روش کیفی
پژوهش کیفی برای درک و تبیین پدیده‌های پیچیدة اجتماعی از داده‌های کیفی نظیر داده‌های حاصله از مصاحبه، 
مشاهدة مشارکتی، مستندات، پرسشنامه و ...  استفاده می‌کند. پیدایش تحقیق کیفی به وجود عامل انسانی مربوط 
است. در این روش برای دیدگاه‌های افراد مورد تحقیق ارزش قائل می‌شوند، محقق و تحقیق‌شونده با یکدیگر 
در رابطة متقابل در نظر گرفته می‌شوند؛ محقق، هم به توصیف و هم به تبیین می‌پردازد و برای گردآوری داده 

به گفته‌ها و رفتارهای قابل مشاهدة افراد تکیه می‌کند.
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در این راس��تا ابتدا از روش کیفی )تماتیک( جهت مش��خص ش��دن الگوهاي غال��ب بازنمایی بدن در 
عکس‌هاي شخصی، تکنیک‌های کاربران براي بازنمایی بدن و شناسایی هدف کاربران از به کارگیری هر یک 
از این تکنیک‌ها در جامعة آماری مورد مطالعه )کاربران ایرانی اینستاگرام( استفاده شد، که برای این منظور از 
تکنیک تحلیل محتوای اسناد مرتبط )تصاویر( و مصاحبه  استفاده می‌شود. داده‌های حاصل از اسناد، به‌وسیلة 
نرم‌افزار MAXQDA مقوله‌بندی و کدگذاری ش��ده است. کدهای به دست‌آمده، تبدیل به سؤال شده، که در 
ادامه برای به دست آوردن پایایی پرسشنامه از روش فرم‌های موازی استفاده شده است. شایان ذکر است برای 
دقت بیشتر، در مقوله‌بندی و تعریف مؤلفه‌ها و شاخص‌های تحقیق از تکنیک مصاحبه کیفی نیز استفاده شد. 
نمونة آماری تحقیق، 20 نفر از کاربران اینستاگرام با دنبال‌کنندگان بالای 1000 نفر است،  که در طول روز 

حداقل 3 بار خود را به نمایش می‌گذارند و  تعداد 60  عکس از صفحة آن‌ها  مورد تحلیل قرار گرفت.
از آنج��ا که مفاهیم در پژوهش کیف��ی نقش محوری دارند و معمولاً یکی از اهداف چنین پژوهش‌هایی، 
تحلیــل نظری موضوع اس��ت، نمونه‌گیری در پژوهش کیفی، مفهومی یا نظری است )استراوس و کوربین، 
1990: 177( و معمولاً تا آنجا پیش می‌رود که محقق احساس کند به اشباع نظری رسیده است؛ یعنی گردآوری 
داده‌ها تا موقعی ادامه می‌یابد که افزایش اطلاعات، نتواند مفاهیم، مقوله‌ها، خرده مقوله‌ها و تنوع‌های جدید به 
دست دهد. تا جایی‌که محقق و خوانندگان پژوهش وی اطمینان یابند که چیزی از قلم نیفتاده است. )همان: 72( 
به این ترتیب، در بخش کیفی پژوهش، قبل از شروع پژوهش تعداد تصاویر کاربران مورد پژوهش، مشخص 
نیست. بنابراین معیاری معرفی می‌شود که در آن رسیدن به حداکثر اطلاعات در مورد پدیده، نقطه پایان در نظر 

گرفته می‌شود. این معیار در زمینة پژوهش‌های کیفی، اشباع نامیده می‌شود ) فلیک، 1392: 167(. 
ابزار گردآوری این تحقیق در بخش کیفی، عکس‌های کاربران ایرانی اینستاگرام و مصاحبه است.

در بخش کیفی این تحقیق از روش نمونه‌گیری اش��باع استفاده ش��ده است،ك ه در آن رسيدن به حداكثر 
اطلاعات در مورد پديده، به عنوان نقطة پايان مد نظرمان بود، به معنای دقیق‌تر زمانی که در مورد خصوصيات 
يک دستهي ا طبقه )کاربران اینستاگرام  با دنبال کنندگان بالا( به اشباع رسيدیم، نمونه‌گیری را متوقف کردیم.  
نشانة رسیدن به اشباع، تكرار داده‌هاي قبلي است. زماني‌كه در مصاحبه‌ها، حرف‌ها و نظرهای مشابهي، به طور 
مكرر  تکرار مي شد، به این نتیجه رسیدیم که به اشباع داده‌ها دستي افته‌ایم.  با وجود این چند مصاحبة تكميلي 

براي تأييد اين عقيده خود انجام دادیم.

بخش کمی
نمونة آماری در بخش کمی، 384 نفر از شهروندان ساکن شهر تهران در سال 98 و ابزار مورد استفاده پرسشنامه 
است.  برای محاسبة اندازة نمونه در تحقیقات اجتماعی از فرمول‌های گوناگونی استفاده می‌شود. در پژوهش 
حاضر، با توجه به اس��تفاده از نرم افزار AMOS جهت آزمون مدل، بایس��تی به ازای هر س��ؤال بین 5 تا 10 
پرسشنامه تکمیل شود، که با توجه به امکانات محقق و اینکه پژوهش حاضر برای رسالة دکتری تدوین شده 
است، حد وسط بین این دو عدد را در نظر گرفته و با استفاده از فرمول کوکران، 384  نفر )حداکثر حجم نمونه 
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فرمول کوکران( به دست آمد. روش نمونه‌گیری در این تحقیق، روش خوشه‌ای است. 
در این تحقیق پس از تهیة پرسشنامه، جهت کسب اعتبار صوری به استادان و صاحب‌نظران رشته علوم 
ارتباطات و رسانه مراجعه کرده و نظرهای آنان در پرسشنامه اعمال شد. كي مقياس قابل اعتماد، مقياسي است 
كه در آن افراد در دو موقعيت زماني مختلف امتيازكي س��اني را به دس��ت آورند. فقدان قابليت اعتماد در كي 
مقياس، ناشي از گويه‌هاي غير قابل اعتماد است، بنابراين لازم است هر گويه را براي قابليت اعتماد آن بيازمایيم، 

همچنین آلفای تحقیق بايد حداقل 0/7 باشد تا بتوانيم بگوييمك ه مقياس داراي اعتماد است.

جدول 1.  میزان آلفاي کرونباخ متغیرهای به‌کار رفته
وضعیتمیزان آلفاتعداد گویهمتغیر/ شاخص

مناسب80/7701بازنمایی بدن اجتماعی
مناسب110/7268بازنمایی بدن نمایشی

مناسب120/7911بازنمایی بدن زیباشناختی
مناسب310/7341بازنمایی بدن 

مناسب80/7125میزان استفاده از اینستاگرام

نتایج این آزمون نشان مي‌دهدك ه مقياس از اعتبارك افي براي سنجش متغير "بازنمایی بدن" و شاخص‌های آن 
برخوردار است. همچنین متغیر مستقل میزان استفاده از اینستاگرام نیز از اعتبار کافی دارد چراك ه مقدار آلفاي 

كرونباخ آن‌ها بالاتر از 0/7 است.
در تحقیق حاضر متناس��ب با سطوح س��نجش متغیرها، از روش‌های آماری مناسب استفاده شده است. 

روش‌های آنالیز آماری در این تحقیق متشکل از دو بخش عمده است:

الف. روش تحلیل توصیفی

بعد از جمع‌آوری داده‌ها با توجه به نوع آن‌ها، برای توصیف داده‌ها )اسمی، رتبه‌ای(، فراوانی و درصد فراوانی 
محاسبه و نمودار دایره‌ای و میله‌ای ترسیم شد. برای داده‌های فاصله‌ای نیز توزیع درصدی ارائه شده است.

ب.  روش تحلیل استنباطی که در چند بخش قابل بررسی است

برای آزمون فرضیه‌ها از آزمون‌های آماری مناسب استفاده شده که عبارت‌اند از:
yy،آزمون‌ پیرسون جهت همبستگی بین متغیر مستقل با متغیر وابسته
yyآزمون‌ پیرسون جهت همبستگی بین متغیر مستقل با شاخص‌های متغیر وابسته؛
yyآزمون فریدمن برای اولویت‌بندی شاخص‌های متغیر وابسته؛
yyمعادلات س��اختاری، جهت ترس��یم م��دل نهایی و آماره‌ه��ای مربوط به برازش مدل ش��امل‌

.CMIN/DF, RMSEA, NFI, CFI, IFI 
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داده‌های حاصل از اس��ناد جمع‌آوری‌ش��ده، به‌وس��یله ن��رم اف��زار MAXQDA مقوله‌بندی و 
کدگذاری شده است. کدهای به دست‌آمده تبدیل به سؤال شد، در ادامه برای به دست آوردن پایایی 
این سؤال‌ها از روش فرم‌های موازی استفاده کردیم، تا سؤال‌های زائد حذف شود. سپس پرسشنامه 
را بین 50 نفر از افراد نمونه توزیع کرده و به‌وس��یلة نرم‌افزار spss تحلیل عاملی صورت گرفت. از 
طریق تحلیل عاملی پاس��خ‌ها دس��ته‌بندی و متغیرها و شاخص‌های تحقیق مشخص شد. در مرحلة 
بعد نام‌گذاری ش��اخص‌ها و متغیرهای به‌دس��ت‌آمده، بر اساس ادبیات نظری پژوهش و مقوله‌های 
عینی حاصل از تحلیل تصاویر انجام ش��د. در ادامه س��وال‌های پرسشنامه نهایی و در آخر با استفاده 

از نرم‌افزارهای SPSS و AMOS  فرضیه‌ها و مدل، آزمون شد.

 مدل نظری پژوهشمدل نظری پژوهش
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یافته‌های بخش کمی )توصیفی( و کیفی تحقیق

بخش کمی
آمار توصیفی

از مجموع پاس��خگویان، ‌56درصد را مردان تش��کیل داده‌اند، که مُد یا بیش��ترین فراوانی محسوب 
می‌شود و ‌44درصد از آن‌ها زنان بوده‌اند.

از میان 384 نفر پاسخگو سن ‌33/1درصد از آن‌ها زیر 25 سال، ‌19/4درصد در سنین 25 تا 29 
س��ال، ‌22/3درصد بین 30 تا 34 س��ال و در نهایت ‌25/2درصد از پاسخگویان 35 سال و بیشتر سن 
دارند. شایان ذکر است، مُد یا بیشترین فراوانی، مربوط به سن 36 سال و میانگین سنی پاسخگویان 

28/69 سال است.
در این تحقیق، تحصیلات ‌49/7درصد از پاس��خگویان زیردیپلم بود، که مُد یا بیشترین فراوانی 
محس��وب می‌ش��ود، ‌18درصد دیپلم، ‌12/5درصد فوق دیپلم، ‌13/5درصد کارشناس��ی و درنهایت 
‌6/3درصد از پاس��خگویان دارای مدارک کارشناس��ي ارش��د و بالاتر بودند. از مجموع پاسخگویان 
‌60/7درصد را افراد مجرد تش��کیل داده اس��ت که مُد یا بیش��ترین فراوانی محس��وب می‌ش��ود و 

‌39/3درصد مابقی افراد متأهل هستند.
از نظر ميزان اس��تفادة پاسخگویان از شبکة اجتماعی اينستاگرام، ‌13/1درصد افراد به میزان کم، 
‌57/3درصد در س��طح متوس��ط و ‌29/6درصد به میزان زیاد از ش��بکة اجتماعی اینستاگرام استفاده 

می‌کنند.
به لحاظ ميزان بازنمایی بدن اجتماعي پاسخگویان، ‌17/4درصد افراد در سطح پایینی قرار دارند، 
‌57درصد در س��طح متوس��ط و ‌25/5درصد در س��طح بالا قرار دارند. از حیث ميزان بازنمایی بدن 
نمايش��ي پاسخگویان، ‌35درصد افراد در س��طح پایین، ‌49/2درصد در سطح متوسط و ‌15/8درصد 

در سطح بالا قرار دارند.
و از نظ��ر مي��زان بازنمایی بدن زيباش��ناختي پاس��خگویان، ‌25/4درصد افراد در س��طح پایین، 
‌45درصد در سطح متوسط و ‌29/6درصد در سطح بالا قرار دارند.  درنهایت از لحاظ ميزان بازنمایی 
بدن پاس��خگویان، ‌30/2درصد افراد در سطح پایین، ‌48/7درصد در سطح متوسط و ‌20/1درصد در 

سطح بالا قرار دارند.

آمار استنباطی

فرضیة نخس��ت: به نظر می‌رس��د بین میزان اس��تفادة افراد از شبکة اجتماعي اينس��تاگرام و ميزان 
بازنمایی بدن اجتماعي آن‌ها رابطه معناداری وجود دارد.
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جدول 2.  آزمون فرضیه نخست 

بازنمايي بدن اجتماعي استفاده از شبکة اجتماعي اينستاگرام
افراد

استفاده از شبکة اجتماعي 
اينستاگرام

 )**( 1290آزمون پیرسون

0/000.سطح معنادار

382382نمونه

بازنمايي بدن اجتماعي افراد

1   )**(290آزمون پیرسون

ــ0/000سطح معنادار

382384نمونه

** همبستگی در سطح  0/01  معنادار است.

 در ای��ن ج��دول، بر اس��اس آزم��ون پیرس��ون به‌دس��ت‌آمده )0/290( ب��ا قبول خط��ای کمتر از 
sig=0/000(0/01( و درجه اطمينان بیش از 0/99 مي‌توان گفت بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکة 
اجتماعي اينستاگرام و ميزان بازنمایی بدن اجتماعي آن‌ها رابطة معناداري وجود دارد و H0 فرضيه 

خنثي را نپذیرفته و رد می‌کنیم،ك ه نشانة عدم وجود رابطه است.
ش��ایان ذکر اس��ت با توجه به مقدار آزمون پیرسون، ش��دت رابطة دو متغیر در حد متوسط و مقدار 
مثبت همبستگی نشان از رابطه مستقیم بین آن‌ها است؛ بدین معنا که هرچه میزان " استفاده افراد از شبکة 
اجتماعي اينستاگرام" بیشتر باشد، ميزان بازنمایی بدن اجتماعي آن‌ها بالاتر است و بر عکس، هرچه میزان 

استفاده از شبکه اجتماعي اينستاگرام کمتر باشد میزان بازنمایی بدن اجتماعي نیز پایین‌تر است.

فرضیة دوم.  به نظر می‌رسد بین میزان استفادة افراد از شبکه اجتماعي اينستاگرام و ميزان بازنمایی 
بدن نمایشی آن‌ها رابطه معناداری وجود دارد.

جدول 3.  آزمون فرضیة دوم 
استفاده از شبکة 

اجتماعي اينستاگرام
بازنمايي بدن 
نمايشي افراد

استفاده از شبکة اجتماعي اينستاگرام

 )**( 1265آزمون پیرسون

0/000ــسطح معنادار

382378نمونه

بازنمايي بدن نمايشي افراد

1  )**( 265آزمون پیرسون

ــ0/000سطح معنا‌دار

378380نمونه

** همبستگی در سطح0/01  معنادار است.
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ب��ر اس��اس این ج��دول و آزم��ون پیرس��ون به‌دس��ت آم��ده )0/265( با قب��ول خط��ای کمتر از   
sig=0/000(0/01( و درجه اطمينان بیش از 0/99 مي‌توان گفت بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکة 
اجتماعي اينس��تاگرام و ميزان بازنمایی بدن نمایشی آن‌ها رابطه معناداري وجود دارد و H0 فرضيه 

خنثي را نپذیرفته و رد می‌کنیم،ك ه نشانة عدم وجود رابطه است.
ش��ایان ذکر اس��ت، با توجه به مقدار آزمون پیرس��ون، ش��دت رابطة دو متغیر در حد متوسط و 
مقدار مثبت همبس��تگی نشان از رابطة مس��تقیم بین آن‌ها است؛ بدین معنا که هرچه میزان "استفاده 
افراد از ش��بکه اجتماعي اينستاگرام" بیشتر باشد، ميزان بازنمایی بدن نمایشی آن‌ها بالاتر است و بر 
عکس، هرچه میزان اس��تفاده از ش��بکه اجتماعي اينستاگرام کمتر باشد میزان بازنمایی بدن نمایشی 

نیز پایین‌تر است.

فرضیة سوم. به نظر می‌رسد بین میزان استفادة افراد از شبکه اجتماعي اينستاگرام و ميزان بازنمایی 
بدن زيباشناختي آن‌ها رابطة معناداری وجود دارد.

جدول 4.  آزمون فرضیة سوم
استفاده از شبکة

 اجتماعي اينستاگرام
بازنمايي بدن 

زيباشناختي افراد

استفاده از شبکة اجتماعي اينستاگرام

  )**( 1340آزمون پیرسون

0/000ــسطح معنادار

382380نمونه

بازنمايي بدن زيباشناختي افراد

1 )**( 340آزمون پیرسون

ــ0/000سطح معنا‌دار

380382نمونه

** همبستگی در سطح 0/01 معنا‌دار است.

ب��ر اس��اس این جدول و آزمون پیرس��ون به‌دس��ت‌آمده )0/340( ب��ا قبول خطای کمت��ر از 0/01 
sig=0/000(0/01( و درجه اطمينان بیش از 0/99 مي‌توان گفت بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکة 
 H0 اجتماعي اينس��تاگرام و ميزان بازنمایی بدن زيباش��ناختي آن‌ها رابطة معن��اداري وجود دارد و

فرضيه خنثي را نپذیرفته و رد می‌کنیم،ك ه نشانة عدم وجود رابطه است.
ش��ایان ذکر است با توجه به مقدار آزمون پیرس��ون،  شدت رابطة دو متغیر در حد متوسط و مقدار 
مثبت همبستگی، نشان از رابطة مستقیم بین آن‌ها است؛ بدین معنا که هرچه میزان " استفادة افراد از شبکة 
اجتماعي اينستاگرام" بیشتر باشد، ميزان بازنمایی بدن زيباشناختي آن‌ها بالاتر است و بر عکس، هرچه 
میزان استفاده از شبکة اجتماعي اينستاگرام کمتر باشد میزان بازنمایی بدن زيباشناختي نیز پایین‌تر است.
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فرضیة چهارم. به نظر می‌رس��د بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکة اجتماعي اينس��تاگرام و ميزان 
بازنمایی بدن آن‌ها رابطة معناداری وجود دارد.

جدول 5.  آزرمون فرضیة چهارم
استفاده از شبکة 

بازنمايي بدن افراداجتماعي اينستاگرام

استفاده از شبکة اجتماعي اينستاگرام

  )**( 1395آزمون پیرسون

0/000ــسطح معنادار

382376نمونه

بازنمايي بدن افراد

1  )**( 395آزمون پیرسون

ــ0/000سطح معنادار

376378نمونه

** همبستگی در سطح 0/01 معنادار است

بر اساس آزمون پیرسون به‌دست‌آمده )0/395( با قبول خطای کمتر از 0/01 )sig=0/000( و درجه 
اطمينان بیش از 0/99 مي‌توان گفت بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکة اجتماعي اينستاگرام و ميزان 
بازنمایی بدن آن‌ها رابطة معناداري وجود دارد وH0 فرضيه خنثي را نپذیرفته و رد می‌کنیمك ه نشانة 

عدم وجود رابطه است. 
ش��ایان ذکر اس��ت. با توجه به مقدار آزمون پیرس��ون، ش��دت رابطه دو متغیر در حد متوسط و 
مقدار مثبت همبس��تگی، نشان از رابطة مستقیم بین آن‌ها است؛ بدین معنا که هرچه میزان " استفادة 
افراد از ش��بکه اجتماعي اينس��تاگرام" بیشتر باشد، ميزان بازنمایی بدن آن‌ها بالاتر است و بر عکس، 
هرچه میزان استفاده از شبکة اجتماعي اينستاگرام کمتر باشد میزان بازنمایی بدن نیز پایین‌تر است.

جدول 6.  رتبه‌بندی )اولویت‌بندی ( شاخص‌های سه‌گانة بازنمایی بدن

رتبهمیانگین رتبهعنوان متغیر

2/791بازنمایی بدن اجتماعي

1/872بازنمایی بدن نمايشي

1/333بازنمایی بدن زيباشناختي

نمونه=378            کای اسکوائر=415/488       درجة آزادی=2        سطح معنادار=0/000
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جدول 6،  مربوط به آزمون فریدمن، برای تعیین رتبه‌بندی و میانگین شاخص‌ها و اولویت آن‌ها 
در جامعه است.  اگر میانگین شاخص‌ها، به دلیل اختلاف در تعداد سؤال‌هایشان در یک رنج نباشد، 
باید نمره‌ها را به درصد1 تبدیل و بعد از آزمون فریدمن استفاده کنیم؛ تا آزمون دچار خطا نشود. از 
آنجا که در این تحقیق، تعداد گویه‌های شاخص‌ها یکی نبود، آن‌ها را به درصد تبدیل کردیم تا همة 

شاخص‌ها در رنج 0 تا 100 قرار گرفته و نتایج آزمون فریدمن قابل اتکاء باشد.
 )sig=0/000( ،با توجه به مقادیر به دست‌آمده از آزمون فریدمن، سطح معناداری به‌دست‌آمده
و نی��ز درج��ه آزادی )df = 2(می‌توان نتیجه گرفت از لحاظ رتبه )اولویت( ش��اخص‌ها به صورت 

معناداری تفاوت دارند. 
همان‌گونه که در جدول 6 دیده‌ می‌شود، در جامعة حاضر به لحاظ بازنمایی بدن، شاخص "بدن 
اجتماعي" در بالاترین رتبه و اولویت قرار دارد. ش��اخص "بدن نمایش��ی" در رتبه دوم و درنهایت 

شاخص "بدن زیباشناختی" در رتبه سوم اهمیت برای افراد قرار دارد.

شکل 1.  مدل اندازه‌گیری اثرگذاری میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام بر بازنمایی بدن و 
ابعاد سه‌گانة آن در حالت استاندارد

1. فرمول تبدیل شاخص‌ها به درصد از چپ به راست: 100 × )مینیمم ـ ماکسیمم( / ) مینیمم ـ نمره خام (
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جدول 7.  شاخص‌های برازش مدل 

شاخص‌های نیکویی برازش

CMIN/DF
خی‌دو تقسیم بر درجة آزادی

RMSEA
میانگین خطای برآورد

NFI
شاخص برازش

 تعدیل‌شده

CFI
شاخص برازش 

مقایسه‌ای

IFI
شاخص برازش 

افزایشی

3/4990/0860/9080/9120/923

ش��ایان ذکر اس��ت، حاصل CMIN/DF هرچه کوچک‌تر باش��د، بیانگر برازش بهتر است و معمولاً 
عدد 5 را به عنوان نقطه برش مد نظر قرار می‌دهند. شاخص RMSEA نیز هرچه به صفر نزدیک‌تر 
باش��د، بیانگر برازش بهتر اس��ت. معمولاً عددی بین 0/05 تا 0/10 به عنوان نقطه برش مد نظر قرار 
می‌گیرد. س��ایر شاخص‌ها )CFI و  IFI( هر چه به یک نزدیک‌تر باشند )با نقطه برش 0/90( بیانگر 

برازش بهتر است. 
همان طور که مش��اهده می‌ش��ود، حاصل تقس��یم مقدار خی‌دو بر درجة آزادی برابر با  3/499 
اس��ت. همچنین مقدار RMSEA برابر با 0/086 است. و همچنین مقدار NFI ، CFI و IFI بزرگ‌تر 
از نقط��ه ب��رش)0/90(  اس��ت؛ که همگی م��دل را در حد قابل قبولی نش��ان می‌ده��د. مراجعه به 
مدل اس��تاندارد اثرگذاری میزان اس��تفاده از ش��بکة اجتماعی اینس��تاگرام بر بازنمایی بدن و ابعاد 
‌س��ه‌گانة آن حاکی از آن است که در کل استفاده از اینس��تاگرام حدود ‌0/27درصد بر بازنمایی بدن

اثرگذار است. 

جدول 8 .  ضریب تعیین تعدیل‌شده تأثیرگذاری میزان استفاده از اینستاگرام بر بازنمایی بدن و ابعاد 
سه‌گانة آن

)Squared Multiple Correlations(
ضرایب همبستگی چندگانه

0/39

واریانس تبیین ش��ده متغیر بازنمایی بدن و ابعاد س��ه‌گانة آن، که در واقع ضریب تعیین تعدیل‌شدة 
مدل را نشان می‌دهد، برابر 0/39 و حاکی از آن است که میزان استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام 
‌توانس��ته ب��ه می��زان ‌0‌/39درصد بازنمایی ب��دن را از جنبه نمایش��ی، اجتماعی و زیبایی ش��ناختی

تبیین کند.  
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شکل 2. مدل نهایی و تحلیل مسیر متغیرهای تحقیق

در مدل نهایی، که مدل تأثیرگذاری میزان اس��تفاده از ش��بکة اجتماعی اینس��تاگرام بر ابعاد سه‌گانه 
بازنمایی بدن است، ضرایب مسیر )ضرایب رگرسیونی( گویای این موضوع است که میزان استفاده 
از شبکة اجتماعی اینستاگرام بیشترین تأثیر را با ضریب تأثیرگذاری ‌0/29درصد بر جنبة زیباشناختی 
بازنمایی بدن دارد، رتبة دوم تأثیرگذاری با ضریب رگرس��یونی ‌0/27درصد مربوط به تأثیرگذاری 
استفاده از اینستاگرام بر جنبة اجتماعی بازنمایی بدن و رتبة سوم با ضریب رگرسیونی 0/25درصد 

مربوط به تأثیرگذاری استفاده از اینستاگرام بر جنبه نمایشی بازنمایی بدن است. 

جدول 9.   ضرایب تأثیرگذاری میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام بر ابعاد سه‌گانه بازنمایی بدن 
ضرایب همبستگی چندگانهوز‌ن‌های استاندارد رگرسیونمتغیر وابستهمتغیرهای مستقل

میزان استفاده از شبکة 
اجتماعی اینستاگرام

0/2540/23بازنمایی بدن نمایشی

0/2710/31بازنمایی بدن اجتماعی

0/2900/46بازنمایی بدن زیباشناختی

مقدار تأثیر مس��تقیم میزان اس��تفاده از شبکة اجتماعی اینس��تاگرام،  بر جنبة نمایشی بازنمایی بدن 
برابر با 0/254 اس��ت که نش��ان می‌دهد به ازای یک واحد انحراف استاندارد تغییر در میزان استفاده 
از ش��بکة اجتماعی اینستاگرام، 0/254 واحد انحراف اس��تاندارد در همان جهت در متغیر بازنمایی 
ب��دن نمایش��ی ایجاد می‌ش��ود. همچنین واریانس تبیین‌ش��دة بعُد نمایش��ی بازنمایی ب��دن، که در 
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واقع ضریب تعیین تعدیل‌ش��دة مدل را نش��ان می‌دهد، برابر 0/23 و  حاکی از آن اس��ت که میزان 
‌اس��تفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام توانس��ته به میزان ‌0‌/23درصد جنبه نمایشی بازنمایی بدن را

تبیین کند.  
مقدار تأثیر مستقیم میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام،  بر جنبة اجتماعی بازنمایی بدن 
برابر با 0/271 است که نشان می‌دهد به ازای یک واحد انحراف استاندارد تغییر در میزان استفاده از 
ش��بکة اجتماعی اینستاگرام،0/271 واحد انحراف استاندارد در همان جهت در متغیر بازنمایی بدن 

اجتماعی ایجاد می‌شود.
 همچنین واریانس تبیین‌شده بعُد اجتماعی بازنمایی بدن، که در واقع ضریب تعیین تعدیل‌شدة 
مدل را نشان می‌دهد، برابر 0/31 و حاکی از آن است که میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام 

توانسته به میزان ‌0/31درصد جنبه اجتماعی بازنمایی بدن را تبیین کند.  
مقدار تأثیر مس��تقیم میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام،  بر جنبة زیباشناختی بازنمایی 
بدن برابر با 0/290 اس��ت که نش��ان می‌دهد به ازای یک واحد انحراف اس��تاندارد تغییر در میزان 
اس��تفاده از ش��بکه اجتماعی اینستاگرام، 0/290 واحد انحراف اس��تاندارد در همان جهت در متغیر 
بازنمایی بدن زیباش��ناختی ایجاد می‌شود. همچنین واریانس تبیین‌شدة بعُد زیبایی‌شناختی بازنمایی 
بدن، که در واقع ضریب تعیین تعدیل‌ش��دة مدل را نش��ان می‌دهد برابر 0/46 و حاکی از آن اس��ت 
که میزان اس��تفاده از شبکه اجتماعی اینس��تاگرام توانسته به میزان ‌0/46درصد جنبه زیبایی شناختی 

بازنمایی بدن را تبیین کند.  

یافته‌های بخش کیفی
در بخش کیفی تحقیق، به تحلیل بازنمایی بدن در عکس‌های کاربران ایرانی اینس��تاگرام پرداختیم. 
طبق داده‌های گردآوری‌ش��ده و تحلیل یافته‌ها، الگوهای غالب، تکنیک‌های بازنمایی و مشخصات 

الگوهای بازنمایی‌شده را تفکیک و دسته‌بندی کردیم.
از بازنمایی عکس‌ها و به عبارتی از بررس��ی محتوای عکس‌های این ش��بکة اجتماعی، سه الگو 
یا تیپ عمده مش��خص ش��د که هرکدام از این الگوها با اس��تفاده از تکنیک‌هایی، بازنمایی ش��ده و 

مشخصاتی دارند.
الگوهای غالب بازنمایی‌شده، عبارت از بدن اجتماعی، بدن نمایشی و بدن زیباشناختی هستند. 
از حیث تکنیک‌های بازنمایی به‌کار برده ش��ده در تیپ بدن اجتماعی، تکنیک‌های آشكارس��ازي و 
پنهان‌سازي استفاده ش��ده، در الگوی بدن نمایشی از تکنیک‌های ورزيدگي و اغواگري و درنهایت 
در الگوی بدن زیباشناختی از تکنیک‌های زیبایی‌شناختی و زیبایی مصنوعی استفاده شده است. در 
جدول 10، به الگوهای غالب، تکنیک‌های بازنمایی، مش��خصات الگوها و اهداف به تفکیک اشاره 

خواهد شد.
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جدول 10.  الگوهای غالب، تکنیک‌های بازنمایی، مشخصات الگوها و اهداف
الگوی غالب
اهدافمشخصاتتکنیک)تیپ بدنی(

اجتماعی

آشكارسازي

yyتكثر و تنوع در عكس‌هاي دسته جمعي
yy توجه نکردن به چيدمان و گنجاندن عناصر مختلف 

در عكس
yyتوجه نکردن  به تنوع فضاي بصري عكس‌ها
yy بازنمایی بدن به عنوان كي كل كيپارچه و نه گزينش

بخشي از آن
yyانتخاب نماي روبه‌رو براي نمايش تصوير تمام قد از بدن

yyويرايش عكس‌ها
yyجذابيت بخشيدن به عكس
yyثبت خاطرات خانوادگي و دوستانه

yyبه تصوير كشيدن ارتباطات خانوادگي و دوستانه

yyديده شدن
yyجذابيت بخشيدن به عكس
yy ثبت خاطرات خانوادگي و

دوستانه
yy به تصوير كشيدن ارتباطات

خانوادگي و دوستانه
yy مطلع ساختن ديگران از

تغييرات ظاهري
yy باز-نمود ضمني سرمايه

اقتصادي به واسطه بدن

پنهان‌سازي

yyتنوع و تكثر در فضاي بصري عكس‌ها
yyبرخورد گزينشي با بدن
yyمخفي كردن چهره

yyخلاقيت در به كارگيري عناصر تصويري مختلف
yyتبدیل بدن به جزئي از چيدمان عكس‌ها

yyويرايش عكس‌ها
yyحفظ حريم خصوصي
yyاثبات وجود خود

yyمخفي كردن نقاط ضعف بدن
yyحضور بدن در كنار مجموعه‌اي از علاقه‌مندي‌ها و تعلقات

yyديده شدن
yyحفظ حريم خصوصي
yyجان‌بخشي به عكس
yyاثبات وجود خود

yyمخفي كردن نقاط ضعف بدن
yy حضور بدن در كنار مجموعه‌اي

از علاقه‌مندي‌ها و تعلقات
yyثبت خودزيست نگاره تصويري

نمایشی

ورزيدگي

yyتنوع و تكثر پرتره‌هاي فردي
yy توجه نکردن به چيدمان و گنجاندن عناصر مختلف در 

عكس
yyتأيكد بر نقاط قوت بدن

yyالگوبرداري از ورزشكاران تناسب اندام
yyعكاسي از بدن در حین ورزش کردن
yyاهميت باشگاه به عنوان موقعيت عكس
yyنمايش قدرت جسماني، استقامت و پشتكار

yyنمايش توانمندي‌ها
yyايجاد تمايز با ديگري به واسطه تأيكد بر ويژگي‌هاي بدن

yyديده شدن
yyانگيزه بخشي
yyنمايش قدرت جسماني
yyاستقامت و پشتكار
yyنمايش توانمندي‌ها

yy ايجاد تمايز با ديگري به واسطه
تأيكد بر ويژگي‌هاي بدن

yy گسترش دايره ارتباطات به
واسطه تأيكد بر ويژگي‌هاي بدن

اغواگري

yyتنوع و تكثر پرتره‌هاي فردي
yyتوجه نکردن به چيدمان و گنجاندن عناصر 
yyتأيكد بر اندام‌ها و ژست‌هاي تحر‌كيآميز

yyايستايي بدن
yyويرايش عكس‌ها

yy القاي حس برتري به واسطه تأيكد بر جذابيت هاي بدن
و ظاهري

yy ايجاد تمايز با ديگري به واسطه تأيكد بر جذابيت‌هاي
بدن و ظاهر

yy گسترش دايره ارتباطات به واسطه تأيكد بر جذابيت‌هاي
بدن و ظاهر

yyديده شدن
yy القاي حس برتري به واسطه

تأيكد بر جذابيت‌هاي بدن و 
ظاهري

yy ايجاد تمايز با ديگري به واسطة
تأيكد بر جذابيت‌هاي بدن و ظاهر

yy گسترش دايره ارتباطات به
واسطة تأيكد بر جذابيت‌هاي بدن 

و ظاهر



78

)5
3-

84
(

ی ...
جاز

ی م
ه‌ها

شبک
در 

ن 
 بد

یی
نما

 باز
ط با

رتب
ل م

وام
ی ع

کاو
وا

/ 1
رة 

شما
 / 

وم
ود

سی‌
ل 

سا
 /

غی
رو

م ف
مری

زیباشناختی

زیبایی‌شناختی

yyتكثر و تنوع پرتره‌هاي فردي
yyتريكب هنر و فناوري
yyپيچيده‌سازي و مبهم‌سازي بدن

yy خلاقيت در بهك‌ارگيري فناوري و امكانات اينستاگرام
در بازنمایی بدن

yyويرايش عكس‌ها
yyنمايش توانمندي‌هاي عكاسي
yyخود بيانگري به واسطة بدن

yyايجاد تمايز به واسطة بازنمایی تصويري متفاوت از بدن
yy گسترش دايره ارتباطات به واسطة تأيكد بر توانمندي

در عكاسي از بدن

yyديده شدن
yyنمايش توانمندي‌هاي عكاسي
yyخودبيانگري به واسطة بدن

yyحفظ فاصله اجتماعي
yy ايجاد تمايز به واسطة بازنمود

تصويري متفاوت از بدن
yy ارائة تصويري پيچيده و داراي

معاني متكثر به واسطة حضور بدن
yy گسترش دايره ارتباطات

به واسطة تأيكد بر توانمندي 
درعكاسي از بدن

زیبایی 
مصنوعی

yyاستفاده از جراحی‌های زیبایی
yyپروتز لب و صورت

yyاستفاده از رنگ موهای غیر متعارف
yyتغییر حالت طبیعی گونه، گوش و سایر قسمت‌های بدنی

yyاستفاده از زیورآلات
yy)خالکوبی )تتو

yyديده شدن
yy خودبيانگري به واسطة ملزومات

و زیورآلات
yy القای تیپ برتر به واسطة تتو

و جراحی
yyتابو شکنی

همان‌طور که در بخش‌های قبلی اشاره شد، در این پژوهش پس از استخراج داده‌های بخش کیفی و 
اله��ام از یافته‌های آن، چهار فرض را مورد آزمون قرار دادیم که این چهار رابطه عبارت‌اند از رابطة 
ش��اخص‌های "بازنمایی بدن اجتماعی"، "بازنمایی بدن نمایش��ی"، "بازنمایی بدن زیباشناختی" و 
متغیر کلی "بازنمایی بدن"، با متغیر "میزان اس��تفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام" که رابطه معنادار 

هر چهار فرضیه تأیید شد.

نتیجه‌گیری پژوهش و پیشنهادها
ای��ن تحقیق با هدف واکاوی عوامل مرتبط با بازنمایی بدن در ش��بکه‌های مجازی )مطالعه موردی 
کاربران ایرانی اینستاگرام( و به منظور شناسایی نقش استفاده افراد از شبکه اجتماعي اينستاگرام در 
ميزان بازنمایی بدن اجتماعی، نمایش��ی و زیباش��ناختی آن‌ها صورت گرفته است که محقق درصدد 

است  با آزمون چهار فرضیه تحقیق اهداف ذکرشده را محقق سازد.  
روش تحقی��ق در پژوهش حاضر ب��ه صورت تلفیقی ب��وده و از دو روش کیفی با تکنیک‌های 

تحلیل محتوا و مصاحبه و روش کمی )پیمایش(  با تکنیک پرسشنامه استفاده شده است
همان‌گونه که پیش از این گفته ش��د، »تحلیل س��ازه‌های مرتبط با بازنمایی بدن در ش��بکه‌های 
مجازی بین کاربران ایرانی اینس��تاگرام« هدف اصلی این پژوهش اس��ت. ش��ناخت الگوهاي غالب 
بدنی بازنمایی‌شده در کنار تکنیک‌هایی که کاربران براي به تصویر کشیدن بدن خود به کار می‌گیرند 

ذیل اهداف فرعی این پژوهش است.
در این تحقیق، تحلیل داده‌هاي به دست‌آمده منجر به شناسایی سه الگوی بدنی در میان گروهی 
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از کاربران ایرانی اینس��تاگرام ش��د. این الگوهای بدنی عبارت‌اند از ب��دن اجتماعی )با تکنیک‌های 
آشکارس��ازی و پنهان‌سازی(، بدن نمایشی )با تکنیک‌های ورزیده و اغواگر( و بدن زیباشناختی )با 

تکنیک‌های زیبایی‌شناختی و زیبایی مصنوعی(.
متناظر با این س��ه تیپ بدنی، پرسشنامه‌ای طراحی شد که بازنمایی بدن افراد را بر اساس آن در 
فضای حقیقی زندگی افراد مورد بررسی قرار دهد. سپس این پرسشنامة اولیه بین 50 نفر پخش شده 
و با اس��تخراج داده‌های آن و انجام تحلیل عاملی اکتشافی با حذف گویه‌های نامناسب سه شاخص 
بازنمایی بدن اجتماعی، بازنمایی بدن نمایش��ی و بازنمایی بدن زیباشناختی به دست آمد. درنهایت 
با استفاده از پرسشنامة نهایی و استاندارد‌شده که پایایی مناسبی )با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ( 

نیز داشت به گردآوری داده‌های کمی تحقیق و بررسی و تحلیل یافته‌های آن پرداختیم.
یافته‌های پژوهش حاضر نشان داد بین میزان استفادة افراد از شبکة اجتماعی اینستاگرام و میزان 

بازنمایی بدن اجتماعی افراد رابطة معناداری وجود دارد.
زمانی که از تیپ بدنی اجتماعی صحبت می‌کنیم، مقصودمان گونه‌اي از بازنمایی بدن رسانه‌ای 
در اینستاگرام است که با عرف اجتماعی فاصله چندانی ندارد. تیپ بدن اجتماعی، شکلی از اجراي 
مجازي را نمایندگی می‌کند که نه‌تنها با اجرایی ملاحظه‌کارانه از دردس��رهاي احتمالی پیش��گیري 
می‌کند؛ بلکه امکان ش��ناختی نس��بی از باوره��اي رایج و مورد تواف��ق را، در خصوص چگونگی 

بازنمایی بدن رسانه‌ای فراهم می‌آورد.
در مدل تیپ اجتماعی، آنجا که از تکنیک آشکارس��ازی استفاده می‌شود، عنصر چهره مهم‌ترین 
مؤلفه‌اي است که کاربران، حتی  هنگام اشتراك‌گذاري عکس‌هایی که هدفشان نمایش ویژگی‌هاي 
ظاهري و فیزیکی نیس��ت به آن دقت می‌کنند. در واقع، صاحبان عکس‌هاي این چنینی، بدون آنکه 
نمای��ش اجزای��ی بدون نقص از بدن را دنبال کنند، راهبرد‌هاي بازنمایی تأثیرگذاري را به ش��یوه‌اي 

دنبال می‌کنند که عکس به اشترا كگذاشته‌شده، تا حد ممکن به خود ایده‌آل آن‌ها نزدیک باشد.
در چنین فرایندي، به‌خوبی می‌توان ردپاي دیدگاه‌هاي گافمن در خصوص بازنمایی تأثیرگذاري 
را جست، با این تفاوت که کاربر هنگام انتخاب ژست ایستادن، نوع نگاه به دوربین و زاویة عکاسی 
)در بازنمای��ی تصاوی��رش( و از حیث بازنمایی بدن اجتماعی، همیش��ه به ش��کل آگاهانه‌اي عمل 
نمی‌کند و انتخاب‌هاي او هنگام اجرا، ریش��ه در بس��تر نمایشی و فرهنگ حاکم بر آن دارد. بنابراین 
پیشنهاد می‌ش��ود، محققان با برگزاری سمینارها، کارگاه‌ها و همایش‌های مختلف علمی، با حضور 
اس��تادان و دس��ت‌اندرکاران فرهنگی، با هدف فرهنگ‌س��ازی در رابطه با بازنمایی بدن و مصرف، 

راهگشای بسیاری از مسائل موجود در این زمینه باشند.
از نتای��ج دیگ��ر پژوهش، رابطة مثب��ت و معنادار بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکه اجتماعی 

اینستاگرام و میزان بازنمایی بدن نمایشی آن‌ها است.
به اس��تناد آنچه گافمن می‌گوید: »اس��تراتژي‌هاي بازنمایی تأثیرگذاري و کنش اجراکنندگان بر 



80

)5
3-

84
(

ی ...
جاز

ی م
ه‌ها

شبک
در 

ن 
 بد

یی
نما

 باز
ط با

رتب
ل م

وام
ی ع

کاو
وا

/ 1
رة 

شما
 / 

وم
ود

سی‌
ل 

سا
 /

غی
رو

م ف
مری

اصول اجراي تئاتري بنا نهاده ش��ده اس��ت« )گافمن، 1392: 7( عملی و عینی س��اختن این اجراها، 
مس��تلزم بهره‌گیري درس��ت و به‌جا از تجهیزات بدنی است، در این بین امید اجراکننده، بیش از هر 
چی��زي به امکاناتی اس��ت که بدن در اختیارش قرار می‌دهد؛ چراکه بدن ماده‌اي اس��ت قابل کنترل 
ک��ه نه تنها می‌تواند ن��وع برقراري تعامل با دیگران را تعیین کند؛ بلکه قابلیت خیره‌کردن چش��م‌ها 
به س��مت اجراکننده را نیز دارد. )واس��کول و وانینی، 2006(. در اجراهایی که اجراکننده سهم قابل 
توجهی براي بدن قائل می‌ش��ود و به نوعی شالوده اجراي خود را بر اساس تجهیزات ظاهري خود 
قرار می‌دهد، ما با نوعی از بدن مواجه هس��تیم که می‌توانیم آن را بدن نمایش��ی بخوانیم. هرچند در 
ای��ن ن��وع از اجراها، تمرکز و تأکی��د اجراکنندگان می‌تواند بر وجهی خاص از بدن باش��د و همین 
وس��عت اختیارات در بازنمایی بدن منجر به آن می‌ش��ود که هنگام مشاهدة اجرایی با محوریت بدن 

با اشکال متنوعی مواجه شویم. 
بنابراین پیشنهاد می‌ش��ود که محققان و مسئولان آموزش عالی کشور اقدام‌های مهمی از جمله 
گس��ترش شبکه‌های ارتباطی از طریق جلب مشارکت مدیران و مسئولان فرهنگی کشور، به منظور 
ارتقاء وضعیت هویت ظاهری و تغییر بدنی با در اختیار گذاش��تن اطلاعات علمی نظیر پژوهش‌ها، 
مقال��ه ه��ای علم��ی و ... در مورد تأثیرات بهبود و ارتقاء نگرش اس��تفاده از ای��ن فضا، بر وضعیت 

بازنمایی بدن به لحاظ کنترل مد انجام دهند.
س��ومین آزمون رابطه که تأیید ش��د، رابطة مثبت و معنادار بین میزان اس��تفادة افراد از ش��بکة 

اجتماعی اینستاگرام و میزان بازنمایی بدن زیباشناختی آن‌ها بود.
پیچیده‌تری��ن ش��کل از بازنمایی بدن را در این گروه از کاربران ش��اهد هس��تیم؛ زیرا در اینجا 
با تصویري چندپاره از بدن مواجه‌ایم و همین مس��ئله، ش��ناخت ویژگی‌هاي آن را دش��وار می‌کند. 
کاربرانی که در این گروه جاي می‌گیرند با تکیه بر توانمندي‌هایی که در عکاس��ی دارند دس��ت به 
خلق تصویري چندلایه می‌زنند که توصیف و تفسیر آن بر مبناي مؤلفه‌هاي اساسی بازنمایی خود در 
مواردي دشوار است. در اینجا بدن بدل به رسانه‌اي می‌شود که قادر به انتقال مفاهیم است، مفاهیمی 

انتزاعی که حالا به واسطه بدن عینیت یافته‌اند.
این گروه از کاربران، در یک ویژگی بس��یار مهم که گافمن آن را رازآلودي1 می‌خواند مش��تر ك
هس��تند. به عقیدة او، اگر ما ادرا كو دریافت را ش��کلی از تماس و ارتباط بدانیم، کنترل چیزي که 
دریافت می‌شود، کنترل ارتباطی است که حاصل می‌شود. محدود کردن و تنظیم کردن آنچه از خود 
نشان می‌دهیم، محدود کردن و تنظیم فرایند نمایش است و اعمال آن به بازیگر آزادي عمل می‌دهد 
که تصویر مطلوبش را بس��ازد. این ش��یوه، نوعی تمهید تدافعی اس��ت براي جلوگیري از بازنمایی 

اموري که در صورت مواجهه نزدیک دیگران با آن‌ها، نابود می‌شوند. )گافمن، 1959(
بنابراین پیش��نهاد می‌شود دس��تگاه‌های فرهنگی کشور و رس��انه‌ها از تمامی ظرفیت‌های خود 

1. Mystification
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به منظور شناس��اندن مصادیق واقع��ی زیبایی، به‌ویژه از نگاه فرهنگ غنی اس�المی و ایرانی، برای 
مخاطبان خود اس��تفاده کنند تا  از گرایش افراد به فرهنگ‌ها و ش��یوه‌های پوش��ش و مدیریت بدن 

غربی جلوگیری کنند.
آخرین رابطه بین متغیرها، مربوط به متغیر کلی بازنمایی بدن است که از ترکیب سه شاخص بازنمایی 
بدن اجتماعی، نمایشی و زیباشناختی به دست آمده است. یافته‌های پژوهش نشان داد رابطة معناداری بین 

متغیر میزان استفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام و متغیر بازنمایی بدن وجود دارد.
در ادامه برای کشف اولویت بازنمایی بدن در بین افراد جامعه از آزمون فریدمن استفاده کردیم 
که با استفاده از رتبه‌بندی معنادار این آزمون، مشخص شد در جامعة حاضر به لحاظ بازنمایی بدن، 
شاخص "بدن اجتماعي" در بالاترین رتبه و اولویت قرار دارد. شاخص "بدن نمایشی" در رتبه دوم 

و درنهایت شاخص "بدن زیباشناختی" در رتبة سوم اهمیت برای افراد قرار دارد.
درنهایت، در این تحقیق، برای آزمون و برازش مدلی کلی از معادلات ساختاری از نرم‌افزار ایموس 
اس��تفاده شد. با اس��تفاده از معادلات ساختاری، تأثیر میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام بر ابعاد 
س��ه‌گانه بازنمایی بدن  در قالب  مدل طراحی ش��د، که میزان برازش مدل نیز در س��طح قابل قبولی بود. 
بنابراین برازش به‌دس��ت‌آمده گویای این مطلب اس��ت که مدل به‌دست‌آمده، برشی از واقعیت و منطبق 
بر واقعیت اس��ت. در این مدل میزان اس��تفاده از شبکه اجتماعی اینستاگرام حدود ‌39درصد از تغییرات 

بازنمایی بدن از سه جنبة نمایشی، اجتماعی و زیبایی‌شناختی را توانسته تبیین کند. 
با توجه به نتایج به‌دس��ت‌آمده از این پژوهش، مشخص شد که میزان استفاده از شبکه اجتماعی 

اینستاگرام رابطة مثبت و معناداری با بازنمایی بدن افراد دارد.
از نظر پژوهشی پیشنهاد می‌شود برای‌شناخت و بررسي پديده‌هاي اجتماعي، بايد ابعاد گوناگون 
آن را م��ورد مطالعه قرار داده و متغير‌هاي بيش��تري را در رابطه با مس��ئلة م��ورد نظر، همراه با دقت 
بيشتري س��نجيد. پژوهش‌هاي مختلف فقط مي‌توانند ابعاد محدودي از كي مسئله را مورد بررسي 
قرار دهند، حال آنكه مس��ائل اجتماعي، ابعاد گوناگون و متعددي داش��ته از مسائل مختلفي نيز تأثير 
مي‌پذيرند. بنابراین برای بررس��ی دقیق‌تر و همه‌جانبة مفهوم بازنمایی بدن و ارتباط آن با بازنمایی 
بدن در اینس��تاگرام، لازم اس��ت تحقیقات بیشتر و گس��ترده‌تری در این زمینه انجام شود که به چند 

نمونه اشاره می‌کنیم:
11 ب��ا در نظر گرفتن پيچيدگي و چندبعدي بودن موض��وع )بازنمایی و بازنمایی بدن( لازم به نظر .

مي‌رسدك ه تحقيقاتي انجام شودك ه از روش‌هاي مختلف، به‌خصوص از روش‌هاييك في مانند 
مشاهده و مصاحبه استفاده شود، تا به در كعميق‌تري از موضوع دستي ابيم.

22 تحقیقات��ی با موضوع  بررس��ي رابطه بی��ن بازنمایی بدن و بازنمای��ی آن در جامعه‌های آماری .
مختلف از جمله زنان و دختران با تحصیلات مختلف انجام شود و تفاوت آن‌ها را مورد بررسی 

و تحقیق قرار دهد.
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33 فراتحلی��ل کاره��ای صورت گرفته، در زمینة بازنمایی بدن برای دس��تیابی به ش��ناخت دقیق و .
همه‌جانبه و در نتیجه بومی‌سازی این مفهوم انجام بگیرد.

44 بررسی بازنمایی بدن و ارائة الگوهای ایده‌آل بدنی در صفحه‌های ستارگان و افراد مشهور مانند .
هنرمندان  و ورزشکاران انجام بگیرد.

آخرین رابطه بین متغیرها مربوط به متغیر کلی بازنمایی بدن است که از ترکیب سه شاخص بازنمایی 
بدن اجتماعی، نمایش��ی و زیباش��ناختی به دس��ت آمده اس��ت. یافته‌های پژوهش نشان داد رابطة 
معناداری بین متغیر میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام و متغیر بازنمایی بدن وجود دارد.

در ادامة برای کش��ف اولوی��ت بازنمایی بدن، بین افراد جامعه، با اس��تفاده از رتبه‌بندی معنادار 
آزمون فریدمن مشخص شد، در جامعة حاضر به لحاظ بازنمایی بدن، شاخص "بدن اجتماعي" در 
بالاترین رتبه و اولویت قرار دارد. ش��اخص "بدن نمایش��ی" در رتبه دوم و در آخر ش��اخص "بدن 

زیباشناختی" در رتبه سوم اهمیت برای افراد قرار دارد.
درنهایت برای آزمون و برازش مدلی کلی از معادلات س��اختاری نرم‌افزار ایموس استفاده تأثیر 
میزان اس��تفاده از ش��بکة اجتماعی اینستاگرام بر ابعاد س��ه‌گانه بازنمایی بدن  در قالب  مدل طراحی 
ش��د، که میزان برازش مدل نیز در س��طح قابل قبولی بود. بنابراین برازش به دست‌آمده گویای این 
مطلب اس��ت که مدل به‌دس��ت آمده، برشی از واقعیت و منطبق بر واقعیت است. در این مدل میزان 
استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام حدود ‌39درصد از تغییرات بازنمایی بدن از سه جنبه نمایشی، 

اجتماعی و زیبایی شناختی را توانسته تبیین کند.
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