
   

  )علمي ـ پژوهشي انجمن جغرافياي ايران فصلنامه(جغرافيا 

  1390 تابستان، 29شماره ، سال نهمدوره جديد، 

  

  تحليل آسايش انسان از نظر عوامل اقليمي در استان تهران تحليل آسايش انسان از نظر عوامل اقليمي در استان تهران 

  
 1يمحمود احمد

  

  چكيده

پژوهش حاضر به تحليل آب و هـوا در اسـتان   . عناصر اقليمي بر روي آسايش انسان تأثير فراوان دارد

بـه  . هدف از انجام اين تحقيق، شناسائي مناطق مطلوب آسايش در اسـتان اسـت  . تهران پرداخته است

در آسـايش  . شوددليل گستردگي شهرها در اين پژوهش سعي گرديده است صرفاً به مراكز مهم توجه 

در روش كـار نسـبت بـه  اسـتخراج     . انسان بيشتر عناصر بارش، دما، رطوبت و سـرعت بـاد اثـر دارد   

ايستگاه اقليمي استان بـه صـورت روزانـه طـي       8هاي اقليمي  مذكور بر اساس آمار سينوپتيك  آستانه

افزار  طي يك برنامه نرم سپس درصد فراواني روزانه عناصر تأثيرگذار.  ساله اقدام گرديد 23يك دوره 

دهي و  به صورت وزن) A.H.P(در مرحله بعد بر مبناي مدل . كامپيوتري به دست آمده و محاسبه شد

ايـم در   بر اساس درجه اهميت طي يك جدول ماتريسي به عدد مطلوبيت هر عنصر اقليمي دست يافته

.  ناطق مناسب اقـدام شـده اسـت   نهايت  بر روي نقشه استان بر مبناي فصول سال نسبت به شناسائي م

بنابراين نتايج تحقيق نشان داد آسايش انسان بر مبناي فصول سال متفـاوت و در فصـل زمسـتان شـهر     

تهران به دليل جزيره گرمايي در حداكثر و ساير مناطق در حـداقل اسـت و در فصـل تابسـتان منـاطق      

 50مطلوبيت مناسب در طول سـال  . دبر شمالي استان در حداكثر و مناطق جنوبي در حداقل به سر مي

رويم اين روند بـه   درصد براي كل استان در نيمه شمالي و هر چه به طرف نيمه جنوبي استان پيش مي

  .  حداقل رسد

  

  .  A.H.Pآسايش اقليمي، تهران، مدل: كليدواژگان

  

                                                 
 
 .ن، دانشگاه شهيد بهشتياستاديار گروه جغرافياي طبيعي، دانشكده علوم زمي. 1
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  مقدمه

نسان فراهم اي را در زمينه آسايش و راحتي ا توسعه زندگي شهري و صنعتي مشكلات فزاينده
بندي و شناخت آن در هر كشوري بر اساس ميزان فعاليت  به همين تناسب قطب. آورده است

هاي جغرافيايي حائز اهميت بوده، و مراكز حساس جمعيتي مثل  ها متناسب با مكان انسان
ها روي اقليم محلي با  فزوني تأثير انسان. از توجه بيشتري برخوردار هستند... ها و  پايتخت

ساختن هر كارخانه، جاده، خانه و غيره، ميكروكليماهاي يك . يابد سعه شهرها ظهور ميتو
آبادي،  بيدختي و سعادت(آورد  منطقه را تغيير داده و مجموعه پيچيده جديدي را به وجود مي

اولين . توسط دانشمندان مشخص شد 1930نقش شهرها در تغييرات اقليمي طي دهه ). 1382
با موضوعاتي مثل رطوبت، ابرها و بارش در شهر مورد بررسي ) 1937(ر مطالعات را  كراتز

گردد  و در   قرار داد و نتيجه گرفت، شهرها و شهرنشيني موجب افزايش مقدار بارندگي مي
 1970عمده تحقيقات در زمينه اقليم شهري از دهه ). 1381راحلي،(آسايش ساكنين مهم است 

در  (Lendezberg,1974)در انگلستان و لندزبرگ  (Chandler,1970)چاندلر . آغاز گرديد
در كانادا، ضمن تحقيقات گسترده به بررسي تغييرات ) OKe(آمريكا و اروپاي غربي و اوك 

افقي، رطوبت نسبي و بارش شهرها  در روند برخي عناصر اقليمي مانند دما، كاهش ديد
هاي تغيير اقليم پديده  هترين نمونهاز ب). (Oke,1978پرداختند و به نتايج مشابهي دست يافتند 

آورد به طور  تغييراتي كه انسان در فضاي شهرها به وجود مي. جريزه گرمايي شهرها است
اين تأثيرات به ويژه در منطقه . گذارد مستقيم و غيرمستقيم در آب و هواي شهرها تأثير مي

ن مهمترين محل مطالعه شهرها به عنوا. پرتراكم و پرجمعيت شهر كاملاً محسوس است
هايي  يافته) 1970(چاندلر . سكونت انساني و متأثر از اقليم از اهميت بيشتري برخوردار است

تأثير شهر بر . عنوان پيرامون اقليم شهري به سازمان جهاني هواشناسي ارائه نمود 1800با 
جمله  از. مقدار بارش در نيمه دوم قرن بيستم مورد توجه دانشمندان اروپايي قرار گرفت

است كه توسط چانگنون ) (Metromexتحقيقات در آمريكا پروژه جهاني مترومكس 
(Changnon,1977)  1381راحلي، (انجام شد ) 1978(و اكرمن و همكارانش .(  

هاي  گويد مجموع پديده از آن سخن مي) آب وهوا(آنچه جغرافيدانان و هواشناس بنام اقليم 
رما، گرما، رطوبت، فشار هوا، تبخير، رعد و برق، نور و جوي متنوعي است مثل باد، باران، س
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اي را  ها درهم آميزند و بر روي هم تأثير بگذارند خود دانش پيچيده هنگامي كه اين پديده... 
گوييم  مي (Meteoropathology)آورند كه اصطلاحاً به آن متئوروپاتولوژي  به وجود مي

  ).1381ور،  هوش(
در شرايط سخت و مختلف جوي باعث كاهش قدرت جسماني و  به كارگيري طولاني انسان

با عوض شدن فصل و جابجا شدن افراد در . گردد فكري آنها و يا گرمازدگي و سرمازدگي مي
تأثير جو . شود تشديد مي... شرايط جوي نامناسب امراض مختلفي مثل سرماخوردگي و 

هاي بدن  و سرماي زياد مانع از فعاليتگرما  . تواند از مقاومت بدن در برابر امراض بكاهد مي
باد . تواند كوري موقت ايجاد كند برف مي. گردد باد و باران و برف بر روي افراد تأثير دارد مي

شود دماي زياد باعث تبخير آب بدن  بوزد باعث انجماد بدن مي -C˚18اگر در دماي زير 
ها و  دما بر روي انسان). 1384ني،آهني و محس(شوند  گردد و افراد دچار كم آبي مي انسان مي

. ها و حيوانات و گياهان در طول فصول سال تأثيرات چشمگيري دارد تأسيسات، ساختمان
اي است كه  بررسي عنصر دما از دو نگاه مورد مطالعه قرار گرفته است گرما و سرما دو پديده

. قابل توجهي دارندهاي مختلف به طور مستقيم تأثيرات چشمگير و اثرات  به كرات در محيط
استدمن . اند هاي اخير دانشمندان زيادي مطالعات خود را روي دما معطوف داشته طي سال

(Steadman,1997)  روشي را به نام شاخص دماي ظاهري ابداع و چگونگي احساس گرما را
آستانه حساس درد در انسان  C ˚48بر اين اساس دماي . در تركيبي از رطوبت و دما نشان داد

آهني و محسني، (تواند موجب سوختگي از نوع درجه يك شود  نيز مي C˚60است و دماي 
 1941در سرماي زمستان سال . سرما نيز پيامدهاي اقليمي متفاوتي بر روي انسان دارد). 1384

زدگي  و بدليل يخ. نيروهاي ارتش آلمان در روسيه صدها هزار تلفات را متحمل شدند 1942و 
وقتي باد بوزد .  (Collins,1998)هزار سرباز آلماني قطع گرديد 15دن بخشي از اعضاي ب

نامند  را شاخص سوز باد مي) احساس سردي(كنيم هوا سرد است اين سنجش  احساس مي
  ).1383پاينده، (

Cاين حرارت معمولاً در . كند بدن انسان همانند يك ژنراتور انرژي حرارتي توليد مي
˚37 

تنظيم اين آستانه توسط غده هيپوتالاموس در مغز انسان صورت . شود ثابت نگهداشته مي
. درجه سلسيوس دارد 4/1روز متغيير و نوساني در حدود  اين روند در طول شبانه. گيرد مي
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بدن انسان قادر است به دو صورت واكنش نشان دهد، لرزش در محيط سرد و عرق كردن در 
رما يا سرما نمايد به دو بخش عوامل شود شخص احساس گ محيط گرم، عواملي كه سبب مي

عوامل محيطي شامل دماي هوا، سرعت باد، تابش . شود محيطي و عوامل فردي تقسيم مي
عوامل فردي شامل ميزان فعاليت فردي، مقدار لباس پوشيده . خورشيد، رطوبت هوا است

 1پوشد كلو مقدار لباسي كه هر فرد مي. است..) سن، جنس، بيماري و(هاي فردي  شده، تفاوت

(Clo) براي يك انسان بهترين حالت آن است كه فرد در تبادل ). 1383پاينده، (شود  ناميده مي
هاي و كارايي خود را به  تواند فعاليت با محيط آسايش بيشتري داشته باشد در اين حالت مي

ر هاي دما مورد بررسي قرا هاي اخير تحت عنوان شاخص حداكثر برساند اين موضوع طي سال
هاي از قبيل داغي حرارت تابستان، دما رطوبت، دماي مرطوب محفظه  شاخص. گرفته است

ها نيز در آسايش  ساختمان. كروي، آسايش فانگر، و شاخص دماي مؤثر از مهمترين آن است
شوند نه تنها در مقابل  هايي كه بر اساس طراحي اقليمي بنا مي ساختمان. انسان مؤثر است

عملكرد خوبي دارند بلكه يك محيط زندگي انسان سالم و زيبا را فراهم  عوامل نامساعد جوي
ها،  ها، پنجره هاي مختلف مانند ديوارها، سقف كند اگر چه انرژي نيز قادر است از راه مي

قباديان و (ها و ساير طرق تبادل حرارات به داخل يا خارج از ساختمان انتقال دهد  كف
 ).1376مهدوي، 

هاي  ي آسايش انسان عمري طولاني ندارد ولي محققين زيادي طي سال هتحقيقات در زمين
رشته بيوكلايمتيك  (Olgyay,1953)  اولگي. اند هايي را انجام داده اخير در اين زمينه پژوهش

را مورد استفاده   فينچ طراحي اقليمي 1940در اواخر دهه .را تأسيس نمود ) زيست اقليمي(
 دول بيوكلايمتيك را طراحي و دانشمندان زيادي در زمينهج، )1976( گيوني قرار داد و

. )1376مهدوي،  قباديان و( اندمطالعات ارزشمندي را از خود بر جاي گذاشته  طراحي اقليمي
اولين انطباق باد را بر اساس فرض نفوذ حرارت از لباس، كاهش  )Steadman,1971( استدمن

تحقيق  ارز سوز باد براي بدن انسان ن دماي همحرارت بر اثر بازدم، و عوامل آن تحت عنوا

                                                 
 
در حالي كه در  .پوشيده باشد )نشسته(مقدار لباس يك فرد در حالت استراحت : يك كلو عبارت است از. 1

قرار  0/5m/s در معرض جريان هوا با سرعتدرصد  50درجه سلسيوس و رطوبت نسبي  21محيطي با دماي 

 .گرفته و با آن مقدار لباس احساس آسايش كند
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تحقيقات وسيعي را آغاز و در فراهم شدن آسايش انسان  ) Mahaney,1971( ماهاني .نمود
ثر و جدولي را ارائه كرد كه منطقه آسايش شب و روز ؤعوامل دما، نم نسبي و سرعت باد را م

العه و معدل رطوبت نسبي همان ماه توجه به معدل ساليانه دماي محل مورد مط با هر ماه  را
دهه دوم قرن بيستم توسط انجمن مهندسين تأسيسات  در).aftab.irوب سايت ( نمودتعيين مي

هاي وضعيت گرمايي بنام دماي  ترين شاخصيكي از رايج (Ashrae)سسه اشرا ؤامريكايي م
مراحل اقليمي و  تمام (Fanger,1972)  نگراف). 1367رازجويان، ( گرديدارائه  )ET( ثرؤم

در سال . اند مورد مطالعه و آزمايش قرار دادفيزيولوژيكي را كه در ارتباط با دما مؤثر بوده
 1974الي  1955طي تحقيقات مدون از سال  ونمود  ارائهاستاندارد آسايش را  »اشري« 1974

اداري در  هاي افراد بالغ و در حالت نشسته و لباس سبك را براي محل كار العملاساس عكس
تحقيقات ) 1978( و گلدمن) 1977(گونزاليس . كردپيرس بررسي ـ  بيـ  كارگران بنياد جي

از  درصد 80جامعي را در خصوص اثر لباس بر روي آسايش افراد انجام و ثابت نمودند كه 
ابراز رضايت ) Clo( 9/0تا  2/1درجه سانتيگراد و با لباس  20شوندگان در دماي  آزمايش

  ).1376 ،باديان و مهدويق(دارند 
تري در خصوص رابطه  ساختمان با  شرايط اقليمي در  آسايش  مطالعات جامع )1980( گيوني

ارائه چنين خصوصياتي از جدول سايكرومتريك كه رابطه آسايش انسان  جهتو  دادمناطق انجام 
چگونگي د  و نمونمايد استفاده و شرايط گرمايي محيط اطرافش را با دقت بيشتري مشخص مي

هاي انسان نشان  در ارتباط با فعاليت1979در تركيبي از رطوبت و دما در سال نيز احساس گرما را 
    ).1376قباديان، مهدوي ( ميدنا“ شاخص دما” بنام را اين شاخص و داد

همچنين  محققين . )1383پاينده،(نمود ارائه  »داغي حرارت تابستاني«نام ه شاخصي ب )1987(پپي 
حرارتي آسايش از جنبه صنعت  ر چين به دليل وسعت زياد و شرايط آب و هوايي و شاخصكشو

هاي اقليمي و  ها انجام و نتايج اين تنوع و تفاوت هايي بر روي انسان بررسي 1993توريسم در سال 
 حسن. )1375احمدي، (تند كار گرفه جهت گسترش و توسعه سريع اين صنعت برا حرارتي آن 

) 1994( الياس بين .بنگلادش در خصوص آسايش حرارتي تحقيقاتي انجام داد شوردر ك) 1994(
ارتباط بين آسايش حرارتي انسان با محيط بيروني  تحقيقاتي در منطقه اوربال بنگلاش در خصوص

فرايند تهويه جهت  ي مباحث بنيادي درباره) 1995( هاي زهين. آوردگرمسيري به رشته تحرير در
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احمدي، (ارائه نمود ها  يط آسايش حرارتي و كيفيت هواي درون ساختمانبهبود بخشيدن شرا
سازي بدن نسبت تحقيقاتي در ارتباط با مقدار پوشش لباس به منظور عايق)  2004( چان. )1375

  .)1383پاينده، (به دما در اهداف نظامي انجام داد 
اقليمي، طراحي اقليمي، بندي در خصوص پهنه كسمائي تحقيقاتدر ايران  هاي اخير در دهه

طور ه ب را رئوس كلي و جامع آسايش انسان و ساختمان... اقليم و معماري همساز با اقليم و 
تأثير  )1371( غيور). 1385منابع موجود وزارت مسكن و شهرسازي (مسبوط بيان داشت 

ه به اقليم كاربردي ك 1374و در سال ) تشعشع، دما و رطوبت(اقليم در معماري فولادشهر 
همچنين كاوياني در خصوص پديده . موضوع تشعشع دما در ارتباط با معماري  بود پرداخت

اي را مقاله همچنين وي. ي در سواحل جنوبي كشور در ارتباط با آسايش بيان نمودجشر
در همين سال . پيرامون اقليم كاربردي تششع و دما در ارتباط با معماري به چاپ رسانيد

كاوياني، (ارائه نمود  را ه زيست اقليم انساني ايران بر اساس مدل ترجونگو تهيه نقش بررسي
همچنين ايشان  در . به نقش آب و هوا در طراحي مسكن پرداخت ،)1373( عليجاني .)1372

طراحي الگوي معماري  خصوص نگرش نو و كاربرد آب و هواشناسي در مديريت محيط،
كاربرد به  )1373( قادري .پژوهشي ارائه نمودندز متناسب با شرايط آب و هوائي در شهر تبري

طي مطالعاتي نقش  )1383( و همكاران آسيايي .پرداخت )لارستان(اقليم در طراحي ساختمان 
سازي مصرف سوخت و انرژي را در جهت بهينهمناطق هاي اقليمي  معماري همساز با ويژگي

تحت عنوان  ايمقاله) 1377(انبخشجه .در ايران  مورد بررسي و تجزيه و تحليل قرار دادند
) 1379( رازجويان .ارزيابي زيست اقليم انساني تبريز و نيازهاي حرارتي ساختمان ارائه نمود

سازي  مدل )1383(سليقه . مبسوط در قالب كتابي بيان نمود طوره را ب در پناه باد آسايش
از جهت تابش، دما، بارش و  منظور استفاده حداكثره مسكن همساز با اقليم براي شهر چابهار ب

مجري طرح آمايش استان تهران، براي ) 1388(عليمحمدي . رطوبت را استفاده و مطرح نمود
درصد افراد به طور  80چنانچه . تعريف آسايش اقليمي مناطق خوش آب و هوايي اعتقاد دارد

مناسب تصادفي در يك منطقه انتخاب شوند و از نظر رطوبتي و حرارتي يك قضاوت ذهني 
هاي به  بدين منظور طي بررسي.از حالت آسايش داشته باشند شرايط آسايشي مناسب است

عمل آمده هشت شاخص را بر اساس مطالعات ديگران بررسي و  به اين نتيجه رسيد كه بر 
ترين  مبناي يك شاخص فراگير با درنظرگرفتن عناصر متعدد كمربندي مياني استان مناسب
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و با حركت به سمت شمال و جنوب اين شاخص ) دلپذير(را دارد  كلاس خوش آب و هوايي
  .يابد كاهش مي

توان نتيجه گرفت آنكه تحقيقات صورت گرفته در كشور به صورت پراكنده بوده  آنچه كه مي
است ولي پژوهش جامعي در سطح استان تهران بر مبناي زماني و درنظرگرفتن تمام عناصر 

لذا اين تحقيق سعي دارد بر مبناي يك مدل اقليمي اين وضعيت  مؤثر تاكنون  انجام نپذيرفته،
  .را بررسي نمايد) آسايش ساكنين در فصول  سال(
  

  كليات 

 53°و 09تا   50°و 10كيلومترمربع در موقعيت جغرافيايي  18703استان تهران با مساحتي بالغ بر 
بخش مركزي شمال كشور قرار گرفته عرض شمالي در  36°و  21تا   34°و 52طول شرقي و 

اين استان از شمال به استان مازندران، از شرق به استان سمنان، از غرب به استان ) . 1شكل (است 
مركز آمار  1388بندي سال  براساس تقسيم. جوار است قزوين و مركزي و از جنوب با استان قم هم

سايت  وب( ترين استان كشور است پرچمعيت ونفر  13 769 341استان تهران ايران، جمعيت 
rajanews.com .( دهد درصد مساحت كل كشور را تشكيل مي 1/1درحاليكه مساحت آن فقط 

، تهران شامل شهرستان 12اين استان . درصد جمعيت كشور را در خود جاي داده است6/18 ولي
و  فيروزكوه، دماوند، ري، اسلامشهر، شميرانات، ورامينكريم، ساوجبلاغ، نظرآباد،  ، رباطشهريار

مطالعات جامع توسعه كشاورزي، (است آبادي داراي سكنه  1358شهر و  43پاكدشت و داراي 
  ).1375  -   5جلد 

  
  
  
  
  
  

  موقعيت استان تهران: 1شكل 
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  ي توان گفت، استقرار آن در دامنـه  شهر تهران به عنوان مهمترين كانون بر اساس مختصات  مي
ي شمالي كوير مركزي ايران در دشتي نسبتاً همـوار واقـع شـده     هاي البرز و حاشيه جنوبي كوه

و در نواحي مركزي  متر 1700ارتفاع آن در شمال . است كه شيب آن از شمال به جنوب است
در اقلـيم اسـتان تهـران سـه عامـل      ). 1377پوراحمد، (متر است  1100متر و در جنوب  1200

: انـد از  ايـن عوامـل عبـارت   . جغرافيايي وجود دارد كه در آب و هواي آن نقش مؤثري دارنـد 
. زاي غربي و دشت كـوير در جنـوب اسـتان    هاي البرز در شمال، وزش بادهاي باران رشته كوه

به همـين جهـت بـا كـاهش ارتفـاع بـه       . عامل ارتفاع در آب و هواي استان نقش اساسي دارد
فصل بارندگي از مهر تا اسفند مـاه  . شود تر مي يابد اما ميزان بارندگي كم جنوب دما افزايش مي
هـا و مخصوصـاً    وجـود كوهسـتان  . بـارد  هاي شهريور و مرداد باران نمي است و معمولاً در ماه

آورنـد، بـه    هاي عمومي به وجود مـي  ت و كوه به طور محلي، آشفتگي در جريانمجاورت دش
. باشـند  هاي زمستاني يا تابستاني نتيجه دخالت مستقيم اين عوامـل مـي   طوري كه اغلب طوفان

اصولاً اقليم نيمه خشك تهران به علت مجاورت با نواحي بياباني، هوا در حالت عادي آلوده به 
  ). weather.irايت وب س(گرد و غبار است 

  

  روش تحقيق

  .براي تعيين شرايط آسايش انسان در استان تهران مراحل ذيل در اين پژوهش انجام شده است
در اين جدول . تعيين گرديد  1ي  هاي مؤثر در راحتي انسان بشرح جدول شماره متغيير) الف

وس، براي نم نسبي درجه سلسي 27تا  18دهد حد مجاز راحتي دما براي انسان بين  نشان مي
 10متر در ثانيه، بارش بين صفر تا حداكثر  5/1درصد، و براي عناصر ديگر  باد   70تا  40بين 
بار مطلوبيت آسايش در نظر گرفته شده    ميلي 18تا  6/6متر در روز و فشار بخار آب بين  ميلي
  .است

  هاي مجاز آسايش انسان آستانه:  1جدول

 عنوان
دما به 

 سليسيوس
 سرعت باد به گره بت نسبي به درصدرطو

بارش روزانه به 

 متر ميلي

فشار بخار 

آب به 

 بار ميلي

 6/6-18 0 -10  0 -3 40 -70 18 -27 انسان
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بر اساس روش  1ي  هاي انتخاب شده در جدول شماره ضريب كمي اهميت متغيير) ب
A.H.P   انتخاب گرديد 2ي   محاسبه و به شرح جدول شماره.  

 مطلوبيت آسايش انسان NRIسبه محا: 2جدول 

 RI NRI فشار بخار آب بارش روزانه سرعت باد رطوبت نسبي دما عناصر اقليمي

93/3 9 7 5 3 1 دما  45/0  

75/0 رطوبت نسبي  1 3 5 7 39/2  27/0  

5/0 سرعت باد  75/0  1 3 5 41/1  15/0  

25/0 بارش روزانه  5/0  75/0  1 3 77/0  09/0  

125/0 فشار بخار آب  25/0  5/0  75/0  1 41/0  046/0  

  
مطرح شد ) 1980(براي اولين بار توسط ساعتي  (Analayticd HierachyProsees)اين مدل 

اين مدل عناصر اقليمي مؤثر را به ترتيب طي  يك جدول ماتريسي و ). 1384پور، قدسي(
ر آب و فشار بخا) 1(بيشترين ضريب عنصر دما . دهد براساس نوع اهميت ضرايب نشان مي

سرعت باد  75/0رطوبت نسبي نسبت به دما . برابر كمتر در نظر گرفته شده است 9با ضريب 
اين . از درجه اهميت برخوردار هستند 125/0و فشار بخار آب  25/0و بارش روزانه  5/0

هر  NRIدر اين مرحله بر اساس فرمول ذيل . منظور شده است 5×5جدول  به شكل ماتريسي 
  .ين گرديدعنصر مشخص و تعي

  
ي آماري موجود و نوع شرايط  هاي مورد مطالعه در استان براساس طول دوره ايستگاه)ج

  .معرفي گرديد 2ي  و شكل شماره  3ي  توپوگرافي طي جدول شماره

ndbaR n ....1 ××=
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  هاي اقليمي مشخصات ايستگاه:  3جدول 

  رديف نام شهر  عرض جغرافيايي  طول جغرافيايي  موقع جغرافيايي

  1 آبعلي 35.75 88 .51  كوهستاني

  2 چيتگر 35.7 51.13  پايكوهي

  3 فيروزكوه 35.92 83 .52  كوهستاني

  4 )ره(فرودگاه امام  35.42 51.17  دشت

  5 كرج 35.92 50.9  پايكوهي

  6 كرج كشاورزي 35.9 50.92  پايكوهي

  7 فرودگاه پيام 35.78 50.83  پايكوهي

  8 شمال تهران 35.78 51.62  كوهستاني

  9 تهران مهر آباد 35.68 51.32  پايكوهي

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  
  هاي اقليمي موقعيت ايستگاه: 2شكل 

  

فراواني روزهاي مطلوب هر ايستگاه براي هر متغيير در طول دوره آماري بر اساس ميانگين ) د
نگارنده استخراج و به صورت  1افزار طراحي شده توسط روزانه هر متغيير با استفاده از نرم

  .فصول محاسبه گرديددرصد براي سال و 

                                                 
 
با 1385هاي سينوپتيكي كشور توسط نگارنده در سال   هاي اقليمي كليه ايستگاه ار مذكور بر مبناي دادهافز نرم. 1

 .صورت جامع براي پردازش كليه عناصر اقليمي تهيه گرديده استه راهنمايي دكتر بهلول عليجاني ب

 ���� :��	�
 �	ز�	ن ه�ا
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در انتها براي هر فصل و كل سال شرايط مطلوبيت هر ايستگاه بر اساس فرمول ذيل به )ه
  .دست آمد

C=∑NRI×fi  
� C ضريب آسايش نهايي هر ايستگاه  
� NRI 2ي  وزن هر متغيير بر اساس جدول شماره  
� fi طهفراواني روزهاي مطلوب هر متغيير در هر ايستگاه در طول سال يا فصول مربو 

  

  .انجام پذيرفت Surferافزار  ها با نرم و تهيه شكل Excelافزار  هاي كمي با نرم نقشه پردازش) و
  

  نتايج

نتايج نهايي آسايش انسان در استان تهران براي سال و فصول جداگانه محاسبه و هر كدام در 
الب ابتدا در اينجا براي خلاصه و منظم بودن مط .اند هاي مربوطه آورده شده جداول و شكل

  .شوند نتايج سالانه و سپس نتايج فصول شرح داده مي
  

  شرايط آسايش سالانه

 3ي  و شكل شماره 4ي  نتايج آسايش انسان در طول سال در استان تهران در جدول شماره
  .آورده شده است
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  سال كل تهران استان nri محاسبه:  4جدول 
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 34 26.21 0.05 68.8 0.09 38.53 0.15 28 0.27 29 0.45 35.75 51.88 آبعلي 1

 37 29.42 0.05 98 0.09 58.91 0.15 26.2 0.27 24 0.45 35.7 51.13 چيتگر 2

 46 52.52 0.05 97.8 0.09 45.3 0.15 53.6 0.27 30 0.45 35.92 52.83 وزكوهفير 3

4 
امام  فرودگاه

 )ره(
51.17 35.42 0.45 27 0.27 41.8 0.15 1.64 0.09 99.1 0.05 62.61 35 

 43 63.18 0.05 98.4 0.09 41.84 0.15 45.5 0.27 29 0.45 35.92 50.9 كرج 5

 42 59.1 0.05 98.3 0.09 24.64 0.15 50.4 0.27 30 0.45 35.9 50.92 كشاورزي كرج 6

 37 55.03 0.05 98.6 0.09 3.83 0.15 41.6 0.27 30 0.45 35.78 50.83 پيام فرودگاه 7

 47 55.56 0.05 96.3 0.09 81.04 0.15 39.4 0.27 29 0.45 35.78 51.62 تهران شمال 8

 37 55.06 0.05 98.3 0.09 32 0.15 34.4 0.27 25 0.45 35.68 51.32 مهرآباد تهران 9

  

  
  

                      
  

  
  
 
  
  

  شرايط آسايش انسان در كل سال:  3شكل

  
دهد نيمه شمالي و نيمه شرقي در طول سال از وضعيت مطلوبي برخوردار  ها نشان مي بررسي

شهرهايي مثل آبعلي با موقعيت . درصد كل آسايش مجاز است 46اين وضعيت قريب . است
 38درصد فراواني مناسب رطوبت نسبي و  28درصد فراواني مناسب دما و  30ستاني و كوه

درصد فراوني بارش روزانه كمك به افزايش ضريب آسايش  68درصد فراواني سرعت باد و 
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شهرهاي فيروزكوه، طالقان، كرج نيز از شرايط نسبي خوبي . راحتي در منطقه نموده است
ي استان اين شرايط بدليل دشت بودن فراهم نيست، بنحوي كه در نيمه جنوب. برخوردار هستند

كه اين مناطق از  در صورتي. رسد درصد بيشتر نمي 26به ) دما( رقم فراواني مهمترين عنصر
  .بيشتري برخوردار است.... تراكم نسبي جمعيتي و فعاليت اقتصادي و 

  
  شرايط آسايش در فصل بهار

نشان   5ي  و جدول شماره 4ي  بر اساس شكل شمارهشرايط مطلوبيت زيستي در فصل بهار 
كه اين مقدار متعلق به شمال و . درصد بيشتر نيست 15دهد حداكثر آسايش  قريب  مي

  .ترين منطقه استان  و محدوده مركزي جنوب شهر تهران است شرقي
در اين  مناطقي از قبيل شمال كرج، نظرآباد، طالقان، شميرانات، فيروزكوه در حداكثر مطلوبيت

هاي  توان گفت عمده فراواني آستانه فصل است كه در ارزيابي عناصر بر اساس درصد مي
گردد بنحوي كه درصد فراواني دما و  اقليمي در اين مناطق در حد قابل قبولي مشاهده مي

بارش در كرج و درصد رطوبت در فيروزكوه و درصد سرعت باد در شمال تهران از بهترين 
و كمترين ميزان در اين فصل براساس همين شكل مناطق ورامين، . است شرايط برخوردار

درصد متغير بوده  10تا   7دماوند رودهن از وضعيت نسبي كمتري برخوردار و اين ميزان بين 
هاي دما و بارش در منطقه  هاي اقليمي شاخص است كه علت آن براساس تغييرات آستانه

   .است) فرودگاه پيام(والي كرج آبعلي، رطوبت در غرب تهران، چيتگر، ح
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  استان تهران در فصل بهار nriمحاسبه :  5جدول 
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 7 9.58 0.046 16.4 0.09 5.36 0.15 5.68 0.27 6.84 0.45 35.75 51.88 آبعلي 1

 11 8.34 0.046 24.4 0.09 10.58 0.15 3.14 0.27 12.5 0.45 35.7 51.13 چيتگر 2

 12 17.35 0.046 24.4 0.09 6.7 0.15 14.13 0.27 9.48 0.45 35.92 52.83 فيروزكوه 3

 12 22.36 0.046 24.8 0.09 0.18 0.15 7.85 0.27 14.1 0.45 35.42 51.17 امام  فرودگاه 4

 13 21.39 0.046 24.5 0.09 7 0.15 10.05 0.27 13.5 0.45 35.92 50.9 كرج 5

 13 21.37 0.046 24.6 0.09 3.83 0.15 9.86 0.27 15.3 0.45 35.9 50.92 كشاورزي كرج 6

 11 18.89 0.046 24.4 0.09 0 0.15 10.68 0.27 10.1 0.45 35.78 50.83 فرودگاه پيام 7

 13 18.62 0.046 24.4 0.09 16.48 0.15 7.12 0.27 13.1 0.45 35.78 51.62 شمال تهران 8

 11 18.24 0.046 24.6 0.09 2.86 0.15 5.5 0.27 12.8 0.45 35.68 51.32 مهرآباد تهران 9

  
  
  
  
  
  
  

  

  شرايط آسايش انسان در فصل بهار:  4شكل

  

  شرايط آسايش در فصل تابستان

دهد در اين فصل  نشان مي 6ي  و جدول شماره 5ي  به دست آمده در شكل شماره بر اساس نتايج
مناطق شرقي و مناطق غربي از قبيل فيروزكوه، كرج و . درصد آسايش مشاهده گرديد 20قريب 

طالقان از شرايط بسيار مناسب در اين فصل برخوردار هستند كه علت آن بالا بودن درصد فراواني 
اگرچه به  دليل افزايش نسبي دما . رطوبت مناسب در اين موقع از سال است مطلوبيت عنصر دما و

بحث . هاي مركزي استان شامل شهر تهران و جنوب آن از روند نامطلوبي برخوردار است قسمت
جزيره گرمايي شهر تهران پايين بودن رطوبت با توجه به وضعيت نامناسب حمل و نقل و تراكم 
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بنحوي . ژي نقش مهمي در عدم آسايش در تابستان ايجاد نموده استانساني و افزايش مصرف انر
  . رسد مي 87/6كه كاهش مطلوبيت فراواني دما در مناطق تهران تا حد 

 استان تهران در فصل تابستان nriمحاسبه :   6جدول
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 14 15.88 0.046 17.13 0.09 7.35 0.15 2.93 0.27 22.45 0.45 35.75 51.88 آبعلي 1

 7 12.67 0.046 25.19 0.09 15.63 0.15 0.8 0.27 3.96 0.45 35.7 51.13 چيتگر 2

 18 19.8 0.046 24.94 0.09 9.1 0.15 14.47 0.27 20.68 0.45 35.92 52.83 فيروزكوه 3

 7 21.26 0.046 25.19 0.09 0.27 0.15 3.56 0.27 6.84 0.45 35.42 51.17 )ره(فرودگاه امام  4

 12 24.54 0.046 25.18 0.09 8.67 0.15 7.01 0.27 11.41 0.45 35.92 50.9 كرج 5

 10 23.36 0.046 25.19 0.09 4.37 0.15 9.86 0.27 8.49 0.45 35.9 50.92 كرج كشاورزي 6

 13 22.18 0.046 25.19 0.09 0.27 0.15 10.13 0.27 16.43 0.45 35.78 50.83 فرودگاه پيام 7

 13 23.04 0.046 25.12 0.09 20.91 0.15 2.98 0.27 12.74 0.45 35.78 51.62 شمال تهران 8

 8 21.78 0.046 25.17 0.09 5.36 0.15 1.8 0.27 6.87 0.45 35.68 51.32 تهران مهر آباد 9

  

  
  
  
  

  
  
  
  
  

  شرايط آسايش انسان در فصل تابستان:  5شكل

  
  نتايج فصل پاييز

دهد آسايش اقليمي  در فصل پاييز نشان مي  7ي  و جدول شماره 6ي  براساس شكل شماره
. شرايط آن كاملاً متفاوت است و فقط نيمه شمالي استان از وضعيت بهتري برخوردار است

گردد  آن چه كه از تفسير شكل مشاهده مي. رسد درصد مي11اگرچه مقدار اين رقم حداكثر به 
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برخلاف ساير فصول حداكثر مطلوبيت از شمال استان آغاز و به صورت يك خط طولي به 
برد عامل  جنوب كاهش دارد و در طرفين غرب و شرق اين مطلوبيت در حداقل به سر مي

. ستي و تغييرات آب و هوايي يكي از دلايل اصلي اين نوسان استارتفاع و تراكم نقاط زي
در حداقل است كمترين ميزان فراواني دما به ترتيب ... مناطق نظرآباد، اشتهارد دماوند و 

درصد و  4درصد، كرج با  3درصد، فرودگاه امام و شمال تهران با كمتر از  0آبعلي، با 
 15تا  9ها در نوسان  به دليل آغاز بارش درخصوص رطوبت. درصد است 29/0فيروزكوه 

  . شود درصد فراواني آن مشاهده مي

  

  عنصر سرعت باد در فرودگاه 

درصد كمترين حد و بارش در كل مناطق از روند مناسبي برخوردار  18/0با ) ره(فرودگاه امام 
  .است

 استان تهران در فصل پاييز nriمحاسبه :  7جدول 
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 7 0 0.046 19.73 0.09 15.1 0.15 10.29 0.27 0 0.45 35.75 51.88 آبعلي 1

 11 6.94 0.046 24.54 0.09 17.75 0.15 10.83 0.27 7.17 0.45 35.7 51.13 چيتگر 2

 8 10.89 0.046 24.77 0.09 14.75 0.15 13.73 0.27 0.29 0.45 35.92 52.83 فيروزكوه 33

4 
فرودگاه 

 )ره(امام
51.17 35.42 0.45 5.57 0.27 15.61 0.15 0.18 0.09 25.01 0.046 12.05 9 

 10 13.26 0.046 24.65 0.09 15.88 0.15 14.03 0.27 4 0.45 35.92 50.9 كرج 5

 12 11.97 0.046 24.91 0.09 10.4 0.15 18.62 0.27 6.02 0.45 35.9 50.92 كشاورزي كرج 6

 6 10.68 0.046 24.64 0.09 1.64 0.15 9.56 0.27 2.74 0.45 35.78 50.83 فرودگاه پيام 7

 11 11.21 0.046 24.12 0.09 22.57 0.15 15.2 0.27 2.88 0.45 35.78 51.62 شمال تهران 8

 10 10.87 0.046 24.63 0.09 13.93 0.15 12.59 0.27 5.55 0.45 35.68 51.32 مهرآباد تهران 9

  
  
  
  
  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


   77                              تحليل آسايش انسان از نظر عوامل اقليمي در استان تهران

 

 

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  شرايط آسايش انسان در فصل پاييز:  6شكل 
  

  فصل زمستان

دهد كمترين وضعيت آسايش اقليمي  نشان مي  8ي  ه و جدول شمار 7ي  نتايج در شكل شماره
درصد در مناطق مركزي شهر  9حداكثر ضريب آسايش قريب . شود در فصل زمستان ديده مي

نواحي جنوب غرب . گردد كه به دليل شرايط خاص اقليم شهري آن است تهران  مشاهده مي
و شرق استان در اين فصل وضعيت خوبي نداشته كه عمدتاً ناشي از بارش زياد و افزايش 

علي و فيروزكوه در كاهش ضريب كاهش عنصر دما در مناطق آب. رسد سرعت باد بنظر مي
  .دارد  آسايش نقش مهمي

 استان تهران در فصل زمستان nriمحاسبه : 8جدول 
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 5 0.82 0.046 15.43 0.09 10.72 0.15 9.09 0.27 0 0.45 35.75 51.88 آبعلي 1

 8 1.47 0.046 23.82 0.09 14.96 0.15 11.42 0.27 0.6 0.45 35.7 51.13 چيتگر 2

 8 4.49 0.046 23.17 0.09 14.93 0.15 11.25 0.27 0 0.45 35.92 52.83 فيروزكوه 3

 7 6.94 0.046 24.09 0.09 1 0.15 14.78 0.27 0.46 0.45 35.42 51.17 )ره(فرودگاه امام 4

 8 3.99 0.046 24.05 0.09 10.29 0.15 14.37 0.27 0.16 0.45 35.92 50.9 كرج 5

 7 3.57 0.046 23.55 0.09 6.02 0.15 12.05 0.27 0.27 0.45 35.9 50.92 كرج كشاورزي 6

 6 3.29 0.046 24.37 0.09 1.92 0.15 11.23 0.27 0.55 0.45 35.78 50.83 فرودگاه پيام 7

 9 2.69 0.046 22.67 0.09 21.08 0.15 14.11 0.27 0.06 0.45 35.78 51.62 شمال تهران 8

 8 4.17 0.046 23.92 0.09 9.89 0.15 14.53 0.27 0.25 0.45 35.68 51.32 تهران مهرآباد 9
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  شرايط آسايش انسان در فصل زمستان:  7شكل

  

  گيري نتيجه

ا توجه به نتايج به دست آمده در استان دو منطقه شمال و شرق استان از وضعيت بسيار ب
مناسبي در طول سال برخوردار هستند كه ناشي از بالا بودن ضريب درصد فراواني عناصر دما، 

. متر در ثانيه و مناسب بودن نم نسبي است 5/1بارش، عدم وزش بادهاي با سرعت بيش از 
  .ها است از شرايط توپوگرافي و موقع جغرافيايي مكان اين موضوع متفاوت

در تحليل اشكال مشاهده گرديد تنوع آسايش در تمام نقاط استان در طول سال از توزيع 
. رسد يكنواختي برخوردار نيست و بر حسب زمان از فصلي به فصل ديگر متفاوت به نظر مي

ستان از وضعيت مطلوب و مناسب توان اذعان نمود آن كه نيمه جنوبي ا ولي آنچه كه مي
اليه نقاط شرقي استان در طول سال از  برخوردار نيست و بالعكس، نواحي نيمه شمالي و منتهي

در فصل گرم نيز مناطقي چون جنوب طالقان و فيروزكوه و . روند مطلوبي برخوردار است
شدت كمي  نواحي پيرامون آن از آسايش نسبي برخوردار و مناطق جنوبي تهران و ري از

برد و در فصل سرد هم نواحي شمالي استان از  برخوردار و در حداقل آسايش به سر مي
 .حداقل آسايش  زيستي برخوردار است
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  پيشنهادها

ي  ها در زمينه با توجه به  پژوهش به عمل آمده و برآوردهاي نسبي تجربي براساس واقعيت
دهد ضريب آسايش از وضعيت  ن ميتوان گفت نتيجه اين تحقيقات نشا آسايش اقليمي مي

لذا با توجه به شرايط . تر است خوبي در استان برخوردار نيست و كمي از متوسط پايين
درصد جمعيت كشور در اين منطقه  10مركزيت سياسي، اقتصادي و مهمتر آن كه بيش از 

ه لازم است تدابيري جهت افزايش آسايش در اين استان فراهم و نسبت ب. سكونت دارند
افزايش . هاي بزرگ آن  اقدام نمود اي آسايشي در شهر مطالعه كمي جهت شناخت بيشتر دامنه
تواند براي  هاي اقليمي نيز مي هاي بيشتر براساس مدل طول دوره آماري و مطالعه شاخص

توجه جدي به . محققين كمك شاياني در جهت شناخت بيشتر آسايش اقليمي داشته باشد
ي تراكم انساني براساس زندگي  شهر تهران به عنوان يك كانون عمده هاي جغرافيايي ويژگي

هاي اقتصادي و بهداشتي معطوف به  ريزي بيشتر در برنامه طلبد بخشي از برنامه صنعتي مي
طراحي شهرهاي جديد در نيمه جنوبي استان مثل . اقليمي گردد سازي آسايش زيست فراهم

در . صول سال با مشكل جدي مواجه نموده استپرند، وضعيت آسايش اقليمي را در طول ف
گزيني جابجا  توانست با مسئله سكونت در مكان صورتي كه توسعه صنايع در ديگر مناطق مي

 .شود تا بتوان آسايش نسبي ساكنين را با توجه به صرفه و صلاح جريان انرژي در نظر گرفت
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  منابع

نقـش معمـاري همسـان بـا     . )1383(،سـعيد پرهيزگـار   سيائي، مهدي، محمد حامد خاكسار، وآ .1

بـولتن علمـي   . سازي مصرف سوخت و انرژي در ايران هاي اقليمي منطقه در جهت بهينه ويژگي

  .29-38:   4شناسي،  پژوهشكده اقليم

نامه  پايان. آب و هوائي شهر تهران بررسي آسايش انسان از نظر عوامل. )1376(احمـدي، محمو،  .2

  .، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزيكارشناسي ارشد

  .هاي سينوپتيكي ايران هاي اقليمي ايستگاه افزار پردازش داده نرم. )1388(احمدي، محمود،  .3

مطالعه اثر اقليمي جزيره گرمايي تهران، . 1382.آبادي بيدختي، عباسعلي و عباس سعادت .4

  . ملي تغيير اقليم، اصفهاناي و اولين كنفرانس  مجموعه مقالات سومين كنفرانس منطقه

فصـلنامه علـوم نظـامي،     . شناسي نظامي و مهندسي رزمي اي بر اقليم مقدمه. 1383.پاينده، نصراله .5

22  :41-25.  

  .41-69:  22فصلنامه علوم نظامي، شماره . اثر دماي محيط بر رزم. )1383(، هپاينده، نصرال .6

فيايي در آلودگي هواي شهر تهران، نقش اقليم در ساختار جغرا. )1377(، پوراحمد، احمد .7

  .38-53:  34هاي جغرافيايي،  پژوهش

اقليم انساني تبريـز و نيازهـاي حراراتـي سـاختمان،      ارزيابي زيست. )1377( ،جهانبخش، سعيد .8

  .67-80: 48فصلنامه تحقيقات جغرافيائي، 

انـرژي در  اصـول نظـري و اجرائـي كـاربرد     (طراحـي اقليمـي   . )1376( ،داتسون، دائلدولب، كنت .9

  .مؤسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران. ترجمه وحيد قباديان، محمدفيض مهدوي).ساختمان
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