
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

   

  )انجمن جغرافياي ايران المللي علمي ـ پژوهشي و بينفصلنامه (جغرافيا 

  1393بهار ، 40شماره ، دوازدهمسال دوره جديد، 

    

  آبادآباد  آسايش حرارتي و معماري همساز با اقليم شهرستان خرمآسايش حرارتي و معماري همساز با اقليم شهرستان خرم

  

  2نژاد ، ميثم طولابي1علي سعيدي

 
  چكيده

 انسان آسايش و سلامت بويژه انسان، زندگي مختلف هاي جنبه بر اثرگذار و مهم عوامل از يكي هوا، و آب

كنند، هم  هم آسايش انسان را فراهم مي است؛ اگر بناهاي انسان ساخت با اين عامل مهم هماهنگ باشند،

اقليم  با همساز معماري و آسايش اقليمي بررسي جهت. داشت را در پي خواهند انرژي مصرف كاهش

 از همچنين نسبي، رطوبت و بارش، باد دما، :جمله از اين شهر ةسال 58اطلاعات  و آمار آباد، از شهر خرم

 تحقيق اين در. است شده گيوني استفاده اولگي، ماهاني و ،مؤثر دماي ي اقليم معماريها شاخص

 سال هاي ماه بيشتر در ولي ،يستن مناسب ها شب بيشتر آباد در خرم در حرارتي آسايشه ك شد مشخص

 بهمن، دي، ي فروردين،ها ماه باتوجه به نتايج بدست آمده،. باشد مي مناسب روز در حرارتي آسايش

 يها سيستم و گرمازا وسايل از استفاده و است حاكم سرما و بوده آسايش ةمحدود از خارج آذر اسفند و

 و هستند راحتي و آسايش شرايط داراي مهر و ارديبهشت، آبان يها ماه. است الزامي زا ت حرار مكانيكي

 از بايد و ندارد وجود آسايش شرايط روز در و بوده گرم نيز شهريور و مرداد تير، خرداد، هاي ه ما

در پايان نيز براي نمايش آسايش  .نمود استفاده كننده خنك مكانيكي سيستم و كننده تهويه يها سيستم

 .اي ترسيم شده است ، جدول مقايسهها حرارتي در هريك از شاخص

 
 .يآباد، شاخص ماهان خرم شهر آسايش، معماري، اقليم، :واژگانكليد

 
 
 
 

                                                 
 تهران                   -)ع(حسينامع امام جعضو هيئت علمي دانشگاه  .1

  دانشگاه تربيت مدرس ،شناسي كاربردي ارشد اقليم دانشجوي كارشناسي .2
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  مقدمه

 و سلامت ويژه هب انسان، زندگي مختلف يها جنبه بر اثرگذار و مهم عوامل از يكي هوا، و آب

 مواهب از برداري بهره جهت كه است جديدي علوم از يكي معماري و اقليم .است انسان آسايش

 از تجديدناپذير يها انرژي مصرف كاهش و انرژي مصرف در جويي صرفه هدف با و طبيعي

در  باشد مي مسكن و ساختمان در انسان براي آسايش و رفاه شرايط ايجاد و گاز و نفت جمله

منظور تعيين آب و هواي حاكم  به ها آوري و تنظيم داده آب و هواشناسان جمع ةاين راستا وظيف

. و سازگار با آن شرايط استي انساني مطلوب ها فعاليت ةي مناسب در زمينها بر محل و توصيه

ي گذشته دارد، اما همسويي ها تر از تكنيك ي معماري امروزه دامنه بسيار وسيعها گرچه تكنيك

عمران  ةي توسعها ريزي بنابراين در برنامه. تواند داشته باشد تري ميمؤثر آن با اقليم نقش بسيار

ترين  يك منطقه، آب و هوا نقش اصلي هدايت را برعهده دارد و علم آب و هواشناسي كاربردي

 ها ساختمان براي يي كه امروزهها شكل اغلب). 46:1373عليجاني،( شود علم محسوب مي

 متخصصان. ندارند را لازم كارايي ها ساختمان درون شرايط ايجاد نظر از شود، مي استفاده

 ريزي برنامه در چنانچه و كنند مي پيدا آگاهي موضوع اين از بيشتر روز روزبه ازيس ساختمان

 شكل و سازه طريق از توان مي نامساعد بسيار هاي اقليم در حتي گردد، اعمال لازم دقت زمين

 از بايد ريز برنامه. داشت نگه پايين را انرژي مصرف ساختمان نزديك خارجي محيط و ساختمان

 به كننده مصرف براي را ههزين بخواهد اگر خصوص محلي به اقليم و انرژي مصرفبين  رابطه

  ).89:1381كريمي، و بحريني( باشد آگاهي داشته برساند حداقل

  

 پيشينه تحقيق

  خارج از كشور. الف

ي ها در زمينه انطباق معماري و طراحي مسكن با شرايط اقليمي و آسايش حرارتي انسان از زمان

 كنگ هنگ در ،)1997( چنگ و سام. دور در بسياري از نقاط دنيا صورت گرفته است

 انجام ساختمان انرژي و معماري طراحي در اقليمي عناصر از استفاده براي مهمي يها بررسي

انرژي  سازي شبيه و اقليمي طراحيهاي بهبود براي را محلي اقليم شرايط از استفاده و دادند

اي به تشريح نقش معماري سنتي خاورميانه  ، در مقاله)1998( جانسون. كردند توصيه ساختمان

كارگيري معماري  هنمايد كه بيانگر ب ي متعددي را ذكر ميها در انطباق با اقليم پرداته و نمونه
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ن ـ اطمينا قابل هاي شاخص تعيين منظور به ،)2003( اولا و بوگا. همساز با اقليم اين ناحيه است

ي ـ ماهان شاخص جمله از مختلف يها شاخص نيجريه، در حرارتي از فشارهاي حفاظت براي

 بررسي ، به)2005( امانوئل. كردند مقايسه هم با را مؤثر حرارت و زيست اقليم نمودار آوانز،

 كه گرفت نتيجه و پرداخت سريلانكا كلمبو شهر حرارتي آسايش در زمين پوشش تغييرات تأثير

 ها جاده و ها ساختمان بويژه زمين پوشش تغييرات از حرارتي ناشي آسايش افزايش روند

 شهر در بيوكليماتيك آسايش شرايط تعيين و مطالعه به ،)2007( همكاران و توي. باشد مي

 كه گرفتند نتيجه و پرداختند تركيه جنگلي شهري منطقه و شهري روستايي، سه منطقه در ارزروم

  .دارد استفاده مورد حرارتي آسايش شاخص با بيشتري جنگلي سازگاري شهري مناطق

  

  داخل كشور .ب

ي معماري مسكن در نواحي مختلف انجام ها در ايران نيز مطالات متعددي براي شناخت ويژگي

، به ارزيابي زيست اقليم و نيازهاي حرارتي ساختمان در شهر )1372( جهانبخش. شده است

ي دما و باد، فشار بيوكليمايي را در اين ها لفهو مؤ 1بيكروي با استفاده از روش . تبريز پرداخت

با رسم نمودار ترموايزوپليت به تعيين  مؤثر شهر تعيين و سپس با استفاده از روش دماي

. ي نياز به سايه و آفتاب در شهر پرداخته استها هاي زماني آسايش و تعيين محدوده محدوده

ارتفاع  ةي محاسبها و رابطه مؤثر ي گيوني، دمايها ، نيز ضمن استفاده از مدل)1373(عليجاني

ي آسايش و نيازمندي ها خورشيد و سايه و تعيين انرژي تابشي خورشيد به تعيين محدوده

شناسان در مطالعات معماري همساز با  حرارتي شهر تبريز پرداخته و بر نقش و اهميت اقليم

ي ها ويژگي ةصورت كلي به مطالع ، به)1383( آسيايي و همكاران. اقليم تأكيد كرده است

سازي مصرف سوخت و انرژي در ايران  اقليمي و نقش آن در معماري همساز در جهت بهينه

ي تهران به اين نتيجه رسيدند ها از ساختماندر يك بررسي  ،)1384(رنجبر و آزادي . اند پرداخته

آسايش از ضروريات  حداكثرانطباق هر چه بيشتر ساختمانها با شرايط اقليمي جهت ايجاد كه، 

، در پژوهشي در مورد شهر سنندج به اين نتيجه )1386( زاده و همكاران فرج. امروزي است

 بافت و محلي اقليم با سازگاري بيشترين شهر قديم بافت ماهاني، معيار اساس رسيدند كه، بر

                                                 
1 .Becker 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

المللي انجمن جغرافياي  بينعلمي ـ پژوهشي و فصلنامه (جغرافيا                                         232

  )ايران

 

 شهر مساكن از درصد 50 حدود توان گفت كه مجموع مي در. دارد را سازگاري كمترين جديد

 به، در تحقيقي )1389(ملك حسيني و ملكي .هستند سازگار محل اقليمي شرايط با سنندج

 به نزديك اراك دريافتند كه، در شهر  اقليم با همساز معماري و اقليمي آسايش وضعيت بررسي

 استفاده مكانيكي گرمايش از بايد ساختمان داخل فضاي كردن گرم براي سال مواقع از درصد 40

 سال مواقع ةبقي در و است برقرار سال مواقع از درصد 25 حدود در آسايش شرايط و كرد

. نمود استفاده مكانيكي سرمايش از بايد و بوده گرم هوا )سال مواقع از درصد 35 به نزديك(

لالي به اين نتيجه  شهر معماري در اقليمي عناصر تأثير ، با بررسي)1389( پور و طاهري صفايي

 غربي ـ شرقي كشيدگي با جنوبي شمالي جهت ها ساختمان قرارگيري جهت كه، بهترينرسيدند 

 ذاريگ باشد و فاصله حياط با همراه فشرده صورت به ساختمان معماري و كه طوري به است،

، با بررسي )1390( لشكري و همكاران .است تر مناسب متراكم و فشرده بافت ها ساختمان بين

اهواز به اين  اقليمي ماهاني در شرايط و واردن پن شاخص براساس بنا داخل و خارج در آسايش

 در و باشند فشرده و متراكم بافت داراي كه است بهتر ساختماني يها مجموعه كه، نتيجه رسيدند

  .شود تعيين سايه اساس بر ها ساختمان بين فاصله بايد ها ساختمان بين فاصله با رابطه

 متناسب يها ساختمان طراحي از طريق آسايش ايجاد جهت راهكارهايي  ارايةهدف اين تحقيق 

 .است آن مصرف سازي هبهين و انرژي مصرف كاهش نتيجه در و منطقه اقليم با سازگار و

  

  ها روش و مواد

  مواد. الف

 هوايي و آب ، عناصر)1389- 1331( ةسال 58 يها داده و آمار از آباد شهر خرمّ اقليمي بررسي در

باد  وزش سرعت و جهت آفتابي، نسبي، ساعات رطوبت بارندگي، دما، جمله از شهر اين

  .است شده استفاده و ميانگين حداقل حداكثر، پارامترهاي صورت اين شهر، به سينوپتيك ايستگاه

درجه قرار  33.26و عرض جغرافيايي 45.17جغرافيايي آباد مركز استان لرستان در طول شهر خرمّ

اين شهرستان از شمال به شهرستان دلفان، از . استمتر  1147از سطح دريا ارتفاع آن  دارد و

هاي پلدختر و دره  مشرق به شهرستانهاي بروجرد، درود و اليگودرز، از جنوب به شهرستان

ميان  اي باصفا در دره اين شهر در .استشده شهر، و از مغرب به شهرستان كوهدشت محدود 
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  .است رشته كوههاي زاگرس محصور

 

  
  )نگارنده: مأخذ(آباد  محدوده منطقة مورد مطالعه خرم: 1شكل

  روشها. ب

 افزار نرم از استفاده با شده ذكر پارامترهاي گيري ميانگين و آوري، استانداردسازي جمع از پس

Excel اقليمي هاي شاخص از استفاده همچنين با. اند شده ارائه و استخراج مربوطه ، نمودارهاي 

 ارائه اقليم با همساز معماري و طراحي جهت پيشنهادهاي لازم ماهاني اولگي، گيوني، ،مؤثر دماي

  .است گرديده

  

  آباد  اقليم شهر خرمّ

  دما، بارش و رطوبت

شود كه دماي  آباد، مشخص مي هاي اقليمي شهر خرم گي با بررسي مقدماتي مسئله و مطالعة ويژ

گراد  درجه سانتي - 15هوا در بخش بزرگي از سال بسيار سرد است و در سردترين مواقع حتي به 

ها دما به شدت افت  در طول تابستان روزهاي نسبتاً گرمي وجود دارد ولي شب. رسد نيز مي

خلاصه وضعيت بارش و دماي ). 21:1378برنامه آمايش استان لرستان، (شود  و سرد ميكند  مي

  ).1389آمار سازمان هواشناسي استان لرستان، . (درج شده است 1آباد در جدول شهر خرم
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  )1389ـ1331(ساله  58آباد طي دوره آماري  خلاصه وضعيت بارش و دماي سالانه شهر خرم: 1جدول

  

  

  

  

  )1389(سازمان هواشناسي استان لرستان : منبع    

  

، )2(و نمودار كليموگرام شكل ) 1(ه با نگاه به ارقام بارش متوسط ماهانه مندرج در جدول شمار

اين رژيم بارشي مانند ساير نواحي . مشخص است آباد خرموجود رژيم فصلي بارش در شهر 

ي جو درطول فصل گرم سال و آزور در سطوح بالا ةايران به علت استيلاي پرفشار جنب حار

همچنين با توجه به نمودار . قطبي و موج بادهاي غربي است ةخروج منطقه از تأثيرات جبه

ي خشك اين شهر از اواسط ارديبهشت ماه شروع ها ، ماهآباد خرم، ايستگاه )3شكل( آمبروترميك

  .شده و تا اواسط آبان ماه ادامه دارد

  
  

 ماههاي و سال، يها ماه سردترين بهمن و دي يها ماه گرفت نتيجه مي توان ،)4(شكل براساس

 استنتاج ، چنين)5(مي باشد براساس شكل آباد خرمايستگاه  در سال ماههاي گرمترين مرداد و تير

 است و شده در دي ماه ثبت درصد 66 ميزان ماهيانه به نسبي رطوبت ميانگين حداكثر كه گرديد

   .است افتاده تير و مرداد اتفاق در درصد 24 معادل ماهيانه  مقياس در نسبي رطوبت حداقل
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  آباد مقايسه ميانگين ماهيانه دما، بارندگي و رطوبت نسبي خرم: 5شكل     آباد گراد خرم پارامترهاي اصلي پنجگانه دما برحسب درجه سانتي: 4شكل  

   

   يخبندانساعات آفتابي و 

ساعات آفتابي از ماهي به ماه ديگر تغييرات زيادي را از خود تغييرات  روند آباد خرمدر ايستگاه 

 ساعت 342بيشترين ساعات آفتابي مربوط به تيرماه با  ةطوري كه ميانگين ماهان دهد، به نشان مي

دو برابر كمتر از  ساعت به دي ماه اختصاص دارد كه تقريباً 154و كمترين ساعت آفتابي نيز با 

در  روز 97تا  47 بين سالانه طور هب آباد، خرم ايستگاه در يخبندان همچنين روزهاي. تيرماه است

 تعداد آن بهباشد كه بيشترين  ماه در سال داراي يخبندان مي 3تا  5/1، يعني حدود است نوسان

  . است بوده روز در دي ماه 26 ميزان

  

  باداثر 

 جنوب اًز عمدتا منطقه عمومي ، بادهاي)6هشكل شمار( آباد خرمي باد ايستگاه ها بر اساس داده

 باد وزش جهت. است مديترانه درياي و اطلس اقيانوس ها آن منشأ كه وزند مي غرب و غربي

 و زياد اصولاً بادها سرعت زمستان فصل در .است غربي جنوب پاييز و تابستان فصول در غالب

 بادهاي پاييز فصل در. است جنوبي ماه اسفند در و) دي( فصل اول ماه در غالب باد وزش جهت

 طور به شهر اين در غالب بادهاي سرعت. وزد مي غرب و غربي جنوب سمت از شديد نسبتاً

غربي   جهت باد غالب در اين شهر جنوب است و گرم يها ماه از تر بيش سرد يها ماه در نسبي

  .باشد مي
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  )نگارنده: مأخذ( آباد غالب شهر خرم باد وزش سالانه جهت: 6شكل

  

  آباد  تعيين اقليم شهر خرم

 شهر هواي و آب كه مشخص شد ،آباد خرم شهر هواشناسي ايستگاه يها داده و آمار بررسي با

 به توجه با آباد خرم شهر اقليم. داراست را ايران سرد و كوهستاني اقليمي خصوصيات آباد خرم

نيمه  اقليم ةمحدود آمبرژه اقليمي روش به توجه با و خشك نيمه گروه در دومارتن روش

 و گرم يها تابستان با اي آب و هواي مديترانه ةمنطق در كوپن بندي طبقه براساس و مرطوب سرد،

  ).43:1389پروانه و همكاران،( گيرد مي قرار) CSA( سرد و مرطوب هاي زمستان و خشك

  

  )آباد آسايش حرارتي  در ايستگاه خرمهاي تحليل منطقه  روش( بحث و بررسي

  شاخص دماي مؤثر

 خشك دماي به كه شود مي محسوب آسايش ةمحدود ةنندك تعيين هاي شاخص از يكي مؤثر دماي

 دهد مي نشان باد وزيدن جهت با را متناسب انسان آسايش و راحتي شرايط و است وابسته تر و

، نياز )دماي مرطوب( مؤثر، به دماي تربراي به دست آوردن دماي ). 85:1368 كسمايي،(

دماي تر با استفاده از نمودار سايكروترميك با وارد كردن ميانگين دماي ماهانه هر ماه . باشد مي
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روي محور افقي و سپس وارد كردن رطوبت نسبي، از محل تلاقي با خط مورب دماي تر هر 

ة انجام و نتيجه آن در شكل شمار ها اين كار براي تمام ماه). 2ه شمار جدول( آيد ماه بدست مي

  .توان سرعت باد مؤثر را نيز بدست آورد با استفاده از اين روش مي. ده استشدرج  7

، وضعيت گرمايي محدودة آسايش حرارتي ايستگاه )7شكل (بر اساس نمودار دماي مؤثر 

  :آباد نتايج زير را در پي داشت خرم

ي خرداد، تير، مرداد و شهريور، با دماي ها كه، ماهدهد  بررسي نموگرام دماي مؤثر نشان مي .1

  .گيرد ميآسايش قرار  ةمتر بر ثانيه، در منطق 5/1مؤثر و با سرعت تا 

متر بر ثانيه در منطقه آسايش قرار /. 5تا /. 1ماه مهر و ارديبهشت با دماي مؤثر و با سرعت  .2

سبك احساس راحتي  گيرد و انسان با لباس درون خانه در حال استراحت و فعاليت مي

  .كند مي

ولي نزديك آن قرار دارند كه با پوشش  هاي فروردين و آبان، زير منطقه آسايش، ماه .3

توان نياز حرارتي انسان تأمين  ميگين و انرژي تابشي خورشيد نس مناسب، فعاليت نيمه

  .شود مي

آسايش قرار دارند و با پوشش لباس ضخيم،  ةهاي آذر، دي، بهمن و اسفند، زير منطق ماه .4

فعاليت سنگين، گرماي تابشي خورشيد و يا مصرف انرژي، نياز حرارتي انسان تأمين 

انجام اقدانات معماري جهت حذب انرژي خورشيد و نفوذ  ها بنابراين در اين ماه. شود مي

  .  به درون ساختمان و جلوگيري از خروج دما، از ضروريات است

  

 22تا  19، بين آباد خرمآسايش در تابستان براي شهر  ةدمايي منطق ةجه به نتايج بالا محدودبا تو

گراد خواهد بود كه انسان  درجه سانتي 19تا  5/13گراد و براي فصل زمستان بين  درجه سانتي

  . كند ميدر اين دماها احساس آسايش 
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  )ايران

 

  آباد محاسبه دماي تر ايستگاه خرم: 2جدول      

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  

                                                          

  )نگارنده: مأخذ(آباد  نمودار دماي مؤثر شهر خرم: 7شكل                                                                       

  

  اقليمي اولگي - شاخص زيست

طول يك سال روي نمودار، ضمن مشخص  با انتقال دما و رطوبت ماهانه در. شاخص اين در

توان شرايط بحراني هوا يا دوام سرما و گرماي سالانه  شدن شرايط گرمايي هواي آن منطقه، مي

، و )8شكل(در نمودار بيوكليماتيك اولگي). 38:1367رازجويان،(هوا را نيز به دست آورد 

ست كه بر اساس آن آباد مشخص شده ا هاي شهر خرم ، وضعيت حرارتي ماه3جدول شمارة 

  :دست آورد توان شرايط بحراني هوا يا دوام سرما و گرماي سالانة هوا را به شرح زير به مي

جريان  ةي تير و مرداد در بالاي منطقه آسايش قرار دارند و لازم است هم به وسيلها ماه .1

  .هوا و هم تبخير ذرات آب موجود در هوا، آسايش لازم را تأمين كرد

در اين حالت، انسان در . گيرند ميآسايش قرار  ةخرداد و شهريور داخل منطقهاي  ماه .2

، احساس )كمتر از يك متر بر ثانيه( سايه و در وضعيتي كه سرعت هوا نامحسوس باشد

 .كند ميراحتي 
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آسايش قرار دارد، اما در اين ماه در طول روز  ةارديبهشت گرچه در پايين و نزديكي منطق .3

 ةمنطق داخل وات بر متر مربع، در 150آفتاب و دريافت گرماي تابش و با تابش مستقيم 

 .گيرد مي قرار آسايش

 معرض در طور عادي شرايط دمايي ندارد، مگر هاي مهر، فروردين و آبان، انسان به در ماه .4

 .خورشيد قرار گيرد نور مستقيم دريافت

 گرمايشي وسايل از ستفادها با فقط نياز مورد هاي اسفند، بهمن، دي و آذر، آسايش در ماه .5

 ).46:1389 پروانه و همكاران،( شود مي تأمين

  

  آباد مقادير ماهانة دماي خشك و رطوبت نسبي در ايستگاه خرم: 3جدول

  

 
 
  

  
  )1389پروانه و همكاران،: مأخذ(هاي سال در نمودار اولگي وضعيت قرارگيري ماه: 8شكل
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  1ماهانيجداول روش 

 در. توسط كارل ماهاني عرضه و سپس تكميل شد 1971بار در سال اين شاخص براي نخستين 

 نوسان روزانه، نوسان سال، يها ماه از يك هر در هوا نسبي رطوبت و دما به توجه با ابتدا روش، اين

 با سپس و شود مي بررسي انسان آسايش با ارتباط در هوا وضعيت و هوا دماي متوسط سالانه،

ماهاني منطقه آسايش . شود مي تعيين ساختماني عناصر يها ويژگي يي،ها شاخص آوردن دست به

شب و روز هر ماه را با توجه به معدل ساليانه دماي محل مورد مطالعه و معدل رطوبت نسبي 

در اين روش بهتر است تمام اعداد، به ). 71:1367 رازجويان،(تعيين كرد  4همان ماه طبق جدول 

  ).383:1368كسمايي، (تبديل شوند ) درجه - /.5تا /.+ 5با اختلاف كمتر از (اعداد صحيح 

  

  جداول گروه اول ماهاني

  .باشد اين جداول شامل دماي ماهانه هوا، رطوبت نسبي ماهانه، بارندگي ماهانه و جهات باد غالب مي

  ميانگين دماي ماهانه هوا: 4جدول

  آباد ايران خرم  نام محل

  درجه طول شرقي 45.17  طول جغرافيايي

  درجه عرض شمالي 33.36  عرض جغرافيايي

  متر 1147  ارتفاع از سطح دريا

  
درجه (دماي هوا 

  )گراد سانتي
  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين

  16  12  11.5  14.5  22  30.5  36.5  40.5  39  34  26.5  20.5  متوسط حداكثر ماهانه

  3.5  0.5  0.5  2.5  7  11  15.5  20  18.5  14.5  10.5  6.5  متوسط حداقل ماهانه

  12.5  11.5  11  12  14  19.5  21  20.5  21.5  20  16  14  متوسط نوسان ماهانه

 
  5/40  بالاترين  5/20 (AMT)متوسط سالانه 

  5/0  ترين پايين  40 (AMR)متوسط نوسان سالانه 

  1368كسمايي، : مأخذ 

 

                                                 
1. Mahoney 
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 رطوبت

متوسط حداكثر ، بر اساس آمار ايستگاه هواشناسي، )5ة جدول شمار( در اين مرحله بايد جدول

 ماهانه رطوبت نسبي ،)ي اوايل بعدازظهرها برداشت( قلمتوسط حداو ) صبح زود يها برداشت(

)RH( ، تكميل و مورد تحليل قرار گيرد.  
  

  جدول گروه رطوبتي ماهاني: 5جدول

  
    بارندگي و باد

و سپس مجموع آن ، را وارد )6جدول( بارندگي ماهانههاي مربوط به متوسط  در اين مرحله داده

بعد از اين مرحله، براي مشخص شدن . را محاسبه كرده تا بارش سالانه ايستگاه مشخص شود

نوسان وزش باد، جهت اولين و دومين حداكثر به ترتيب عنوان به جهت وزش باد غالب و 

جهت  16است در صورت امكان بهتر . كنيم مي، را وارد جدول )7جدول( بادهاي درجه دوم

شمال، شمال شمال شرقي، شمال شرق، شرق شمال شرقي و : مثلاً. اصلي جغرافيايي تعيين شود

  ).385:1368كسمايي، ( غيره

  آباد ايستگاه خرم متوسط بارندگي ماهانه: 6جدول
  سالانه  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  ماه

  502  76  5/79  73  5/77  5/54  5/9  0  0  0  5  50  77  )متر ميلي(بارش 

  جهت وزش باد غالب و بادهاي درجه دوم: 7جدول
  اسفند  بهمن  دي  آذر  آبان  مهر  شهريور  مرداد  تير  خرداد  ارديبهشت  فروردين  ماه

  SW S  SW  SW  SW  SW  SW  W  SW  W  SW  S  باد غالب

  W  SW  S  W  W  W  W  SW  W&SW  SW  W  SW  باد درجه دوم
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  جداول گروه دوم ماهاني

جداول اين گروه شامل حدود آسايش و تشخيص حدود بالا و پايين آسايش در روز و شب 

 متوسط دماي سالانه و گروه رطوبتي هر ماه تعيين شده است ةاين آسايش به وسيل. باشد مي

  ). 8جدول (

 .در صورتي كه متوسط دما بالاي حد آسايش باشد: گرم .1

 .در صورتي كه متوسط دما بين حدود آسايش باشد: مناسب .2

 .در صورتي كه متوسط دما زير حد آسايش باشد: سرد .3

  

  حدود آسايش حرارتي در شب و روز: 8جدول

  
  1368كسمايي، : مأخذ

  

  جداول گروه سوم

 هاي ماه راحتي عدم يا راحتي شدن مشخص و ايستگاه حرارتي وضعيت شدن مشخص از بعد

 در آن نتايج و مشخص هرماه بودن مرطوب يا و خشك وضعيت انسان، آسايش لحاظ از مختلف

 A1خشكي هاي ارديبهشت تا مهر شاخص ه اين جدول، ما برطبق. گرديد تدوين 9 جدول

 درجه 10 از بيش( زياد نوسان علت به آن در كه است وضعيتي بيانگر اين شاخص. شد انتخاب

 اين به توجه با. شود مي ناراحتي موجب زياد نوسان كم، نسبي رطوبت و روز گرماي )گراد سانتي

 گرمايي ظرفيت با از مصالح و كرده توجه نكته اين به ها ن ساختما طراحي در است نياز مشكل

 A2خشكي خرداد، تير، مرداد و شهريور، شاخص هاي ماه براي. شود استفاده بالا به متوسط

 .باشد مي محيط در كم نسبي رطوبت با همراه معتدل يا گرم يها شب وجود بيانگر كه شد انتخاب
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، از جمله )كولرو غيره( در اين شرايط خوابيدن در هواي آزاد، يا استفاده از وسايل سرمازا

 عرض در منطقه كه است علت اين به تقريباً اين حالت .رهايي از عدم آسايش است يها راه

 در وضعيتي چنين ايجاد عامل محيط در نسبي رطوبت كمبود دارد و قرار پايين جغرافيايي تقريباً

  A3خشكي شاخص اوايل فروردين و همچنين از آبان تا اسفندماه نيز براي. است شده محيط

 از استفاده شرايط، اين با مقابله راه. باشد مي محيط در سرد اقليمي شرايط نشانگر كه شد انتخاب

اين شاخص نماينده مواقعي است  .باشد مي ها ساختمان داخلي فضاهاي گرمايش جهت در انرژي

تر است و در نتيجه سرماي  كه دماي روز از حداقل دماي منطقه آسايش در معيار ماهاني پايين

 به مربوط فاكتورهاي از هيچكدام كه شد مشخص ايستگاه اين در. كند زياد ايجاد ناراحتي مي

 رطوبت دما، افزايش با همزمان آباد خرم ايستگاه در يعني .نشد انتخاب مرطوب وضعيت شاخص

  .دارد مطابقت منطقه محيطي شرايط با اين و يابد مي كاهش نسبي
  

  آباد وضعيت خشك و يا مرطوب بودن هر ماه در ايستگاه خرم: 9جدول

  
  

شدند،  مشخص مرطوب و خشك شاخص، مفاهيم اساس بر كه را هايي ماه تعداد بعدي مرحله در

كه نتايج زير را در پي  .شد پرداخته آنها تحليل به و منتقل، ساختمان پيشنهادات جزئيات به

 يها مجموعه آباد خرم اقليمي شرايط در ماهاني چهارگانه جداول براساس طوركلي، به :داشت

 ها ساختمان بين فاصله با در رابطه و باشند فشرده و متراكم بافت داراي كه است بهتر ساختماني

ي شمال جهت بايد ساختمان گيري شكل لحاظ از. شود تعيين سايه اساس بر ها آن بين فاصله بايد

 امكان تا باشد غربي ي ـشرق جهت در ساختمان تر طويل محور يعني باشد، داشته جنوبيـ 

. )9ةشكل شمار( گردد فراهم سال سرد مواقع در خورشيد تابشي انرژي از حداكثر گيري بهره

ساختمان يا براي  نماي مساحت درصد 25 تا 15 حدود در مساحتي بازشوهاي كوچك بايد ابعاد

 بايستي ها بام و خارجي و داخلي ديوارهاي ساختماني، مصالح. باشد داشته را دربر ها در و پنجره
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 در آزاد فضاهاي در خوابيدن براي محل مناسبي .باشد ساعت 8 از بيش تأخير زمان با و سنگين

در شش ماه از سال كه در . در نظر گرفته شود سال از )خرداد تا اوايل شهريور( ماه 4تا  3طي

از مصالحي با ظرفيت گرمايي متوسط تا زياد  ها ساختمانگيرند، بايد جدار  ميقرار  A1شاخص

منظور كاهش اتلاف حرارت فضاهاي داخلي ساختمان، بهتر است  همچنين به. انتخاب شوند

در چنين پلاني، بهتر است فضاهاي گرمازا در . فرمي فشرده و پلان آن نزديك به مربع باشد

ي ها عنوان عايق حرارتي در قسمت بهانباري تر مانند؛  اهميت مركز پلان ساختمان و فضاهاي كم

همچنين در طراحي پپلان ساختمان بايد توجه داشت . سرد، شمال يا غرب پلان قرار داده شود

كه فضاهاي اصلي در سمت جنوب پلان واقع شود و امكان نفوذ آفتاب زمستاني به فضاي 

ي لازم ها بيني موقتي هوا پيشبه هم چسبيده، و براي جريان  ها داخلي وجود داشته باشد، اتاق

  .صورت پذيرد

  

  
  )1368:كسمايي: منبع(جهت مناسب استقرار ساختمان در مناطق سرد و كوهستاني: 9شكل

  

  شاخص بيوكليماتيك گيوني

 هوا رطوبت و دما با رابطهدر  تري طور دقيق آسايش انسان را به ةقمنط هآنك بر علاوه روش، اين

 عناصر سودمندي حدود دهد، مي نشان )بخار فشار و نسبي رطوبت مرطوب، دماي صورت به(

 با. سازد ساختمان، مشخص مي داخل هواي شرايط حرارتي تنظيم در هم را ساختماني متفاوت

 توان مي ساختماني، بيوكليماتيك جدول روي گوناگون شهرهاي هوايي و آب شرايط انتقال

). 52:1367رازجويان،( دكر بندي طبقه اساس اين بر را نها آ و بررسي را شهرها اين هاي يويژگ

ي سال در نمودار بيوكليماتيك ساختماني ها تجزيه و تحليل و وضعيت قرارگيري ماه زپس ا
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  :نتايج زير حاصل شد) 10شكل شماره(گيوني 

 با متناسب مصالح از استفاده كهي ارديبهشت و آبان گوياي آن است ها محل قرار گرفتن ماه •

، تأثير زيادي در گرم كردن ساختمان خواهد داشت و استفاده از )سنگين مصالح(م اقلي

  .باشد ميي خورشيدي غيرفعال نيز مؤثر ها سيستم

هاي فروردين، اسفند و آذر در موقعيتي قرار دارند كه براي ايجاد آسايش، بايد از وسايل  ماه •

ي ها سيستم ها ماههمچنين در اين . گرمايي براي كسب حرارت داخل ساختمان استفاده كرد

  .تواند مؤثر باشد ميفعال خورشيدي نيز 

اي قرار دارند كه، كمبود رطوبت  ي گرم نظير خرداد، تير، مرداد و شهريور در محدودهها ماه •

براي جلوگيري از اين امر، استفاده از وسايلي مانند . شود هوا باعث سوزش و خارش مي

  .باشد ميوري برند ضر ميكولر آبي كه رطوبت هوا را بالا 

ي حرارتي مرسوم، نظير ها ه سرد تنها با سيستمدهاي دي و بهمن در محدو قرار گرفتن ماه •

 .بخاري و غيره قابل آسايش خواهند بود

  

  
 )مأخذ، نگارنده(آباد با روش گيوني نمودار بيوكليماتيك ساختماني شهر خرم:  10شكل
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به  هايي، پيشنهادآباد خرمبا توجه به نتايج نمودار بيوكليماتيك ساختماني گيوني براي شهر  

  :گردد ميشرح ذيل ارائه 

  :آباد شهر خرم شهريور، در و مرداد تير، خرداد، هاي ماه �

 ، به داخل)و غيره پنجره شيشه،( جدار شفاف هاي قسمت از خورشيد ةاشع نفوذ از - 

 .شود جلوگيري ساختمان

، ممانعت به عمل )ديوار و سقف( ي تيره ساختمانها خورشيد به قسمت ةاشع جذب از - 

 .آيد

خورشيد به  ةبا استفاده از كاشت درختان مناسب در جلوي پنجره از شدت تابش اشع - 

 .هاي ساختمان كاسته شود ديواره

م مستقي ها ساختمان را در جهاتي احداث نمود كه خورشيد در ساعات گرم روز، بر اتاق - 

 .و از رنگ روشن براي ديوارها و پشت بام استفاده شود. نتابد

 :آسايش قرار دارند ةهاي فروردين، آذر، دي، بهمن و اسفند كه در خارج از محدود ماه �

 .براي ايجاد آسايش در داخل ساختمان، حتماً از وسايل گرمايشي استفاده شود - 

جموع سطوح خارجي ساختمان سطوح كم مقاوت گرمايي نظير در و پنجره را نسبت به م - 

 .به حجم آن را به حداقل تنزل داد يا پلان ساختمان را فشرده طراحي كرد

دما  ةي خاجي ساختمان را به عايق حرارتي مجهز ساخت تا بدين وسيله مبادلها ديوار - 

 .ميان محيط داخل و خارج ساختمان كمتر شود

ه فشار باد روي ساختمان طراحي جهت و محيط ساختمان نسبت به باد، طوري باشد ك - 

 .به حداقل ممكن برسد

جهت ساختمان را طوري انتخاب كرد كه در مواقع لزوم، آفتاب با ميل كم به جهات  - 

 .اصلي آن بتابد

بهتر است سقف ساختمان به صورت مسطح بنا شود تا در مواقع برفي، برف روي آن به  - 

 .صورت عايق حرارتي در برابر سرما عمل كند

 ، جهتي عكس وزش جهت باد در نظر گرفته شود تاها اي نصب پنجرهبهتر است بر - 

 .سوزبادها باعث عدم آسايش نشوند
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  گيري نتيجه

 آسايش و سلامت بويژه انسان، زندگي مختلف يها هجنب بر اثرگذار و مهم عوامل از يكي هوا، و آب

 طريق طراحي آسايش از ايجاد جهت راهكارهايي ارائة قهدف اصلي اين تحقي .است انسان

 آن مصرف سازي بهينه و انرژي مصرف كاهش نتيجه در و منطقه اقليم با سازگار و متناسب يها ساختمان

 شده استفاده گيوني و ماهاني اولگي،دماي مؤثر،  آسايش تعيين روشهاي از كار اين انجام براي .است

 شهر هواي و آب كه مشخص شد آباد، خرم شهر هواشناسي ايستگاه يها داده و آمار بررسي با. است

 و تا حدودي مرطوب و سردها  زمستان. داراست را ايران سرد و كوهستاني اقليمي خصوصيات آباد خرم

 و بهار. كشد مي درازا به ماه 5 تا 3 از و طولاني اكثراها  زمستان و تا خشك است خشك نيمهها  تابستان

 كوهستاني سرد طوركلي اقليم به. شود مي ظاهر مرداد و تير در و تابستان هستند كوتاهي فصول پاييز

 كلي مشخصات از سرد يها زمستان و تابستان در باران بي و خشك يها ماه و خشك بادهاي با همراه

 طي آباد در خرم در حرارتي آمده، آسايش دست به نتايج به توجه با. است آباد خرم شهر هوايي و آب

با . است بوده مناسب روز در حرارتي آسايش سال يها ماه بيشتر در ولي بوده،ن مناسب ها شب بيشتر

 آسايش محدودة از خارج آذر و اسفند بهمن، دي، ي فروردين،ها ها، در كل ماه توجه به تحليل شاخص

. است الزامي زا حرارت مكانيكي يها سيستم و گرمايي وسايل از استفاده و است حاكم سرما و بوده

 و مرداد تير، خرداد، يها ماه و باشند مي راحتي و آسايش شرايط داراي مهر و آبانارديبهشت،  يها ماه

 سيستم و كننده تهويه يها سيستم از بايد و ندارد وجود آسايش شرايط روز در و بوده گرم نيز شهريور

سال سرما حاكم  مواقع از درصد 45 به نزديك كه گفت توان مي لذا. نمود استفاده كننده خنك مكانيكي

 در آسايش شرايط كرد، استفاده مكانيكي گرمايش از بايد ساختمان داخل فضاي كردن گرم براي بودهو 

، )سال مواقع از درصد 30 به نزديك( سال مواقع بقيه در و است برقرار سال مواقع از درصد 25 حدود

  .نمود استفاده مكانيكي سرمايش از بايد و بوده گرم هوا

هاي مورد استفاده، براي نمايش بهتر آسايش حرارتي در هر  با توجه به نتايج تمامي شاخصدر پايان 

  ).11جدول شمارة (اي ترسيم گرديد  ها جدول مقايسه يك از شاخص
 

 آباد هاي آسايش در شهر خرم محدوده: 11جدول
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