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  )جغرافياي ايران انجمن المللي علمي ـ پژوهشي و بينفصلنامه (جغرافيا 

  1393پاييز، 42شماره ، دوازدهمسال دوره جديد، 

    

  هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي   نقش سرمايه روانشناختي در ارتقاي شاخصنقش سرمايه روانشناختي در ارتقاي شاخص

  شهرستان مشگين شهرشهرستان مشگين شهر: : مطالعه مورديمطالعه موردي

 
 1دكتر وكيل حيدري ساربان

  30/9/1392: ، تاريخ تاييد27/6/1392: تاريخ وصول

  

  چكيده

هاي كيفيت زندگي در مناطق در ارتقاي شاخصروانشناختي ه شناخت نقش سرمايه هدف اين مقال

كه با استفاده از روش  استتبييني  -از نوع كاربردي و به روش تحليلياين تحقيق . باشد روستايي مي

. نامه توسط پانل متخصصان مورد تاييد قرار گرفت روايي صوري پرسش. پيمايش انجام شده است

هاي كسب  نامه صورت گرفت و با داده پرسش 30ا در منطقه مشابه جامعه آماري با تعدادمطالعه راهنم

نامه  هاي مختلف پرسش ، پايايي بخشSPSSافزار شده و استفاده از فرمول ويژه كرونباخ آلفا در نرم

جامعه آماري مورد مطالعه در اين پژوهش، شامل كل روستاييان . بدست آمد 82/0الي  75/0تحقيق 

نفر  196، كه از اين ميان تعداد )=90359N(باشد  مشگين شهر مياكن در مناطق روستايي شهرستان س

نتايج حاصل از آزمون همبستگي  . عنوان نمونه آماري انتخاب شدندبا استفاده از فرمول كوكران به

ه مستقيم و هاي كيفيت زندگي رابط نشان داد كه بين تمامي متغيرهاي تحقيق با ارتقاي شاخصپيرسون 

آوري، خودكارآمدي  چنين، در آزمون رگرسيون چندگانه خطي متغيرهاي تاب هم. داري وجود دارد معني

با  ،در نهايت. باشند درصد از تغييرات متغير كيفيت زندگي را دارا مي 45/0و اميداوري توانايي تبيين  

  .توجه به تحليل نتايج، پيشنهادات كاربردي ارائه شده است

  

  .سرمايه روانشناختي، توسعه اجتماعي، كيفيت زندگي، توسعه روستايي، شهرستان مشگين شهر: اژگانكليدو

                                                 
 ستايي، دانشگاه محقق اردبيليريزي شهري و رودانشيار گروه جغرافيا و برنامه.  1
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  مقدمه

ارتقاي  ،اين افزون بر  .استروي جهان امروز  ترين مسائل پيش كيفيت زندگي يكي از مهم

هاي مختلف در سطح دنيا  ها و دولت ترين اهداف حكومت هاي كيفيت زندگي از مهم شاخص

هاي پاياني قرن بيستم در پي بروز  و از دهه) 17: 1386زاده و ميرزايي، حسين(شود  مي محسوب

چنين  اي متمركز بر رشد اقتصادي و هم پيامدهاي منفي حاصل از رويكردهاي توسعه

هاي اجتماعي توسعه در قالب مباحث توسعه و سياست اجتماعي، سازه  شدن جنبه برجسته

هاي توسعه در  براي ارزيابي و جهت دادن به توسعه و سياست عنوان شاخصيكيفيت زندگي به

چنين اصلاح و تقويت رويكردهاي جديد توسعه با محوريت توسعه  سطوح مختلف و هم

همگان هدف  نيز، امروزه تقريباً) 1: 1388غفاري، اميدي،(اجتماعي مورد توجه قرار گرفت 

هاي توسعه  براي مثال با نگاهي به شاخص. دانند نهايي انواع توسعه را افزايش كيفيت زندگي مي

كني فقر، ايجاد اشتغال، انسجام اجتماعي، شود كه ريشه جهاني، مشاهده مي كاجتماعي بان

هاي توسعه هستند  ترين شاخص برابري جنسيتي و دسترسي به آموزش و بهداشت، از مهم

فيت زندگي محسوب عنوان شاخص كيها به كه تمام اين شاخص) 198: 1391وصالي، توكل، (

  . شود مي

هاي اعم از سرمايه اقتصادي، فرهنگي،  دهد هر يك از انواع سرمايه متون توسعه نشان مي

هاي كيفيت زندگي به  يابي به يكي از ابعاد و شاخص تواند براي دست محيطي و روانشناختي مي

. اي دارد گاه ويژهها سرمايه روانشناختي جاي كار گرفته شود، اما در بين تمامي اين سرمايه

بنابراين كيفيت زندگي و سرمايه روانشناختي بايد همبستگي نزديك و فراواني با يكديگر داشته 

و در فرآيند . تواند بر كيفيت زندگي تاثيرگذار باشد باشند و در نتيجه سرمايه روانشناختي مي

سرمايه روانشناختي هاي كيفيت زندگي روستايي، متغيرهاي روانشناختي به ويژه  ارتقاي شاخص

بيني و  اي بدون خودكارآمدي، تاب آوري، خوش كنند؛ چرا كه هيچ توسعه مي نقش كليدي ايفا 

و در اين ارتباط، واكاوي اسناد و مدارك . گيرد نفعان و اجتماعات محلي شكل نمي اميدواري ذي

اي كيفيت ه هاي مهم در ارتقاي شاخص دهد كه سرمايه روانشناختي يكي از جنبه نشان مي

به اين خاطر در اين تحقيق راهبرد سرمايه روانشناختي در . زندگي اجتماعات روستايي است

چنين در هم. گيرد هاي كيفيت زندگي روستايي مورد بحث و بررسي قرار مي ارتقاي شاخص
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شهر يك سري اتفاقات و مسائلي  طي چند سال گذشته، در نواحي روستايي شهرستان مشگين

عدم دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني، عدم رضايت شغلي، :  جمله از(رخ داده 

هاي سرمايه  بودن شاخص بودن ميزان درآمد، عدم بهزيستي فردي و امنيت و  پايين پايين

كه ميزان بهبود كيفيت زندگي روستاييان را تحت شعاع قرار داده و اثرات ...) شناختي و روان

ذاشته است و هم چنين، اين مطالعه به دنبال آن است كه منفي در توسعه روستايي بر جاي گ

آيا بين سرمايه روانشناختي و ارتقاي : اين سئوال را مورد بررسي و كنكاش قرار دهد

هاي كيفيت زندگي ارتباط معنادار وجود دارد؟ به همين دليل، ابتدا مباني نظري كيفيت  شاخص

ه سپس با ارائه مدل مفهومي ارتباط بين زندگي و سرمايه روانشناختي مورد بحث قرار گرفت

هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي بررسي گرديده  سرمايه روانشناختي و ارتقاي شاخص

است و از آن جايي كه در ايران تاكنون مطالعه خاصي در خصوص نقش سرمايه روانشناختي در 

خاطر، مقاله حاضر در به اين . هاي كيفيت زندگي روستايي صورت نگرفته است ارتقاي شاخص

  .استراستاي تبيين رابطه بين سرمايه روانشناختي و بهبود كيفيت زندگي افراد روستايي 

  

  مباني نظري 

ترين  بدون شك در طول سه دهه اخير، كيفيت زندگي، به عنوان جانشيني بر رفاه مادي، به اصلي

و اگر چه ) 96: 1389باسخا و همكاران، (هدف اجتماعي كشورهاي مختلف تبديل شده است 

توان سراغ گرفت اما تعريف قابل  تعابير و تفاسير گوناگون و متعددي را براي كيفيت زندگي مي

از نظر برخي، كيفيت زندگي مفهومي است كه . قبول جهاني براي اين مفهوم صورت نگرفته است

سازمان ). 100: 1385زاده، ماجدي، لهسايي. (براي ترسيم توسعه رفاه جامعه به كار مي رود

هاي  بهداشت جهاني در تعريف كيفيت زندگي به درك هر فرد از موقعيت خود در بافتي از نظام

. فرهنگي و ارزشي پيرامون، در ارتباط با اهداف، انتظارات و استانداردها و علاقمندي، تاكيد دارد

خصي، حالات در اين نگاه، كيفيت زندگي مفهومي فراگير است كه از سلامت جسماني، رشد ش

پذيرد و  روانشناختي، سطح استقلال، روابط اجتماعي و روابط با نهادهاي برجسته محيط، تاثير مي

شوماخر كيفيت زندگي را ). 164: 1389اكبري بياتياني و همكاران، (نيز بر ادراك افراد مبتني است 

گر كيفيت زندگي معادل شان رضايت داشته باشند، به عبارت دي داند كه افراد از زندگي در اين مي
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و به باور پال ) 45: 1390محمودي، (احساس رضايت كلي از زندگي در نظر گرفته شده است 

هاي مادي،  شدن نيازها و خواسته گيري ميزان برآورده كيفيت زندگي به مثابه معياري جهت اندازه

هايي بررسي هدف ن). Pal, 2005: 33(روحي و رواني فرد، خانواه و جامعه تعريف شده است

هاي كيفيت زندگي افراد، جوامع و  كيفيت زندگي و كاربرد آن به اين خاطر است كه شاخص

  بخش فراهم گردد  ها ارتقاي يافته و زمينه بروز و ظهور يك زندگي هدفمند و لذت ملت

)Parker, 2005: 237 .( محققان علوم انساني معتقدند كه ريشه بسياري از مشكلات رواني و

همانند تنش، استيصال، اضطراب، افسردگي و ياس نواميدي، احساس عجز، احساس  اجتماعي

تنهايي، كاهش تحمل اجتماعي و غيره در پايين بودن ميزان سرمايه روانشناختي افراد، جوامع و 

و سرمايه . توان با اين مشكلات مبارزه كرد ها قرار دارد كه با تقويت سرمايه روانشناختي مي ملت

هاي مثبت افراد و سازمان و نهادها كه  اي از صفات و توانمندي عبارتست از مجموعه روانشناختي

عليپور و (تواند مانند يك منبع قوي در رشد و ارتقاي فرد و سازمان و نهادها نقش داشته باشد  مي

عنوان نيرويي در جهت ترقي فرد، بهبود عملكرد و سرمايه روانشناختي به) 17: 1391همكاران، 

هاي انساني، افزايش درآمد و  ، افزايش قدرت نفوذ، بهبود عملكرد سازمان، نهاد و سكونتگاهفردي

افزون بر اين، ) 115: 1392سادات مرعشيان و نادري، (شود  ايجاد مزيت رقابتي نگريسته مي

دانيد  سرمايه روانشناختي فراتر از سرمايه انساني و اجتماعي است به جاي اين كه چه چيزي را مي

در ارتباط با متغيرهاي ) 1380شولتس،(گيرد شناسيد، چه كسي هستيد را دربرمي چه كسي را مي و

بيني بايد گفت كه خود  آوري، اميدواري و خوش روانشناختي از جمله خودكارآمدي، تاب

يابي به موفقيت و باور به داشتن  كارآمدي به معني اطمينان داشتن به توانايي مورد نياز در دست

  ، )Luthans and et al, 2008: 209-2011(انگيز است در غلبه بر تكاليف چالشقدرت 

ها و  ها، مصيبت آوري حالتي قابل توسعه در فرد است كه بر اساس آن در رويارويي با ناكاميتاب

تري ادامه دهد و براي  ها و مسئوليت، قادر است به تلاش بيش حتي رويدادهاي مثبت، پيشرفت

آوري به  به باور لوتانز تاب .)Avey, et al. 2011(قيت بيشتر از پاي ننشيند يابي به موف دست

پذيري، تنظيم، تطابق،  شامل انعطاف» ظرفيت برگشت به عقب«عنوان جزيي از رفتار به صورت 

تواند به صورت ديگر، جايگزين منبع تقلا و  شود كه مي دهي مداوم به تغيير و ابهام مي پاسخ

علاوه بر اين،  .)Luthans, 2008:60( ي فرد در طولاني مدت باشدچالش رواني بهزيست

 ,Bakker, schaufeil( بيني اسناد دروني بالنسبه ثابت و كلي در مورد حوادث مثبت است خوش
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بين، در  ، پدر روانشناسي مثبت، بر اين باور است كه افراد خوش)1986(سليگمن  .)29 :2008

  :ي خود، چنين عمل مي كنندها ها و موفقيت رويارويي با شكست

هاي گوناگون  من قادر به كسب موفقيت در زمينه« مثلاً: كنندبر اسنادهاي كلي تكيه مي .1

 .»هستم

توانم به طور مستمر اين موفقيت را به طور مستمر از  من مي« مثلاً: اسنادهايشان پايدار است .2

 .»آن خود كنم

ها و تلاش خودم  توانايي«: دهند مثلا ت ميهاي دروني خود نسب هايشان را به توانايي موفقيت .3

 .»منجر به موفقيتم شد

ها، شكست خود را به عوامل ويژه بيروني و غيرپايدار نسبت  در رويارويي با ناكامي .4

  » گرمي هوا باعث شد، سخنراني من خوب پيش نرود« دهند، مثلاً مي

ريزي  و برنامه) امليتع(آميز  و اميدواري حالت انگيزشي مثبت است كه از احساس موفقيت

  عامليت و : براي هدف ناشي شده است و بنابر اين عامليت از دو جز تشكيل شده است

يابي به  مقصود از عامليت، داشتن اراده انساني براي دست. ريزي براي دستيابي به هدفبرنامه

م عامليت به سخن ديگر اميدواري، مستلز .)Snyder, 2000(نتيجه مورد نظر و يا دلخواه است 

دهنده اميداوري، علاوه بر اين، ديگر عنصر تشكيل. ها است يا نوعي انرژي براي تعقيب هدف

ها است، بلكه  يابي به هدف است كه نه تنها دربرگيرنده شناسايي هدف ريزي براي دست برنامه

  .گيرد هاي متفاوت رسيدن به هدف را نيز دربرمي راه

در مناطق ) 2006(نظراني چون لارسون و لئوتانز وسط صاحبعلاوه بر اين تجارب مطالعاتي كه ت

گذارد كه سرمايه  هاي اخير انجام گرفته نيز بر همين ايده صحه مي مختلف جهان طي دهه

با اين اوصاف در  . نمايد روانشناختي نقش اساسي در ارتقاي كيفيت زندگي روستاييان ايفا مي

ها و مطالعات  ستايي لازم است كه بررسيهاي كيفيت زندگي جوامع رو بحث ارتقاي شاخص

دهد كه سرمايه روانشناختي در كنار مديريت  هاي علمي نشان مي بيشتري صورت گيرد و يافته

و . هاي كيفيت زندگي مناطق روستايي تاثير شاياني دارد اصولي و شايسته در ارتقاي شاخص

هاي  وانشناختي و ارتقاي شاخصگر اين امر است كه بين سرمايه ر بررسي مطالعات ديگران بيان

و علاوه بر اين، سرمايه روانشناختي، . كيفيت زندگي در مناطق روستايي رابطه معنادار وجود دارد

آوري وخود كارآمدي بيني، تاب با تكيه بر متغيرهاي روانشناختي مثبت هم چون اميدواري، خوش
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مايه اجتماعي و رضايتمندي و در منجر به ارتقاي بهزيستي فردي، درآمد، مشاركت اجتماعي، سر

  شود  يك مفهوم بهبود كيفيت زندگي روستاييان شده و به توسعه روستايي منجر مي

)Wright, 2003: 437-442 .(هاي نصر اصفهاني و همكاران يافته)در تحقيقي با عنوان ) 1391

تاثير مثبت  دهنده نشان» بررسي اثرات سرمايه روانشناختي بر تعهد سازماني و رضايت شغلي«

نتايج تحقيق بابائيان و . سرمايه روانشناختي بر تعهد سازماني و رضايتمندي شغلي است

نشان داد » تاثير سرمايه روانشناختي بر رضايت شغلي افسران مرز ناجا«با عنوان ) 1390(همكاران

اند و  ي داشتههاي در نظر گرفته آن بر رضايت شغلي تاثير مثبت كه سرمايه روانشناختي و همه مولفه

ترين  ترين تاثير معنادار و مثبت و اميداوري كم از ميان ابعاد سرمايه روانشناختي، خودكارآمدي بيش

در مطالعات خود به اين نكته پي برد كه با تقويت ) 2004(تين . اند تاثير را بر رضايت شغلي داشته

عات روستايي به خدمات سرمايه روانشناختي در مناطق روستايي زمينه دسترسي آسان اجتما

نشان داد كه سرمايه ) 1992(نتايج مطالعات كاتزل و همكاران . گردد بهداشتي و آموزشي مهيا مي

روانشناختي با تقويت سرمايه اجتماعي، بهزيستي فردي و رضايتمندي شغلي موجبات ارتقاي 

تند كه بين سرمايه درياف) 2007(همكاران  والتر و.  آورد هاي كيفيت زندگي را فراهم مي شاخص

از . داري وجود دارد روانشناختي با افزايش درآمد و بهبود الگوي مصرف خانوار رابطه معني

با تقويت سرمايه روانشناختي زمينه عضويت اجتماعات روستايي ) 2002(ترنز و همكاران   ديدگاه

ه زمينه ظهور و بروز هاي غيردولتي و غير هاي روستايي، سازمان هاي مدني اعم از تعاوني در تشكل

هاي موضوع نگاشته در اين ارتباط، چارچوب نظري تحقيق با توجه به مرور ادبيات و پيش. يابد مي

  . ارائه شده است) 1(و بر اساس اهداف پژوهش، در شكل 

  

  

  

  

  

  )هاي تحقيقيافته: مأخذ(چارچوب نظري پژوهش : 1شكل
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  .گيرندآزمون قرار مي هاي زير مورددر نهايت، در تحقيق حاضر، فرضيه

 داري وجود دارد؛ رسد بين خودكارآمدي و كيفيت زندگي رابطه معني به نظر مي .1

 داري وجود دارد؛ آوري و كيفيت زندگي رابطه معني رسد بين تاب به نظر مي .2

 داري وجود دارد؛ و  رسد بين اميدواري و كيفيت زندگي رابطه معني به نظر مي .3

 .داري وجود دارد ي و كيفيت زندگي رابطه معنيبين رسد بين خوش به نظر مي .4

  

  روش تحقيق 

اي، و از لحاظ ماهيت، توصيفي و پيمايشي و نيز از نوع  اين تحقيق از لحاظ هدف، توسعه

گويي به سئوالات تحقيق، به  ها براي پاسخ در اين تحقيق روش گردآوري داده. همبستگي است

و ابزار مورد استفاده در روش ) هاي اوليه داده(يشيو پيما) هاي ثانويه داده(دو صورت اسنادي 

به منظور بررسي ارتباط بين متغيرهاي پژوهش از دو . نامه و مصاحبه بوده است پيمايشي پرسش

آوري داده  ابزار جمع. شدنامه سرمايه روانشناختي و كيفيت زندگي استفاده  نوع پرسش

پرسش است كه به  41انشناختي شامل نامه سرمايه رو نامه بوده است هم چنين پرسش پرسش

نامه  و پرسش. بيني مي پردازد هاي خود كارآمدي، تاب آوري، اميدواري و خوش سنجش مولفه

هاي دسترسي به خدمات بهداشتي و  پرسش است كه به سنجش مولفه 54كيفيت زندگي شامل 

يزان مشاركت هاي مدني، بهزيستي فردي، امنيت، ميزان درآمد، م آموزشي، عضويت در تشكل

اجتماعي، سرمايه اجتماعي، رضايت شغلي، بهبود وضعيت مسكن، گذران اوقات و فراغت و 

نامه توسط پانل  روايي صوري پرسش. ورزد اصلاح الگوي مصرف خانوار مبادرت مي

 30مطالعه راهنما در منطقه مشابه جامعه آماري با تعداد. متخصصان مورد تاييد قرار گرفت

هاي كسب شده و استفاده از فرمول ويژه كرونباخ آلفا در  گرفت و با داده پرسش نامه صورت

جامعه بدست آمد  82/0الي  75/0نامه تحقيق  هاي مختلف پرسش ، پايايي بخشSPSSنرم افزار 

باشد  نفر مي 90359باشد كه  شهر مي آماري اين پژوهش شامل كليه روستاييان شهرستان مشگين

  . نفر با استفاده از فرمول كوكران به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند 196كه از اين ميان تعداد 
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اي،  ستا از لحاظ اوضاع طبيعي در منطقه در سه دسته كلي روستاهاي جلگهنوع رواز آنجايي كه  

بر اين مبنا طي . كوهستاني قرار گرفته بودند ـ اي روستاهاي كوهستاني، روستاهاي جلگه

 144اي، روستاي جلگه 81 شهر مجموعاً ها مشخص شد در سطح شهرستان مشگين  بررسي

كوهستاني وجود دارد بر اساس شاخص وضعيت - اي روستاي جلگه 104روستاي كوهستاني و 

و تعداد %) 25( اي روستا از نوع جلگه 5تعداد %) 45( روستا از نوع كوهستاني 9 ارتفاعي تعداد

. اي انتخاب شدند گيري تصادفي طبقه به شيوه نمونه%) 30(كوهستاني- اي روستا از نوع جلگه 6

اي بوده است كه با  نامه ين مطالعه پرسشها در ا ابزار گردآوري دادهطوري كه گفته شد  همان

در اين پژوهش اطلاعات بدست آمده با استفاده از . توجه به اهداف تحقيق طراحي شد

براي تبيين رابطه بين هر يك از . هاي آمار استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت شيوه

و كيفيت ) بينياوري و خوشخود كارآمد بودن، تاب آوري، اميد(هاي سرمايه روانشناختي  مولفه

زندگي از ضريب همبستگي پيرسون، رگرسيون چند متغيره و مدل تحليل مسير استفاده شد و 

  . ، انجام گرفت SPSSهمه عمليات آماري با استفاده از نرم افزار

 
  هاي توصيفي تحقيق يافته

  هاي فردي نمونه مورد مطالعه ويژگي •

مونه آماري مورد مطالعه بر حسب گروه سني، در هاي تحقيق حاكي از آن است كه ن يافته

ترين  دهد بيش نشان مي )1(طوري كه جدول  همان. سال قرار دارند  72الي  15محدوده سني 

 57/60 بررسي وضعيت تاهل نيز نشان داد. سال قرار دارند 30الي 21تعداد نمونه در گروه سني

بررسي تعداد . قيق حاضر مجرد هستنددر تح) نفر 151(درصد  42/39متاهل و) نفر 232(درصد 

درصد در بالاترين رده و  81/36با  6 الي 4اعضاي خانوار نيز مشخص كرد محدوده سني

  .ترين رده قرار دارند درصد در پايين 09/8با  10محدوده سني بالاي 
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 اي خانوارتوزيع فراواني روستاييان مورد مطالعه بر حسب گروه سني، وضعيت تاهل و تعداد اعض: 1جدول

  درصد  فراواني  گروه سني

  79/18  72  سال و كمتر 20

21  - 30  110  72/28  

31 - 40  98  58/25  

  89/26  103  سال و بالاتر 41

  %100  383  جمع

  وضعيت تاهل

  42/39  151  مجرد

  57/60  232  متاهل

  %100  383  جمع

  تعداد اعضاي خانوار

3 -0  95  80/24  

6 -4  141  81/36  

9 -7  116  28/30  

  09/8  31  10بالاي 

  %100  383  جمع

 هاي تحقيق يافته: مأخذ

  

نفر  101نفر نمونه آماري مورد مطالعه،  383دهد كه از ميان  نشان مي) 2( طوري كه جدول همان

آموزي، توانايي خواندن و  درصد با آموزش نهضت سواد36/14، )درصد20/26(سوادند  بي

) درصد97/16(نفر65اند و  ع ابتدايي تحصيل كردهدرصد در مقط) 71/22(نفر 87. نوشتن دارند

 09/8( نفر 31 .اند در مقطع متوسطه تحصيل كرده) درصد48/11(نفر  44در مقطع راهنمايي و 

درصد از نمونه  27/63توان گفت  با توجه به اين اطلاعات، مي. نيز مدرك ديپلم دارند) درصد

  .سواد هستند سواد و كم يآماري مورد مطالعه، تحصيلات قابل توجهي ندارند ب
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 ميزان تحصيلات روستاييان مورد مطالعه: 2جدول

  درصد  فراواني  سطح تحصيلات  رديف

  20/26  101  بي سواد  1

  36/14  55  خواندن و نوشتن  2

  71/22  87  ابتدايي  3

  97/16  65  راهنمايي  4

  48/11  44  متوسطه  5

  09/8  31  ديپلم و بالاتر  6

  %100  383  جمع كل  7

  هاي تحقيقيافته: مأخذ        

 
  هاي استنباطي تحقيق   يافته •

هاي كيفيت زندگي  ، با ارتقاي شاخص) =r - 347/0(آوري  ، بين متغير تاب3با توجه به جدول

،  )=r 323/0(و بين متغيرهاي خودكارآمدي . وجود دارد 000/0دار در سطح  رابطه منفي و معني

هاي كيفيت زندگي در  با ارتقاي شاخص)  r= 281/0(بيني ، و خوش)=288/0r(اميدواري 

وجود  005/0و   004/0، ، 000/0دار به ترتيب در سطح  مناطق روستايي رابطه مثبت و معني

  . دارد

  

  هاي كيفيت زندگي هاي سرمايه روانشناختي با شاخص همبستگي بين مولفه: 3جدول

  )p(مقدار   )r(مقدار   متغير وابسته   متغير مستقل

ه 
اي
رم

س
ي

خت
نا
ش

انن
رو

  

  000/0  323/0  كيفيت زندگي  خودكارآمدي

  000/0  - 347/0  كيفيت زندگي  تاب آوري

  004/0  288/0  كيفيت زندگي  اميدواري

  005/0  281/0  كيفيت زندگي  خوش بيني

  هاي تحقيقيافته: منبع       

  

ش سرمايه منظور بررسي نقبه ،دهد نشان مي) 4( علاوه بر اين، نتايج بدست آمده در جدول
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هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي از رگرسيون چندگانه   روانشناختي در ارتقاي شاخص

هاي كيفيت  ارتقاي شاخص(سه متغير مستقل با متغير وابسته . به روش گام به گام استفاده شد

راي لذا سه متغير ب. اندبوده =p 05/0دار در سطح  داراي رابطه معني) زندگي در مناطق روستايي

آوري وارد  هم چنين در اولين گام متغير تاب. بيني متغير وابسته مورد استفاده واقع شدند پيش

 23/0و ضريب تعيين برابر 48/0برابر) R(مقدار ضريب همبستگي چندگانه . معادله گرديد

هاي كيفيت  درصد تغييرات متغير وابسته يعني ارتقاي شاخص 23/0بدست آمد، به عبارتي ديگر 

اين . در گام دوم متغير خودكارآمدي وارد معادله گرديد. گردد ي توسط اين متغير تبيين ميزندگ

. بالا برد 37/0و مقدار ضريب تعيين را نيز تا حد  61/0متغير ضريب همبستگي چندگانه را به 

بدست آمد،  45/0و ضريب تعيين برابر با  67/0در گام سوم ضريب همبستگي چندگانه برابر با 

درصد از واريانس مربوط  45/0متغير  3يعني اين . باشد درصد مي 8خالص اين متغير  و سهم

  . كنند هاي كيفيت زندگي را تبيين مي به ارتقاي شاخص

  

  نتايج حاصل از رگرسيون چند گانه با ورود سرمايه روانشناختي به معادله: 4جدول

    R R2 R2  مدل

 Fمقدار تعديل شده
سطح معني 

 Fداري
Beta رمقداt  مقدارp 

ل
تق

س
 م

ي
ها

ير
تغ

م
  

  000/0  46/7  577/0  000/0  65/30  231/0  238/0  488/0  آوري  تاب

  000/0  81/5  468/0  000/0  53/29  366/0  379/0  615/0  خودكارآمدي

  000/0  69/3  291/0  000/0  82/26  439/0  456/0  675/0  اميدواري

  

يني، خودكارآمدي، اميدواري و ب خوش: نتايج حاصل از تحليل مسير چهار متغير اصلي شامل

جا به  شايان ذكر است در  اين مرحله به صورت يك. آوري در زير نشان داده شده است تاب

هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي  تاثيرگذار بر ارتقاي شاخص  تحليل مسير متغيرهاي اصلي

بيني،  خوش: مبادرت شده است و نتايج حاصل از تحليل مسير چهار متغير اصلي شامل

بر اين اساس و . نشان داده شده است) 1(آوري در نمودار  خودكارآمدي، اميدواري و تاب

ترين تاثير را در ارتقاي  آوري به ترتيب بيش براساس ضرايب همبستگي موجود، متغير تاب

آوري علاوه  بر اين اساس، متغير تاب. اند هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي داشته شاخص
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هاي كيفيت زندگي در روستاهاي نمونه داشته با  ثرات مستقيمي كه بر ارتقاي شاخصبر ا

تاثيرگذاري بر سه متغير ديگر، اثرات غيرمستقيمي نيز در اين زمينه داشته است كه نبايد مورد 

دهنده وجود اختلاف بين نظرات روستاييان در مورد  اين موضوع نشان. توجهي قرار گيردبي

ترين  كه بيش شايان ذكر اين. متغيرها و نتايج حاصل از تحليل مسير است اهميت هر يك از

  . آوري است اختلاف در مورد اهميت متغير تاب

  

  

  )هاي تحقيقيافته:ماخذ(نمودار نهايي تحليل مسير با استفاده از ضرايب همبستگي : 1نمودار

  

ترين تاثير را در  ي بيشآور شود متغير تاب طوري كه در نمودار تحليل مسير ديده مي همان

هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي دارد و در مرحله بعد متغير  ارتقاي شاخص

بيني به ترتيب از متغيرهاي تاثيرگذار در ارتقاي  خودكارآمدي، متغير اميدواري و متغير خوش

  .باشد هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي مي شاخص

  

  شنهادهاگيري و پي بحث، نتيجه

هاي كيفيت زندگي، نقش سرمايه روانشناختي از  توان گفت در ارتقاي شاخص مي ،ر نهايتد

خود ( چه كسي هستيد«اهميت اساسي برخوردار است و سرمايه روانشناختي در واقع به مفهوم 

اي و رشد يابنده باز  بر يك مبناي توسعه» )خود ممكن(خواهيد بشويد  چه كسي مي«و » )واقعي
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دسترسي به خدمات آموزشي و بهداشتي، (هاي كيفيت زندگي  ارتقاي شاخص گردد كه در مي

تمايل به عضويت در نهادهاي مدني، بهزيستي فردي، امنيت، افزايش ميزان درآمد، افزايش ميزان 

مشاركت اجتماعي، تقويت سرمايه اجتماعي، افزايش رضايتمندي و بهبود الگوي مصرف 

  . كند نقش مهمي بازي مي) خانوار

هاي كيفيت  طور كه بحث شد اين مقاله نقش سرمايه روانشناختي را در ارتقاي شاخص مانه

هاي استنباطي تحقيق و يافته. زندگي در مناطق روستايي مورد بحث و بررسي قرار داده است

بيني، اميدواري و  خودكارآمدي، خوش(نشان داد كه بين تمامي متغيرهاي سرمايه روانشناختي 

شهر رابطه  هاي كيفيت زندگي مناطق روستايي شهرستان مشگين ارتقاي شاخصبا ) آوري تاب

چنين نتايج حاصل از آزمون فرضيه تحقيق بوسيله رگرسيون  هم. مستقيم و معناداري وجود دارد

آوري، خودكارآمدي و اميدواري بر  متغير تاب سهچند متغيره به روش گام به گام نشان داد 

كننده ارتقاي  ه، به ترتيب به عنوان موثرترين متغيرهاي تبييناساس ميزان بتاي بدست آمد

مقدار ضريب تعيين در گام سوم . هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي معرفي شدند شاخص

درصد از تغييرات  45دهد كه  اين مقدار نشان مي. بدست آمده است 45/0براي اين سه متغير 

گردد و بقيه  سرمايه روانشناختي تبيين مي هاي كيفيت زندگي توسط اين سه متغير شاخص

متغير چنين نتايج حاصل از تحليل مسير نشان داد  هم. تغييرات به متغيرهاي ديگر بستگي دارد

آوري بيشترين تاثير را در ارتقاي شاخص هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي دارد و در  تاب

بيني به ترتيب از متغيرهاي  غير خوشمرحله بعد متغير خودكارآمدي، متغير اميدواري و مت

  .باشد هاي كيفيت زندگي در مناطق روستايي مي تاثيرگذار در ارتقاي شاخص

دار بين متغيرهاي سرمايه با استناد به نتايج استنباطي تحقيق مبني بر وجود همبستگي معني

سرمايه گردد به دليل اهميت  هاي كيفيت زندگي پيشنهاد مي روانشناختي و ارتقاي شاخص

روانشناختي و تاثير آن در متغيرهايي مانند رضايتمندي، سرمايه اجتماعي، بهزيستي فردي، ميزان 

هاي توسعه روستايي بيشتر از  درآمد، مشاركت اجتماعي و غيره بايد مسئولين نهادها و سازمان

امه هايي مانند برن و دوره. پيش در جريان اهميت و نقش سرمايه روانشناختي قرار گيرند

مداخلاتي لوتانز در مناطق روستايي برگزار شود تا به اين وسيله بتوان از طريق ارتقاي سرمايه 

افزون بر اين، از نظر پژوهشي به . هاي كيفيت زندگي را ارتقاي بخشيد روانشناختي شاخص
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گيري در ميان افراد ساكن در  شود اين پژوهش را با دوره پي گران علاقمند توصيه مي پژوهش

هاي مختلف به تفكيك متغيرهايي مانند جنسيت، سن و ميزان تحصيلات  ناطق روستايي و ردهم

هاي پژوهشي دراز مدت ميزان ثبات و بقاي تاثيرات ايجاد شده  انجام دهند تا از طريق طرح

از آن جايي كه ارتقاي سرمايه روانشناختي در مناطق روستايي، شاخص . مشخص گردد

رود، اين توانمندي به لحاظ عملي از طريق ارزيابي زندگي  به شمار مي توانمندي نظام اجتماعي

ريزان  گذاران و برنامه رسد سياست بنابر اين به نظر مي. گيرد اجتماعات روستايي مدنظر قرار مي

بايد بر اساس ابزار و امكانات موجود كيفيت زندگي افراد ساكن در مناطق روستايي را ارتقاي 

و يكپارچگي فعال در اجتماعات روستايي بوجود آورند و با يك نظام بخشند نوعي تعادل 

  . هاي اجتماعي بپردازند تبليغاتي به تقويت مناسبات و همبستگي
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