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  )انجمن جغرافياي ايران المللي علمي ـ پژوهشي و بينفصلنامه (جغرافيا 

  1393زمستان، 43شماره ، دوازدهمسال دوره جديد، 

  

  آن بر فعاليت انسان آن بر فعاليت انسان   تأثيرتأثيرو و ) ) HHII((بررسي شاخص گرمايش بررسي شاخص گرمايش 

  ))بخش ساحلي استان بوشهربخش ساحلي استان بوشهر: : مطالعه مورديمطالعه موردي((

 
1علي سعيدي

2ارجمندو رضا  
  

  5/11/1392: ، تاريخ تاييد2/8/1392: تاريخ وصول

  

 چكيده

زيرا . تواند دماي مناسب جهت فعاليتهاي انسان را معرفي نمايدمطالعه وضعيت حرارتي هر منطقه، مي

دماي خاصي احساس راحتي كرده و در اين حالت است كه  با توجه به فيزيولوژي بدني خود در هر فرد

در اين مقاله، شاخص گرمايش . كند فعاليتتواند ميبا بيشترين بازدهي  البسه مناسب،ضمن تعيين نوع 

در استان بوشهر با استفاده از پارامترهاي دما و رطوبت نسبي ماهانه طي يك دوره سي ) گرماي ظاهري(

 .است بررسي شدهعنوان هدف تحقيق ها بهآن بر فعاليت انسان تأثيرمحاسبه و   )2013تا  1983( ساله

افزار محاسبه شاخص گرمايش و نرم Arcgis افزارها و تهيه جداول، از نرممنظور محاسبه آماري دادهبه

 دهد كه چهار ماه از سال وضعيت سبزهاي شاخص گرمايش نشان ميتحليل داده. استفاده شده است

و شش ) كنندي ميبعضي افراد احساس راحت( ، دو ماه از سال وضعيت زرد)احساس راحتي و آسايش (

  . بر منطقه حاكم است) وضعيت خطرناك و احتمال گرمازدگي(ماه ديگر وضعيت قرمز 

 
  .استان بوشهر، شاخص گرمايش، آسايش، گرمازدگي: كليدواژگان

  

  

                                                 
 asaidi40@Gmail.com :، پست الكترونيك)ع(استاديار و عضو هيئت علمي دانشگاه جامع امام حسين. 1
)ع(جامع امام حسيني جغرافياي نظامي دانشگاه ادانشجوي دكتر. 2
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 مقدمه 

گاهي  .و خواهد بودهمواره تحت تأثير اقليم بوده  هاي بشرطوركلي محيط زندگي و فعاليتهب

بدون داشتن باز و اي است كه مجبور است در محيطي گونهبه انسانشرايط فعاليتهاي اوقات 

   .بيش از ديگر عوامل استدر چنين شرايطي گاه خطر عناصر اقليمي . سرپناه فعاليت نمايد

درجه حرارت زياد باعث گرمازدگي، سوختگي و خشك شدن پوست بدن، كاهش طور مثال به

مرگ  ،كاهش فعاليت بدني، ازدياد عرق و كاهش اشتها و در نهايتميزان ديد، گشادي رگها، 

وزش باد شديد باعث كاهش قدرت شنوايي، خشكي پوست بدن، همچنين . گرددميفرد 

ايجاد گرد و غبار گشته و ديد را محدود و كار را با و  زاويروسهاي بيماريو  انتشار ميكروبها

ها و بر فعاليتعوامل و عناصر آب و هوايي ير تأث شناخت ،بنابراين. سازدمشكل مواجه مي

 كنداست، اهميت پيدا مياقليم فعاليتي كه موضوع علومي مانند زيست هاي ريزيبرنامه

بر اين اساس، شاخص گرمايش در نوار ساحلي استان بوشهر محاسبه و ). 26: 1384رستمي، (

بدين گونه عنوان نمود كه هرگاه اين تأثيرگذاري را مي توان . مورد ارزيابي قرار گرفته است

احساس متفاوتي نسبت به  حرارت هوا ثابت باشد اما ميزان رطوبت هوا تغيير كند، فرد ة درج

بنابراين تغييرات . دهددهد، در حالي كه دماسنج دماي ثابتي را نشان ميدما از خود نشان مي

متفاوتي از دما را  شود كه فرد در يك درجه حرارت ثابت، احساسرطوبت هوا باعث مي

درجه سانتيگراد نشان دهد و  30طور مثال هرگاه دماسنج خشك، دماي هوا را به. داشته باشد

درجه را كه در محدوده  29درصد باشد، شاخص گرماي ظاهري، مقدار  30رطوبت هوا نيز

درصد برسد، شاخص  80در حالي كه اگر رطوبت هوا به . دهدنشان مي آسايش قرار دارد، 

  درجه كه بيرون از محدوده آسايش قرار دارد را نشان  38رماي ظاهري مقدار گ

به علاوه اين . نمايددهد و فرد شروع به عرق كردن مي كند و احساس گرما و ناراحتي ميمي

... تواند در بسياري از موارد ديگر از جمله پزشكي، توريسم، فعاليتهاي ورزشي و شاخص مي

عوامل رطوبت و دما : ابراين سوال اصلي اين پژوهش اين است كهبن. كاربرد داشته باشد

هاي انسان و كاركرد آن را متأثر توانند با ايجاد آسايش يا عدم آسايش، فعاليتچگونه مي

  سازند؟ 
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  هامواد و  روش

 14درجه و  27منطقه مورد مطالعه شامل بخش ساحلي استان بوشهر است كه بين  :مواد. الف

دقيقه طول  58درجه و  52دقيقه تا  6درجه و  50دقيقه عرض شمالي و  12درجه و  30دقيقه تا 

متر از سطح  200فارس قرار دارد و تا ارتفاع شرقي در جنوب ايران و در حاشيه شمالي خليج

كيلومترمربع است   9614.3مساحت آن ). .Bushehr.frw.org.ir  www(شود دريا را شامل مي

خوزستان و با كمي فاصله به استان كهكيلويه و بويراحمد، از مشرق با كه از شمال به استان 

جنوب شرقي با استان هرمزگان و از جنوب و مغرب با طولي در  كمي فاصله به استان فارس، از

  ).2: 1383كرامتي و كنين، (گردد فارس محدود ميكيلومتر به خليج 625حدود 

  

  

  )GISافزار نگارنده با استفاده از نرم: مأخذ(طالعه اي منطقه مورد مموقعيت ماهواره: 1شكل

  

فارس قرار دارد و هر چه از شمال و بخش ساحلي استان از نظر توپوگرافي، در امتداد خليج

غرب در ناحيه ديلم به طرف جنوب و جنوب شرق به سوي برازجان پيش رويم، عرض شمال

پس از آن جلگه باريك و كم عرض . رسدكيلومتر مي 70جلگه بيشتر شده و در ناحيه دالكي به 

  500كيلومتر، اراضي در ارتفاع كمتر از  140شده و سپس در امتداد دره رودمند به فاصله بيش از 
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. گيرندمي شوند و بار ديگر عرض جلگه باريك شده و كوهها مشرف به دريا قرارمترواقع مي

ند شكل گرفته و در بين آنها شهرها و جلگه مذكور از رسوبات رودهاي دالكي، شاپور، اهرم و م

  ).157: 1380صفوي، ( داردمراكز جمعيتي استان بوشهر قرار 

هاي جغرافيايي پايين، عوامل متعددي از جمله كمي ارتفاع، قرارگرفتن در محدوده عرض

ربي و بادهاي گرم و مرطوب دريايي و عبور غوزش بادهاي گرم جنوب مجاورت با دريا، 

كننده وضعيت اقليمي اي از عوامل عمده تعيينهاي سوداني و مديترانهاني سيكلونزمست - پاييزي

 كميتهو  51دماي مطلق منطقه  بيشينهدرجه،  26.6متوسط دماي سالانه منطقه . هستندمنطقه 

روز، ميانگين رطوبت  31.95درجه سانتيگراد، ميانگين روزهاي ابري كامل منطقه  - 2.6مطلق دما 

درصد، متوسط جهت باد غالب منطقه  83.25رطوبت نسبي آن،  بيشينهدرصد،  60.44نسبي 

هاي منطقه كم و متغير بارندگي. استميليمتر  220درجه و ميانگين بارش سالانه منطقه،  279.56

كند و امكان دارد مقدار آن ني اينكه ميزان بارندگي در سالهاي مختلف بسيار تغيير مياست يع

و يا خيلي كمتر از اين مقدار باشد كه بيشتر ) ميليمتر 220(خيلي زيادتر از متوسط بارش سالانه 

  ).13: 1388خواجه، (افتد ها نيز  از آبان تا ارديبهشت ماه اتفاق مياين بارش

با استفاده از . استاستفاده شده  ايتركيبي ميداني و كتابخانه از روش ين مقالهدر ا: روش. ب

هاي اقليمي از ايستگاههاي سينوپتيك و داده هاي موجود و همچنين با اخذو پيشينه منابع

و همچنين محاسبه  1كليماتولوژي موردنياز و پردازش آنها به وسيله معادلات محاسبه ميانگين

چهار محدوده گرمايشي شامل وضعيت سبز، زرد، نارنجي و قرمز  ،در نهايت ،2شاخص گرمايش

                                                 

1 . Average :  M =    
 

2 . Heat Index = -42.379 + (2.04901523T) + (10.14333127rh) - (.22475541T rh) - 

(6.83783 ) - (5.481717 ) + (1.22874   rh) + (805282  

  T  ) – (1.99 ) 

بنا به تعريف، شاخص گرمايش يا . ميلادي توسط استدمن انجام گرفت1979مطالعات مربوط به اين شاخص در سال 

كند است كه با تركيب دو عنصر درجه حرارت و رطوبت نسبي، گرماي واقعي كه فرد احساس ميدماي ظاهري شاخصي 

 .زندرا تخمين مي
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گرمايي با فعاليتهاي  شاخص گرمايش در هر محدوده تأثيرهمچنين رابطه و . مشخص شده است

) گرماي ظاهري(از آنجا كه مدل شاخص گرمايش . انسان مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته است

  :شودميطور خلاصه بررسي هاست، بنابراين ب شدهستفاده عنوان مبنا ادر اين تحقيق به

 
 1شاخص گرمايش يا دماي ظاهري

  

هرگاه . باشددما حالتي از جو است كه با رطوبت، سرعت باد و ساير عوامل جوي در تعامل مي

اي بر توانايي دماي محيط در ارتباط با انسان و ويژگيهاي فيزيولوژيك وي قرار گيرد، اثرات ويژه

بدين منظور شاخصهاي زيادي مانند شاخص داغي حرارت تابستاني . گذاردجسماني انسان مي

)SSI(
)THI(رطوبت  - ، شاخص دما2

، WBGT(4(، شاخص دماي مرطوب محفظه كروي 3

)ATI(شاخص دماي آشكار 
)ETI(، شاخص دماي آسايش فنگر، شاخص دماي مؤثر 5

و  6

  ). 41: 1383پاينده، (شاخص گرمايش يا دماي ظاهري كار شده است 

انجـام   7توسـط اسـتدمن   1979مطالعات مربوط به شاخص گرمايش يا دمـاي ظـاهري در سـال    

بنابه تعريف، شاخص گرمايش يا دماي ظاهري شاخصي است كـه بـا تركيـب دو عنصـر     . گرفت

زنـد  كنـد را تخمـين مـي   درجه حرارت و رطوبت نسبي، گرماي واقعـي كـه فـرد احسـاس مـي     

)www.en.wikipedia.org.(  

توان به كاربرد اين شاخص كاربردهاي فراواني در ارتباط با فعاليتهاي انساني دارد كه از جمله مي

گيري استرس دمايي، اشاره آن در محصولات مهندسي و آزمايشهاي فيزيولوژيستها براي اندازه

هوا، استاندارد مشخصي را بر حسب شاخص مذكور براي  در آمريكا اداره ملي آب و. نمود

برد كه بر اساس كار ميهراهنمايي و مشاوره عمومي مردم براي محافظت از ريسك گرماي هوا ب

. منتشر شده است» شاخص شرجي«عنوان م تحت1979كار استدمن تدوين يافته و در سال 

                                                 
1 . Heat Index (HI), or Apparent Temperature (AI) 
2 . Summer Simmer Index 
3 . Temperature - Humidity Index 
4 . Wet bulb Glob Temperature 
5 . Apparent Temperature Index 
6 . Effective Temperature Index 
7 . Steadman 
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هايي در شرايط گوناگون، در محيط آزمايشكار قبلي خود را با استفاده از  1984استدمن در سال 

) 33: 1385پاينده، (توسعه بخشيد ) در معرض تابش آفتاب(و همچنين محيط باز ) سايه(بسته 

  .استكه به شرح زير 

  دهد كه اين خود باعث تعرق العمل نشان ميبدن انسان بر اثر فعاليت، گرم شده و عكس

اي آزاد، گرماي زيادي از بدن جذب و صرف اين با تبخير عرق از سطح پوست به فض. شودمي

رطوبت زياد هوا، اين روند طبيعي تبخير را . گرددشود و بدين طريق بدن خنك ميتبخير مي

شود كه حرارت براي مدت بيشتري در سطح پوست بماند و گرماي كند و باعث ميكند مي

اي آزاد نيز ورزش يا فعاليت اين وضعيت حتي براي افرادي كه در هو. بيشتري را احساس كنيم

قاعده كلي براي محافظت بدن در برابر گرما، . مي كنند، وضعيت خطرناكي را بوجود مي آورد

نوشيدن زياد مايعات براي جلوگيري از كم شدن آب بدن و به تأخير انداختن خستگي بدن، 

راتي از قبيل باشد كه همگي اينها انسان را با خطسردرد، تپش شديد قلب و تنفس شديد مي

  ). www.nsis.org(سازد گرمازدگي مواجه مي

كند تا ضمن تبخير آن، گرماي بدن را كاهش با افزايش گرماي محيط، بدن عرق بيشتري مي

دفع بيش از حد . هستحاوي سديم و املاح ديگر نيز  ،اين عرق تنها آب نيست بلكه. دهد

چنانچه دفع سديم، همراه با دفع بيش از حد آب . شودمي 1انقباظ شديد عضلاتسديم، موجب 

همچنين دفع املاح . گرددپذيري شديد و ضعف و خستگي ميبدن باشد، فرد دچار تحريك

  ). 72: 1381هوش ور، (شود خوني و ضعف قدرت عضلات ميديگر از طريق عرق، موجب كم

ذخيره پتاسيم بدن . گرددداري پتاسيم نيز از بدن خارج ميشود، مقمسلماً همراه آبي كه دفع مي

ها و در ميلي اكيوالان در بافت 3500در مايع خارج سلولي، حدود  2ميلي اكيوالان 80حدود 

روزانه در حالت . ميلي اكيوالان در عضلات قرار دارد 2800درصد اين مقدار يعني  80حدود 

ميلي اكيوالان از طريق ادرار  60سيم وارد بدن و حدود ميلي اكيوالان پتا 150تا  50عادي حدود 

اما وقتي گرما افزايش يابد، تعريق . شودميلي اكيوالان از طريق مدفوع، دفن مي 10و حدود 

                                                 
1 . Muscle  cramps 

  .ظرفيت همان ماده/ وزن اكيوالان گرم هر ماده، عبارتست از وزن اتمي. 2
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  ). 72: 1381هوش ور، (نمايد شدت يافته و دفع املاح از اين قانون كلي تجاوز مي

  

  عوارض ناشي از گرمازدگي

گرما، ظرفيت تحمل و مدت زمان توقف در گرما، دچار آسيبهاي  فرد گرمازده بر حسب شدت

حالي و ناراحتي عمومي، كاهش احساس ضعف و بي: شود كه عبارتند ازجدي و يا خفيف مي

، تاكي )نرسيدن خون و اكسيژن به پوست(ظرفيت كار، كاهش فعاليتهاي ارادي، احتقان پوستي 

، تنگي نفس، سرگيجه، استفراق، كرامپ، و ، درد شديد عضلات)افزايش ضربان قلب(كاردي 

  گردد كه در موارد شديد، فرد قدرت شناسايي را از دست هاي رواني ميالعملتظاهر عكس

طور قطع مشخص نشده كه گرمازدگي هنوز به. دهد و در ادامه منجر به مرگ خواهد شدمي

  ها، ورم مغزي و شود ولي اثرات آن در اتوپسيچگونه و به چه علت، منجر به مرگ مي

البته انسان قدرت زيادي در انطباق و ). 72: 1381هوش ور، (است  شدهها مشخص ريزيخون

  . عادت در برابر شرايط جديد آب و هوايي، مثل گرما دارد

  الگوي شاخص گرمايش و درجه آسايش در شرايط مختلف فرد را نشان  1جدول شماره 

  .دهدمي

  و درجه آسايش راهنماي شاخص گرمايش: 1جدول

  شاخص گرمايش  درجه آسايش

  20 – 29  احساس راحتي و آسايش

  30 – 39  بعضي افراد احساس راحتي مي كنند

  40 – 45  بيشتر افراد احساس ناراحتي مي كنند

  و بالاتر 46  وضعيت خطرناك و احتمال گرمازدگي

  )www.crh.noaa.gov: مأخذ(                

باشد، وضعيت سبز  20- 29دهد اگر مقدار شاخص گرمايش نشان مي 1چنانچه جدول شماره 

در اين وضعيت، شرايط آسايش و راحتي كامل مهياست و تمام افراد احساس . حاكم است

در . باشدپذير ميراحتي كرده و فعاليت و تحرك در بالاترين سطح و بدون محدوديت امكان

هاي با محيط باز، از آنجا كه افراد در بيشتر مواقع ناچارند در شرايط اقليمي طبيعي و بدون فعاليت

استفاده از وسايل كمكي سرمايشي و خنك كننده، اجراي فعاليت نمايند، بنابراين وضعيت سبز 
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به  نياز به امكانات پشتيباني. سازدبهترين شرايط را براي تحرك، فعاليت و اجراي برنامه مهيا مي

يابد، نياز به وسايل سردكننده براي جلوگيري از فاسد شدن مواد غذايي ممكن كاهش مي كمينه

مي رسد، بيماري ها كاهش يافته و افراد بومي و غير بومي بيشترين كارايي را خواهند  كمينهبه 

  .    داشت

سبز و با گذر از وضعيت . باشد، وضعيت زرد حاكم است 30-  39اگر مقدار شاخص گرمايش 

كم از شرايط مساعد دمايي خارج شده، لزوم استفاده از وسايل رسيدن به وضعيت زرد، كم

گردد، تحرك و فعاليت افراد بومي كه به اين شرايط كم احساس ميسرمايشي و خنك كننده كم

اند، راحت اند يا افرادي كه آموزشهاي لازم در زمينه سازگاري با اين شرايط را ديدهعادت كرده

  ولي براي غيربومي كه با اين شرايط سازگاري ندارند، مشكل بوده و فعاليت آنان محدودتر 

باشد، مواد در اين شرايط نياز به امكانات پشتيباني بيشتري جهت اجراي برنامه مي. شودمي

گيرند و از غذايي فاسد شدني و دارويي بيشتر از وضعيت سبز در معرض فاسد شدن قرار مي

  . شودانها تا حدودي كاسته ميكارايي انس

عنوان دما و رطوبت به. باشد، وضعيت نارنجي حاكم است 40- 45اگر مقدار شاخص گرمايش 

يعني بيشتر آنان حتي . عوامل منفي عمل كرده، اين وضعيت زنگ خطري براي تمام افراد است

سنگين نيستند و در بومي و آموزش ديده نيز احساس ناراحتي كرده و قادر به فعاليت و تحرك 

صورت فعاليت زياد و فشار ناشي از آن، وضعيت براي آنان قرمز شده و خطرات جانبي را در 

پي خواهد داشت، در صورت اجبار براي ادامه مأموريت و فعاليت، نياز به وسايل آمادي زيادي 

بسيار خواهد بود، احتمال فاسد شدن مواد غذايي افزايش يافته، نگهداري تجهيزات حساس 

  . يابدمشكل شده و كارايي افراد به شدت كاهش مي

اين وضعيت بدترين . و بالاتر باشد، وضعيت قرمز حاكم مي شود 46اگر مقدار شاخص گرمايش 

حالت از نظر شرايط آسايش است و افراد بومي نيز حتي بدون تحرك و فعاليت، احساس ناراحتي 

. شوند كه در بالا براي فرد گرمازده اشاره شدمي كرده و در صورت فعاليت شديد دچار گرمازدگي

كننده به بيشترين حد خود رسيده، حوصله و توان انسانها را استفاده از امكانات سرمايشي و خنك

  ).www.crh.noaa.gov(رساند ترين حد ميگيرد و در واقع كارايي آنها را به پايينمي
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  براي دما و رطوبت نسبي مختلف) دماي ظاهري(شاخص گرمايش : 2ولجد

  رطوبت  )°C(درجه حرارت 

  20  24  28  30  32  34  36  38  40  42  44  46  50  )درصد( نسبي

57  49  45  42  39  37  34  32  30  28  27  24  23  20  

59  50  47  43  40  37  34  32  30  28  27  25  23  22  

61  52  48  44  41  37  34  32  30  28  27  25  24  24  

63  53  49  45  41  38  35  32  30  28  27  25  24  26  

65  55  50  46  42  39  36  33  30  28  27  25  24  28  

68  57  52  47  43  39  36  33  31  29  27  25  24  30  

70  58  53  48  44  40  37  34  31  29  27  25  25  32  

73  60  55  50  45  41  37  34  31  29  27  25  25  34  

75  62  56  51  46  42  38  34  32  29  27  25  25  36  

78  64  58  52  47  42  38  35  32  29  27  25  25  38  

81  66  60  54  48  43  39  35  32  29  28  25  25  40  

84  68  61  55  49  44  40  36  33  30  28  25  25  42  

87  70  63  57  51  45  41  36  33  30  28  25  25  44  

90  73  65  58  52  46  41  37  33  30  28  25  25  46  

93  75  67  60  53  47  42  38  34  31  28  25  25  48  

96  78  69  61  55  49  43  38  34  31  28  25  25  50  

100  80  71  63  56  50  44  39  35  31  29  25  25  52  

103  83  74  65  58  51  45  40  35  32  29  25  25  54  

106  85  76  67  59  52  46  41  36  32  29  25  25  56  

110  88  78  69  61  53  47  41  36  32  29  25  25  58  

114  91  80  71  62  55  48  42  37  32  29  25  24  60  

118  94  83  73  64  56  49  43  38  33  30  25  24  62  

122  97  86  75  66  58  50  44  38  34  30  25  24  64  

126  100  88  78  68  59  52  45  39  34  30  25  24  66  

130  103  91  80  70  61  53  46  40  35  30  25  23  68  

134  106  94  82  72  62  54  47  40  35  31  25  23  70  

138  109  96  85  74  64  55  48  41  35  31  25  23  72  

142  113  99  87  76  66  57  49  42  36  31  25  22  74  

147  116  102  90  78  68  58  50  43  37  31  25  22  76  

151  119  105  92  80  69  60  51  43  37  32  24  22  78  

156  123  108  94  82  71  61  52  44  38  32  24  21  80  

160  127  111  98  85  73  63  53  45  38  32  24  21  82  

165  130  115  100  87  75  64  55  46  39  33  24  20  84  

170  134  118  103  89  77  66  56  47  39  33  24  20  86  

174  138  121  106  92  79  67  57  48  40  33  24  19  88  

180  142  125  109  94  81  69  58  49  41  35  23  18  90  

185  146  128  112  97  83  71  60  50  41  34  23  18  92  

190  150  132  115  100  85  73  61  51  42  34  23  17  94  

195  154  135  118  102  88  74  63  52  43  35  23  16  96  

201  158  139  121  105  90  76  64  53  43  35  22  16  98  

206  163  143  125  108  92  78  65  54  44  36  23  15  100  

  www.crh.noaa.gov: مأخذ  
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رطوبت نسبي در درجه حرارت بالا بيشتر نمود پيدا  تأثيردهد نشان مي 2شماره چنانچه جدول 

كند و زماني كه درجه حرارت از حد آسايش فراتر رفته، نقش منفي رطوبت نسبي هوا بيشتر مي

در اين شرايط با اندك افزايش رطوبت نسبي، مقدار شاخص گرمايش افزايش قابل . شودمي

 32- 58درجه سانتيگراد با رطوبت نسبي بين  20طور مثال در دماي هب. كنداي پيدا ميملاحظه

با همان رطوبت  44 ؛ در صورتيكه در دماي)25(درصد، مقدار شاخص گرمايش تغييري ندارد 

  .يابدافزايش مي 78تا  53درصد، مقدار شاخص گرمايش بين  32- 58نسبي 

با افزايش رطوبت نسبي، مقدار شاخص گرمايش ابتدا افزايش  در درجه حرارت متوسط تا پايين،

درصد به سمت  20درجه، از رطوبت نسبي  20 دماي طور مثال دربه. يابدو سپس كاهش مي

. يابدكاهش مي  15افزايش  و سپس به  25به  23درصد، مقدار شاخص گرمايش از  100

درصد،  100درصد به  20نسبي از  ، با افزايش رطوبت)درجه 44(درصورتيكه در دماي بالا 

  .كندرسد و همچنان روند افزايشي را طي ميمي 143به  45مقدار شاخص گرمايش از 

  

  ها و تجزيه و تحليليافته

هاي اقليمي سه ايستگاه منظور ارزيابي بهتر شاخص گرمايش در منطقه مورد مطالعه، از دادهبه

 .ندشواستفاده شده است كه به ترتيب بررسي ميبندر ماهشهر، بندر بوشهر و بندر لنگه 

شاخص گرمايش ماهانه اين ايستگاه كه تركيبي از : شاخص گرمايش ايستگاه بندر ماهشهر.الف

دهد كه شش ماه از سال نشان مي )3جدول شماره (است متوسط دما و رطوبت نسبي ماهانه 

  . ور، وضعيت زرد حاكم است، وضعيت سبز و در ماههاي ارديبهشت تا شهري)مهر تا اسفند(

بيشينه رطوبت دما و  بيشينهتركيبي از ( بيشينهها از نظر شاخص گرمايش پراكندگي وضعيت

) آبان تا اسفند(متفاوت بوده و بدين صورت است كه فقط پنج ماه از سال ، كاملاً )نسبي ماهانه

ارديبهشت (د آن وضعيت سبز و آسايش برقرار است، ماه فروردين وضعيت زرد و شش ماه بع

  .شودوضعيت قرمز مي) تا مهر

ايستگاه بندر ) رطوبت نسبي ماهانه كمينهدما و  كمينهتركيبي از ( كمينهشاخص گرمايش 

بنابراين در اين ايستگاه، از . دهد كه در اكثر ماهها وضعيت سبز حاكم استماهشهر نيز نشان مي

ماهانه،  بيشينهماهانه، وضعيت سبز و از نظر شاخص گرمايش  كمينهلحاظ شاخص گرمايش 
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شاخص گرمايش در پنج ماه آبان، آذر، دي، بهمن و اسفند نيز . وضعيت نارنجي حاكم است

  .تر از وضعيت سبز استپايين

  

  شاخص گرمايش در ايستگاه بندر ماهشهر: 3جدول

  ماه

متوسط 

دماي 

  ماهانه

متوسط 

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  هانهما

 بيشينه

دماي 

  ماهانه

 بيشينه

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  بيشينه

 كمينه

دماي 

  ماهانه

 كمينه

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش   

  كمينه

  7.8  54.3  7.8  18.07  89.5  17.04  12.5  73.15  12.5  دي

  9.14  38.3  9.14  20.94  81  20.04  28.57  59.85  14.91  بهمن

  12.91  32.2  12.91  25.24  76.5  24.52  25.38  52.75  19.2  اسفند

  23.77  23.9  18.74  39.06  66.5  31.96  26.16  42.7  25.76  فروردين

  23.89  15.6  23.44  52.99  51.5  39.13  31.18  29.5  32.37  ارديبهشت

  25.27  14.1  25.97  64.85  47.1  43.61  35.59  27.05  36.08  خرداد

  26.8  15.9  28.2  73.17  49.35  45.14  38.62  29.85  37.55  تير

  26.51  19  27.69  76.81  54.65  44.56  39.14  34.2  37.04  مرداد

  24.06  17.5  23.45  65  56.45  41.36  33.08  34.1  33.32  شهريور

  23.63  23.05  19.39  47.01  62.85  35.17  27.77  41.25  28.02  مهر

  13.25  34.6  13.25  28.08  72.2  26.44  25.05  52.7  20.1  آبان

  9.66  52.2  9.66  19.51  86.15  19.82  27.04  70.7  14.56  آذر

  19  28.3  18.3  44.23  66.1  32.38  29.17  45.7  25.95  سالانه

  نگارنده: مأخذ     

  

 شاخص گرمايش متوسط ماهانه اين ايستگاه :شاخص گرمايش ايستگاه بندر بوشهر. ب

، وضعيت سبز و سه ماه )مهر تا فروردين(دهد كه هفت ماه از سال نشان مي) 4جدول شماره (

  . ارديبهشت، خرداد و شهريور وضعيت زرد و دو ماه تير و مرداد، وضعيت نارنجي حاكم است

متفاوت بوده، بدين صورت كه فقط بيشينه، كاملاً ها از نظر شاخص گرمايش پراكندگي وضعيت

يت سبز و آسايش برقرار است، ماه فروردين وضعيت زرد و وضع) آبان تا اسفند(پنج ماه از سال 

  . وضعيت قرمز است) ارديبهشت تا مهر(شش ماه ديگر 

وضعيت سبز، ماه ) فروردين تا آبان(دهد كه در اكثر ماهها نيز نشان مي كمينهشاخص گرمايش 

ت و اسفند، وضعيت زرد و سه ماه آذر، دي و بهمن نيز شاخص گرمايش، زير وضعيت سبز اس
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  .نياز به وسايل گرمايشي مي باشد

  

  شاخص گرمايش ايستگاه بندربوشهر: 4جدول

  ماه

متوسط 

دماي 

  ماهانه

متوسط 

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  ماهانه

 بيشينه

دماي 

  ماهانه

 بيشينه

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  بيشينه

 كمينه

دماي 

  ماهانه

 كمينه

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  كمينه

  10.22  58.2  10.22  17.33  91.35  18.37  25.86  76.4  14.21  دي

  11.43  52.65  11.43  18.99  88.4  20.07  25.34  71.65  15.71  بهمن

  29.66  46.85  14.34  23.61  85.55  23.78  23.91  67.15  18.92  اسفند

  25.36  38.35  19.24  37.09  80.7  29.75  25.34  59.8  24.11  فروردين

  25.12  33.05  24.01  50.89  72.65  34.74  30.21  52.6  29.16  ارديبهشت

  26.49  35.95  26.73  60.12  74.25  36.71  34.82  54.75  31.63  خرداد

  28.49  40.7  28.83  69.39  79.1  37.8  39.97  60.05  33.17  تير

  28.81  44.95  28.75  74.81  82.25  38.25  42.17  64.05  33.4  مرداد

  26.06  43.3  25.57  66.61  83.95  36.46  22.36  64.9  31.04  شهريور

  25.02  42.6  21.33  50.55  84.3  33.04  28.75  65.05  27.2  مهر

  27.73  47.1  16.1  29.14  85  26.56  23.55  68  21.24  آبان

  12.21  55.2  12.21  19.31  90.1  21.05  23.63  75.15  16.47  آذر

  23.05  44.95  19.9  43.15  83.1  29.71  29.98  65.05  24.7  سالانه

  نگارنده: مأخذ   

  

جدول (شاخص گرمايش ماهانه در ايستگاه بندر لنگه : شاخص گرمايش ايستگاه بندر لنگه.ج

، وضعيت سبز و دو ماه ارديبهشت )آبان تا فروردين(دهد كه شش ماه از سال نشان مي) 5شماره 

و مهر، وضعيت زرد، دو ماه خرداد و شهريور، وضعيت نارنجي و دو ماه تير و مرداد، وضعيت 

  . استقرمز حاكم 

، بدين صورت است كه فقط چهار ماه آذر بيشينهها از نظر شاخص گرمايش پراكندگي وضعيت

آبان ماه وضعيت زرد، فروردين وضعيت نارنجي و . تا اسفند وضعيت سبز و آسايش برقرار است

عبارت ديگر تمام ماههاي با وضعيت زرد و به. شش ماه ارديبهشت تا مهر وضعيت قرمز است

  .  شاخص گرمايش ماهانه، تبديل به وضعيت قرمز شده است نارنجي در
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  شاخص گرمايش ايستگاه بندر لنگه: 5جدول

  ماه

متوسط 

دماي 

  ماهانه

متوسط 

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  ماهانه

بيشينه 

دماي 

  ماهانه

بيشينه 

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  بيشينه

كمينه 

دماي 

  ماهانه

كمينه 

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش  

  كمينه

  26.75  49.45  13.95  23.28  76.5  22.74  24.52  61.45  19.45  دي

  29.17  49.8  14.83  24.06  77.4  23.6  24.21  62.3  20.37  بهمن

  26.52  50.25  17.5  27.96  79.6  26.16  24.51  64  22.95  اسفند

  25.03  46.65  21.18  40.71  80.75  30.87  28.44  62.45  27.13  فروردين

  25.97  45.6  25.3  56.03  80.3  34.84  35.73  62  31.17  ارديبهشت

  28.38  52.9  27.72  64.61  83.85  36.09  42.34  67.25  33.01  خرداد

  32.83  55.75  30.64  69.19  82.45  37.19  47.56  67.65  34.58  تير

  33.74  55.7  30.96  68.89  81.1  37.36  47.94  66.95  34.8  مرداد

  29.62  56.8  28.37  61.51  81.85  35.78  42.77  67.4  33.13  شهريور

  25.53  51.7  24.3  53.71  78.15  33.39  34.29  63.3  30.37  مهر

  25.34  47.1  19.78  34.29  73.7  29.35  26.91  58.7  26.03  آبان

  27.77  50.8  16.08  25.68  76.45  24.83  24.22  62.2  21.55  آذر

  28.05  51  22.54  45.83  79.4  31.02  33.62  63.8  27.98  سالانه

  نگارنده: مأخذ     

  

دهد كه ده ماه شهريور تا خرداد وضعيت ايستگاه بندر لنگه نيز نشان مي كمينهشاخص گرمايش 

بنابراين در ايستگاه مذكور از لحاظ شاخص . سبز و دو ماه تير و مرداد وضعيت زرد حاكم است

ماهانه، وضعيت قرمز و از لحاظ  بيشينهگرمايش  گرمايش ماهانه، وضعيت زرد، از لحاظ شاخص

  . ماهانه، وضعيت سبز حاكم است كمينهشاخص گرمايش 

  

شاخص گرمايش ماهانه در بخش ساحلي : متوسط شاخص گرمايش در منطقه مورد مطالعه. د

، وضعيت سبز و )آبان تا فروردين(دهد كه شش ماه از سال ان مينش )6جدول شماره ( استان

اد، شهريور و مهر وضعيت زرد و دو ماه تير و مرداد وضعيت نارنجي چهار ماه ارديبهشت، خرد

  . حاكم است

، كاملاٌ متفاوت و بدين صورت است كه بيشينهها از نظر شاخص گرمايش پراكندگي وضعيت
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وضعيت سبز و آسايش برقرار است، دو ماه فروردين و ) آذر تا اسفند(فقط چهار ماه از سال 

به عبارت ديگر تمام . ارديبهشت تا  مهر وضعيت قرمز حاكم استآبان وضعيت زرد و شش ماه 

ماههاي با وضعيت زرد  و نارنجي در شاخص گرمايش ماهانه، تبديل به وضعيت قرمز شده 

  .است

دهد كه نه ماه اسفند تا آبان، وضعيت سبز و سه اين منطقه نيز نشان مي كمينهشاخص گرمايش 

  .ن تر از وضعيت سبز استماه آذر تا بهمن، شاخص گرمايش پايي

  

  شاخص گرمايش منطقه مورد مطالعه: 6جدول 

  ماه

متوسط 

دماي 

  ماهانه

متوسط 

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  ماهانه

بيشينه 

دماي 

  ماهانه

بيشينه 

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش 

  بيشينه

كمينه 

دماي 

  ماهانه

كمينه 

رطوبت 

  نسبي

شاخص 

گرمايش  

  كمينه

  10.86  55.72  10.86  19.29  86.41  17.47  25.82  71.6  15.31  دي

  12.02  49.61  12.02  20.88  83.05  19.1  25.41  66.35  16.81  بهمن

  28.74  45.74  15.06  24.68  81.14  22.51  24.16  63.21  20.03  اسفند

  25.12  38.77  20.15  36.97  76.85  28.26  26.17  57.21  25.25  فروردين

  25.33  33.91  24.55  50.91  69.51  33.53  31.76  50.7  30.39  ارديبهشت

  26.83  37.4  27.13  59.85  70.25  36.13  37.09  52.77  32.99  خرداد

  29.08  41.04  29.36  67.26  72.6  37.53  41.93  55.94  34.54  تير

  29.39  43.36  29.41  70.5  74.69  37.6  43.33  58.17  34.70  مرداد

  26.39  42.2  26.17  61.96  75.82  35.22  37.16  58.22  32.27  شهريور

  25.04  41.55  22.62  48.61  76.36  31.31  29.99  58.6  2.478  مهر

  27.03  44.89  16.81  29.67  77.71  27.29  24.48  61.44  22.45  آبان

  12.97  54.19  12.97  21.66  84.79  19.93  24.01  70.41  17.53  آذر

  23.23  44.02  20.52  42.69  77.42  28.82  30.94  60.44  25.92  سالانه

نگارنده: مأخذ      
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 گيرينتيجه

هاي شاخص گرمايش از نظر فعاليت بيشينه، متوسط و كمينههرچند محاسبه هر سه مؤلفه 

انساني داراي اهميت است، ولي در منطقه مورد مطالعه كه داراي اقليم گرم و مرطوب بوده و 

 بيشينهكند، شاخص پيدا ميهاي دمايي و رطوبتي نمود بيشينههاي اقليمي بيشتر در محدوديت

  دارداهميت بيشتري ) دما و رطوبت نسبي بيشينهتركيبي از ( گرمايش

) آذر تا اسفند(دهد كه فقط چهار ماه از سال منطقه نشان مي بيشينهمحاسبه شاخص گرمايش 

 دو ماه فروردين و آبان وضعيت زرد و شش ماه از سال. وضعيت سبز و آسايش برقرار است

  . وضعيت قرمز حاكم است) تا  مهرماهارديبهشت (

اين بدان معناست كه طي چهار ماه آذر تا اسفندماه كه از نظر اقليمي در منطقه محدوديتي وجود 

هاي در اين شرايط هزينه. نمايندندارد و شرايط آسايش برقرار است، انسانها احساس راحتي مي

يابد و رسد، فاسد شدن مواد كاهش ميمي كمينهناشي از تهيه وسايل سرمايشي و گرمايشي به 

بنابراين به دليل بالا بودن . افراد بومي و غيربومي از بيشترين كارايي برخوردار خواهند بود

ها، نه تنها از نظر زيستي، بلكه از نظر اقتصادي نيز بهترين شرايط كارايي و پايين بودن هزينه

هاي غيراقتصادي مانند ورزشي و تفريحي نيز آل براي فعاليتالبته اين شرايط ايده. وجود دارد

  .داراي اهميت هستند

شود، شرايط آسايش محدودتر شده و نياز در دو ماه فروردين و آبان كه وضعيت زرد حاكم مي

در اين شرايط فقط افراد بومي و آموزش . گرددكننده احساس ميبه وسايل سرمايشي و خنك

آيد، فاسد شدن باشند ولي كارايي افراد غيربومي پايين مي ديده مي توانند كارايي مطلوبي داشته

رود و كار و فعاليت در ساعاتي از روز متوقف و هاي نگهداري بالا ميمواد بيشتر و هزينه

  .محيطي، از نظر اقتصادي نيز داراي اهميت استگردد كه علاوه بر مسائل زيستمحدود مي

قرمز حاكم است، بدترين حالت از نظر آسايش طي شش ماه ارديبهشت تا مهرماه كه وضعيت 

هاي نگهداري افزايش رسد، هزينهطوري كه فاسدشدن مواد به بالاترين حد ميهب. وجود دارد

شب (روز مدت و در ساعات خاصي از شبانهافتد و يا كوتاهها به تعويق مييابد، اجراي برنامهمي

كارايي لازم را ) بومي و غيربومي(علاوه افراد به . باشدپذير ميامكان) و ساعات اوليه صبح

كنند و در صورت فعاليت شديد، نداشته و حتي بدون تحرك و فعاليت نيز احساس ناراحتي مي
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ها، تضعيف دچار گرمازدگي و عواقب ناشي از آن ازجمله تحليل توان، شيوع انواع بيماري

توانند بر شرايط غلبه ي از افراد بومي ميخواهند شد و تنها تعداد... ناكامي در كارها و  روحيه،

از نظر  ،اين شرايط نه تنها از نظر اقتصادي بلكه. كنند و فعاليت را با كارايي پايين ادامه دهند

  :گردددر پايان پيشنهاد مي. باشدمحيطي هم بسيار نامطلوب و غيرقابل توجيه ميزيست

ها و انتخاب راهكارهاي مناسب هگيري برنامشرايط گرمايشي محيط در طراحي و تصميم −

  .لحاظ گردد

 هاي شديد دارند، از زمانهايي كه وضعيت سبزهايي كه نياز به انجام فعاليتدر برنامه −

 .  برقرار است استفاده گردد) آسايش(

 .هاي نخي، با رنگ روشن و پوشش كمتر استفاده شوددر شرايط گرمايش از لباس −
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