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  و كيفيت زندگي) الكتاب و سوره توحيدقرائت سوره فاتحه(دعا درماني 
  )اس. ام(در بيماران مولتيپل اسكلروز 

  
 پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي ،عضو هيأت علميدانشيار، *  :فرزانه مفتون
  ي ارتشدانشگاه علوم پزشك مربي :اكرم جهانگير
  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي ،عضو هيأت علميدانشيار،  :ژيلا صديقي

  گروه پزشكي اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي تهران ،عضو هيأت علمياستاديار،  :مژگان كاربخش
  پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد دانشگاهي ،عضو هيأت علمياستاديار،  :فرانك فرزدي
  دانشگاه علوم پزشكي تهراندانشكده پزشكي  ،عضو هيأت علمير، استاديا :شهناز خدايي

  
  
  
  

  چكيده 
تواند بعدي  ها ميگيرد و طبيعتاً درمان بيماريقرآن كتاب آسماني مسلمانان است كه كل ابعاد حيات انسان را در بر مي

اند و در متون  كرده آيات الهي استفاده ميحكيمان مسلمان در درمان بيماران از . از ابعاد بيشمار آثار آيات قدسي قرآن باشد
بر اساس اين مستندات مذهبي . الكتاب و سوره توحيد، تأكيد شده استمذهبي و اعتقادي مسلمانان بر تأثيرات درماني فاتحه

بيمار مبتلا به بيماري مولتيپل  12متقن و باور عميق به اين آيات الهي، تأثير آيات فاتحه الكتاب و توحيد بر 
اي بوده و نتايج قبل و بعد از مداخله مقايسه  اين پژوهش از نوع مطالعات مداخله. مطالعه شد (Multiple sclerosis)كلروزاس

هاي درمانگر بر سر بيمار و الكتاب و توحيد براي بيماران و قراردادن دستهاي فاتحهمداخله شامل قرائت سوره. شده است
استاندارد   ارزيابي تأثير مداخله بر بيماران بر اساس پرسشنامه. ت آيات مذكور بوده استاعضاء درگير بيماران به هنگام قرائ
معيارهاي سلامت   نتايج اين مطالعه نشان داد كه بعد از مداخله،. انجام شد(ms Qol‐54)كيفيت زندگي ويژه اين بيماران

ر بيماران نسبت به قبل د  (P=0.01)مت جسمانيسلا) خلاصه شده(مجموعه و   (P=0.02)نشاط و شادابي ،  (P=0.04)جسماني
تر اين نوع به طور كلي در صورت فراهم شدن زمينه مساعد جهت انجام گسترده. از مداخله داراي تفاوت معني دار است

  . هاي طب مكمل سود جستها در قلمرو درمانتوان از كاربرد اين شيوههاي درماني، ميها و بررسي كارايي اين روشپژوهش
  الكتاب و سوره توحيد، كيفيت زندگي، بيماري مولتيپل اسكلروزسوره فاتحه :كليد واژه ها

  

  فصلنامه تخصصي پژوهشهاي ميان رشته اي قرآني
  ، صص1387سال اول، شماره اول، زمستان 

  12/6/87 :تاريخ پذيرش مقاله

  

  51پژوهشكده علوم بهداشتي جهاد انشگاهي، خيابان انقلاب اسلامي، خيابان فلسطين جنوبي، خيابان شهيد وحيد نظري، پلاك : نويسنده پاسخگو *
 fmaftoon@ihsr.ac.ir: آدرس ايميل  66480805:نمابر  66951876: تلفن
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  مقدمه
قرآن كتاب آسماني مسلمانان است كه كل ابعاد حيات 

تواند  گيرد و طبيعتاً درمان بيماري ها ميانسان را در بر مي
بعدي از ابعاد بيشمار آثار آيات قدسي قرآن حكيم باشد و 

يفه پزشكان مسلمان است كه تأثير اين بعد را آشكار وظ
حكيمان مسلمان از آيات الهي براي درمان بيماران . نمايند

اند و در متون مذهبي و اعتقادي  كردهاستفاده مي
مسلمانان نيز بر تأثيرات درماني فاتحه الكتاب و سوره 

احاديث و روايات معتبري از . توحيد مورد تأكيد شده است
در اين رابطه در دست است  )ع(و ائمه )ص(رپيامب
روايت است كه براي درد ) ص(از حضرت رسول: ]1[ندمان

شكم، شربت عسل با آب گرم بياشامد و آن را به هفت 
براي ) ع(از اميرالمؤمنين . مرتبه فاتحه الكتاب تعويذ كند

از  .دندان درد، حمد، معوذتين و توحيد روايت شده است
روايت است كه جهت دندان درد  )ع(حضرت امام صادق

هاي حمد و توحيد و قدر بعد از گذاشتن دست بر آن سوره
روايت است كه هر ) ع(از امام محمد باقر. خوانده شود

  .كند علتي را دو سوره حمد و توحيد نيكو مي
و ننزل من القرآن ماهو شفاء و « سوره اسرا  82آيه 

حمت است براي و از قرآن آنچه شفا و ر -رحمه للمومنين 
شاهدي بر رواياتي است كه از ائمه »  كنيم مومنان نازل مي
  .]2[به ما رسيده است
در ساير  ]3[ به عنوان روش درماني» دعا«در اين راستا 

كه در مطالعات  كشورها نيز مطرح شده است؛ به طوري
ها مطالعه شده مختلف، اثر درماني دعا در بهبود بيماري

عروقي، بيماران  -بيماران قلبي اين مطالعات در. است
رتريت  مبتلا به ايدز، بيماران نابارور، بيماران مبتلا به آ

روماتوئيد، نوزادان نارس و حوادث عروقي مغز انجام شده 
  .]4ـ  10[است 

براي » دعا از راه دور«در بسياري از اين مطالعات نيز 
براي دعا از راه دور . درمان بيماران به كار رفته است

اند كه بايد حتماً بر بيمار به  ؤثرترين روش را نيت نام بردهم
عنوان هدف اصلي تمركز شود و دعا كننده نبايد درمان را 

 .]11[به خود نسبت دهد 
براساس مستندات مذهبي متقن و باورهاي عميق به 

اين آيات الهي و نيز دستاوردهاي جديد علمي ذكر شده، 
توحيد بر بيماران مبتلا به  هاي فاتحه الكتاب وتأثير سوره

  . بيماري مولتيپل اسكلروز بررسي شد
  روش شناسي پژوهش 

اي بوده، نتايج قبل  اين مطالعه از نوع مطالعات مداخله
بيماري تحت مطالعه شامل . و بعد از مداخله مقايسه شد

بيمار وارد مطالعه  12بيماري مولتيپل اسكلروز بوده، 
له اطلاع داشته و فرم رضايت تمام بيماران از مداخ. شدند

هاي مداخله شامل قرائت سوره. نامه را تكميل نمودند
فاتحه الكتاب و توحيد براي بيماران و قراردادن دستهاي 
درمانگر بر سر بيمار و اعضاء درگير بيماران به هنگام قرائت 

هفته و در هر  8مداخله به مدت . آيات مذكور بوده است
خواندن آيات (يك و دوبار از راه دور هفته يكبار از راه نزد

  . انجام شد) ذكر شده با تمركز بر بيماران
معيارهاي ارزيابي بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروز بر 

استاندارد كيفيت زندگي ويژه   اساس معيارهاي پرسشنامه
  .سوال را در بر دارد، بوده است 54اين بيماران كه 

سلامت «هاي وهسؤالات اين پرسشنامه در زير گر
ت جسماني، مشكلا نقش به علت  جسماني، محدوديت

، سلامت هيجانيمشكلات رواني، نقش به علت   محدوديت
، عملكرد اجتماعي، عملكرد سلامت درك شدهانرژي، 

سلامت ) خلاصه شده(مجموعه شناختي، اختلال سلامتي، 
يت سلامت جسماني و كيف) خلاصه شده(رواني، مجموعه 

در هر جلسه نيز . گروه بندي شده است» كلي سلامت
نظرات بيمار در مورد وضعيت خودش جمع آوري و ثبت 

 Wilcoxon Signed Ranks Testاز آزمون آماري . گرديد
  . ها استفاده شده استبراي آناليز داده

  يافته ها 
بيمار مبتلا به مولتيپل اسكلروز  12در اين مطالعه 

بار از راه نزديك و  7ه ميانگين دفعات مداخل. بررسي شدند
مقايسه معيارهاي كيفيت زندگي . بار از راه دور بود 14

نشان  1بيماران بين قبل و بعد از مداخله در جدول شماره 
نتايج اين مطالعه نشان داده است كه بعد . داده شده است

معيار هاي سلامت جسماني در بيماران نسبت   از مداخله،
. (P= 0.04)وت معني دار است به قبل از مداخله داراي تفا
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هاي شديد ماند فعاليت: ابعاد سلامت جسماني عبارتند از
هاي متوسط فعاليت  دويدن و بلند كردن اجسام سنگين،

جا كردن جارو برقي و حركت دادن يك چيز، مانند جابه
ها هاي متعدد و سري پلهبالا رفتن از پله حمل خوار و بار، 

هاي يك اه رفتن در مقياسزانو زدن، ر ، خم شدن، 
  .حمام كردن و لباس پوشيدن كيلومتر، چندين چهارراه، 

معيار   نتايج اين مطالعه نشان داد كه بعد از مداخله،
در بيماران نسبت به قبل از مداخله داراي تفاوت »  انرژي«

عبارت است از » انرژي«تعريف . (P=0.02)دار است معني
يزان زياد انرژي داشتن، احساس سرشار بودن از نيرو، م

احساس خستگي، احساس تجديد نيرو   احساس كوفتگي،
  . در هنگام بيدار شدن در صبح

  نتايج اين مطالعه همچنين نشان داد كه بعد از مداخله،
تركيب سلامت جسماني  در بيماران نسبت به قبل از 

اين . (P= 0.01)مداخله داراي تفاوت معني دار است 
مل عملكرد جسماني، درك سلامتي به شاخص ها اخير شا

درد، عملكرد اجتماعي و  انرژي، محدوديت جسماني، 
  . اختلال سلامتي است

ساير معيارهاي كيفيت زندگي بيماران مبتلا به بيماري 
نقش به علت   محدوديت «مولتيپل اسكلروز شامل 

مشكلات جسماني، محدوديت نقش به علت مشكلات 
مت درك شده، عملكرد رواني، سلامت هيجاني، سلا

مجموعه عملكرد شناختي، اختلال سلامتي، اجتماعي، 
داراي » فيت كلي سلامتسلامت رواني و كي) خلاصه شده(

  . دار بين قبل و بعد از مداخله نبودندتفاوت معني
  گيري بحث و نتيجه

ارزيابي كيفيت زندگي بيشتر بر شرايط كلي افراد مبتلا 
دارد و اجزائي از سلامتي نظير به مولتيپل اسكلروز تأكيد 

  عملكرد اجتماعي و روانشناختي را در بر    رفاه عمومي،
گيرد كه مستقيماً مربوط به ناتواني و اختلات اعصاب مي

هاي مهمتري از نيستند؛ اما از نظر بيماران تعيين كننده
وضعيت سلامت كلي آنها نسبت به عملكرد جسماني 

اجزائي كه كيفيت زندگي افراد علاوه بر اين تعيين . هستند
ريزي تواند در تصميم گيري براي برنامهتأثير دارند مي

مداخلات درماني و خدماتي كه به ارتقاء كيفيت زندگي 
  . كنند، نقش داشته باشندكمك مي

كه پزشكان با اثربخشي دعا در روند بهبودي  در صورتي
دگي ، تحولي در كيفيت زن]4-10[بيماران خود آشنا شوند 
به طور كلي در صورت فراهم . بيماران ايجاد خواهد شد

تر اين نوع شدن زمينه مساعد جهت انجام گسترده
توان هاي درماني، ميها و بررسي كارايي اين روشپژوهش

هاي طب مكمل سود ها در قلمرو درماناز كاربرد اين شيوه
  . جست

به  وضعيت كيفيت زندگي در بيماران مبتلا: 1جدول شماره 
  مولتيپل اسكلروز تحت مطالعه

  

  حطيه هاي كيفيت زندگي
سطح   ميانگين

معني 
 (P)داري

قبل از 
  مداخله

بعد از 
  مداخله

  5/48  4/56  04/0  (Physical health) سلامت جسماني
  محدوديت نقش به علت مشكلات جسماني

(Role limitations due to physical problems) 
5/59  8/70  55/0  

  ت نقش به علت مشكلات روانيمحدودي
(Role limitations due to emotional problems) 

5/59  7/66  86/0  

  3/62  6/73  10/0 (Emotional well – being)سلامت هيجاني   
  9/50  7/64  02/0 (Energy)انرژي  

  5/52  9/65  07/0 (Health perception)سلامت درك شده  
  7/60  8/68  28/0 (Social function)عملكرد اجتماعي   
  3/68  6/69  1 (Cognitive function)عملكرد شناختي  

  9/61  9/70  36/0 (Health distress)اختلال سلامتي 
  سلامت رواني) خلاصه شده(مجموعه 

(Mental health composite) 
3/62  5/73  22/0  

  سلامت جسماني) خلاصه شده(مجموعه 
(Physical health composite) 

8/53  9/63  01/0  

  5/61  8/68  33/0 (Overall quality of life) نمره كلي زندگي
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